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RESUMO

Neste estudo, aborda-se a percepgdo de adolescentes sobre as manifestagdes da sexualidade no meio em que vivem.
A pesquisa foi desenvolvida com 55 adolescentes dos sexos masculino e feminino com idade entre 15 e 18 anos, que
freqiientavam uma escola de ensino médio na regido de Santo Eduardo do municipio de Embu, Sdo Paulo. Para a obtengéo
dos dados, utilizamos como recurso uma oficina com atividade coletiva, alcangando como resultados da anilise de
conteudo as categorias: conceitos desvirtuados; conceitos de sexo; sexualidade;influéncia da midia; erotismo; pornografia
e prostitui¢do. Os resultados indicaram confusdo conceitual das terminologias, o que sugere a necessidade de abordé-las
nas atividades de orientagdo sexual que desenvolvemos com adolescentes.

Palavras-chave: Adolescente; Comportamento Sexual; Sexologia; Sexualidade; Educagdo Sexual.

ABSTRACT

This is a study about adolescents’ perception of sexuality in the setting in which they live. It was carried out with 55
teenage boys and girls aged |5 to 18 years old at a high school in Santo Eduardo, in the town of Embd, state of Sdo Paulo.
Data was collected through a group workshop and we made a content analysis showing the categories: misconceptions,
sex concepts, sexuality; media influence; eroticism; pornography;and prostitution.The results indicate conceptual confusion
in the terminology, which suggests the need to cover them in the sexual education activities for adolescents.

Key words: Adolescent; Sexology; Sexual Behavior; Sexuality; Sex Education.

RESUMEN

En este estudio se enfoca la percepcién de los adolescentes sobre las manifestaciones de la sexualidad en el medio en
que viven. La investigacion se llevé a cabo con 55 adolescentes, varones y mujeres, entre 15 y 18 afios, de un colegio
secundario de Santo Eduardo, ciudad de Embu, Estado de San Pablo. El recurso para recoger datos fue un taller de
actividades colectivas; como resultado del andlisis de contenido obtuvimos las siguientes categorias: conceptos erréneos,
conceptos del sexo, sexualidad, influencia de los medios de comunicacién, erotismo, pornografia y prostitucion. Los
resultados sefialan confusién conceptual de la terminologia, lo cual sugiere la necesidad de enfocarla en las actividades
de orientacién sexual desarrolladas con adolescentes.

Palabras clave: Adolescente; Conducta Sexual; Sexologia; Sexualidad; Educacién Sexual.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo no qual hd uma sig-
nificativa maturagdo corporal, acarretando mudanga na
personalidade do individuo. Segundo Suplicy', o individuo
evolui da organizac¢do da infancia para a desorganizagio
da adolescéncia, para mais tarde atingir a reorganizag¢do
do adulto.

E um periodo de transigio entre a infincia e a idade
adulta, caracterizado por intenso crescimento e desenvol-
vimento que se manifesta por marcantes transformag¢des
anatdmicas, fisiologicas, psicolégicas e sociais. E a etapa na
qual o individuo busca a identidade adulta, apoiando-se
nas primeiras relagdes afetivas, ja interiorizadas, que teve
com seus familiares e verificando a realidade que a sua
sociedade lhe oferece.?

O amadurecimento biolégico é acompanhado por
manifestagdes sexuais que devem ser integradas a per-
sonalidade do adolescente. A menarca, na garota, e as
ejaculagées involuntdrias, no rapaz, e, posteriormente,
a propria masturbagdo sdo manifestacdes fisiologicas
evidentes, vinculadas a nova e profunda alteracio que
se esta processando psicologicamente. E, a partir desse
momento, um dos problemas enfrentados pelo adoles-
cente ¢ o de estender para alguém do sexo oposto, ou
ndo, fora do circulo familiar; os mesmos sentimentos que
antes prevaleciam em relagdo aos pais.Além de orientar
sua atencdo para fora do ambiente da familia, pode o
adolescente estabelecer estreita relagdo com pessoas de
maior idade, do outro sexo ou nio.}

Dessa forma, as mudangas corporais e a sexualidade
sdo, sobretudo, elementos estruturadores da identidade
do adolescente. Essa fung¢do estruturante é, em grande
parte, realizada por meio da representacio mental
que o adolescente tem de seu corpo, de sua imagem
corporal.*

A sexualidade € algo que se constroi e se aprende; é
parte integrante do desenvolvimento da personalidade,
capaz de interferir no processo de aprendizagem, na satide
mental e fisica do individuo.

Nesse contexto, a pessoa que se propde a falar de
sexualidade, seja professor; seja pai, seja mie, seja formador
de opinido, precisa se dispor também a fornecer informa-
¢Bes corretas e desprovidas de pré-julgamentos.*

Os profissionais de satide que se propdem a trabalhar
com grupos de adolescentes nas Unidades Basicas de
Saude, Escolas ou Centros Comunitérios, devem saber
que a questio que emerge com muito significado nas
discussdes ¢ a sexualidade.?

Sio momentos de conflitos desencadeados na
adolescéncia, na qual a orientagdo sexual assume papel
importante. Por meio dela os adolescentes se norteario
em diregdo ao seu desenvolvimento sexual de forma mais
sauddvel. Nesse processo, escolas, pais, orientadores em
potencial e,sobretudo,a midia,assumem papel de extrema
importancia, pois deveriam se propor a preencher as la-
cunas de informacgdes, erradicando tabus e preconceitos,
além de abrir discussGes sobre as emogdes e valores,
ampliar e aprofundar a visdo sobre a sexualidade, trans-
mitindo aos adolescentes informagdes corretas ligadas
ao prazer, afeto, respeito e responsabilidade com o(a)
parceiro(a).

Nesse contexto, com este estudo pretende-se con-
tribuir para com as atividades de orientagcdo sexual que
estdo sendo desenvolvidas nas escolas publicas de ensino
fundamental e de ensino médio no municipio de Embu, Sao
Paulo. Tais atividades fazem parte das agGes promovidas
por um Projeto de Extensdo Universitaria vinculado ao
Grupo de Estudos sobre Corporalidade e Promogdo da
Satide (GECOPROS) da Universidade Federal de Sio
Paulo (UNIFESP).®

OBJETIVO

O objetivo com este estudo foi identificar a percep¢do
de adolescentes sobre as representa¢des da sexualidade
no ambiente em que vivem.

PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem
qualitativa. Nesse tipo de estudo, o pesquisador procura
conhecer e interpretar a realidade sem nela interferir
para modifica-la. A pesquisa descritiva estd interessada em
descobrir e observar fendmenos, procurando descrevé-
los e interpreta-los. Dessa maneira, deseja-se conhecer a
natureza do fenédmeno, sua composicdo e os processos
que o constituem ou nele se realizam.’

O projeto deste estudo foi avaliado e aprovado pelo
Comité de Etica da Universidade Federal de Sio Paulo,
seguindo procedimentos metodoldgicos norteados por
padrdes estabelecidos pela Resolug¢io n°® 196/96, que trata
das Normas de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos.®

O estudo foi desenvolvido com 55 adolescentes (30
garotas e 25 rapazes) com idade entre |5 e 18 anos, que
freqlientavam uma escola de ensino médio na regido de
Santo Eduardo do municipio de Embu, Sdo Paulo. Para
a obtencdo dos dados, foi utilizado como recurso duas
oficinas com atividade coletiva, tendo como tema central
a questdo norteadora: Como vocé percebe a sexualidade no
meio em que vive?

Os dados obtidos foram analisados por meio da
andlise de contetido, um conjunto de técnicas de andlise
das comunicagdes que visa, por meio de procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo do contetido das
mensagens, obter indicadores, qualitativos, ou ndo, que
permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as
condi¢ées de produgio/recep¢io dessas mensagens.Trata-
se de uma forma de categorizagio de dados verbais ou
comportamentais, sendo o objeto da andlise a mensagem
contida nas comunicagdes orais ou escrita.” Para andlise do
conteudo coletado, optamos pela andlise do tipo catego-
rial, que se baseou na defini¢do de categorias elaboradas
no discurso dos adolescentes. A andlise dos dados foi
realizada por meio de leitura integral dos relatos de cada
sujeito, nos quais buscamos compreender o significado da
percep¢ido da sexualidade e as subjetividades emergentes
desse fendmeno.

O:s significados foram agrupados por suas semelhangas,
dando origem as categorias. Essa categoriza¢do foi uma
operacdo de elementos construtivos de um conjunto por
diferenciacdo e, seguidamente, por reagrupamento do
género (analogia), com os critérios previamente definidos.
As categorias foram organizadas por rubricas ou classes,
as quais reuniram um grupo de elementos sob um titulo
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genérico, efetuado com base nos caracteres comuns
desses elementos.’

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS
DADOS

Com a estruturagdo em categorias,buscamos contornos
do sistema de significagdo que, no seu conjunto revelaram
a percepcdo dos adolescentes sobre o tema sexualidade
no meio vivido, que foram organizadas da seguinte maneira:
conceitos desvirtuados; conceitos de sexo;sexualidade;influén-
cia da midia; erotismo; pornografia e prostituicdo.

Notou-se que houve expressiva divergéncia conceitual
no que diz respeito a sexo e sexualidade, sendo que ambos
tém significados completamente diferentes. O primeiro, de
acordo com Ferreira,'” significa qualidade masculino/femi-
nino;conotagio sexual ou relagdo sexual;enquanto o outro,
conforme o mesmo autor; tem como definicdo qualidade
sexual ou conjunto dos fenémenos da vida sexual.

Em algumas representa¢des dos grupos, evidencia-se
que o signo “sexo” foi empregado como parte integrante
da sexualidade, cabendo-nos ressaltar que, apesar de o
sexo e a sexualidade envolverem aspectos comuns e até
serem utilizados como se fossem sinénimos, sdo termos
distintos. Essa situagao ficou evidenciada nas falas contidas
na categoria conceitos desvirtuados, em que se desvelou
uma dissondncia entre os discursos proferidos e o real
significado conceitual, como o conceito do termo “sexo”
apresentado por alguns adolescentes:

O sexo ja ndo tem mais idade e nem segredo, pois
a televisGo conseguiu desvendar tudo que havia de
secreto, que so seria entre um homem e uma mulher
(54, 16 anos).

Sexo é a mesma coisa que sexualidade (S6, |5 anos).

Tais abordagens diferem completamente da defini¢do
correta para o que venha a ser “sexo”.

O termo “sexo” é a conotagdo de qualidade mascu-
lino ou feminino; processos fisiolégicos e psicolégicos
de um individuo que determina um relacionamento
fisico destinado & procriagio e/ou prazer erético. Sexo
é a conformacdo particular que distingue o macho da
fémea, atribuindo-lhes papel determinado na geracgdo e
conferindo-lhes certas caracteristicas distintivas.'

Tais pressupostos podem ser observados nas coloca-
¢Ses dos adolescentes que participaram da atividade:

Sexo feminino ou masculino surge desde o nascimento.
Existem casos de uma pessoa nascer hermafrodita,
com sexo masculino e feminino (S10, 17 anos).

O sexo também é uma defini¢do: masculino e feminino
(522, 18 anos).

Outra conotagdo do termo “sexo” emergente dos
depoimentos representou a relagdo ou ato sexual:

Ato sexual é uma relagdo que acontece com homem e
uma mulher, que serve também para garantir a espécie

humana (SI, 16 anos).
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Ja o ato sexual é aquele descoberto por duas pessoas,
que por se desejarem se unem no ato de uma transa,
ou seja, a introdugdo de 6rgdos (S13, 16 anos).

O ato sexual estd em todos os lugares e em todo
momento, na escola, na roda de amigos, na familia,
enfim em todos os aspectos (S40, |5 anos).

Entendemos que o sexo pode ser tanto o ato sexual
quanto o sexo masculino e o sexo feminino. O ato sexual é
quando duas pessoas passam a transar (S32, 18 anos).

Vale ressaltar, no discurso dos adolescentes, a influén-
cia da midia como elemento importante de informacdo e
deturpacgdo dos conceitos de “sexo” e “sexualidade’:

O sexo estd presente na vida de todos nés. Estd
presente na televisdo, na roda de amigos, no namoro
(S12, 17 anos).

O sexo ja ndo tem mais segredo, pois, a televisdo
conseguiu desvendar tudo o que havia de secreto, que s6
seria entre um homem e uma mulher (525, 18 anos).

A televisdo mostra coisas distorcidas, como a mulher so
como simbolo sexual, que com seu erotismo ativa o lado
sexual masculino que esta assistindo (S8, 18 anos).

Hoje em dia, tudo tem que atrair as pessoas e eles
acabam explorando a sexualidade de uma mulher ou
de um homem, em comerciais, e dangas, em novelas,
em roupas, ou seja, em tudo (S53, 17 anos).

Na auséncia de ampla e efetiva educagio sexual em
casa ou nas escolas, a televisdo e outros meios de co-
municag¢do tornaram-se, atualmente, a fonte principal de
educagio sexual nos Estados Unidos. Sobre essa afirma-
¢do, podemos inferir que a situagdo em nosso pais nio
é diferente."

Os jovens sdo bombardeados pela midia com mensa-
gens com contetdo pornogrifico e informagdes pouco
confidveis sobre a sexualidade humana. Nesse sentido,
existem muitas opgdes, como material com aspecto e
contetido duvidoso disponivel na internet (sites e blogs
com fotos e préticas sexuais pouco usuais), na televisdo,
bancas de jornal e outros.

A midia tem um peso muito grande em nossa cultura,
principalmente a eletrdnica. Recebemos indiretamente
uma carga de valores e normas enviesados, muitas vezes
perpetuadores de comportamentos que nio cabem mais
na nossa época. A midia tem o poder de reforcar algu-
mas atitudes e emitir julgamentos sobre o que é mais ou
menos adequado. Também tem ajudado a eliminar alguns
preconceitos, mas fortalecido outros."

Esse recorte desvela a preocupagdo dos adolescentes
com a informagdo que recebem atualmente dos meios de
comunicagio. Entendemos que vivemos em uma sociedade
repleta de dispositivos de controle social, sexual e outros,
em que técnicas de controle sobre os seres humanos sio
criadas constantemente, principalmente no que se refere ao
controle do corpo, por meio de técnicas de adestramento



sociais, educacionais, politicas e tecnolégicas a que desde
muito cedo somos submetidos; que fabrica falsos dese-
jos e prazeres representados por icones que moldam o
comportamento, tornando adormecidos os verdadeiros
desejos e prazeres que o corpo pode oferecer ao ser
humano. Tudo isso ocorre em nosso meio, deixando a
margem fatores importantes como o esclarecimento
adequado sobre a sexualidade humana.

Pode-se entender por dispositivo um conjunto heterogé-
neo que engloba discursos, instituicdes, organiza¢des
arquitetdnicas, decisGes regulamentares, leis, medidas
administrativas, enunciados cientificos, proposic&es filoso-
ficas, morais, filantrépicas. Em suma, o dito e o ndo-dito
sdo os elementos do dispositivo. O dispositivo é a rede
que se pode estabelecer entre esses elementos. Tem uma
fungio estratégica dominante.'?

Atualmente, os dispositivos disciplinares de represséo e
controle sexual levam a um estado de“coisificagdio” do sexo
por meio da legalizacdo do mercado sexual,no qual existe um
processo de alienagdo sexual. Também podemos conceber
como prego que o ser humano paga por ter empobrecido
a sua sexualidade confinando-a a égide da genitalidade, o
sentimento de vazio e desapontado apds o coito. A edu-
cagdo e a pratica relacionada a sexualidade sdo norteadas
por esta maxima: a dessexualizagdo genitalizante. Mesmo o
modelo de matrimdnio constitui um canal de atuagdo da
anti-sexualidade, quando tem como base o depauperamento
da sexualidade e a exaltagdo da genitalidade.

Os métodos que permitem o controle minucioso das
operag¢des do corpo, que realizam a sujeicdo constante
de suas forcas e lhe impdem uma relagdo de docilidade-
utilidade é o que podemos chamar as disciplinas.'

O poder disciplinar, com efeito,em vez de se apropriar
e de retirar, tem como fungdo maior “adestrar”, ou, sem
duvida, adestrar para retirar e se apropriar ainda mais e
melhor."?

Foucault'* afirma que o poder seria, essencialmente,
aquilo que dita a lei, no que diz respeito ao sexo. O que
significa, em primeiro lugar, que o sexo fica reduzido, por
ele, a um regime binario: licito e ilicito, permitido e proi-
bido. O poder prescreve ao sexo uma ordem que funciona,
ao mesmo tempo, como forma de inteligibilidade; o sexo
¢ decifrado com base na sua relagdo com a lei. O poder
age pronunciando a regra: o dominio do poder sobre o
sexo seria efetuado por meio da linguagem, ou melhor,
por um ato de discurso que criaria, pelo proprio fato de
se enunciar um estado de direito.

Quanto a categoria sexualidade, Hogan'® refere que
€ muito mais que o ato sexual em si, pois sexo conota
um ato fisioldgico e sexualidade, a totalidade do ser
humano.

Na literatura, a sexualidade humana é descrita de di-
versos modos, dependendo das crencgas e (pré) conceitos
do autor. Mas, apesar de a possibilidade das definices
serem limitadas ou possuirem multiplas facetas, hd um
denominador comum em todas as defini¢es, que é o re-
conhecimento de que sexualidade é uma parte intrinseca
do nosso ser.'®

Sexualidade é o comportamento, a tendéncia sexual
de uma pessoa, qualidade sexual, conjunto dos fendmenos
da vida sexual.'

A sexualidade, no seu sentido amplo, pode ser definida
como um aspecto profundo e penetrante da personali-
dade total, a soma dos sentimentos e comportamentos
de alguém n3o somente como um ser sexual, mas como
um homem ou mulher.'®

Segundo o Programa Satide do Adolescente (PROSAD),
a sexualidade é uma manifestacdo psicoafetiva individual e
social que transcende sua base biolégica (sexo) e cuja ex-
pressdo é normatizada pelos valores sociais vigentes."

O termo “sexualidade” ndo designa apenas atividades
e o prazer que dependem do funcionamento do aparelho
genital, mas uma série de excitagdes e de atividades
presentes desde a infancia que proporcionam um prazer
irredutivel a satisfagdo de uma necessidade fisiologica
fundamental (respirac¢do, fome, funcdo de excregio e
outras) e que se encontram, a titulo de componentes, na
chamada forma normal do amor sexual.'®

Identificamos diferentes idéias ou significados associa-
dos as vivéncias e experiéncias no campo da sexualidade,
que apresentamos nos recortes dos discursos a seguir:

Entendemos que sexualidade é o desenvolvimento do
corpo dos dois sexos (S7, 16 anos).

A puberdade, desde a menstruagdo, masturbagdo como
o conhecimento do corpo e descoberta do prazer (S28,
18 anos).

O corpo do sexo masculino come¢a com o
desenvolvimento da voz, que durante algum tempo
é fina e com o passar do tempo engrossa. O homem
passa a ter mais musculos no brago, na perna, no torax
e outros (S30, 17 anos).

O corpo do sexo feminino comega com o desenvolvimento
dos seios, a formagdo da cintura, o quadril alarga mais
(544, 17 anos).

E o conhecer de si mesmo, um modo individual de
decidir, pelo que sente prazer, o que o atrai o que o
excita (516, 18 anos).

Sexualidade é nosso corpo (529, 18 anos).

Sexualidade sdo o homem e a mulher conhecendo o
corpo um do outro e, também, o homem conhecendo
o corpo de outro homem e da mulher conhecendo o
corpo de outra mulher (S5, 18 anos).

Observamos, nos discursos acima, a idéia de sexuali-
dade como processo de desenvolvimento maturacional
humano, como processo identitério, fonte do prazer, deter-
minante do comportamento do homem e da mulher,como
fator de autoconhecimento e conhecimento do outro.

Nessa fase, as mudangas corporais e a sexualidade
sdo, sobretudo, elementos estruturadores da identidade
do adolescente. Essa funcdo estruturante é, em grande
parte, realizada por meio da representagdo mental que
o adolescente tem de seu corpo, ou seja, de sua imagem
corporal. Pressupde, ainda, que a sexualidade seja algo
que se constrdi e aprende, sendo parte integrante do
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desenvolvimento da personalidade, capaz de interferir
no processo de aprendizagem, na salide mental e fisica
do individuo.?

Quanto ao erdtico, seu primeiro objetivo é represen-
tar aspectos da sexualidade, mas ndo necessariamente
provocar excitagdo. Em conseqiiéncia, o que é erdtico
pode estimular a sexualidade ou representa-la em seu
conjunto de afetos, atos e energia sexual.

O erotismo representa o sexo de forma indireta,
podendo produzir excitagdo sexual ou ndo; estimula a
sexualidade; é basicamente sensual, apresentando o sexo
genital de maneira implicita; é atraente; é considerado
adequado pela maioria das pessoas.

Erotismo é uma forma de expressar artisticamente a
sensualidade e o sexo. E caracterizado pelo lirismo amo-
roso, pelo amor ltbrico.' O que é erdtico é sugestivo,
aumenta a tensdo sexual de quem o vé:

Achamos que para ser sensual ndo precisa se expor,
mostrando o corpo, pois desta forma ela ndo se torna
sensual e sim vulgar. Porque a sensualidade ndo se
expressa apenas no modo de vestir, mas também na
maneira de falar,andar olhar. Ndo é porque vocé mostra o
corpo que vocé estd sendo sensual; ndo devemos misturar
sensualidade com vulgaridade (S16, 18 anos).

A sensualidade esta ligada a sedugdo; é vocé ser sexy, o
tipo de roupa que a gente usa para chamar a atengdo
de outras pessoas (524, 17 anos).

Sdo fotos de revistas, sGo homens e mulheres que
aparecem seminus na televisdo (S38, |16 anos).

A diferenga entre a sensualidade e vulgaridade é que a
sensualidade é quando as pessoas ndo precisam ficar
se mostrando, nem usando suas formas de atrair outra
pessog; e ja a vulgaridade é quando a pessoa fica se
oferecendo, fazendo de tudo para se tornar atraente,
aparece nua ou quase nua na televisdo, usa roupas
para mostrar o corpo (S22, 18 anos).

Sexualidade é quando uma mulher ou homem tende
a se produzir, ou seja, embelezar-se para que ambos
os sexos reparem nesta produgdo. Também pode ser
a demonstracdo do corpo (S51, 17 anos).

As relagBes entre a cultura erdtica e a ciéncia pare-
cem ter sido sempre tensas e complicadas ndo apenas
no Brasil. Alids, aqui talvez sejam até mais faceis, se nos
compararmos com os paises de tradi¢do puritana. O
eroético permeia nosso cotidiano, das piadas aos jogos de
seducio, das roupas aos comportamentos, nos escritorios,
nas escolas ou nos bares. Séria, s6 mesmo a ciéncia, que
alguém ja chamou de cinza.

Vivemos em uma cultura e em uma sociedade ex-
tremamente sexualizadas, em todos os sentidos, até
mesmo no da violéncia, e a imagem da “sexualidade-
tropical-do-sul-do-Equador” ndo deixa de ser muito
estimulada pela industria do turismo, na exportacdo das
mulatas sensuais, do samba, do carnaval, dos grupos de
axé e de tudo aquilo que conhecemos muito bem como
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o imaginario do Brasil tropical, onde ndo hd limites, sé
excessos, e onde nio se conhece o pecado."”

Prost e Vincent® relatam que, em 1769, Restif de La
Bretonne criou a palavra “pornografia”, designando menos
a sexualidade e mais os discursos por ela gerados, como
indica sua etimologia (porné, prostituida; graphé, escrita).
Evidentemente, esse tipo de discurso existia antes de re-
ceber um nome, visto que aparece nas grutas de Lascaux.
A sexualidade humana é vivida na pritica e nas inimeras
representagdes que faz de si, o que distingue a humani-
dade da animalidade. E fluida a fronteira entre o erotismo
(aceito) e a pornografia (condenada).

O termo “pornografia” pode designar tratado sobre a
prostituicdo: figuras, fotos, filmes, espeticulos, obra literdria
ou de arte, relativos a ou que tratam de coisas ou assuntos
obscenos ou licenciosos, capazes de motivar ou explorar
o lado sexual do individuo.'

A pornografia ndo insinua, mostra tudo e, de preferéncia,
de forma chocante.Tem como finalidade principal excitar
sexualmente quem a vé. Por diversas vezes,a pornografia
explora situagdes erréneas como se o sexo fosse apenas
uma sucessdo de atos genitais, inferindo serem os 6rgios
genitais de tamanhos desproporcionais a realidade, além
de explorar uma imagem iluséria de que os homens sejam
sexualmente insacidveis e as mulheres multiorgasmicas.'

A pornografia envolve elementos que produzem
excitacdo sexual imediata; estimula desejos e fantasias
sexuais; € geralmente vulgar, apresenta o sexo genital de
maneira explicita; pode ofender, chocar ou atrair; desinibe
ou inibe a sexualidade; é considerado inadequado pela
maioria das pessoas.

Pornografia ndo é a mesma coisa que sexo, a pornografia
€ a pessoa que expoe seu corpo (S2, 16 anos).

Nos filmes pornés em que homens e mulheres se
insinuam, se entregam, achamos que essa insinuagdo
ja parte para o sexo e o prazer (52, 16 anos).

Pornografia eu acho que estd mais ligada a televisdo,
as novelas, aos programas de auditdrio, que apelam e
fazem as mulheres exibirem o corpo (S11, 15 anos).

Nés estamos acostumados a falar que pornografia é
a mesma coisa que duas pessoas fazendo sexo (S15,
16 anos).

Pornografia é o meio de sexo sem prazer, sem amor,
feito por dinheiro (S11, I5 anos).

O discurso desvela a falta de informagio e a conse-
quiente distor¢do de conceitos, quando os sujeitos esta-
belecem analogia entre ato sexual e pornografia.

Pornografia e erotismo sio conceitos dificeis de
diferenciar, uma vez que cada pessoa os compreende de
forma particular.*

O erdtico é basicamente sensual, enquanto o por-
nografico é sexual. O erdtico pode até se referir explici-
tamente ao ato sexual, mas sempre de forma indireta, sem
ignorar outras emog&es que o perpassam. O erotismo



estimula o que nos permitimos ter, viver, fantasiar. Essas
defini¢cSes sdo subjetivas, pois as pessoas reagem de difer-
entes formas aos mesmos estimulos.*

A pornografia almeja produzir uma excitagio sexual
imediata, sem o coito e a exibi¢do genital seus principais
personagens.Tem cariter percebido como vulgar, e nele
a afetividade é tdo secunddria que quase ndo a notamos.
O predominante é a excitagdo e o descarrego da tensdo
sexual. A pornografia tem em suas entrelinhas algo
que desafia, ofende e choca. Geralmente distorcendo
a realidade, freqlientemente reduz a sexualidade ao ato
sexual. Nem sempre é clara a distin¢do entre erotismo
e pornografia.

Imagens sexuais sdo apresentadas na musica, nas artes
plasticas e em manifestagées multimeios, no teatro e na
literatura. ExpressGes da sexualidade nas artes podem
ser classificadas como erotismo ou pornografia. Muitas
cenas consideradas erdticas por alguns, podem ser con-
sideradas pornogrificas por outros. O que é percebido
como erético ou pornografico tem mudado ao longo dos
tempos. Tanto o erético como o pornogrifico podem
produzir excitagdo sexual.

O erdtico e o pornogrifico também sdo situacionais,
pois suas caracteristicas sdo remodeladas em determina-
dos periodos em resposta a eventos sociais. No carnaval,
atitudes que em outras épocas do ano sdo repreensiveis
tornam-se aceitdveis.*

Muitas vezes, também, o erotismo é a pornografia de
ontem.Isso quer dizer que a natureza das imagens sexuais
na arte varia conforme a época, o contexto historico.
Imagens erdticas na arte podem refletir os pontos de vista
da sociedade a respeito da sexualidade e podem tanto
estimular as pessoas na sua vida sexual como promover
reflexdes sobre o tema. Expressées da sexualidade na
arte podem ser consideradas artisticas em determinadas
familias ou culturais e obscenas em outras.?’

N3o podemos nos esquecer de que a arte é um canal
importante e original de representagio e expressdo sim-
bélica da natureza humana. As manifestagdes artisticas
deveriam ter garantido sua livre expressdo. A arte é uma
forma de representar sentimentos e idéias. Nesse sentido,
as criangas representam aspectos de sua sexualidade por
meio do desenho, da pintura, da modelagem e de jogos
dramdticos. Ela retrata inimeros aspectos da vida, até
mesmo a sexualidade.

O termo “prostituicdo” refere-se ao comércio habitual
ou profissional do ato sexual,'' como podemos observar
nas falas a seguir:

Tem mulheres que usam o sexo como trabalho ou
apenas por prazer e divertimento (S1, 16 anos).

Ela entrega o corpo por dinheiro, ndo tem amor (546,
18 anos).

A palavra “prostituta”, do latim prostituere, expor em
publico, designa, portanto, a mulher que, deixando de ser
um “bem privado”, é oferecida a quem paga. Ela abrange um
vasto campo lexical, visto que existem mais de 600 palavras

ou expressdes referentes a ela, algumas brutalmente
metaféricas.'” Atualmente, o termo prostituicdo é aplicado
tanto para garotas como para garotos de programa.

Atualmente a prostituicdo juvenil tem aumentado
significativamente. S3o chamados(as) de “garotos(as)
de programa”, um rétulo para uma atividade antiquiis-
sima. Apresenta-se agora com caracteristicas um pouco
diferentes de sua imagem classica. Em lugar de meninas
e mulheres pobres fazendo ponto nas ruas, garotos(as)
de programa tém no maximo trinta anos, uma aparéncia
bem atraente e nem sempre sio de classe social baixa.
Isso, muitas vezes, se deve ao desejo dos adolescentes e
jovens de consumir produtos caros ou drogas, mas,como
nio podem adquiri-los, prostituem.*

CONSIDERACOES

Mediante a andlise dos dados, desvelamos o interesse
dos adolescentes por termos e conceitos que sdo constru-
tos do universo da sexualidade humana, como também
certa confusdo conceitual das terminologias.Tais achados
corroboram nossa opinido de que devemos, sempre que
possivel, esclarecer tais conceitos a populagio, que é ob-
jeto de nossa praxis nas atividades de orienta¢do sexual
desenvolvidas pelo Projeto de Extensdo Universitaria
“Corporalidade e Satde” da Universidade Federal de
Sdo Paulo.

Observamos algumas expressdes que dificultam
o reconhecimento da sexualidade. H4 indicagdes de
reducionismo genital e, por outro lado, ha referéncias
a uma dimensdo mais relacional e afetiva. Por meio
dos dados, presumimos que a descoberta do sexo é
dada como fato natural; a sexualidade, ao contrério,
¢é resultado da histéria construida pela vivéncia no
ambito da cultura.

Tais pressupostos conferem ao nosso papel como
educadores em salde extrema responsabilidade na
construgdo do conhecimento e no combate a ignoran-
cia. Nesse sentido, entendemos que a sexualidade se
constroéi ndo apenas no bioldgico, mas, principalmente,
no imaginario: a sexualidade se coloca nio apenas
no palpavel, mas, também, no discurso que sustenta
o palpdvel, na ideologia subjacente aos padrdes de
“normalidade” impostos na convivéncia social, pois é
na adolescéncia que o ser humano cria e reformula
conceitos, principalmente o relacionado a sexualidade.
Dessa forma, corre-se o risco de se tornarem impos-
siveis alternativas mais sauddveis para a vida afetiva
sexual dos adolescentes.
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