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RESUMO

Neste estudo, objetivou-se avaliar, por meio de uma pesquisa bibliogrifica, a produgéo cientifica, no periodo de 1994 a
2005, sobre os acidentes ocupacionais do trabalhador em satde e, em especial, do profissional do atendimento pré-
hospitalar. Foram selecionados 28 artigos publicados em 8 periédicos, provenientes, principalmente, da Regido Sudeste
(75%). Os aspectos mais estudados foram: epidemiolégico (42%), conhecimento sobre riscos e doengas ocupacionais
(25%), subnotificagdo dos acidentes (12%) e prevengio e promogdo a saide (12%). Dentre os estudos, 74% se referiam
aos profissionais da enfermagem, 22,5% a equipe multiprofissional, 3,5% a graduandos e 100% estavam voltados para o
ambiente hospitalar. A maior parte dos acidentes esteve relacionada ao manuseio de objetos perfurocortantes (42%).
Nenhum estudo avaliou os acidentes de trabalho entre profissionais do atendimento pré-hospitalar, embora a atividade
deles seja semelhante a de qualquer profissional que trabalha em situagdes de atendimento emergencial.
Palavras-chave:Acidentes de trabalho; Exposicio Ocupacional; Categorias de Trabalhadores

ABSTRACT

This study intends to evaluate, through bibliographical research, the scientific production from 1994 to 2005, on health
workers’ occupational accidents, and especially workers in the pre-hospital service. Twenty-eight papers were selected
from eight journals, mainly from the southeast area (75%). The principal aspects studied were: epidemiological (42%),
knowledge on risks and occupational diseases (25%), under-notification of accidents (12%),and prevention and promotion
of health (12%). Of the studies referred to, 74% were about nursing workers, 22.5% the multi-professional team, and 3.5%
students. 100% of the studies were carried out in hospitals. Most of the accidents were related to the handling of sharp
objects (42%). In spite of the activities involved, none of the studies evaluated the occupational accidents among workers
of the pre-hospital service, although they are also part of the emergency service.

Key words:Accidents, Occupational; Occupational Exposure; Occupational Groups

RESUMEN

En este trabajo se buscé evaluar, a través de una investigacion bibliogrifica, la producciéon cientifica entre 1994 y 2005,
sobre accidentes ocupacionales del trabajador de salud y, sobre todo, del profesional de atencién prehospitalaria. Se
seleccionaron veintiocho articulos de ocho periddicos, principalmente del drea del sudeste (75%). Los principales aspectos
estudiados fueron: epidemiolodgico (42%), conocimiento de riesgos y enfermedades profesionales (25%), sub-notificacion
de accidentes (12%), y prevencién y promocion de salud (12%). De los estudios, el 74% se referian a profesionales de
enfermeria, 22.5% al equipo multiprofesional,y 3.5% a los estudiantes.Todos los estudios se llevaron a cabo en ambiente
hospitalario. La mayoria de los accidentes estd vinculado al manejo de objetos perforocortantes (42%). Ningun estudio
evalud accidentes entre profesionales de atencion prehospitalaria, a pesar de que sus tareas son semejantes a los demas
profesionales que trabajan en atencién de urgencias.
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INTRODUCAO

Nos dltimos anos, com o advento da descoberta dos
modos de transmissdo de varias doencas e, em especial,
dos virus da hepatite B (HBV), C (HCV) e da imunode-
ficiéncia humana (HIV), os trabalhadores em satde
passaram a enfrentar importantes riscos ocupacionais em
suas atividades cotidianas.

Os Estados Unidos, a partir de 1996, recomendaram,
pelo Guidelines de Precaug&es de Isolamento, do Centers
for Disease Control and Prevention, que todo e qualquer
paciente deve ser atendido como potencialmente portador
de uma doenca infecto-contagiosa. Dessa forma, o
profissional de salide deve, obrigatoriamente, utilizar luvas
no caso de contato com sangue e secre¢des diante da
adocio das precaugSes-padrio.Além disso, estdo incluidos
nessa categoria de precaugdes a higienizacdo das mios, o
uso de equipamento de protegdo individual quando
necessdrio (6culos protetor,avental e méscara), vacinagio
contra hepatite B e descarte adequado do material
pérfurocortante. '

Segundo o Ministério da Salde, todo acidente de
trabalho que envolva sangue ou fluidos corporais deve
ser tratado como caso de emergéncia clinica a fim de
potencializar a eficicia do tratamento clinico imediato.?

Para a Comissdo de Controle de Infecgdo Hospitalar
(CCIH), a abordagem da exposicdo ocupacional é parte
fundamental de seu programa no que se refere a regu-
lamentacdo de politicas que minimizem os riscos de trans-
missdo da infecgdo ndo s6 entre os pacientes, mas,
sobretudo, entre os profissionais de saide. As medidas
de biosseguranca devem ser aplicadas para o controle da
exposi¢do as doencas infecto-contagiosas por meio dos
programas de educagio permanente dos profissionais, de
imunizagdo e de controle das epidemias.

Compreende-se, nesse contexto, como biosseguranga,
o conjunto de medidas, normas e procedimentos consi-
derados seguros e adequados a prote¢do, manutengio
da satde e bem-estar do trabalhador em atividades de
risco de aquisi¢io de doencas profissionais.?

Dentre os trabalhadores em salde, destacam-se
aqueles do servigo de Atendimento Pré-Hospitalar (APh),
por prestarem assisténcia direta ao paciente fora do
ambito hospitalar, visando a manutengio da vida e a mini-
mizacdo das seqiielas as vitimas em situacdo de urgéncia
e emergéncia, antes da sua chegada a uma instituicio de
atendimento especializado.

A complexidade e a invasibilidade dos procedimentos
realizados durante o atendimento ao usuario do APh tém
se tornado cada vez mais freqiientes, tais como realizagio
de entubagdo, aspiragio de conteldo traqueal, rifia de
vasos por amputagdo traumdtica, contengdo de hemor-
ragias por outras les&es, acesso central e periférico,
massagem cardiaca a céu aberto, além de outras. Tais
procedimentos tornam, assim, o profissional do APh tio
susceptivel aos riscos ocupacionais e acidentes de trabalho
quanto qualquer outro que preste assisténcia a salde.

Diante desse contexto, o presente estudo objetivou
avaliar, por meio de uma revisdo bibliogrifica, a produgio
cientifica publicada em periédicos nacionais nos tltimos
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doze anos,acerca dos acidentes de trabalho relacionados
ao trabalhador em salde.

MATERIAL E METODO

Este estudo trata-se de uma revisio bibliogrifica que
inclui artigos publicados em periédicos brasileiros, no
periodo de 1994 a 2005. A revisdo foi realizada nas
seguintes bases de dados: Base de Dados da Enfermagem
(BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs) e Literatura Internacional em
Ciéncias da Satde (Medline).

Primeiramente foram utilizados descritores em
concordancia com a Biblioteca Virtual em Satde (BVS)
com a seguinte combinagdo: acidentes de trabalho e servicos
médicos de emergéncia, ndio se obtendo nenhuma publi-
cagdo utilizando esses termos. Em seguida, foram utilizados
os descritores acidentes de trabalho e enfermagem em
emergéncia,e novamente a resposta a consulta foi negativa.

Optou-se, entio, por utilizar o descritor acidente de
trabalho e a palavra livre atendimento pré-hospitalar, e
novamente nio foi obtida nenhuma publicagio. Com base
nessa busca, foram utilizados o descritor acidente de
trabalho e a palavra livre profissional de saude. Utilizando
esses termos foram obtidos 52 artigos nas bases de Dados
BDENF-Base de Dados em Enfermagem, na LILACS e na
MEDLINE.

Como andlise prévia, foi realizada a leitura dos
resumos, verificando a duplicidade de alguns artigos que
se encontravam presentes em mais de uma das bases
consultadas, sendo que o artigo duplicado foi desprezado,
resultando numa amostra final de 28 artigos.

Como formas de anilise, foram propostos os seguintes
itens: tipo de publicagdo (teses, dissertagdes, pesquisas
de campo e monografias); identificacdo do periddico (em
que revista o artigo foi publicado); momento de publicagio
(1994-2005); regido brasileira de publicagdo (Norte,
Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul); quantidade de
artigos publicados por autor (um, dois, trés ou mais
artigos); énfase na abordagem para o desenvolvimento
do estudo (epidemiologia, conhecimento do profissional
sobre os riscos inerentes a exposi¢do ocupacional,adesdo
as medidas de precaucio, prevencdo e promog¢ao de satde
e subnotificacdo de acidentes de trabalho); categoria pro-
fissional dos sujeitos dos estudos (enfermagem, médicos,
estudantes, técnicos de laboratério, profissionais de limpeza
e outros); riscos ocupacionais identificados (biologico,
fisico, quimico, ergondmico, psicoldgico); e material infec-
tante (material perfurocortante, secre¢io e excrecio)
envolvido no acidente de trabalho.

Os resultados obtidos foram analisados e apresen-
tados em valores absolutos e percentuais, por meio de
tabelas e grificos.

RESULTADOS

No periodo entre 1994 e 2005, foram publicados 28
artigos sobre acidentes de trabalho com profissionais de
salide em 8 periddicos, originados das seguintes moda-
lidades: teses (4), dissertagdes (8), pesquisas de campo
(12) e monografias (2), apresentados a seguir.



TABELA | - DISTRIBUICAO DOS ARTIGOS PUBLICADOS EM PERIODICOS BRASILEIROS SOBRE
ACIDENTES DETRABALHO ENVOLVENDO PROFISSIONAIS DE SAUDE.BRASIL - 1994-2005 (N=28).

Periédico 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 Total %

Revista Latino- Americana de Enfermagem ol ol 03 ol 03 02 I 39
Revista da Escola de Enfermagem da USP 0l 02 0l 02 06 19
Revista Brasileira de Enfermagem ol ol 02 04 13
Texto e Contexto da Enfermagem ol 0l 02 07
Revista de Enfermagem da UER] 0l 0l 02 06
Revista Baiana de Enfermagem ol 0l 03
Revista Gaticha de Enfermagem 0l 0l 03

Rev. de Enfermagem da Esc. Anna Nery 0l 0l 03
Total ol 03 03 05 04 06 02 04 28 100

Fonte: BVS, 2006

Mediante andlise detalhada dos dados obtidos pelas
publicagSes nesse periodo, verificou-se que entre 1994 e
1996 e em 2005 n3o houve registro de nenhuma publi-
cagdo, por isso esses anos ndo constaram da Tabela |. A
ndo-inclusio deles possibilitou uma visio mais homogénea
das informagdes.

Para a andlise da procedéncia do artigo, verificou-se
que a maioria dos trabalhos (75%) foi procedente da Regido
Sudeste (Sdo Paulo, Rio de Janeiro e Belo Horizonte), sendo
que o Estado de Sdo Paulo contribuiu com 55% da
totalidade dos artigos publicados, seguido da Regido Sul
com |3%,Regido Centro-Oeste com 7% e Regido Nordeste
com 3%. A Regido Norte nio registrou publicagio sobre
o assunto no periodo analisado (1994-2005).

Na avaliagdo quanto a autoria dos artigos, 50 autores
distintos participaram da elaboragio deles, sendo que uma
pequena parcela destes (2%) também contribuiu com a
elaboragdo de até 7 artigos publicados sobre o assunto
analisado. No entanto, a maioria dos autores (70%)
participou apenas da elaboragio de um estudo conforme
registrado na Tabela 2.

TABELA 2 - DISTRIBUICAO DO NUMERO DE
ARTIGOS PUBLICADOS POR AUTOR SOBRE
ACIDENTES DE TRABALHO ENVOLVENDO
PROFISSIONAIS DE SAUDE.BRASIL - 1994-2005.

Quantidade de

artigos publicados Autores (n=50) %
| artigo 34 70

2 artigos 9 18

3 artigos 4 8

5 artigos | 2

6 artigos | 2

7 artigos | 2
Total 50 100

Fonte: BVS, 2006.

Em relagdo a énfase dada na abordagem dos estudos,
foram encontradas cinco categorias distintas que expressam
a preocupagio dos autores, apresentadas no Grifico |.
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GRAFICO | - DISTRIBUICAO DOS ARTIGOS
DEACORDO COMA ENFASE NAABORDAGEM
PARA O DESENVOLVIMENTO DO ESTUDO
SOBRE ACIDENTES DE TRABALHO ENVOL-
VENDO PROFISSIONAIS DE SAUDE. BRASIL —
1994-2005 (N= 28).

O aspecto epidemiolégico correspondeu a 42% dos
trabalhos realizados, seguido do conhecimento sobre riscos
e doengas ocupacionais (25%).A transmissdo ocupacional
de patogenos veiculados pelo sangue é usualmente
associada a violagdo dos principios bésicos de controle
de infecgdo, porém o conhecimento sobre a adesdo ds
medidas de precaugdo foi enfocado em apenas 10% dos
artigos, sendo a subnotificagdo dos acidentes de trabalho e
os estudos sobre prevencdo e promogdo d satide destacados
em 12% dos estudos, respectivamente.

Com relagdo aos profissionais de satide, observou-se
que 74% dos estudos referiram-se aos profissionais da
enfermagem, 22,5% a equipe multiprofissional e 3,5% aos
graduandos.

Para os riscos inerentes a exposi¢do ocupacional foram
detectadas cinco categorias que se encontram no Tabela 3.
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TABELA 3 - DISTRIBUICAO DAS CATEGORIAS
DE RISCOS OCUPACIONAIS ANALISADAS
POR ARTIGO ENVOLVENDO PROFISSIONAIS
DE SAUDE. BRASIL - 1994-2005 (N=5).

Quantidade de
artigos em que o
risco ocupacional

€ analisado

Categoria de risco

. %
ocupacmnal

Biologico 24 35
Ergondmico 13 19
Fisico I 16
Quimico I 16
Psicologico 10 14

Fonte: BVS, 2006.

Observou-se que os autores abordaram mais de uma
categoria de risco em cada estudo, ou seja, cada artigo
abordou as categorias de risco envolvidas na analise dos
acidentes de trabalho, enfatizando, assim, uma andlise mais
ampla de fatores ligados a exposi¢do ocupacional.

Analisando-se a relagdo entre acidentes de trabalho e
o material envolvido, observou-se que a maior parte dos
acidentes se deu pelo manuseio de material perfurocortante
(42%), seguido de contato com secrecSes (30%) e excre-
¢Bes (28%), conforme apresentados no Grifico 2.

GRAFICO 2: DISTRIBUICAO DO MATERIAL
RELACIONADOAACIDENTES DETRABALHO
ENVOLVENDO PROFISSIONAIS DE SAUDE.
BRASIL - 1994-2005 (N=28).
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DISCUSSAO

De acordo com a frequiéncia observada, 39% dos
artigos foram publicados na Revista Latino-Americana de
Enfermagem, 19% na Revista de Enfermagem da USP e 13%
na Revista Brasileira de Enfermagem. Pode-se inferir que a
grande concentragdo das publicagdes nessas revistas
aponta para sua credibilidade, sua ligagdo com o meio
académico, referéncia para a produgio de pesquisa em
ambito nacional e ampla circulagio entre profissionais de
salide. Deve-se considerar, também, que a classificacdo
Qualis/CAPES incentiva os autores a procurar determi-
nados perioédicos em detrimento de outros.

Quanto ao momento de publicagdo, constatou-se que
o periodo entre 1994 e 1999 correspondeu a 25% das
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publicagdes e no periodo seguinte (2000 a 2005) observou-
se um aumento significativo de artigos publicados (75%).
Pode-se inferir que essa ocorréncia seja a resposta direta
a énfase dada a transmissdo ocupacional de determinadas
doencas entre os profissionais de satide ap6s a publicagio
pelo CDC do Guidelines de precaugées e isolamento
em 1996.

Em relagdo a distribuicio do nimero de artigos
publicados por autor sobre acidentes de trabalho
envolvendo profissionais de satide, observou-se que 14%
dos autores contribuiram com mais de trés artigos. Pode-
se verificar com esse dado que o assunto é polémico e
tem sido alvo de preocupag¢do para autores ligados a
formagdo académica que atuam em linhas de pesquisa
relacionadas a salde do trabalhador, epidemiologia e
controle de infeccdo nas RegiGes Sul e Sudeste do Pais
principalmente.

De acordo com a énfase na abordagem para o desen-
volvimento dos estudos, os aspectos ligados a prevengdo e
ao controle de infecgbes hospitalares sempre foram temas
relevantes; atualmente, eles assumem maior importincia
com o recrudescimento de doengas consideradas erradi-
cadas ou controladas, a emergéncia de novos patégenos,a
resisténcia bacteriana aos antibidticos e o aumento de
patologias envolvendo imunodeficiéncia humana. Isso exige
do profissional de salide constantes revisGes conceituais e
ideoldgicas, capazes de auxilid-lo nas discussGes criticas e
tomadas de decisdo em seu trabalho.*

O ser humano avangou em todas as dreas do conhe-
cimento técnico e cientifico, mas se mostra distante e
alheio ao cuidado consigo mesmo. O fato torna-se preocu-
pante quando sdo focalizados os profissionais da drea de
salide e, em especial, da enfermagem, que hoje constitui
parcela importante dos profissionais que se encontram
expostos aos riscos ocupacionais no exercicio profissional.

De acordo com os resultados obtidos, entre os
profissionais acidentados em satde, o maior risco de
exposicio foi encontrado na equipe de enfermagem.Talvez
por isso se justifique ter sido o maior alvo dos estudos
realizados e analisados no periodo, embora se perceba
grande preocupacgdo, na atualidade, em enfocar o perfil
dos acidentes entre a equipe multiprofissional.

Os estudos que descrevem acidentes de trabalho
envolvendo profissionais de satide em dreas hospitalares
especificas concentram-se naquelas de alto risco, como
centro cirurgico, centro de material esterilizado, pronto
atendimento e unidades de terapia intensiva, porém
nenhum estudo foi realizado em servicos de atendimento
pré-hospitalar.

Por n3o se ter obtido nenhum artigo relacionado ao
APh, pode-se inferir que tal fato tenha relagdo direta com
o seu tempo de atuagdo na comunidade e que as abordagens
de pesquisa enfocando o APh estejam mais voltadas para a
proposicdo e a adequagio de protocolos clinicos. Entretanto,
pelo seu processo de trabalho e tamanha semelhanga com
os riscos de exposicdo a agentes bioldgicos, como todo e
qualquer profissional de satde, os profissionais atuantes
nessa area comegam a despertar a aten¢do dos pesqui-
sadores, ainda que de forma incipiente.

Com relagdo a distribuicdo de riscos ocupacionais
inerentes a exposigdo durante o exercicio profissional, o



risco bioldgico foi o fator mais investigado no que se
refere a contribuicdo para a ocorréncia de acidentes de
trabalho nos artigos analisados. Nota-se, também, uma
crescente preocupagdo em analisar o profissional de satide
inserido no contexto do trabalho de forma ampla, uma
vez que riscos ergondmicos, fisicos, quimicos e psicoldgicos
mereceram destaque.

A andlise mostrou, ainda, que a maior parte dos
acidentes envolvendo os profissionais de satide relacionou-
se ao manuseio de objetos perfurocortantes, principal-
mente pela equipe de enfermagem. As picadas de agulhas
foram registradas como responsaveis por 80% a 90%
destes entre os trabalhadores de satde. Sabe-se, entre-
tanto, que o risco de transmissdo de uma doenca por
meio de uma agulha contaminada equivale a um em trés
para Hepatite B, um em trinta para Hepatite C e um em
trezentos para HIV. Atualmente, alguns estudiosos tém
relatado acidentes dessa natureza com outros profissionais
de satide e também com profissionais de limpeza.*"'

Nenhum dos estudos analisados referiu-se a cobertura
vacinal contra hepatite B entre os profissionais de satide,
fato bastante preocupante, tendo em vista que alguns
apontam que a incidéncia da hepatite B e da hepatite C
entre trabalhadores da drea de salide é maior que na
populacio em geral, atingindo indices de susceptibilidade
dez vezes mais altos para hepatite B.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os 28 artigos selecionados no periodo entre 1994 e
2005 foram publicados em 8 revistas, sendo que trés delas
sdo consideradas de ampla circulagdo no meio académico.

As publicagées procederam, em sua maioria (75%),
da Regido Sudeste, sendo S3do Paulo o Estado que mais
contribuiu (55%) com conhecimento na drea de riscos
ocupacionais e acidentes de trabalho entre profissionais
de satide no periodo analisado.

Foi observada uma concentracdo de publicagdes no
periodo entre 2000 e 2002, inferindo-se ser esse reflexo
direto das mudancas propostas pelo Guidelines de
Precaucées e Isolamento de 1996, que recomendou a
adogdo do equipamento de protecdo individual e pre-
caugdes por vias de transmissdo como condutas sobre o
contato com o paciente.

Um pequeno grupo de autores (14%) publicou trés
ou mais artigos sobre o tema em questdo, demonstrando
preocupag¢do em analisar a situa¢do entre a equipe
multiprofissional. Verificou-se, ainda, que esse grupo foi
composto estritamente por pesquisadores ligados a
importantes centros de ensino brasileiros.

Grande énfase (42%) foi dada aos aspectos epide-
miolégicos do conhecimento sobre riscos ocupacionais
e acidentes de trabalho entre profissionais de satde.
Considerando os diferentes aspectos dos acidentes de
trabalho e a atual dimensdo do problema da transmissdo
do HIV em nosso meio, mediante o contato com indi-
viduos infectados e assintomaticos, o contdgio durante a
atividade profissional torna-se uma realidade, fazendo com
que sejam indispensdveis a observagio irrestrita as reco-
mendag¢des de adesdo as normas de protec¢do individual
durante as atividades profissionais de rotina.

A equipe de enfermagem (74%) foi a categoria
profissional em que foram mais prevalentes os acidentes
de trabalho, fato que, provavelmente, se deve ao maior
contato entre o profissional de enfermagem e o paciente,
favorecido pelo contingente de enfermagem e a carga
horaria de trabalho. Nenhum dos artigos, porém, fez
referéncia ao profissional do APH.

Quanto ao local de estudo, foi observado, predominan-
temente, o ambiente hospitalar. Entretanto, na atualidade,
verifica-se que a assisténcia a satide ja ndo ocorre exclusi-
vamente dentro de organiza¢des hospitalares;atualmente
a prestacdo de cuidados pode acontecer anteriormente
a chegada do individuo a uma unidade hospitalar (APH)
e, ainda, em muitos casos, pode estender-se apés sua alta
nos cuidados domiciliares.

Apesar da preocupagdo com o risco bioldgico e por
este ter sido abordado na maioria dos artigos (35%), nota-
se a preocupagio dos pesquisadores em analisar outras
nuances que podem interferir na satide do trabalhador,
tais como riscos fisicos, quimicos, ergonédmicos e
psicologicos.

Acidentes de trabalho envolvendo manipulagdo de
material perfurocortante (42%) continua sendo o item
mais expressivo nessa categoria, o que permite concluir
que o profissional de satide apresenta baixa adesio as
normas de biosseguranc¢a e recomendagdes.

Nos artigos analisados, observou-se que nenhum deles
explorou os acidentes de trabalho entre profissionais do
APH, embora esse profissional se encontre no mercado
de trabalho desde 1980. Destaque-se, ainda, a atuagio
desse profissional no atendimento a vitimas em vias
publicas, decorrentes dos mais diversos acometimentos,
como acidentes de trédnsito, traumas com lesGes de
barreiras epiteliais e/ou mucosas, cujo quadro, na maioria
das vezes, exige a realizagio de procedimentos complexos/
invasivos para a manuten¢do da vida em ambientes
inadequados e improvisados. Assim, sugere-se que o
profissional do APh tenha maior atengio, por se encontrar
exposto aos riscos de acidentes ocupacionais envolvendo
material biolégico como qualquer outro profissional que
trabalha em situagées de atendimento emergencial.

Finalmente, diante da atual relevincia do servico
prestado pelo APh a populagdo, bem como da qualidade
e da rapidez de assisténcia proporcionada, além da
exposi¢do ocupacional do profissional, torna-se impres-
cindivel o desenvolvimento de estudos que contemplem
esse trabalhador de salde, seja no aspecto do seu
processo de trabalho, seja diante de riscos em sua atividade
ou qualificagio permanente para sua pratica, visando a
maior seguranga para o individuo assistido e o profissional
assistente.
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