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RESUMO

Neste trabalho, analisa-se a importancia da Educagio em Satde segundo vivéncias do académico de enfer-
magem. A pesquisa fundamenta-se na valoriza¢io da Educagdo em Saude no contexto social atual, realizando
uma retrospectiva histérica de seu surgimento no Brasil. Abordou-se, também, a relacio da Educagdo em
Satde com as instituicdes de ensino superior. Utilizou-se neste trabalho pesquisa quantiqualitativa, que busca
investigar a percepc¢io de tais sujeitos sobre Educacio em Saiide no contexto da disciplina Educacio para
Satde. Os resultados encontrados demonstram uma importante percepg¢io da disciplina para a“constituicdo”
do enfermeiro, tanto profissional como pessoalmente. Conclui-se o trabalho problematizando a postura e a
conduta da instituicio de ensino superior diante da Educac¢io para Saude.
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Estudantes de Enfermagem

ABSTRACT

In this work we analyze the importance of health education as experienced by nursing students.The research
is based on valuing health education in the current social context, carrying out a historical review of its ap-
pearance in Brazil. Ve also dealt with the relation of health education with the higher education institutions.
Quantitative and qualitative research was used in this work, seeking to investigate the perception of these
subjects in the context of the subject Education of Health.The results found show an important perception
of the subjects for the “constitution” of the nurse, both professional and personal, The work is concluded by
raising issues on the attitude and conduct of higher education institutions in the face of Health Education.
Key words: Education, Nursing; Health Education; Education, Higher; Profissional Training; Students, Nursing

RESUMEN

En este trabajo se analiza la importancia de la educacién en salud seglin experiencias de académicos de
enfermeria. La investigacion se basa en la valoracién de este tipo de educacién dentro del actual contexto
social y realiza una retrospectiva histérica de su aparicion en Brasil. Se enfocd, también, su relacion con las
instituciones de ensefianza superior. Este trabajo se realizé6 mediante investigacion cuantitativa y cualitativa,
que busca observar la percepcion de los académicos dentro del contexto de la asignatura Educacién para la
Salud. Los resultados indican que la asignatura es importante para la formacién tanto profesional como per-
sonal del enfermero. El trabajo concluye cuestionando la postura y conducta de la institucién de ensefianza
superior ante la educacién para la salud.

Palabras clave: Educacion en Enfermeria; Educacién en Salud; Educacién Superior, Capacitacion Profisional;
Estudiantes de Enfermeria
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INTRODUCAO

Inicialmente, torna-se pertinente explicitar alguns
conceitos que facilitardo o entendimento deste trabalho.
Um deles é o conceito de educagdo.Ao buscar a definigio
dessa palavra no diciondrio, tem-se que educagio é “ato
ou efeito de educar(se). Processo de desenvolvimento da
capacidade intelectual e moral da crianga e do ser humano
em geral, visando a sua maior integragdo individual e social
[...]”." Contudo, o significado da palavra educagio pode
e deve ser mais abrangente. Paulo Freire, em Pedagogia
da Autonomia, descreve a educagio como uma forte in-
teragdo entre o educador e o educando, na qual a troca
de vivéncias possibilita crescimento mutuo. Freire coloca
a importancia de conhecer o educando, suas habilidades
€ o contexto em que Vive, para, entdo, construir o novo
e promover mudangas no individuo, na comunidade e na
sociedade na qual ele se insere.?

De acordo com tal perspectiva, destaca-se a Edu-
cagdo Popular que, a partir de meados do século XX,
principalmente apds a década de 1950, vem ganhando
expressividade. A ascensdo da Educagio Popular — que
preconiza uma educagio baseada em um processo con-
tinuo e sistemitico de estudo e reflexio em conjunto com
a sociedade e que age ndo s6 na area cognitiva, como tam-
bém na social e na politica — decorre dos esforgos de Paulo
Freire.? Freire, referenciado por Feitosa*, fundamenta-se
em dois principios essenciais: o principio de politicidade
e o de dialogicidade do ato educativo.

O carater politico estd presente no movimento de
“observagdo-reflexdo-readmiragdo-agdo”, no qual o
individuo é guiado a refletir sobre sua vida e sobre seu
papel na sociedade, enquanto ¢ alfabetizado, e a consci-
entizar-se de que pode agir sobre o meio em que vive e
transformad-lo. O cardter dialégico é observado na relagio
estabelecida entre o educador e o educando, na qual se
prospera o respeito, a humildade, o amor e, portanto, a
confianga mutua.*

Pode-se dizer, pois, que Educagdo Popular é a pro-
mog¢do de uma “educagdo conscientizadora”, que pro-
porcione ao educando o surgimento e o crescimento da
capacidade de realizar anilise critica sobre o contexto de
sua vida. E um processo educativo de formagio e capaci-
tagdo que ocorre em um contexto e de acordo com uma
perspectiva politica e visa construir e consolidar, com o
educando, um trabalho que possibilite a estruturagdo de
uma nova sociedade em que seus direitos e interesses
sejam respeitados.>>*

Um segundo conceito importante a ser descrito é o de
salide que, no decorrer de sua trajetéria historica, passou
a ter maior abrangéncia, ndo sendo mais visto somente
como auséncia de doengas. Contemporaneamente, de
acordo com a Organizagdo Mundial de Saide (OMS)
“satide é um estado completo de bem estar fisico, mental
e social que ndo consiste somente na auséncia de doengas
ou enfermidade”. A Lei n° 8.080, de 1990, complementa
o conceito ao explicitar que “a satide tem como fatores
determinantes e condicionantes, entre outros, a alimen-
tacdo, a moradia, o saneamento basico, o meio ambiente,
o trabalho, a renda, a educagdo, o transporte, o lazer e o
acesso aos bens e servicos essenciais”.’

Por volta da década de 1970, a Educagio Popular e a
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Pedagogia de Paulo Freire passaram a ser assimiladas e
incorporadas as a¢Ses de salide.A esse respeito, Canes-
qui, citado por Morh,? diz:“[...] encontrando seus limites,
esta pedagogia se reformulou, indo de encontro a satde
popular nas formas organizadas do movimento popular e
as metas gerais das camadas trabalhadoras, sem desprezo
por suas condi¢des de vida e saiude”.®

Da jungdo desses dois amplos conceitos, quais sejam,
o de educagio e o de salde, surge a Educagio em Satde
que, neste artigo,em concordincia com Smeke’, é também
compreendida como Educagio para a Saude, podendo ser
definida como

uma priatica social que preconiza ndo sé a mudan-
¢a de hdbitos, praticas e atitudes, a transmissdo e
apreensdo de conhecimentos, mas principalmente
,a mudanca gradual na forma de pensar, sentir e
agir através da selecdo e utilizagdo de métodos
pedagoégicos participativos e problematizadores.
Sendo assim , educar e aprender em satide torna-
se um processo continuo de indagagio, reflexido,
questionamento e principalmente, de construgdo
coletiva, articulada e compartilhada.'®

Quando inserida no contexto da Educagio em Satde,
a Educagdo Popular, como uma de suas funges, auxilia
na “superagdo do grande fosso cultural” que existe entre
os profissionais de salide e o saber dito cientifico de um
lado, e entre a populagdo possuidora de uma visdo e um
saber proprios em relagio ao adoecer e a cura.t

Espera-se que se conquiste essa superagdo ao associar
os determinantes do comportamento humano as inter-
vengBes educativas, pois tais intervengdes sdo voltadas
para as mudangas do comportamento individual, orga-
nizacional, econdmico, social e ambiental, influenciando no
estilo de vida com a promogio de hibitos saudéveis.*'>'?
Contudo, “a educagdo para a Saiide ndo cumpre o papel
de substituir as mudangas estruturais da sociedade, ne-
cessdrias para a garantia da qualidade de vida e satide, mas
contribuir decisivamente para sua efetivacio”."

De acordo com o contexto das ultimas décadas,
observa-se a grande importdncia que a Educagdo para
Saide assume ndo s6 para a populagdo, mas também e
principalmente para os profissionais dessa area em geral.
Dentre eles, o(a) profissional enfermeiro(a), que tem
como uma de suas caracteristicas formadoras a fungio
de educador(a) social.

Com base na conscientizagdo da importéincia que a
Educacgdo para a Satide exerce na formagdo do enfermeiro,
em novembro de 2001, o Conselho Nacional de Ensino
(CNE) sancionou a Resolugdo CNE/CES n° 3, que institui
as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Gradu-
acdo em Enfermagem, cujo objetivo é normatizar o ensino
superior de enfermagem ao definir as caracteristicas fun-
damentais do ensino, o perfil do egresso e as habilidades
e competéncias especificas do enfermeiro.

No artigo 3° da referida resolugio, determina-se o
perfil do egresso como:

| — enfermeiro, com formagio generalista, hu-
manista, critica e reflexiva. Profissional qualificado
para exercicio de enfermagem com base no rigor
cientifico e intelectual e pautado em principios



éticos. Capaz de conhecer e intervir sobre os
problemas/situa¢des de salide-doenca mais
prevalentes no perfil epidemiolégico nacional,
com énfase na sua regido de atuagdo, identifi-
cando as dimensdes biopsicossociais dos seus
determinantes. Capacitado a atuar, com censo
de responsabilidade social e compromisso com
a cidadania como promotor da satde integral do
ser humano."

Complementando o perfil supracitado, o artigo 5 res-
salta as habilidades e as competéncias especificas exercidas
pelo profissional enfermeira(o). Dentre elas, destaca-se:

| — atuar profissionalmente, compreendendo
a natureza humana e suas dimensdes, em suas
expressdes e fases evolutivas;

Il — estabelecer novas relagGes com o contexto
social, reconhecendo as estruturas e as formas
de organizagcdo social, suas transformagdes e
expressoes;

V — compreender a politica de satide no contexto
das politicas sociais, reconhecendo os perfis epi-
demiolégicos das populagdes;

XIV — promover estilos de vida saudaveis, concili-
ando as necessidades tanto dos clientes/pacientes
quanto as de sua comunidade, atuando como
agente de transformagéo social;

XXV — planejar e implementar programas de
educagdo e promogdo a salde, considerando
a especificidade dos diferentes grupos sociais e
dos distintos processos de vida, satide, trabalho
e adoecimento.'*

Assim, percebe-se o quanto a Educagdo para a Satde é
parte essencial para uma vida mais saudével do individuo,
da familia e da comunidade em geral, sendo um processo
educativo necessario em tempo integral tanto na atengdo
primaria quanto na tercidria. No contexto apresentado, a
disciplina Educagdo para a Saude torna-se indispensavel
para a formagdo do enfermeiro.

* Educagdo para a Saade: uma trajetoéria
historica

A fim de entender o processo de Educagdo para a
Saude, retoma-se o final do século XIX e inicio do século
XX, quando as descobertas cientificas e os avangos tec-
nolégicos foram vistos como comprometedores para a
Educagio Popular.Até entdo, acreditava-se que as doengas
eram provocadas por miasmas.

A descoberta dos microrganismos proporcionou uma
ruptura com a teoria dos miasmas e um entendimento
maior sobre a causalidade das doengas, diminuindo, sig-
nificativamente, as mortes. Como é colocado por Valla'®,
essas descobertas trouxeram beneficios relevantes, con-
tudo muitos aspectos proeminentes a satide, como mel-
hores condi¢cdes de moradia, trabalho e educagio, foram
isolados o que levou a uma visdo biolégica do processo
salide — doenca.

Nos primérdios do século XX, a auséncia de pro-
gramas de salide no Brasil trouxe agravos e epidemias.

A cidade do Rio de Janeiro possuia um quadro sanitdrio
cadtico e a populagdo era acometida por diversas doen-
cas. Buscando alterar esse panorama, Oswaldo Cruz foi
nomeado diretor do Departamento Federal de Saude
Publica, cujo propésito era erradicar a epidemia de febre
amarela e demais doengas que assolavam a cidade do Rio
de Janeiro. O modelo introduzido por Oswaldo Cruz para
atingir esse propésito ficou conhecido como campanhista.
Medidas de higiene e satide foram tomadas, principalmente
a instituicdo da obrigatoriedade da vacina contra variola.
A consecugdo dessas medidas, porém, se deu de maneira
autoritaria e militarista, cujo instrumento preferencial
de agdo foi o uso da forga fisica. Isso gerou uma grande
insatisfagdo da populagdo carioca, que, rebelada, provocou,
em 1904, a Revolta daVacina.'®

Diante desse quadro de revolta e com o objetivo de
centralizar a administragdo dos servigos sanitarios para
atender a demanda nacional, foi criado, por Carlos Chagas,
sucessor de Oswaldo Cruz, em 1918, o Departamento
Nacional de Saide Publica."”

Entre as décadas de 1930 e 1950, vérias idéias de orga-
nizagdo comunitaria e de educagdo popular comegaram a
ser difundidas no pais. Contudo, com a chegada do golpe
civil-militar de 1964, a educagdo tornou-se mais rigida e
a salide comegou a ser contemplada com novas idéias de
tecnologia e modernidade o processo curativo passou
a ter mais credibilidade que a prevengdo e o governo
investiu cada vez mais em hospitais complexos e tecno-
logias avangadas, deixando a atengdo primaria totalmente
a margem, por atender cada vez mais, nessa época, aos
ideais capitalistas.'®

Vasconcelos'® relata que a Educacio Popular era um
verdadeiro caos, porém, ainda na década de 1970, os
movimentos populares relacionados a Educagio Popular
comegaram a adquirir forga timidamente, revoltando-se
contra as condi¢des de vida existentes. Esses movimentos
conseguem, aos poucos, romper com a educag¢do autori-
taria e unidirecional.

Posteriormente, em meados da década de 1980, com
o término da ditadura militar; a Educagdo Popular eclo-
diu como algo real e concreto. Surgiu, nesse momento, a
“Atencio Primaria a Saide”, anunciada na Conferéncia de
AlmaAta, contando trés principios basicos, a saber: partici-
pacdo comunitdria, eqiiidade e cooperacio intersetorial”."
Na mesma década, em 1987, aconteceu a ° Conferéncia
Nacional em Satide, que colocou a satide como

o resultado das condi¢des de alimentagdo, hab-
itacdo, educagdo, renda, meio ambiente, trabalho,
transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e
posse da terra e o acesso a servigos de salde.
E assim antes de tudo, o resultado das formas
de organizagdo social de produgdo, as quais
podem gerar grandes desigualdades nos niveis
de vida."?

Pode-se citar, ainda, nesse contexto, a Constitui¢cio da
Republica Federativa do Brasil, de 1988, que, no Capitulo
I, Secdo Il, art. 196, retrata:

A satde é um direito de todos e dever do Estado,
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garantido mediante politicas publicas sociais e
econdmicas que visem a redugdo do risco de
doengas e outros agravos e ao acesso universal e
igualitario as agSes e servigos para sua promogao,
protecio e recuperagio.?’

OBJETIVOS

Considerando a trajetéria que a Educagdo para a
Satide vem tragcando nas Ultimas décadas, sua inser¢io no
contexto da salide, seja hospitalar, seja preventiva, e, por
fim, a importancia que a Educagio para a Salde assume
para o profissional de satide, principalmente o profissional
enfermeiro, é importante entender qual a percepgio
que os estudantes de enfermagem tém dela. Ademais, é
necessdrio tentar compreender o pensamento que os
futuros profissionais enfermeiros terdo da Educagdo para
a Satide e como a usardo no cotidiano do seu trabalho.

Diante desse contexto, neste trabalho prop&e-se in-
vestigar a percepgao da disciplina Educagdo para a Satde
na visdo do académico de enfermagem.

METODOLOGIA

* Cenario da pesquisa

A pesquisa foi realizada na Pontificia Universidade
Catolica de Minas Gerais — Campus Coragédo Eucaristico
—, no Curso de Graduagdo em Enfermagem, turno ma-
tutino, no fim do 2° semestre letivo de 2004. Os ques-
tiondrios foram aplicados em sala de aula ap6s atividades
académicas.

* Sujeitos da pesquisa

No transcorrer da elaboragdo do projeto de pesquisa,
planejava-se trabalhar com informagdes provenientes de
académicos do 7°,do 8° e do 9° periodo do Curso de
Graduagdo em Enfermagem. A predilecio por esse seg-
mento de estudo decorre do fato de ja terem cursado a
disciplina Educagdo para Salde e pelo fato de as autoras
acreditarem que tal segmento efetivaria mais amplamente
o proposto pelo respectivo trabalho.

A proposta inicialmente descrita, entretanto, foi
modificada. A justificativa para tal modificagdo decorreu
da ndo-obtencio de informagdes do 8° periodo, que es-
tava realizando atividade avaliativa no dia da aplicagdo do
questiondrio, e da falta de disponibilidade de sua aplicagio
posteriormente.

* Coleta e organizacio de dados

Neste estudo, utilizou-se a metodologia quantiqualita-
tiva. Para isso, foi confeccionado um questiondrio com trés
quest&es fechadas (quantitativa), referentes a preferéncia
de atuagdo profissional dos alunos, e uma questio aberta
(qualitativa), concernente a percepgdo dos alunos sobre
a disciplina Educagio para a Satide. Foram distribuidos
150 questionarios para preenchimento voluntdrio, que
ndo continham a identificagdo dos pesquisados, sendo
garantido, assim,anonimato deles. Os questionarios foram
aplicados pelo pesquisador, que aguardou seu preenchi-
mento sem intervir nas respostas. Desse total distribuido,
50 questionarios foram invalidados por corresponderem
ao 8° periodo, que, conforme justificado acima, ndo par-
ticipou desta pesquisa.
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As questdes fechadas foram avaliadas de forma quan-
titativa por ocorréncia e a questdo aberta foi agrupada
em categorias empiricas e andlise de discurso, segundo
as orienta¢des Minayo.”?' Categorias empiricas sio con-
strugdes com finalidade operacional obtidas com base
no trabalho de campo. Tais categorias possuem como
peculiaridade a possibilidade de apreender as determina-
¢Oes e especificidades fornecidas por determinado grupo
social.'7 Ainda com relagdo a conceituagdo de categorias
empiricas, Rosa' afirma que, para realizar andlise de texto,
deve-se selecionar todos os temas contidos em seu corpo
e agrupd-los em um tema geral, ou seja,

Deve-se tentar agrupar os elementos significa-
tivos (figuras ou temas) que se somam ou se
confirmam num mesmo plano de significado.
Deve percorrer o texto inteiro, tentando locali-
zar todas as recorréncias, isto &, todas as figuras
e temas que conduzem a um mesmo bloco de
significacdes.?

RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de 120 alunos do 7° e 9° periodos do
curso de enfermagem, 67 responderam aos questionarios
(55,83%).Acredita-se que esta porcentagem reduzida de
questionarios respondidos se deve ao fato de que a apli-
cagdo ocorreu na semana das provas finais em momentos
posteriores as avaliagSes.

Dos 67 questiondrios respondidos, 30 (44,77 %) foram
preenchidos por alunos do 7° periodo e 37 (55,23 %)
pelos alunos do 9° periodo.

Do total de questiondrios respondidos, 32 (47.76%)
apontaram sua preferéncia por area hospitalar;27(40.29%)
pela satde publica e 8 (11,94 %) por ambos.

Entre os que apresentaram preferéncia por area hos-
pitalar, 10 (31,25%) eram académicos do 7° periodo e 22
(68.75%) eram do 9° periodo. Em relagdo aos que opta-
ram por satde publica, 14 (51,855) eram do 7° periodo
e 13 (48,14%) eram académicos do 9° periodo. Por fim,
daqueles que escolheram as duas dreas, 6 (75%) eram do
7° periodo e 2 (25%) eram do 9° periodo.

Convém ressaltar aqui um dado inesperadamente
encontrado. Dentre os 27 académicos que apontaram
preferéncia por saude publica, 8 (29,62%) responderam
a questdo numero 3. A resposta para tal questdo era
solicitada apenas aqueles que apresentassem preferéncia
por drea hospitalar. Essa solicitagio pode ser facilmente
confirmada pelo enunciado da questdo:“Se hospitalar, qual
sua drea de preferéncia (pode marcar mais de uma)”.

Ao analisar a atuagdo na drea hospitalar, percebe-se
uma preferéncia majoritdria, independentemente do
periodo, por terapia intensiva, as duas dreas mais citadas
posteriormente, e agora ja se percebe uma diferenciagio
entre o 7° e o 9° periodo: clinica médica para académicos
do 7° e pediatria para académicos do 9°.

A opgido Outros foi também bastante escolhida, apre-
sentando um total de |7 académicos. Entre as opgdes
alternativas citadas ha predominio por Neonatologia.

Em relagdo a questdo aberta, na qual se perguntava
ao académico de enfermagem “Qual a sua percepgio da
disciplina educacgdo para a Satide?”,82% dos entrevistados



responderam-na,sendo que a maioria das abstengdes se deu
entre aqueles que tém preferéncia pela drea hospitalar.

Dentre os alunos que responderam, dois apresentaram
opinides completamente diversificadas das demais. Uma
dessas respostas, conquanto considerasse a disciplina
importante, exprimia uma dificuldade relacionada ao
professor; na outra resposta constava que a disciplina
deveria ser associada a Satide Coletiva.

A anilise das respostas dessa questdo foi agrupada
em duas categorias empiricas:a primeira consistiu na “Im-
portincia da disciplina Educagdo para Satde na formagio
do enfermeiro como profissional” e a segunda referiu-se
a “Importéncia da disciplina na formagdo do enfermeiro
como pessoa”’. Ambas mencionam o termo “importéncia”
porque esse dado é unanime nos questiondrios.

A importancia da disciplina Educagiao
para Saude na formagdo do enfermeiro como
profissional

Ao realizar o levantamento e a andlise dos dados,
foi possivel perceber que uma parcela significativa dos
académicos remete a importancia que a disciplina Educa-
¢do para a Salde assume na construgio do perfil profis-
sional do enfermeiro. A formagdo desse perfil é possivel
pelo fato de a referida disciplina, segundo os académicos
de enfermagem, “mostrar os meios e a metodologia
que seria mais adequada para trabalhar com os diversos
publicos”.

Nessa categoria, pode-se verificar a grande énfase
atribuida pelos académicos de enfermagem a quest&es
relativas ao desenvolvimento profissional. Muitos destacam
a importancia que a disciplina teve ao lhes oferecer uma
“visdo critica”, o “desenvolvimento de habilidades” e as
“formas de educar”, “independentemente da area de
atuagio”.

Para os académicos de enfermagem, ter uma visdo
critica significa o crescimento que a disciplina Educagio
para a Saude lhes proporcionou, aumentando-lhes a
capacidade de perceber os fatos e analisa-los em um
contexto mais abrangente. Isso pode ser exemplificado
pela fala de um académico, ao expressar que, “é uma
disciplina que proporciona ao aluno refletir e intervir de
maneira critica na realidade”, ou seja, o aluno comega
a vislumbrar a sociedade com olhar de um profissional
de satde que, a partir de sua praxis, podera verificar, ao
longo do trabalho, resultados que trardo consigo mudan-
gas significativas. Visualizar a disciplina sob essa dtica é
compativel com um dos objetivos que ela propde, a saber:
“Prepara o aluno, levando-o a uma andlise critica e ética
no atendimento as necessidade do paciente através da
educagio para saude”.”

O desenvolvimento de habilidades, segundo relato
dos académicos, proporcionado pela disciplina vai além
das habilidades técnicas que os enfermeiros devem ter e
também das habilidades especificas de um bom educa-
dor social, como:“aprender lidar em publico”, “aprender
a comunicar” e “trabalhar em equipe”. Tais habilidades
proporcionam ao profissional mais seguranga e, conse-
qiientemente, melhor trabalho, que poders, ao longo do
tempo, ter resultados positivos. Vislumbrar a Educagido
para a Satide como possibilitadora do desenvolvimento de

habilidades requer a aquisi¢do de aptidSes para o exercicio
de um trabalho eficaz. O trecho de discurso reproduzido
abaixo exemplifica o valor de tais habilidades adquiridas:
E uma disciplina de muita importdncia, pois nos ajuda a ter
uma visdo de como trabalhar com o ‘povo’ e saber as formas
de desempenhar um bom servico.

Que o enfermeiro é um educador nio se tem duvida.
Os questionarios tornam-se quase undnimes quando
afirmam essa fungio do enfermeiro, porém é importante
destacar as diferentes percepgdes de educagdo que sur-
giram na pesquisa. Encontra-se, nas respostas, o papel do
enfermeiro como educador popular nos varios niveis de
atencdo a salde e até mesmo nas cadeiras académicas.
Os académicos notam qudo fundamental é o ato de edu-
car para a profissdo e conseguem abstrair da disciplina
Educagdo para Saude instrumentos para a realizagdo de
um bom processo educativo, como eles mesmos colocam:
Para educar a populagdo sobre a salde, [...] é importante
trabalhar a percepgdo que o educador e o educando tem da
educagdo e da satde.

Destaca-se, ainda, que o realce da importdncia da
disciplina, independentemente da drea de atuagdo, torna
evidente que a educagdo para a salide ndo esta vinculada
somente a atengdo primaria e, sim, a todos os niveis de
atencdo a saude. Seja na comunidade ou no hospital,
a educagdo estd sempre presente como ferramenta
indispensavel para o trabalho do enfermeiro. Perceber
o caminho da profissdo nessa nova perspectiva de uma
enfermagem ndo sé curativa, como também preventiva, é
essencial na formagio do académico.

A importancia da disciplina Educac¢ao para
Saude na formacdo do enfermeiro como pessoa.

Alguns académicos visualizam a Educagdo para a Satide
como uma rica fonte para o progresso pessoal. Para esses
académicos, a disciplina estd muito além do fornecimento
de subsidios para a construgdo e o aprimoramento do
perfil do profissional enfermeiro. Eles visualizam, na dis-
ciplina Educagdo para Saude, a fungio de projeta-los ao
“crescimento humano” e ao aperfeicoamento do relac-
ionamento interpessoal.

Na ética dos académicos de enfermagem, crescimento
humano representa adquirir habilidades que servirdo
ndo soé para a vida profissional, como também para a vida
pessoal, ou seja, para a faceta da vida que ndo esta intrin-
secamente veiculada ao ser enfermeiro e que permeia a
qualidade de vida dos mesmos ao propiciar o aprendizado
de fatores fundamentais ao desenvolvimento humano,
conforme observado nas falas seguintes:

Foi importante [a disciplina] porque modificou a
percepcdo e o olhar do enfermeiro em relagdo ao
seu publico alvo e até mesmo das pessoas que o
rodeavam [...].

Foi importante [a disciplina] para o conhecimento de
como abordar o outro (por exemplo, o livro de Paulo

Freire) e dindmicas que fizemos (e sentimos)[...].

A minha percepcdo sobre a disciplina é de cresci-
mento humano e social para as pessoas.
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A educagio para a...

O aperfeicoamento do relacionamento interpessoal,
para os académicos que o citaram como fator de maior
importancia, engloba um crescimento que passa por um
amadurecimento dos relacionamentos interpessoais e
um aprendizado continuo de como abordar o outro,
como considerar seus constituintes pessoais e se colocar
diante dele, seja ele da comunidade, seja da equipe de
satde. A fala destacada a seguir clarifica o entendimento
da posigdo do académico frente ao aperfeigoamento dos
relacionamentos interpessoais: E de extrema importdncia
para sabermos como lidar com as pessoas [...].

Por fim, nessa categoria enquadra-se uma percepgio
abordada por poucos que realga a postura e a conduta
diante disciplina, ou seja, enfoca o interesse e o compro-
metimento,bem como determina, segundo os académicos
de Enfermagem, o nivel de aprendizado e aproveitamento
explicitado com a seguinte fala:[...] O aprendizado foi maior
ou menor de acordo com a maturidade e o comprometimento
de cada um para com a disciplina.

CONSIDERACOES FINAIS

No transcorrer do desenvolvimento deste trabalho,
conscientizamo-nos sobre a importincia que a Educagdo
em Satide vem assumindo no Brasil, por depararmos com a
histéria da formagao e da ascensdo da Educagio Popular no
Brasil e de sua inser¢do no ambito da salide, constituindo o
que hoje se denomina Educagdo em Satide. Nesta vertente
Educacdo em Satde surge o profissional de satde, em es-
pecifico, o profissional enfermeiro como pega-chave para o
sucesso e a consolida¢do de tal educagio no Brasil.

Diante da significativa importancia da Educagio em
Saldde para o profissional enfermeiro, neste trabalho
propd-se identificar como os académicos de enfermagem
e, portanto, futuros profissionais enfermeiros, percebem a
Educagio em Satide na vida de cada um deles, sendo que tal
percepgdo é analisada segundo suas vivéncias e experiéncias
proporcionadas pela disciplina Educagio para Satde.

No contexto da disciplina Educagdo para Satde, os
académicos constroem um sentido proprio e especifico em
relagdo a importancia da Educagdo em Satide para a socie-
dade brasileira. Tal disciplina assume, portanto, na visdo dos
académicos pesquisados, uma responsabilidade inigualdvel.

Diante da importancia atribuida pelos académicos a
disciplina Educagdo para Satde na formagio do enfermeiro
como profissional e como pessoa, foi que as autoras se
viram instigadas a buscar qual a formagdo de Educagio em
Saude tais académicos recebem da institui¢do superior.

Analisando-se a grade curricular do curso de enferma-
gem, depara-se com a existéncia de uma disciplina voltada
para esta temdtica, intitulada “Educacio para Saude”.Tal
disciplina é ofertada desde 1999 e sua versao mais recente
— julho 2004 — é ministrada no 7° periodo, com carater
tedrico. Esta disciplina tem como objetivo

levar o aluno a conhecer as diferentes estratégias
didaticas para o desenvolvimento dos trabalhos
em educagdo popular; capacitar o aluno a de-
senvolver priticas pedagdgicas no contexto da
educagio para saude associada a fundamentagio
tedrica; contextualizar a educagio para satide no
Brasil e no mundo e preparar o aluno, levando-o
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a uma andlise critica e ética no atendimento das
necessidades do paciente através da educagdo
para saide 2

As autoras, porém, questionam o carater eminente-
mente tedrico da disciplina e discutem se n3o seria mel-
hor e mais proveitoso aos académicos que a disciplina
fosse também ministrada com carater pratico. Ou seja, a
disciplina seria mais completa ao associar a teoria com a
préitica de campo e, assim, proporcionaria uma vivéncia
real do que é a educagdo em salde e possibilitaria maior
assimilagdo dos conceitos da disciplina.

Convém ressaltar que o fato de a disciplina ser
ofertada no 7° periodo ameniza um pouco a defasagem
da falta de carater pritico. Isso decorre da existéncia,
nesse periodo, da disciplina Estagio Supervisionado Il, que
oferece ao académico uma breve formagao pritica, tanto
no nivel hospitalar como na satide publica (atengio bésica).
Essa disciplina ameniza, mas ndo supre a deficiéncia pratica
da disciplina Educagio para a Saude, por ser a formagio
prética daquela primeira direcionada ao cardter tecnicista
e pela disponibilidade de tempo infima para a obtengdo de
resultados as poucas a¢des educativas efetuadas.

Um outro fator questionado pelas autoras é se a
disciplina Educagio para a Salde, ofertada no 7° periodo,
ndo estaria tardiamente ministrada. Esse questionamento é
feito quando se analisa a grade curricular e observa-se que
ha no 5° periodo uma disciplina intitulada Estdgio Supervi-
sionado |, de carater prético, que insere os académicos no
contexto da assisténcia hospitalar. Portanto, os académicos
estariam privados de exercer a Educagdo para Satide nesse
contexto.A consequiéncia dessa privagio é observada no
elevado numero de abstengdes, |3 (19,40%) na questio de
numero 4, majoritariamente pertencentes a académicos
que optaram por area hospitalar.

A disciplina, no entanto, é compativel com as deter-
minag&es impostas pela Resolugio CNE/CES n° 3", que
sanciona as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso
de Graduagdo em enfermagem e institui, dentre outros,
a formagdo de um perfil de egresso com caracteristicas
voltadas para o de um educador em salde e o de edu-
cador social.

Mesmo com caracteristica exclusivamente tedrica, a
disciplina Educagdo para a Satde subsidia os académicos
que a tiveram, o que pode ser observado ao analisar as
respostas referentes a percepgio do académico diante
dessa disciplina. Esta andlise empirica conduz a percep-
¢do do académico em relagdo a disciplina como de suma
importéncia para a sua formagdo profissional e pessoal
e, de igual importéncia, para o individuo com o qual o
profissional de enfermagem se relaciona.
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