EDITORIAL

Saude, doenca e condicoes de vida

Um dos desafios para compreensdo do processo saude doenga é compreender a forma
como as desigualdades sociais influenciam na distribuicdo da doenca na sociedade. O
paradigma epidemioldgico parte do pressuposto que a doenga se distribui
desigualmente no espaco e ocorre também de modo desigual sobre os sujeitos em
decorréncia de sua insergdo no sistema de reproducdo social.

Ha diferentes abordagens conceituais, metodoldgicas e técnicas relacionadas ao estudo
das desigualdades sociais e salide. Podemos fazer uma distingdo entre estas
abordagens em duas correntes, uma considerada "naturalizada", na qual as diferengas
sao tratadas como simples caracteristicas bioldgicas e demograficas, sem conotagdo
social, cultural e politica; e outra, mais "politizada", na qual as diferencas assumem a
condigcdo de desigualdades ou injusticas produzidas na estrutura social e refletidas no
processo saude-doenca.

A determinacdo social do processo salide-doenca pode ser explicada através da
categoria classe social, definida a partir do lugar que os diferentes grupos assumem na
organizagdo social, na producdo social, também a partir das relagdes com os meios de
producgao, papel na organizagao social e relagbes de dominagdao/subordinacao. A
operacionalizacao do conceito de classe social é tema bastante complexo, oferecendo
limitagdes e dificuldades do seu uso na pratica epidemioldgica. Diferentes abordagens
vem sendo construidas na perspectiva de demonstrar a determinagdo social do
processo saude/doenca.

Laurell e Noriega® concedem ao processo de trabalho a explicagdo da salude e do
adoecer, o que contribui para a compreensdo de processos mais amplos de
transformacao social e de suas repercussdes sobre a satde. Breilh et al.?, retratam o
processo de produgdo e reproducdo social como elementos indispensaveis no estudo
da determinacdo social da doenca, constituindo em um modelo mais complexo de
abordagem.

Possas® propde que a partir de um determinado perfil epidemiolégico da populagdo,
sejam identificadas as situacdes de risco e dai reconstruir as principais mediacoes
(estilo de vida, condicdes de vida e de trabalho) de modo a identificar uma linha de
determinagdo do processo salide/ doenga.

O estudo das desigualdades em saude pode também ser abordado a partir da
categoria "condi¢8es de vida", proposto por Castellanos?, o qual destaca que "cada
individuo, familia, comunidade e grupo populacional, em cada momento de sua
existéncia, tem necessidades e riscos que |hes sdo caracteristicos, seja por sua idade,
pelo sexo e por outros atributos individuais, seja por sua localizagdo geografica e
ecoldgica, por sua cultura e nivel educativo, ou seja por sua insercdo econdmico-social,



gue se traduz em um perfil de problemas de salide/doenca peculiares, os quais
favorecem e dificultam, em maior ou menor grau, sua realizagdo como individuo e
como projeto social". Considera que o perfil de condicdes de vida expressa quatro
dimensodes da reproducdo social - bioldgica, ecoldgica, econdmica e da consciéncia e
comportamento e que cada grupo da populacdo terd um perfil de necessidades (riscos)

O perfil epidemioldgico de uma dada populagdo, enquanto componente da situagao de
salide, segundo Paim® "é determinado, de um lado, pela estrutura de producio

(insercao na estrutura ocupacional), em especial, por meio do processo de trabalho e
das condicOes de trabalho; de outro, pela estrutura de consumo (modo de vida) que,
juntamente com a renda auferida no mercado de trabalho, conforma as condicdes e o
estilo de vida." As condicdes de vida acabam por expressar as condicdes materiais de

existéncia dos grupos humanos de uma determinada populagdo ou sociedade.

Assim, a reproducdo social de uma dada classe social ou fracdo desta, passa pela infra-
estrutura econémica (insercdao no mercado de trabalho através da renda e condicGes
de trabalho) mas passa também por todo um conjunto de relagdes sociais que incluem
a intervengao do Estado, como no caso da formulacao de politicas publicas, como
também pelas ideologias que permeiam o estabelecimento dos niveis de consciéncia da
populacao sobre os problemas sociais e sobre a organizacao popular na produgao de
certas condicdes de vida.

Isto significa que o estudo das condicbes de vida (ou desigualdades sociais) de
determinados grupos deve levar em conta ndo s6 a distribuicdo de renda e o poder
aquisitivo na esfera do consumo individual, mas também certas acoes estatais, como a
formulacao das politicas sociais, que buscam garantir o atendimento de necessidades
basicas como a salde, saneamento, educacdo, nutricdo, seguranca e lazer. Enfim, o
perfil epidemioldgico da populagdo de um pais ou o seu quadro sanitario esta
associado, em Ultima analise, ao seu grau de desenvolvimento socio-econémico e por
conseguinte ao desenvolvimento das politicas sociais, especialmente as de saude.
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