PERCEPCAO DE IDOSOS DE UM
CENTRO DE CONVIVENCIA SOBRE ENVELHECIMENTO

THE PERCEPTION OF AGING BY
ELDERLY PEOPLE FROM A COMMUNITY CENTER

EL ENVEJECIMIENTO A PARTIR DE LA
PERCEPCION DE ANCIANOS DE UN CENTRO DE CONVIVENCIA

Elisaingela Valverde Silva'

Fabia Martins?

Maria Marcia Bachion®

Adélia Yaeko Kyosen Nakatani®

RESUMO

Esta pesquisa exploratéria teve como objetivo estudar o envelhecimento na percepgdo de idosos que freqiientam um
centro de convivéncia para a terceira idade, na cidade de Goiania. Foram entrevistados dez idosos, com idade entre 60
a 87 anos, sendo 2 homens e 8 mulheres. A analise tematica permitiu identificar quatro categorias: Fenémenos percebi-
dos no corpo como marcas do processo de envelhecimento, Relages interpessoais na velhice, Transitoriedade da vida
e Auto-realizagdo. Para os sujeitos do estudo o envelhecimento é vivido de forma conflituosa, no qual se reconhecem
aspectos negativos e positivos e buscam-se mecanismos adaptativos.

Palavras-chave: Envelhecimento; Idoso; Satide do Idoso; Percepgio; Enfermagem.

ABSTRACT

This is a piece of exploratory research with the objective of studying the perception of aging as perceived by elderly
people at a community center, in the city of Goiania. Ten elderly people were interviewed, age ranging from 60 to 87
years old, of which two were male and 8, female. Using thematic analysis, we were able to identify four categories:
phenomena perceived in the body as signs of the ageing process, interpersonal relations in old age, briefness of life and
self-achievement. For the subjects of the study, aging is lived with conflicting way, in which negative and positive aspects
are recognized and mechanisms of adaptation are sought.
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RESUMEN

El objeto de esta investigacion fue estudiar el envejecimiento a partir de la percepcién de ancianos de un centro de
convivencia para la tercera edad en la ciudad de Goiania, Brasil. Fueron entrevistados diez ancianos: 2 hombres y 8
mujeres entre 60 y 87 afios. El analisis del tema permitié identificar cuatro categorias: Fenémenos observados en el
cuerpo como marcas del proceso de envejecimiento, Relaciones interpersonales en la ancianidad, Transitoriedad de la
vida y Autorrealizacion. Para los sujetos del estudio el envejecimiento se vive de forma conflictiva, se reconocen aspectos
negativos y positivos y, ademas, se buscan mecanismos adaptativos.

Palabras clave: Envejecimiento; Anciano; Salud del Anciano; Percepcion; Enfermeria.
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INTRODUCAO

O envelhecimento humano é um fenémeno
complexo, com dimensdes objetivas e subjetivas,
construidas cultural e historicamente. O bem estar da
pessoa na velhice depende mais de fatores sociais e
ambientais do que determinagdes genéticas.(”

Compreender o envelhecimento torna possivel
desvendar o universo de possibilidades a assisténcia a
pessoa idosa, contribuindo também com educadores e
profissionais da area de saiide, permitindo um re-pensar
sobre o idoso e o seu envelhecimento.?

A partir desta compreensdo das especificidades e
vulnerabilidades do idoso sera possivel valoriza-lo e
melhor assisti-lo, tanto no contexto social quanto no
contexto institucionalizado, preparando as pessoas para
um envelhecer de modo equilibrado ou com melhor
qualidade de vida.®

O estudo sobre envelhecimento como um processo
que faz parte do ser vivo de forma satisfatoria, contribui
para o reconhecimento do idoso na sua prépria ética e
na ética de outras pessoas.®

A forma como cada pessoa constrdi sua historia, cada
experiéncia e vivéncia sdo singulares, influindo no modo
de perceber e viver o presente e o futuro. A vivéncia do
hoje esta na dependéncia de como o idoso elaborou e/
ou elabora sua percep¢io do mundo, do "eu" e do
outro.®

Dessa forma, desenvolvemos o presente estudo com
finalidade de contribuir para subsidiar o conhecimento
de enfermagem com vistas ao atendimento integral e
individualizado do idoso, na perspectiva do
envelhecimento como processo que faz parte da vida.

OBJETIVO

Estabelecemos como objetivo desta pesquisa estudar
o envelhecimento na percepgio de idosos que
freqlientam um centro de convivéncia para terceira idade.

METODOLOGIA

Esta pesquisa constitui-se em estudo descritivo com
abordagem qualitativa, realizada na cidade de Goiania-
GO, em uma Associacdo de Terceira Idade, que conta
com aproximadamente com 230 associados.

O projeto recebeu parecer favoravel do Conselho
Diretor da Faculdade de Enfermagem da Universidade
Federal de Goias, da Diretoria da Associacio e do Comité
de Etica da Universidade Federal de Goias. Apds a
aquiescéncia das instancias cabiveis, passamos a
freqlientar as reunides, informando o objetivo desta
presenga.

Realizamos a escolha dos participantes da pesquisa
de forma intencional, considerando os aspectos de
caracterizacdo da diversidade (idade dos sujeitos, tempo
de filiagdo a associacdo, condigdes de satde, suporte
social). O niimero de participantes teve como critérios
a saturacio dos contetdos das falas.

A coleta de dados foi realizada na associagio, em
ambiente tranquilo, entre os meses de Janeiro e Marco
de 2003. Abordamos os idosos individualmente,
apresentado a proposta da pesquisa e 0 nosso interesse

em ouvi-lo. Apds o aceite e assinatura do Termo de
consentimento Livre e Esclarecido foram realizadas as
entrevistas, nas quais utilizamos quatro questdes
norteadoras: a) Como esta sendo o envelhecer para vocé!?
b) Como ¢ que se sente hoje! c) O que é envelhecer
para vocé! d) Como é que vocé acha que vai ser seu
envelhecimento?

Demonstramos trangqiilidade, interesse e
disponibilidade (sem limite de tempo) para ouvi-los,
observando o ndo verbal.

As entrevistas foram registradas com auxilio de
gravador e transcritas na integra. Optamos pela analise
tematica®, que é uma técnica de anélise de conteido
que focaliza os significados das comunicagdes. A partir
destes significados sdo atribuidas inferéncias ou dedugées
l6gicas.

Operacionalmente foram seguidas trés etapas:

| - Pré-analise: constituida pela leitura flutuante, que
permitiu tomarmos contato exaustivo com o material
coletado. Seguindo de constituigdo do corpus, o material
foi organizado de forma a responder quesitos de validade,
como: exaustividade, representatividade, homogeneidade
e pertinéncia. Nessa fase foi possivel determinar as
unidades de registro (frases), as hipdteses, o quadro
tedrico no qual os resultados serio analisados, os
recortes e a forma de categorizagio.

2- Exploracao do material: nessa fase procedemos
a operagdes de categorizagdo. Trabalhamos com recortes
de texto em unidades de registro (frases), deixamos em
cada entrevista transcrita uma margem a direita para
anotagdes. Fizemos a quantificagdo de unidades de
registro estabelecidas. Realizamos entio a agregacdo dos
dados, escolhendo as provaveis categorias.

3- O tratamento dos resultados e
interpretacao: foi construido um diagrama que coloca
o sistema de categorias em evidéncia para anilise,
interpretacio e inferéncias sobre o objeto de estudo: a
percepcdo de idosos sobre seu envelhecimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os sujeitos constituiram de 10 idosos, sendo dois
homens e oito mulheres, com faixa etaria compreendida
de 60 a 87 anos de idade. Entre os entrevistados haviam
idosos casados, que viviam com ou sem filhos, vitvos,
separados e que n3o se casaram de novo, além de solteiros.

Quanto a renda econdmica, a maioria tem
rendimentos oriundos de aluguéis de imoveis, dos filhos,
do cbnjuge, de pensido, de venda de tapetes e de
aposentadoria das mais diversas atividades econémicas.
As profissdes antes de aposentarem-se eram:
professora, comerciante, faxineira, carpinteiro,
marceneiro, bordadeira, lavadeira, passadeira, do lar e
trabalhadora rural. A renda da maioria dos entrevistados
¢ igual a um salario minimo.

Todos residem em casas proprias, alguns sozinhos,
outros com o cdnjuge e outros com os filhos e ainda ha
os que moram no mesmo lote que os filhos.

Mediante analise das falas identificamos 1.034 unidades
de registro (frases), que deram suporte a identificacdo a
um diagrama de categorias, mostrado no QUAD. I.
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QUADRO |I. DIAGRAMA DE CATEGORIAS QUE EMER-
GIRAM DAS FALAS DE 10 IDOSOS DE UM CENTRO DE
CONVIVENCIA PARA TERCEIRA IDADE. GOIANIA.
GOIAS. 2003.

A- Fenémenos percebidos no corpo como marcas do
processo de envelhecimento
A.1- Menopausa
A.2- Surgimento de rugas
A.3- Aumento do peso corporal
A.4- Perda da forga fisica/ diminui¢ao da capacidade de trabalho
A.5- Diminuigio da visdo
A.6- Alteragdes na alimentagio
A.7- Sexualidade
A.8- Diminuigdo da memoria
A.9- Dificuldade para aprender
A.10- Surgimento de doengas e dor
B- Transitoriedade da vida
BIl- Convivéncia com a perspectiva de morte
B2- Religiosidade
C- Relagdes interpessoais na velhice
C.1- Relagdes sociais
C.2- Relagdes familiares
C.3- Depressio
D- Auto-realizacido
D.I- Aposentadoria
D.2- Metas

A. FENOMENOS PERCEBIDOS NO CORPO
COMO MARCAS DO PROCESSO DE ENVE-
LHECIMENTO

Os sujeitos perceberam seu envelhecimento quando
tomaram consciéncia de alguns sinais. Alguns foram
notados por volta dos 40 anos, levando os sujeitos a se
depararem repentinamente com fatos que, segundo eles,
indicaram que eles tinham se tornado velhos. Outros
fenémenos aconteceram progressivamente, levando as
pessoas a sentirem que estavam envelhecendo,
progressivamente. De qualquer forma, estas marcas
foram percebidas com um certo pesar; a velhice parece
ser temida.

Entre os eventos que os fizeram sentir a chegada da
velhice, de modo abrupto, na quarta década de vida
temos menopausa, ganho de peso, constatagio das
rugas, aparecimento de doengas, que podem aparecer
de forma isolada ou em conjungdo, como pode se ver
nas falas a seguir:

... quando eu estava com 47, 48 anos ai eu comecei a
pensar: estou ficando velha agora, ne? Agora vai acabar
a menstruagdo. Eu agora entrei na velhice. [...] Parece
que naquela época eu tinha medo de ficar velha [...] eu
falava: agora eu vou ficar velha, 48 anos, né ? [..]. Eu
olhava as fotografias e falava: nossa, como eu fiquei
velha. [...] Olhava minha pele, olhava parecia que estava
velha mesma. Eu comecei a me sentir velha". (E7)

O corpo também (muda), porque a gente engorda.
Ficando velho, engorda...eu s6 ndo quero engordar. (E09)

O envelhecimento foi concretamente vivido com o
declinio de forga fisica, o qual levou a diminuigdo da
capacidade de trabalho, tanto profissional como dos
cuidados com a casa.

A falta de atividades fisicas e a diminuicio da
mobilidade fisica levam a auto-imagem negativa nos
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idosos(®, além de repercutir negativamente na qualidade
de vida.®) Isto péde ser percebido nas falas dos idosos.

A gente vai ficando decadente, ficando cansado,
ficando fraco para todas as coisas. E dificil. Tou com
72 anos, jd fui macho na fazenda pra trabalhar. Hoje
se eu capinar uma hora vou pra casa morrendo de
canseira. Entdo é problema da idade. [...] Igual a
senhora, a senhora ta com toda for¢a, tem disposi¢do
pra tudo, se a senhora tivesse com a idade de 70, 80
anos, a senhora ndo agiienta mais nada. (E6)

Eu acho que envelhecer é assim... a gente vai acabando

as forgas, de trabaiar, vai acabando a alegria. E néo
poder mais fazer as coisas... participo da hidrogindtica
na piscina, faco croché, aprendi bordado... Acho bom
trabaiar aqui. (E2)

[ ...] ndo posso mais limpar a casa, ndo posso... meu
servico é fazer almogo, janta e fazer, é s isso que eu
posso fazer. Nem lavar roupa eu lavo mais, ndo sinto
bem por causa da coluna. Se eu lavar duas peca de
roupa té doente. Sempre eu pago uma pessoa, ai
quando eu comecei isso eu pensei que aquilo era uma
coisa s6 de um dia, quando foi para sempre. Eu ndo
pude mais lavagdo de roupa, arrumar a casa, eu
esperava, tenho que conformar, que a vida é assim
mesmo. (E4)

O trabalho tem um papel central na vida dos seres
humanos. E capaz de unir a singularidade do ser que
trabalha, remetendo-o ao convivio com outros seres,
caracterizando o envolvimento e o desejo de organizagio
social, dimensdes fundamentais para a garantia de um
processo de vida/ envelhecimento com qualidade.('?

A perda de forga fisica aliada a nogdo de enfraquecimento
&sseo remete a preocupagio com as quedas.

S6 acho assim que as pessoas devem de, assim, ter

cuidado, né? para ndo cair, né?, andar mais devagar,

ter cuidado para ndo cair, porque sabe como os 0ssos

é fraco né? Entdo eu ando mas eu tenho cuidado. Eu

jd cai vdrias vezes e tive muitas conseqiiéncias na

minha perna. (E5)

Observa-se que as experiéncias prévias de quedas
fizeram com que os idosos tenham consciéncia de suas
limitagdes, tomando atitudes defensivas para evita-las.

A diminuicdo de forca e resisténcia também remete
ao medo de perder a independéncia e o controle sobre
sua propria existéncia.

...Eu tenho medo é de ficar em cima de uma cama.
(E 10)

Os idosos referiram que perceberam também perda
de acuidade visual com o envelhecimento ou em
decorréncia de doencgas que ocorreram nesta fase.

... tenho assim chegar na claridade eu tenho...Tem dia
que eu sinto dor nas vistas, tem dia que ndo.
Principalmente para bordar, esforca né. Quando eu
fico no pé da televisGo também eu sinto. (E4)

... hdo enxergo bem ndo, sem dculos ndo posso vim a
escola, ndo enxergo nada. Eu enxergo muito pouco.



Minhas vistas estd ruim., mais é devido ao encémodo,
num é sé da idade. Caso da catarata... Se sarasse era
bom. (E6)

Os idosos passaram por mudangas no apetite e nos
habitos alimentares.

Tem que comer as coisas fortes, né? Um mingau de
aveia, umas coisa assim, frutas, né? pra poder agiientar,
né? Porque as pessoas quando ficam de idade perdem
o apetite. Eu quase ndo como. S6 gosto assim de um
mingau de aveia [...] Eu ndo janto, ndo gosto de comer
arroz, feijdo. Assim, é...(gosto) de costela assim, desses
trens de caldo. Eu ndo gosto de comer comida seca.
Eu como s6 se for assim uma comida, muito assim a
base de sopa, bem molinha e por causa dos dentes
também que eu ndo tenho (risada) mais. Os dentes
acaba.. (E5)

As falas demonstram que as mudangas na alimentagio
estdo relacionadas a falta de dentes e intolerancia a certos
tipos de alimentos, além da dificuldade de degluticio.

As mudangas no sistema digestivo que podem ser
conseqiiéncia da falta de dentes, diminuicio do
metabolismo basal com menores exigéncias caléricas
aliada a menor atividade fisica ou devido a hipotonia e a
hipocinesia. Outros fatores que podem contribui para a
diminuicio do apetite, sio relacionados a falta de
interesse e tratamento medicamentoso.!'"

Dependendo de como o idoso se percebe e das
condigdes de salde do parceiro, havera maior ou menor
impacto sobre sua sexualidade.

O meu corpo ta legal. To falando pra vocé que ndo quero
engordar. Jd arrumei tanto namorado aqui! (E10)

Minha mulher é muito doentinha, sempre tem que tar
comprando remédio[...] A gente vai ficando decadente,
ficando cansado para todas as coisas. [...]... porque a
relacdo sexual muda muito, muito, muito mesmo. Ai
vai ficando fraco pra tudo... (E6)

Os idosos percebem seu corpo ndo sé nos limites
das sensagdes fisicas, mas também dos processos mentais.
Lidam com a experiéncia de perda da meméria e da
dificuldade de processar informagdes, o que, segundo
alguns, dificulta seus processos de aprendizagem.

Entdo a gente vai enfraquejando também a cabeca
ndo segura muita coisa, né? As vezes a gente lembra
de coisa quando era crianga e hoje ds vezes uma coisa
que aconteceu ontem, por exemplo, de eu vou mudar
uma coisa de lugar, quando eu vou procurar eu ndo
sei aonde pus. Memoéria vai fraquejando, fraquejando...
Mudou, muda muito. Porque ai tem dia que ta com a
cabega tdo ruim assim, a memdria... (E8)

... quando eu era mais nova aprendia as coisas com
facilidade. Eu aprendi a bordar com facilidade. Agora
é tdo dificil. To tentando aprender mais estou achando
dificil, por causa da minha mente cansada. (E5)

Além das dificuldades percebidas, ha um imaginario
de que aprender ndo é para pessoas velhas.

Entdo a gente tem horas assim, meu Deus, quando

eu venho pra aula, aqui eu penso: ndo vou entrar na
escola ndo, ndo vou aprender as oficinas. Ndo vou
entrd porque tou muito velha.... (E8)

A manutencdo do nivel mental potencial dependera
mais da falta de atualizagio do idoso a vida ambiental do
que de declinio da inteligéncia.('V

Para os entrevistados, o envelhecimento foi marcado
pela instalagio de muitas doengas, em especial ligadas ao
sistema locomotor e cardiovascular. Para alguns deles, a
velhice tem sido uma época de convivéncia com a dor,
relacionada ou ndo a doengas. Quando os sujeitos nio
enfrentam nenhum problema nesta area, pela melhora
da condigdo de saide ou por nunca terem tido estes
problemas, sentem que nio estio velhos.

[..] apareceu muitas doengas em mim, dor de cabega,
problema na perna, no joelho. E o problema nos ossos,
assim as varizes principalmente. Por isso eu achei ruim
envelhecer. [...] Ah! Eu acho que comega envelhecer
mesmo é depois dos 70 em diante, né. [...] Eu tou
com 64, né? t6 me sentindo forte ainda. (E5)

Quando vocé é jovem vocé tem disposi¢do pra tudo, e
depois de [..] , de 40 anos acima todos nés mudamos,
todos, é mulher, é homem... Eu, falar a verdade, pela
minha idade sou muito sadio. Eu tenho problema de
coluna, Sofro muita dor nas cadeiras, até de caminhar.
Ficar em pé, sinto muita dor nas pernas. Vai bem,
quase ndo tomo remédio, quase ndo vou ao médico.
Td bom pela idade. (E6)

Eu considero envelhecer.. que fisicamente eu jd decresci
bastante ... Comecei a sentir o peso... quando
comegaram a surgir as enfermidades. Antes eu era
uma pessoa tdo forte, tdo sadia, trabalhava, ndo sentia
ééé, doenca nenhuma [...] descobri que estava com
colesterol. Pressdo ficou alta. Colesterol. Depois descobri
diabetis. Parece que surgiu uma enfermidade que eu
ndo esperava. As enfermidades surgiu. Ai eu pensei:
isso jd é a velhice [...] Isso é tal da velhice que chegou
com a doenga. (E7)

Alguns fenémenos fisicos que foram percebidos pelos
idosos referem-se ao processo fisiolégico do
envelhecimento, outros, porém, denotam um processo
de envelhecimento mal sucedido em meio a condicdes
sociais e econémicas desfavoraveis.

B. TRANSITORIEDADE DA VIDA

A repeticio das experiéncias no adoecer traz ao idoso
a ansiedade diante da aproximagio da morte e de sua
inevitabilidade.('? Retomando os discursos dos
entrevistados, o sofrimento é assim revelado:

E passar os anos, subindo ou descendo eu ndo sei,
acho que é subindo, cada vez mais ou ai vai
envelhecendo... Eu to com medo dessa idade de oitenta.
Eu acho acima de 80 anos muito avancado, ndo tem
mais as forgas que tinha. Eu acho acima de 80 anos
muito... s6 fico mais triste quando to doente, comego
ter pensamento t6 doente, ndo sei se subo a ladeira
se acaba dli. (E4)
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Essa consciéncia da transitoriedade da vida humana e
o adoecimento freqiiente fazem com que religiosidade

adquira caracteristicas especiais, isto é, representa o
conforto e a esperanga.

Ndo tenho nada que clamar, meu Deus sempre me
dd muito [...] Gragas a Deus eu me conformo com
tudo na vida... Agiientar dor até o dia que o senhor
Deus quiser. Se algum dia o senhor Deus vé que a
gente merece sarar e curar mesmo... Ele é poderoso e
pode fazer tudo pra nés... (E3)

Eu tenho fé em Deus que Jesus ndo vai deixar eu ficar
prostrada em cima de uma cama... (E10)

Por outro lado, a religiosidade demonstrada por estes
idosos também assume o carater de sentimento de
conexio com a vida.

Sinto muito feliz porque jd vivi muitos anos. Deus jd
me deu tantos anos de vida, tem uns que morre novinho
sem nada... (E6)

A velhice traz em si uma série de ambigiiidades, ao
mesmo tempo se esta feliz por té-la alcancado e se
enfrenta a tristeza por saber que ela representa a
aproximagio da finitude da prépria existéncia.

Ao vivencia-la os idosos lidam com uma verdadeira
crise, pois sio muitas as mudangas internas e externas
que se tém que enfrentar e adaptar.

C. RELAGCOES INTERPESSOAIS NA VELHICE

Fazem parte da rede de relagdes interpessoais dos
idosos os familiares, em especial os filhos e o cénjuge, os
amigos e os profissionais que atuam no centro de
convivéncia, os vizinhos, e a sociedade em geral. A
qualidade e quantidade de relacionamento interpessoal
que os idosos estabelecem é determinante para seu bem
estar psicoemocional e da qualidade de vida.('y

A figura da familia é uma referéncia que reflete
diretamente toda uma histéria de vida. Da significado a
existéncia.

... minha esposa é do Pard. Mas é uma beleza de boa. Eu
sou meio pesar com familia... Pessoa sozinha ndo dd pra
viver. Tanto para a mulher como para o homem. (E6)

Os idosos revelaram um movimento de conquista de
independéncia deste para a realizagdo de atividades
desejadas.

... eU nunca tive dificuldade nenhuma, porque meu esposo
€ muito bom pra mim. Olha eu to aqui (CCl) mas, se
passar de hora, quando eu chegar ld (casa) o comezinho
estd pronto. Ele é bom pra mim, nunca me deu desgosto,
eu vou onde quero, ele nunca empatou, de jeito nenhum.
Nunca briguemo, ndo tem citime de mim. (El)

Mesmo que o relacionamento com o cdnjuge ndo
tenha sido satisfatorio para alguns idosos, na velhice pode
ser necessario atendé-lo em sua demanda de cuidados.

...Eu ndo tenho nenhum inimigo. S6 um inimigo é o
marido (riso). Mais esse ndo deixa deu td cuidando
dele. ... agente fica assim sentimentosa. [...] Ah! Ele
(ex-conjuge) bebe muito. (E9)
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Os personagens de maior forca na convivéncia com
os idosos sio os filhos, que para alguns sio fonte de apoio
e prazer, para outros sio fontes de estresse e conflito.
Algumas vezes os idosos dependem dos filhos para a rea-
lizacio de atividades instrumentos de vida diaria.

....0s filhos sdo muito bom, ddo muita atengdo, quer
viajar comigo... (E8)

A minha filha é quem cuida de néis. Cuida assim, ela
faz as coisas pra nais, vai ld todos os dias quando eu
to doente, ta Id em casa comigo. (E4)

Os filhos é otimo, principalmente o que eu tenho em
Uberldndia, ele é a coisa melhor que eu tenho na vida,
e ele... importa mais comigo do que os outros. (E9)

O grau dessa dependéncia podera variar de leve a
moderada de acordo com as caracteristicas dos idosos,
como: analfabetismo, ser aposentado, ser pensionista,
ser dona de casa, ser proprietario da sua moradia, ter
mais de 65 anos, ter problemas de visio, ter tido
derrame.('¥

Os idosos também se referiram a figura dos netos e
bisnetos, e demonstram que estes tém sido fontes de
grande prazer e alegria.

Eu trato meus netos bem, bisnetos, tudo, eu gosto de
ir passar onde td eles. (E4)

Devido as caracteristicas dos tempos p6és-modernos,
de ritmo frenético de vida, incorporagio de processos
virtuais, a violéncia, alguns idosos sio alvo de cuidado
dos filhos, que podem chegar a super protegio ou
cerceamento.

De vez em quando os filhos querem tratar a gente
como crianga e a gente ndo quer aceitar isso de jeito
nenhum. Ndo quer ser tratado como crianga, ndo...
nem quer ser tratado como velha assim.. Os filhos
tém medo da gente ser assaltado... Mas entdo a gente,
parece que os filhos vdo querendo proteger a gente
muito. E a gente ndo quer aceitar muito essa prote¢do
ndo. A gente ainda estd sentindo que ainda é muito
independente. (E7)

Mesmo mais perto minha filha ndo deixa eu ir sozinho
e ndo vai comigo. (E3)

Os filhos devem refletir sobre a forma de protegerem
seus pais. Muitas vezes o excesso de protecio cerceia as
atividades dos idosos, levando-os a dependéncia precoce.
Esta protecdo pode levar o idoso ao isolamento social.

O que mais afetou a populagio idosa nos grandes
centros foi a intensa urbanizagio que agravou os problemas
de soliddo e de pobreza. Por outro lado, formou-se a
crenga de que estes sdo improdutivos e tém raciocinio
mental diminuido, gerando desvalorizagdo desse grupo pela
sociedade e levando a perda de lagos familiares.('¥

..procuro passar para os meus filhos (experiéncia).
Apesar, que eles ndo aceitam muito ndo, mas eu
procuro passar pra eles o que eu aprendi. (E7)

Parece que até os filhos, parece que meio que deixa a
gente de lado. E eles pensam assim. Nem s6 a
sociedade deixa, mas os filhos as vezes pensam assim:



ah, minha mde jd estd caducando, minha mde jd ndo
estd sabendo o que estd fazendo, minha mde ndo
sabe o que faz. (E2)

A presenga de estressores originarios de convivio
com seus familiares traz repercussdes na independéncia,
na autonomia e na auto-estima para alguns idosos.('®

Ao refletirmos sobre as relagdes humanas explicitadas
nos discursos nos deparamos com situagdes de exclusio
social, de exclusdo familiar e de si proprio. Ha segregagio
dos idosos por parte da sociedade que revela estar
despreparada para uma verdadeira convivéncia com os
mesmos.(2) O relacionamento do idoso e a sua situagio
no contexto social e educacional podem contribuir para
a desestruturacio da sua auto-imagem.(!”

[..] -quando eu saio na rua muita gente xinga a
gente de velha. Crianca xinga a gente de velha...Eu
fiquei tdo triste com isso, sabe. Eu tou achando ruim
por isso, que tem muitos é pessoas novas de hoje
que xinga a gente. Um rapaz pegou e me xingou
de velha feia... (E5)

[...] vai usar uma roupa assim... mais na moda, coloca,
ah! isso ai ndo serve mais pra mim, ndo, jd tou de idade.
Vocé vai usar um calgado, vocé fala assim: isso ai é pra
jovem, jd estou velho, eu ndo posso usar isso ai ndo.
Danga mesmo, a gente pensa assim : ai eu ndo posso
dangar ndo, eu jd tou velho, isso é feio para mim, dangar.
Vocé vai usar uma pintura, vocé fala : eu ndo posso usar
isso na minha idade mais, ndo compete mais usar isso.
Vocé vai cortar o cabelo, vocé fala assim eu ndo posso...
A sociedade, a juventude vai reparar. E eu acho. (E2)

A velhice caracteriza-se pela forma como uma
sociedade determina e encara o envelhecimento, mais do
que a prépria percepgio do idoso a respeito do proprio
envelhecimento e que nem sempre corresponde ao seu
estado de velhice. Portanto a forma como a sociedade
marginaliza, super protege, venera ou respeita o idoso
determinara como ele se adaptara e assumira a velhice.(!"

Alguns idosos preferem a convivéncia com jovens e
criangas, como forma de manter a alegria e o prazer de
viver. Isto pode ser interpretado também como desejo
de se prolongar indefinidamente a juventude.?®

Resolvi entrar no CCl. S6 que eu achei esquisito... eu
pensei vou entrar num Centro de Convivéncia de Idosos.
Com 60 anos eu poderia ter entrado Id, mas eu ndo quis
aceitar a idéia de entrar no meio de idosos ndo. [...] eu
quero estar no meio de jovens [..] Se a gente estd no
meio de jovens a gente esta rejuvenescida...(E 7)

Por outro lado, a necessidade que o idoso tem de
convivio interpessoal da a dimensio que tanto faz a idade
das pessoas com as quais se convive, o importante é
viver junto.

Aquilo que eu aprendi com o tempo, com a experiéncia,
a gente vai passando para os mais novos. Ndo quero
passar velhice ndo [...] estou procurando vé o que eu
tenho de melhor para passar para as pessoas que
estdo a meu lado. E procuro vé o que elas tém de
bom também para passar pra mim. Nés temos essa

troca, né, de consciéncia. [...] Uma aprendendo com
as outras. (E7)

[..] gosto de conversar com a pessoa de minha idade,
gosto de conversar com jovem, gosto de conversar com
crianga [...] eu gosto de [...] conhecer. Pra conhecer e
conversar eu gosto mesmo. (E4)

Eu ndo conhecia isso aqui (Centro de Convivéncia)... a
vida era mais dificil... Aqui é minha casa, minha vida.
Tudo amigo, né? Uma conversa boa, aqui a gente ri, a
gente brinca, cacoa.. (E9)

A manutengio de convivéncia interpessoal contribui
para evitar a solidio e o isolamento social, que tém
marcado a velhice para alguns, como se percebe na fala
deste sujeito.

As vezes ... em casa sozinha eu me sinto envelhecida.
Eu falo assim: ah, meu Deus, se eu fosse jovem eu
num tava aqui sozinha. (E2)

A depressio é vivida pelos idosos em decorréncia da
separagdo dos filhos, conflitos afetivos duradouros,
problematicas no relacionamento familiar e social, perdas
irreparaveis por morte, dificuldades sécio-econdmicas
evidenciadas pela perda funcional da capacidade de
realizagdo de atividades cotidianas ou de quadros
mérbidos multiplos ou de repetigio. Este quadro é
reconhecido como uma das afec¢ées psicoldgicas mais
importantes no envelhecimento.('®

Ai eu pensei — o que, que vida vazia essa’...comecei a
sentir um vazio, comecei a sentir um vazio. Um (filho)
casado, o outro no interior, o outro depois resolveu ir
pro interior também. Ficou sé uma filha em casa. [..]
Parece que me deu um pouco de depressdo, uma
doenga. Eu ndo quis mais saber de cooperativa. Ndo
quis mais saber do escritério.... ndo quis mais ficar
cozinhando. Senti a depressdo. Ndo sei se foi a
enfermidade que trouxe a depressdo ou se foi a
depressdo trouxe a enfermidade...E o estresse, a
saudade de ndo ver os filhos aqui. Eu sozinha... Posso
ir envelhecendo, mas ndo aceito depressdo. (E7)

Manter uma rede de relagdes interpessoais em
quantidade e qualidade satisfatérias pode fazer com que
os idosos tenham sentimentos de inclusdo (dar e receber
atengio e reconhecimento), controle (exercer poder e
controle sobre os outros, influenciar e ser influenciado,
liderar e ser liderado), afeigio (intimidade emocional,
afetuosidade), que, alids, sio necessidades de todos os
seres humanos e nio so6 desta faixa etéria.('”)

Pudemos perceber que quando os entrevistados nio
tiveram suas necessidades interpessoais atendidas
manifestaram frustragdo, depressio, solidio. Para os
idosos, a perda do relacionamento familiar pode ser
entendida como dependéncia emocional®, sendo
descrita como causa de muito sofrimento.

Nesse sentido, o centro de convivéncia dos idosos
representa um recurso de grande valor, como revela
uma das entrevistadas.

No comeco eu senti muito...assim, eu fiquei muito
deprimida. Achava ruim, ficava triste. Parece que a
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Percepgio de idosos de um...

vida ndo tinha sentido. Depois que eu comecei a vir
para o CCl, trabaiar ...... eu tive assistente, € psicélogo,
e a assistente social me ajudou muito... Ajudou muito
eu superar essa fase na minha idade...Parece que
aquela tristeza...parece que a vida ndo tinha mais
sentido. Eu sentia deprimida porque parece que a gente
depois que envelhece, que a gente ndo tem aquela
forcas que a gente tinha quando é novo. Entdo hoje
eu sinto bem. (E2)

O envelhecimento pode contribuir para aproximar
ou afastar as pessoas, dependendo da construgio social
e cultural acerca deste processo, das necessidades
pessoais de cada um e da sua habilidade de aprender a
conviver.

D. AUTO-REALIZAGAO

As condigdes financeiras dos idosos interferem nas
suas preocupagdes e desejos. Percebe-se que para alguns
deles as metas existenciais se referem a simplesmente
sobreviver, enquanto que para outros, refletem a busca
da concretizacio de sonhos de diferentes dimensdes.

Quando se aposenta, o idoso pode ter seu poder de
compra diminuido e o empobrecimento pode ser
agravado, sobretudo para os assalariados, podendo
representar fonte de tensdes como evidenciado nas falas:

Hoje to aposentado, to vivendo a custa da
aposentadoria. Mas é muito pouco, muito pouco ...
vocé precisa ver o tanto que a gente sofre com esse
saldrio minimo que tem por ai. ... sempre tem que tar
comprando remédio, ndo dd pra nada, pra nada. A
gente passa encatuado. (E6)

Algumas idosas receberam beneficio do Governo
Federal e passaram a receber aposentadoria, o que para
elas significou melhora na qualidade de vida, uma vez
que até entido haviam trabalhado no lar sem receber
rendimentos.

... depois da aposentadoria ficou mais fdcil. Porque
ndo vé que o dinheiro do homem é s¢6 dele, né! E da
mulher, tendo o da mulher fica mais fdcil prd gente.
Vocé sabe disso, né? E a minha vida melhorou demais,
porque agora eu tenho o meu dinheiro, meu dinheiro
da aposentadoria, ficou tudo mais fdcil pra mim. (E4)

A aposentadoria pode ainda remeter a consciéncia
de que a pessoa atingiu um estagio especifico do
desenvolvimento que é a velhice, o que pode ser
constatado com choque e surpresa.

Mas naquela época eu me aposentei. E com essa
aposentadoria eu pensei, serd que vou ficar velha
mesmo? De verdade? |d estou aposentada. Eu acho
que o trabalho ajuda a pessoa a rejuvenescer. O
trabalho ajuda a rejuvenescer. (E7)

Quando impingida, a aposentadoria pode significar
perda.

Eu aposentei porque eu ndo posso pegar peso... eu
trabalhava. E o médico foi e aposentou. (EI0)
(A entrevistada demonstrou descontentamento na fala.).
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Nessa perspectiva o trabalho é percebido como um
fendmeno ligado a sensagido de produtividade e utilidade.
Algumas pessoas nio desenvolvem outros interesses na
vida além do trabalho. Desta forma, a aposentadoria pode
representar um declinio ou ruptura na capacidade de
realizagdo das pessoas.

A busca do alcance de metas na terceira idade tem
sido descrita como fendmeno que contribui para a
qualidade de vida e o envelhecer saudavel. Os idosos
tém aspiragdes das mais variadas. Algumas ja foram
conquistadas e trouxeram sentimento de auto-realizagio,
outras ainda estdo por vir. Para alguns desejos é
necessario o apoio e a ajuda de familiares.

... aprendi bordado aqui, que eu jd fazia, mas ainda ndo
tinha quadlificado. Recebi certificado, foi muito bom. (E2)

. eu vou lutar pela minha casa na frente. O lote da
esquina é grande...Ai agora meu filho vai fazer
empréstimo]...] fazer uma casa [...] eu gosto de passear.
Eu gosto de dangar [...] Vou nas minhas plantas. Converso
com minhas plantinhas, eu gosto de passear. (E10)

Bom, uma coisa que eu tinha vontade demais, conhecer
certas coisas no mundo, andar, ver algumas coisas
diferentes... (E3)

Tenho esse sonho pra realizar, ndo sei se vou possui,
sempre falo... eu tenho um sonho de possuir um carro.
A gente fica s6i naquela tensdo, se tivesse um carro...
Deus me ajuda, vou possuir um carro [...] tando com
saude eu gosto de passear. (E9)

A auto-realizacio dos idosos mantém
interdependéncia com a qualidade das relagdes pessoais,
a disposigio fisica para as atividades e os recursos
financeiros necessarios. Esta relacionada também a
abertura para mudangas, enfrentar os desafios, além da
construgio pessoal/ social do envelhecimento.

CONSIDERAGOES FINAIS

O envelhecer na visio dos idosos que participaram
deste estudo nos revela dois aspectos. O positivo refere-
se a vida longa, ao aciumulo de experiéncias e a conquista
de melhor qualidade de vida mediante autonomia
financeira, novas possibilidades de aprendizado, de
realizagdes pessoais e novos relacionamentos. Alguns
destes aspectos sdo decorrentes da vinculagio ao Centro
de Convivéncia de ldosos.

Percepgdes negativas do processo de envelhecimento
referem-se a alteragdes fisiologicas indesejadas e alteragoes
patoldgicas, diminui¢do da capacidade motora e de
realizacio laboral, conflitos nas relacées familiares e sociais
e pela imposigdo de limitagdes nessa fase da vida.

Existe uma dicotomia vivida no processo de
envelhecer, no qual conflita o que é desejado e o que
ndo é desejado, a aceitagido e negagio da velhice, que
interferem na sensacio de bem-estar e mal-estar nesta
fase da vida.®

Ressaltamos que as percepgdes aqui identificadas
referem-se a um grupo populacional com caracteristicas
especificas, marcadas pela baixa renda. Outros grupos
podem ter percepgdes diferentes.



O envelhecimento constitui fenébmeno singular na vida
do ser humano. Para estes idosos assumiram especial
importincia a otimizagio da capacidade fisica, necessidade
de manter o convivio interpessoal que favoreca a inclusio,
avalorizagio e a alegria, a convivéncia com agravos a satde.
Neste processo de enfrentamento, iniciativas, como as
do Centro de Convivéncia de ldosos, podem contribuir
para uma nova forma de se posicionar perante a vida.

O ser humano vivencia reacdes diferentes diante do
processo de envelhecimento. E importante que no
atendimento de salde a idosos os profissionais
desenvolvam uma abordagem que considere a
singularidade dos mesmos, isto &, sua referéncia cultural
de crencas, normas e praticas de salde, para que as agdes
cuidativas e terapéuticas sejam mais assertivas.

Acreditamos que estudos desta natureza possam
oferecer informagdes para subsidiar o encontro do
profissional de saiide com a pessoa idosa.
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