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Resumo

Este estudo objetivou: caracterizar o tipo de estudo e discutir as implicagdes do saber produzido nos programas de
pos-graduagao stricto sensu de enfermagem acerca da tematica referente a pratica da amamentagao, no periodo de
1978 a 1999. Os dados foram coletados com base no Catalogo CEPEn da Associacdo Brasileira de Enfermagem. Os
resultados mostraram que ha uma tendéncia pela utilizagio da abordagem qualitativa. Conclui-se que é de fundamental
importancia que os pesquisadores em enfermagem aprofundem e ampliem a sua produgio cientifica pois tal fato garante
um aprimoramento de intervencdes voltadas para a promogao, prote¢iao e apoio a amamentagao.

Palavras-chave: Educacio de Pos-Graduagio em Enfermagem; Publicacdes; Dissertacdes Académicas; Aleitamento
Materno

ABSTRACT

The objective of this study was to characterize the type of learning and discuss the implications of the knowledge
produced at nursing postgraduate programs (master and PHD) of breast-feeding practices, at the period from 1978 to
1999. Informations were collected from the CEPEN'’s catalogue (Association for Brazilian Nursing). Results revealed
that there is a propensity for a qualitative approximation. Conclusions are that is of fundamental importance that nursing
searchers get to the bottom of their scientific production, because this will guarantee an improvement of the interventions
to promote, protect and support lactation.
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RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue caracterizar el tipo de estudio y discutir las implicaciones del conocimiento producido en
los programas de postgrado de enfermeria sobre la practica de amamantacion entre los afios 1978 y 1999. Los datos se
recopilaron en base al Catalogo CEPEn de la Asociacion Brasileha de Enfermeria. Los resultados mostraron una tendencia
a utilizar el enfoque cualitativo. Como conclusion sehalamos que es sumamente importante que los investigadores en
enfermeria profundicen y amplien su produccion cientifica para garantizar mejores intervenciones destinadas a promover,
proteger y apoyar la amamantacion.
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INTRODUCAO

A partir de uma analise das produgdes académicas de
enfermagem voltadas a pratica da amamentagao, pretende-
se discutir essa tematica, reavivando algumas reflexdes
sobre a pratica do aleitamento materno, tomando como
base o marco temporal de 1970 a 2000.

A partir de meados da década de 70, tornou-se
evidente a crise financeira do Estado, refletindo-se na
area social, mediante a miserabilizacdo do operariado e o
crescimento da populagdo marginal.() Neste contexto, o
Brasil passou a conviver com altos indices de mortalidade
infantil, na maioria das vezes decorrentes de doengas
infecto-contagiosas e da desnutri¢do infantil. Desta forma,
evidenciaram-se esforgos nacionais e internacionais
voltados para este contingente da populagao, orientando-
se na necessidade de garantir criangas saudaveis.® Na area
da alimentag@o infantil, uma das estratégias utilizadas pelo
Estado foi aimplementacao de programas de distribuicao
de leite em po para a populagdo de baixa renda; fato que
teve uma grande influéncia na instituicio do desmame
precoce.®

Alem disto, em 1974, o jornalista inglés Mike Muller,
em sua publicagio: “The Baby Killer” demonstrou que o
marketing praticado pelas multinacionais fabricantes de
leite em pO, ao contrario do que se esperava, elevava
os indices de morbi-mortalidade infantil nas populagdes
pobres de paises da Africa, Asia e América Central;
provocando uma grande polémica entre diversos grupos
sociais e as indUstrias. Assim, a diarréia e a desnutri¢io
foram consideradas como principais produtos do
“desmame comerciogénico”.” Em decorréncia deste
fato, a Organizagao Mundial de Satde (OMS) e o Fundo
das Nagdes Unidas para a infancia (UNICEF) iniciaram
uma mobilizagio em todo o mundo, com a finalidade de
retornar a valorizacio do ato de amamentacgio natural®,
considerando como um consenso o fato de que o leite
materno deve ser utilizado como fonte exclusiva de
nutrientes para a crianga durante os primeiros 4 a 6 meses
de vida.®”® Na 54°. Assembléia Mundial de Satde de 2001
a Organizacao Mundial da Satide (OMS) preconizou que
a amamentagdo exclusiva deva ocorrer até os seis meses
de idade da crianga.®

De acordo com o exposto acima, na década de 70, a
amamentagao era vista sob a otica higienista, biologica,
como algo “bom para o beb&”, ou seja, como um fator
importante para a reducdao dos indices de morbi-
mortalidade infantil. Neste ponto de vista, a pratica
assistencial voltada a mulher centrava-se num modelo
autoritario, onde a amamentagio |lhe era “imposta” e esta
era “culpabilizada” quando nao reconhecia os beneficios
do leite materno para a crianga.

Na década de 80, a mobilizagiao social pro-
amamentag¢io constituiu um dos fatores de maior
destaque no cenario da promogao do aleitamento
materno no Brasil. Em 1981, foi criado o Programa
Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM),
que foi capaz de articular e congregar esforcos dos mais
diferentes segmentos da sociedade brasileira, tais como:
orgaos de governo, sociedade de classe, organizacoes
niao-governamentais, empresas privadas, veiculos de
comunicagio de massa e associagdes comunitarias.

Durante esta década, foram alcangadas as seguintes
metas: implantagao do sistema de alojamento conjunto
nas maternidades; o estabelecimento de normas para
implantacdao e funcionamento de bancos de leite
humano; a instituicdo de um codigo de comercializagiao
dos sucedaneos do leite materno; a licenga-maternidade
com duragao de 120 dias sem prejuizo para o emprego
e o salario; o direito das presidiarias permanecerem
com seus filhos durante o periodo de amamentagio; a
inclusio do tema em curriculos escolares; a realizagio
de programas de capacitagao de recursos humanos em
diferentes niveis de complexidade; a implantacao de
centros de referéncia e a criacao de grupos de apoio a
mulheres que amamentam.®8!%!) Ressalta-se ainda, que
durante os anos 80, houve uma ampliacdo da atengdo a
salide da mulher, passando esta a ser considerada como
sujeito da sua propria satde.('?

No que diz respeito ao processo de amamentar,
notou-se uma preocupacao dos profissionais de saide
em incentivar o aleitamento materno mediante o
auxilio quanto as técnicas de amamentagdo: corregao
de pega/ posicao, conduta frente as alteragdes nas
mamas, condigdes de salde materna, entre outras. E
foram realizadas diversas pesquisas sobre os fatores
determinantes para a pratica do aleitamento materno,
associados a mulher, tais como: idade materna,
estabilidade familiar, renda, ocupacido e escolaridade
(131419 Apesar de todas as conquistas obtidas na década
de 80, na década de 90, estudos evidenciaram ainda, altos
indices de desmame precoce, refletindo no baixo grau de
resolutividade das a¢des voltadas para a promogio do
aleitamento materno no pais.®'® Neste sentido, diversas
acdes foram implementadas tais como: a Iniciativa Hospital
Amigo da Crianga, que incorporou o significado de protegao
e apoio a amamentagdo, superando as formulagdes que
anteriormente s6 contemplavam aspectos relativos a
promogio.(”

A partir da década de 90, tem-se verificado uma
preocupacao de diversos autores em apontar a
importancia do apoio a mulher, ressaltando a influéncia
desta intervenc¢do desde o periodo gestacional, com
a finalidade de diminuir a possibilidade do desmame
precoce.(!61819202122) Neste sentido, considerando a
relevancia das acdes de apoio a amamentagao no periodo
pré e pos parto, Oliveira®), em seu estudo estabeleceu os
dez passos a serem cumpridos pelas unidades primarias
de salde para se tornarem “Unidades Basicas Amigas
da Amamentagdo”, conferindo aos profissionais da rede
basica de sallde um importante papel no desenvolvimento
de a¢des de promogao, protecio e apoio ao aleitamento
materno®?).

Alem da implementacao das estratégias acima
mencionadas, no final da década de 90, notou-se
uma mudanca no enfoque de alguns estudos que
mediante uma abordagem qualitativa, vem buscando
a compreensao das experiéncias maternas no ato de
amamentar. Evidenciando-se, desta forma, a mulher
como protagonista no processo da amamentagao, que
juntamente com o companheiro e a crianga, tem certas
experiéncias e vivéncias.('819242125.2627)

Segundo Almeida® esta variedade de abordagens com
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a qual vem sendo tratada a questio da amamentagio
constitui uma critica ao atual paradigma, que ao considerar
o aleitamento materno como uma pratica natural ou
instintiva, desconsidera os aspectos socioculturais
envolvidos no ato de amamentar. Segundo este mesmo
autor: “a amamentagao € uma categoria hibrida construida
por atributos definidos tanto pela natureza como pela
cultura, ou seja, tanto pelas questdes biologicas como
pelas dimensdes socioculturais”.

Neste contexto, cabe ressaltar a importancia da
compreensiao de como tem-se dado a construgio do
conhecimento em enfermagem acerca da tematica da
amamentagio, do ponto de vista das perspectivas: hibrida e
da saude da mulher.

Desta forma, o presente estudo teve como objetivo:
caracterizar o tipo de estudo e discutir as implicagdes do
saber produzido nos programas de pos-graduagao stricto
sensu de enfermagem acerca da tematica referente a
pratica da amamentagio, no periodo de 1978 a 1999.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliografico descritivo de
abordagem quantitativa.

Para a realizagao desta pesquisa foi utilizado o Catalogo

do Centro de Estudos e Pesquisa em Enfermagem da
Asssociacdao Brasileira de Enfermagem, que contém a
relagio de Dissertacdes e Teses defendidas nos cursos
de pos graduagao de enfermagem strito-sensu, no periodo
de 1978 a 1999 (ABEn/ CEPEn CD Rom)@®.

Considerando como palavras chaves: aleitamento
materno, amamenta¢io e alimentagio infantil, entre
as producdes de enferamagem, foram selecionados 25
resumos de Dissertacdes de Mestrado, 04 de Teses de
Doutorado e um de Livre Docéncia, referentes a pratica
da amamentagio.

Assim, a partir dos titulos destas producbes,
foram localizados os resumos e coletadas as seguintes
informagdes: ano da defesa, nome da instituicao, objetivos,
referencial teorico e tipo de abordagem metodologica.

Tais informagdes foram organizadas, ordenadas e
arquivadas em forma de quadros, que possibilitaram
a analise dos dados, mediante a elaboragio de novos
quadros, tabelas e graficos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo da distribuicao da produgao cientifica de
enfermagem sobre a tematica da amamentagao, nos Cursos
de Pos-graduagao Strito-sensu, no periodo de 1978 a 1999,

Griafico |- Dissertagdes e Teses sobre a tematica da amame%%?:lz%: 32Fe%£agtslrng§ ?’?%ugl?'g?ngeé%dﬁbds?g?géﬁg?:‘a%eegnq
Enfermagem, no periodo de 1978 a 1999, segundo o ano da defesa.
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houve um consideravel aumento desta produgao.
Segundo Dyniewicz e Gutiérrez®), no Brasil,
a producdo cientifica em enfermagem é recente,
sendo implementada principalmente em ambientes
académicos.
Os resultados obtidos no presente estudo refletem o
crescente interesse do enfermeiro buscar compreender

ou desvelar os diversos fatores envolvidos no processo de

amamentagdo, uma vez que a promogio do aleitamento
materno tem sido, por décadas, objeto de sua pratica
profissional.

Com relagao aos tipos de objetivos pretendidos no
estudos, destacaram-se os seguintes temas: significado
da experiéncia ou vivéncia do aleitamento materno,
conhecimento sobre a importancia e cuidados na
amamentag3o, atitudes de maes face ao incentivo recebido

Quadro | - Dissertagdes e Teses sobre a tematica da amamentagao, defendidas nos Programas de Pos-graduagao em
Enfermagem, no periodo de 1978 a 1999, segundo os objetivos da pesquisa

Tipo de objetivo N
Significado da experiéncia ou vivéncia do aleitamento materno 09
Conhecimento sobre a importancia e cuidados na amamentagao 05
Atitude de maes face ao incentivo 3 amamentacio recebido 04
Causas de desmame precoce 04
Perfil de maes que amamentam criangas matriculadas em creches 02
Opiniao do pai sobre aleitamento materno ol
Amamentag3o e trabalho 0l
Treinamento de enfermeiras sobre aleitamento materno ol
__Rede de apoio da mie do prematuro 0l
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e causas de desmame precoce (Quadro ).

Observando os objetivos apontados no Quadro |,
nota-se que o enfoque dado ao ato de amamentar nao
& puramente biologico, sendo este acompanhado de
sentimentos, experiéncias e vivéncias. Desta forma, a
preocupagio expressa nos estudos nao se refere apenas
as técnicas ou aos fatores determinantes para o sucesso
da amamentagdao; mas a compreensao da realidade
vivida pela mae, envolvendo: sensagdes, emocgdes,
pensamentos, significados, escolhas e desejos. Segundo

.

Capalbo®, esta mudanga na forma do pesquisar é
caracteristica do periodo da pos-modernidade, em
que ha uma busca pela compreensao do homem na
totalidade e, conseqlientemente, uma nova concepgao
da subjetividade.

Analisando o tipo de referencial teorico e a abordagem
metodologica utilizados, observou-se que apesar de um
niumero expressivo de estudos do tipo exploratorio
descritivo ou correlacional inseridos na abordagem
quantitativa (43%), houve uma maior tendéncia em utilizar

Quadro 2 - Dissertagcoes e Teses sobre a pratica da amamentagio, defendidas nos Programas de Pos-graduagao em
Enfermagem, no periodo de 1978 a 1999, segundo o referencial teorico

Tipo de estudo/Referencial Teorico N
Estudo exploratorio descritivo ou correlacional 13
Estudo qualitativo descritivo 05
Teoria das Representagdes Sociais 05
Fenomenologia 03
Teoria do Vinculo e Teoria Humanista 0l
Interacionismo simbolico e Teoria Fundamentada em dados 0l
Teoria de Medeleine Leininger 0l
Proposta problematizadora de Bordenave 0l

os tipos de abordagem qualitativa (57%), adotando-se
diversas teorias (Quadro 2).

No tocante 4 abordagem quantitativa, Rea®" afirma
que a avaliagdo do impacto das a¢des de aleitamento
materno sobre a morbi-mortalidade e o crescimento
infantil constituem ainda em uma lacuna de pesquisa.

Tyrrel e Cabral®?, analisando o processo de produgio
da pesquisa em enfermagem no Brasil, nas areas de
salide da mulher e da crianga, identificaram que o foco
das investigagdes estava vinculado ao plano assistencial
refletindo o modelo de aten¢io a salilde adotado no
pais. De acordo com Carvalho®, o saber profissional
de enfermagem sofre “pressdes” para manter-se
pedagogicamente de nivel elevado no contexto da
Pos-graduagiao strito-sensu. E na pratica de pesquisar e
produzir conhecimento, a avaliagdo da profissao se da
com base nas ciéncias conhecidas, muitas vezes fruto da
visao racionalista.

No entanto, segundo Capalbo®, a enfermagem tem
questionado a eficacia do saber centrado no paradigma
do racionalismo, buscando outros modelos, tais como: a
visao dialética, fenomenologica, teorias sobre o imaginario,
representagdes, entre outros. Com base nestes métodos
de interpretagao, o saber da enfermagem tem sido cada vez
mais centrado no sujeito e na categoria da significagdo.

Neste sentido, a partir da decada de 90 alguns estudos
na area da enfermagem, vém buscando a abordagem
qualitativa para descrever e compreender as experiéncias
maternas no ato de amamentar. Silva®) realizou um
estudo sobre o aleitamento materno a partir do olhar da
mulher. Araljo®® e Arantes!'® estudaram o significado
da amamenta¢do para a mulher que a vivencia. Esta
Gltima autora, buscando a compreensao do fenomeno
da amamentag@o verificou o conceito de “singularidade”

(a amamentagdo ocorre de maneira Unica, individualizada).
Souza'? refere que a amamentacdo & uma possibilidade
do campo existencial, de carater fenoménico, que
para ser apreendida necessita de um “olhar atentivo”
sobre a experiéncia vivida das mulheres. Em seu
estudo verificou o conceito de “decisao”, sendo a
amamentag¢ao entendida como um gestar, nutrir, amar,
dar origem, uma possibilidade. Silva®® e Nakano, buscaram
compreender o que norteia a mulher a amamentar ou
desmamar seu filho, considerando suas crengas, valores
e sentimentos. Martins®® buscou compreender o
significado do aleitamento materno vivenciado até ou
além dos 6 meses, na perspectiva da nutriz. Apontou a
importancia da valorizagao da mulher nesta experiéncia e
a possibilidade de uma nova forma de ver, pensar e agir,
mais compreensiva.

Corroborando este pensamento, Souza®) menciona
que nos Ultimos anos, a maioria dos estudos sobre
amamentagio, tem procurado enfocar a mulher, ou seja,
“vé-la, compreendé-la como um ser de possibilidades com
sensibilidade e respeito por sua historia, seu momento de
vida, entendendo que amamentar & um acontecer”.

CONCLUSAO

Com o presente estudo pode-se concluir que na
area da enfermagem ha um crescente interesse em
pesquisar sobre a pratica da amamentagao, tornando-se
evidente a mudancga no tipo de abordagem dessa tematica,
anteriormente considerada como uma pratica biologica
e que atualmente tem se ampliado para a perspectiva
social.

Neste contexto, o levantamento das produg¢des
cientificas dos Cursos de Pos-graduagio strito sensu,
mostrou que a partir da década de 90 houve uma maior
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tendéncia de utilizacao da abordagem qualitativa e de
diversos referenciais teorico-filosoficos como subsidios
para enfocar a mulher e o significado atribuido por esta
na experiéncia de amamentar, em detrimento dos estudos
do tipo exploratorio-correlacional.

Cabe ressaltar o impacto que tais pesquisas na area da
amamentagdo podem ter na implementagao de politicas
publicas voltadas para a promogao, protecao e apoio a
amamentagio, pois, ao compreender que as mulheres
tém determinadas vivéncias e experiéncias em amamentar
e que é importante valorizar a sua singularidade, suas
crengas, sentimentos e valores, as intervengdes dos
profissionais podem se tornar mais realistas e eficazes.
Com este intuito, nota-se a preocupagio de se efetivarem
politicas de apoio a mulher durante o periodo da lactagio
que realmente valorize um espago para a mulher se sentir
ouvida e respondida na sua necessidade, como a Iniciativa
Hospital Amigo da Crianga, que especifica no 10° passo
a ser cumprido pela Unidade Hospitalar: “a formagao
de grupos de apoio a amamentag¢do para onde as maes
devem ser encaminhadas, logo apos a alta do hospital
ou ambulatério”(?.

Essas e outras mudangas na forma de abordar a mulher
que amamenta, exigem tanto a formacao e atualizagdo
dos profissionais da salide, quanto o aprimoramento de
futuros estudos que busquem enfocar a amamentacao
sob diferentes praticas e diferentes oticas.

Por meio deste estudo, verificou-se ser de fundamental
importancia que os pesquisadores em enfermagem
aprofundem e ampliem a sua visao de mundo, mediante
o conhecimento das diversas abordagens teorico-
metodologicas, pois tal fato garante uma analise mais
compreensiva da totalidade dos fatores envolvidos na
pratica da amamentag3o.
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