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RESUMO

Trata-se de uma revisdo tedrica sobre a evolugio histérica da familia, buscando identificar a sua organizagio e os alicerces
que a sustentam, da Antiguidade até o Estado Moderno, com o objetivo de propiciar aos profissionais de satide uma
melhor compreensio desta instituicio que tem sido um lécus importante para a implementagio das praticas de satde.
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ABSTRACT

This study is a review of the literature on the evolution of the family in history. It also contextualizes their forms of social,
political, economic and cultural organization, from early times until the modern state. Our objective is to provide health
professionals with a better comprehension of this institution, that has been a very important locus for the implementation
of health practice.
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RESUMEN

Este estudio trata de una revisién tedrica de la evolucidn histérica de la familia, intentando identificar sus formas de
organizacion y las bases que la sostienen, desde la antigliedad hasta el Estado Moderno. Su objetivo es proporcionar a los
profesionales de la salud una visién mas clara de esta institucion que ha sido un espacio importante para implementar
practicas de salud.
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INTRODUCAO

O tema familia tem despertado, cada vez mais, o inte-
resse de estudiosos de correntes teoricas diversas. Expli-
car o funcionamento da familia, a sua realidade social e
histérica, as estratégias por ela encontradas para se man-
ter como uma instituigio social forte e as funcdes desem-
penhadas por seus membros no interior do grupo sio
assuntos que criam polémica e desafiam os pesquisado-
res. A nosso ver, alguns fatores sdo essenciais para expli-
car a sua permanéncia. A familia é o espago primeiro de
ajustamento e organizagio das relagdes e funcdes a se-
rem desempenhadas pelo individuo na sociedade; é
determinante no desenvolvimento da afetividade, da soci-
abilidade e do bem-estar fisico do individuo; é espago de
protegio contra os perigos do mundo exterior.

Para os profissionais que atuam na area da saude,
torna-se cada vez mais importante o conhecimento das
formas de organizagio e funcionamento da familia, visto
que ela tem se tornado um espago de atuagio e inter-
vengio desses profissionais. Segundo Wright e Leahey!",
“a enfermagem tem um compromisso e obrigacdo de
incluir a familia nos cuidados de satide. A evidéncia teo-
rica, pratica e investigacional do significado que a familia
da para o bem-estar e a salide de seus membros, bem
como a influéncia sobre a doenga, obriga as enfermeiras
a considerar o cuidado centrado na familia como parte
integrante da pratica de enfermagem”.

O ato de cuidar adquire caracteristicas diferentes em
cada sociedade e é determinado por fatores sociais, cul-
turais e econdmicos. Esses fatores vao definir os valores
e as condigdes em que se processa o ato cuidador. Por-
tanto, torna-se necessaria a compreensio da realidade
historica, social e cultural de cada familia para que o pro-
fissional de salide consiga promover uma assisténcia que
atenda o homem em todas as suas dimensdes.

Com o objetivo de propiciar aos profissionais de sau-
de uma melhor compreensio desta instituigio que tem
sido um locus importante para a implementacio das pra-
ticas de salde, realizaremos uma revisio teérica sobre a
evolucio histérica da familia, buscando identificar a sua
organizagio e os alicerces que a sustentam, da Antigui-
dade até o Estado Moderno.

DESENVOLVIMENTO

A anilise marxista sobre a familia é profundamente
marcada pela obra de Engels que nos fornece uma expli-
cacdo materialista da familia e procura explicar as dife-
rentes formas de familia nas diferentes classes sociais.
No século XX, essa analise marxista da familia “tem seu
ponto alto no reconhecimento, pela Escola de Frank-
furt, de que ela é uma institui¢io social e uma ideologia,
a despeito de ter um cariter aparentemente privado”.®

Nesse contexto, podemos afirmar que, na ideologia
burguesa, “a familia ndo é entendida como uma relagio
social que assume formas, fungdes e sentidos diferentes
tanto em decorréncia das situagdes historicas quanto em
decorréncia da situacio de cada classe social na socieda-
de. Pelo contrario, a familia é representada como sendo
sempre a mesma (no tempo e para todas as classes) e,
portanto, como uma realidade natural (bioldgica), sagrada

(desejada e abengoada por Deus), eterna (sempre existiu
e sempre existira), moral (a vida boa, pura, normal, res-
peitada) e pedagogica (nela se aprendem as regras da ver-
dadeira convivéncia entre os homens, com o amor dos
pais pelos filhos, com o respeito e temor dos filhos pelos
pais, com o amor fraterno)”.®)

Para Engels® o estudo sobre a familia inicia-se em
1861, com o Direito Materno de Bachofen. Nesse livro,
esse autor traga a evolugido da familia, desde os povos
primitivos até a passagem para a monogamia, frisando as
relacdes estabelecidas entre os homens e as mulheres,
seus descendentes e a dominagdo masculina pelo patrio
poder. Posteriormente, os estudos desenvolvidos por
Morgan, junto as sociedades indigenas americanas, reto-
mados por Engels em seu livro “A origem da familia, da
propriedade privada e do Estado”, possibilitaram o esta-
belecimento das relacdes existentes entre familia e soci-
edade. Naquele contexto, a ordem social esta condicio-
nada ao grau de desenvolvimento do trabalho e a familia.
Quanto menos desenvolvido é o trabalho, menor é a
riqueza da sociedade e maior a influéncia dos lagos de
parentesco sobre o regime social. Portanto, a familia “é
o elemento ativo, nunca permanece estacionaria, mas
passa de uma forma inferior a uma forma superior, a
medida que a sociedade evolui de um grau mais baixo
para outro mais elevado”.® A medida que a sociedade
evolui, a familia também evolui e essa evolucio é defini-
da, sempre, pelo grau de superioridade e dominio do
homem sobre a natureza. Dessa maneira, para Morgan
apud Engels™, “a familia é o produto do sistema social e
refletira o estado de cultura desse sistema”. Passando
pelas etapas descritas por Engels sobre a evolugio da
familia (consangiiinea, punaluana e sindiasmica) chegamos
a familia monogamica, baseada no poder do homem so-
bre a mulher e cuja maior finalidade é a procriagio dos
filhos, cuja paternidade seja indiscutivel. Na descrigio
de Morgan®, entende-se como familia consangiiinea aque-
la em que os grupos conjugais classificam-se por gera-
goes. O vinculo de irmédo e irma pressupde a relagio
carnal mutua. Na familia punaluana, os irm3os sdo exclu-
idos das relacdes carnais muatuas. E caracteristico o
matrimonio por grupos e a descendéncia s6 pode ser
estabelecida pelo lado materno, reconhecendo-se ape-
nas a linhagem materna. Na familia sindiasmica, o ho-
mem vive com uma mulher, mas a poligamia e a infideli-
dade ocasional continuam a ser um direito dos homens.
O vinculo conjugal dissolve-se com facilidade e os filhos
continuam a pertencer exclusivamente a mie. O
matrimoénio por grupos (familia consangiiinea e
punaluana) é caracteristico do estado selvagem. Ja a fa-
milia sindiasmica diz respeito a barbarie, a monogamica,
a civilizacdo. Portanto, “a monogamia nasceu da con-
centragio de grandes riquezas nas mesmas mios — as de
um homem — e o desejo de transmitir essas riquezas,
por heranga, aos filhos desse homem, excluidos os filhos
de qualquer outro”.®)

Durante o que se convencionou denominar como
periodo da Grécia Classica (século V a.C.), destacaram-
se duas cidades-estados que ao alcangarem maior ex-
tensdo territorial passaram a ter uma grande importan-
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cia politica e socioecondmica constituindo-se como po-
los de visdes de mundo diametralmente opostas: Esparta
e Atenas. E no legado dessas organizacdes sociais que
podemos identificar tragos significativos da estrutura fa-
miliar ocidental, fundada na tradi¢do “greco-romana-ju-
daica-cristd”.

Esparta reconhecia na guerra sua vocagio e a pré-
pria justificativa para sua existéncia. A educagio visava a
formacgio de bons soldados, privilegiando a formagio fi-
sica e militar. Por volta dos sete anos, as criancas do
sexo masculino eram entregues ao Estado que assumia a
fungio de completar a sua educagio, preparando-as para
“obedecer, resistir ao cansaco e vencer os combates”.
A rigidez e a disciplina impostas aos cidaddos de Esparta
podem ser detectadas em algumas expressdes que sio
utilizadas, contemporaneamente, nas sociedades ociden-
tais como, por exemplo, “ vida espartana” — para signifi-
car vida dura. As mulheres de Esparta também recebi-
am, desde a infancia, treinamento fisico que incluia a pra-
tica de ginastica e a participacdo em jogos. Recebiam,
além disso, treinamento “psicolégico” com o objetivo
de prepara-las para serem mies e esposas de guerrei-
ros. De maneira geral, podemos afirmar que as mulhe-
res espartanas gozavam de maior autonomia do que as
mulheres de outras cidades-estados porque lhes cabia,
juntamente com seus maridos, a participagio na admi-
nistragido do patriménio familiar.

De maneira mais acentuada, a sociedade ateniense era
organizada para o mundo masculino. Na familia, o espago
feminino era o das funcdes domésticas. O casamento das
filhas adolescentes era tratado pelo pai e, apds as nupcias,
as mulheres ficavam sob o dominio total dos maridos. A
nogio de virtude feminina estava ligada a idéia da mulher
que ficava em casa e mantinha o siléncio. Enquanto as
mulheres eram preparadas para bem desempenhar as fun-
¢oes domésticas de maneira singela e submissa, os ho-
mens eram treinados para desenvolver um conjunto de
habilidades fisicas e qualidades morais bastante sofistica-
das. A educacio dos homens atenienses, ao contrario da
espartana, era flexivel e aberta, buscando a integragio entre
corpo e mente de forma harmoniosa.®

Ja, na sociedade romana, a familia vivia sob a autori-
dade do patrio poder. O homem, casado ou nio, tinha
na figura do pai o seu juiz natural que poderia condena-
lo a morte por sentenca privada. O adulto com pai vivo
ndo podia concluir um contrato, libertar um escravo,
elaborar seu testamento ou fazer carreira. Tudo que
possuia pertencia ao pai cuja capacidade de testador era
quase infinita. O direito de primogenitura n3o existia e
cabia ao pai, escolher qual de seus filhos seguiria carrei-
ra pois as vagas no Senado e nos Conselhos das cidades
eram poucas e os custos, bancados pelas familias, muito
altos. O parricidio acontecia com relativa freqiiéncia e,
por ocasido da morte do pai, era anunciada a heranga e
os filhos tornavam-se adultos.

O testamento era de imenso valor na Roma Antiga e
a sua leitura um acontecimento publico, grandioso e
motivo de orgulho para a sociedade da época. Através
dele, definiam-se os herdeiros, exaltavam-se os mais
queridos, libertavam-se os escravos, insultavam-se os que
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haviam sido detestados e designavam-se os herdeiros
substitutos.

O casamento era um ato privado, nio existindo con-
trato por escrito e ndo sendo necessaria a presenca de
um juiz ou de um padre para celebra-lo. As pessoas se
casavam para receber um dote, ter filhos legitimos e
perpetuar o corpo civico. Configurava-se como uma das
opgdes de vida do cidaddo, e a esposa juntamente com
os filhos, os libertos, os clientes e os escravos obedeci-
am ao senhor. Em caso de litigio por uma heranga, bus-
cavam-se provas para decidir se um homem e uma mu-
Iher eram legitimamente casados e testemunhas eram ,
entdo, convocadas.

O nascimento de um romano nio era apenas um fato
biolégico. Ele sé vinha ao mundo por decisdo do chefe
de familia e a crianga ndo reconhecida pelo pai era ex-
posta diante da casa ou num local publico para ser reco-
Ihida. As criangas malformadas eram enjeitadas ou afo-
gadas pois, para os romanos, era necessario separar o
que é bom do que ni3o serve para nada.®

Logo que as criangas nasciam, eram confiadas a uma
nutriz. Nessa época, as mies nio amamentavam seus
filhos e as nutrizes eram encarregadas, além da
amamentacio, da educagio das criangas até a puberda-
de juntamente com um “pedagogo” ou “nutridor”. Tan-
to a nutriz como o pedagogo constituiam uma vice-fami-
lia para a crianga e recebiam indulgéncias e complacénci-
as do senhor.

Até completarem doze anos, os meninos e meninas
freqiientavam escolas mistas. Apos essa idade, somente
os meninos que pertenciam as classes abastadas, conti-
nuavam a estudar “para adornar o espirito, para se ins-
truir nas belas letras...Em Roma, nio se ensinavam ma-
térias formadoras nem utilitarias, e sim prestigiosas e,
acima de tudo, a retérica”.® A escola romana permane-
cia separada da rua e da atividade politica e religiosa, e
eram considerados cultos os que aprendiam a lingua e a
literatura grega. Ao contrario, a escola grega constituia
parte da vida publica e o esporte ocupava metade da
educagio. Nio aprendiam o latim e ignoravam os escri-
tores romanos.

Faziam parte da educacio intelectual do menino ro-
mano o esporte e a caga. Nadar, correr, marchar, mon-
tar a cavalo, manejar o arco, a espada e o machado eram
atividades indispensaveis para a sua educacio, pois o
menino deveria saber matar e combater para proteger
sua parentela. A finalidade da caga ndo consistia apenas
em abastecer as cozinhas, mas, também, em treinar para
a guerra, para a arte de matar. Aos quatorze anos, o
menino abandonava as vestes infantis e as dezesseis po-
dia optar pela vida publica ou entrar no exército.

Quanto as meninas, eram dadas em casamento aos
doze anos e, no maximo, aos quatorze eram considera-
das adultas. Eram encerradas em casa e dedicavam-se as
atividades da roca e do fuso. Se tivessem talento, apren-
diam a dangar, a cantar e a tocar um instrumento.

As atividades de lazer consistiam nas idas aos banhos
publicos e aos grandes espetaculos: teatro, corridas de
cavalos no Circo, lutas de gladiadores ou de cagcadores
de feras. Essas atividades eram partilhadas pelos homens,



mulheres, libertos, escravos e criancas. Nos feriados
religiosos, os romanos ofereciam sacrificios de animais
em suas casas, e os amigos eram convidados a partilha-
rem de sua mesa, motivo de grande honra.

Com a ascensio do cristianismo, mudangas importan-
tes acontecem nos ideais morais da época e provocam a
rentincia sexual completa para alguns, a énfase na harmo-
nia conjugal, a desaprovagio ao segundo casamento de
vilivas, a rejeicdo ao divorcio. Evitava-se o casamento de
pagdos, e o ato sexual passou a representar a fraqueza
moral do homem. A sexualidade tornou-se um pecado, e
o prazer carnal reproduzia o pecado de Adio e Eva.

A partir de meados do século lll, a civilizagdo romana
ocidental comecou a sofrer os efeitos dos movimentos
migratérios dos povos que passaram a interagir, tanto de
forma pacifica como por meio de invasdes, com os habi-
tantes do Império Romano. As tribos, que vagueavam pelas
“bordas” do territério romano, acabaram por se estabe-
lecer nas areas ocidentais da Europa determinando o
declinio da civilizacido romana. Gauleses na atual Franca,
bretdes e outras tribos ceutas da grande familia indo-eu-
ropéia (a qual também pertenciam gregos e romanos) nas
llhas Britanicas, eslavos e germanos a leste e ao norte dos
limites do territorio do Império Romano, contribuiram
para as profundas transformagdes que determinaram, ao
longo dos primeiros dez séculos da era crist3, o processo
de feudaliza¢io na Europa Ocidental.”

Esses povos ndo conheciam o Estado e a cidade como
organismos politico-administrativos. Dentro dos varios
clds ou tribos, o poder estava concentrado nas mios de
uma “assembléia” de guerreiros, que mais tarde deu ori-
gem a nobreza medieval. O guerreiro, ou seja o homem
livre, era a figura que gozava de maior prestigio.®

A vida social estava centrada nas relagdes ligadas aos
lagos de sangue. Nesse sentido, a base da estrutura soci-
al amparava-se na nogio geral da existéncia de uma co-
munidade de linhagem, que garantia a protegio do gru-
po de pessoas que ai viviam. A mulher partilhava com o
marido as tarefas de protegio do grupo familiar, tinha
direitos iguais aos dos homens podendo, inclusive, her-
dar terras dos pais. Nesse contexto, Duby citado por
Ariés® afirma que “na realidade, a familia é o primeiro
reflgio em que o individuo ameagado se protege duran-
te os periodos de enfraquecimento do Estado. Mas as-
sim que as instituigdes politicas lhe oferecem garantias
suficientes, ele se esquiva da opressio da familia e os
lagos de sangue se afrouxam. A historia da linhagem é
uma sucessio de contragdes e distensdes, cujo ritmo
sofre as modificagdes da ordem politica”.

A familia barbara devia, obrigatoriamente, ser nume-
rosa para poder transmitir a vida e a heranga. Varias
pessoas moravam sob o mesmo teto e isso lhes assegu-
rava refiigio e protegio contra os perigos externos.

As cerimdnias de noivado eram mais exuberantes que
as do casamento. Os pais da noiva recebiam uma quantia
que representava uma compra simbdlica do poder de
mando sobre a mulher. Acontecia um grande banquete,
com bebidas, cantos e divertimentos deliberadamente
obscenos para estimular a fecundidade dos futuros es-
posos. Na manhi seguinte as nupcias, o homem fazia

uma doagio a esposa como forma de agradecimento por
sua virgindade e pela garantia que os filhos que ela daria
a luz seriam realmente dele.

Ao contrario do que ocorria com o homem, a vida
privada da mulher era publica pelas conseqiiéncias que
podia acarretar. Para Ariés e Duby®, “o adultério cons-
titui uma verdadeira profanagdo da mulher e da descen-
déncia, portanto da sucessdo vindoura. Toda unido que
despreza as condigbes sociais € impensavel porque dis-
solve a sociedade da mesma forma que a mulher espon-
taneamente adultera destroi a autenticidade de seus fi-
Ihos e suprime o carisma do sangue”.

A cultura e a religido desses povos mantinham estrei-
tos vinculos com o proprio espirito guerreiro dessa soci-
edade. Os poemas e cangdes improvisadas enalteciam os
herdis de guerra durante os momentos de festas. Entre-
tanto, cada tribo cultuava o seu herdi, real ou mitoldgico,
sempre lembrado através de rituais celebrativos. Os ritos
religiosos eram realizados ao ar livre, nos bosques e mon-
tanhas, indicando a inexisténcia de templos. Tais ritos
ocorriam em datas descontinuas e, ainda, em ocasides
particulares de cada cla. Portanto, a unidade religiosa nio
pode ser identificada em meio as tribos. N3o raro, acon-
teciam sacrificios humanos e de animais.('%

Muito do nosso legado cultural pode ser identificado
pela “contaminagio” entre os costumes greco-romanos
e aqueles préprios das tribos “barbaras”. Alguns tracos
de conotagio nitidamente positiva podem ser encontra-
dos em elementos festivos como a arvore de Natal —
associada ao culto a arvore do paraiso e a felicidade da
familia — e, também, no habito do contato fisico ao cum-
primentar — para os “barbaros” estender a mio era pro-
va de que ndo se estava armado. Por outro lado, outras
partes desse legado ndo foram tdo positivas: os vinda-
los, por exemplo, deram seu nome a uma das mais belas
regides da Espanha, a Andaluzia — terra dos vandalos —
mas o termo vandalismo tornou-se sinénimo de destrui-
Gdo brutal em varios idiomas. Mesmo depois do periodo
das invasdes, a palavra “barbaro” foi sempre associada
as idéias de brutalidade, violéncia e ignorancia.

A conquista e a ocupacgio dos territérios, antes per-
tencentes ao Império Romano, por essas tribos “barba-
ras”, favoreceram o processo de ruralizacdo da Europa
Ocidental, a partir da distribuigo de terras pelos chefes
das tribos entre a aristocracia de guerreiros. Anos mais
tarde, aliangas entre os principais chefes e a Igreja Caté-
lica Romana possibilitaram tanto a efetiva cristianizagio
da sociedade quanto a pratica de distribuigio de terras
para o clero. Grandes propriedades rurais eram conce-
didas como feudos e, desse modo, quem as recebia tor-
nava-se um senhor feudal. Aquele que cedia o bem se
tornava suserano e quem o recebia passava a ser seu
vassalo. Como as relagdes de vassalagem eram firmadas
hierarquicamente, formou-se uma cadeia de proprieta-
rios de terras ligados uns aos outros por lagos de
suserania e vassalagem. Todos eles viviam da renda e do
trabalho dos camponeses. Dentro de seus limites
territoriais, o senhor feudal exercia a autoridade maxi-
ma, expressando a inexisténcia de um poder politico
centralizado. O conseqiiente desaparecimento das es-
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truturas de ambito nacional, como leis proprias, linguas
e costumes possibilitaram a consolidagio do direito con-
suetudinario, ou seja, um complexo de normas nio es-
critas, originérias dos usos e costumes tradicionais.®

Na base da estrutura social, os camponeses consti-
tuiam a maioria esmagadora da populagdo. Trabalhavam
para produzir alimentos para a familia e para os senho-
res. Ao contrario do escravo da Antigiiidade, que podia
ser vendido e ndo possuia bens, o camponés do periodo
feudal contava com um pedaco de terra para garantir o
sustento de sua familia, era proprietario de ferramentas
agricolas e alguns outros pertences e nio podia ser ven-
dido. Estava ligado a terra mesmo quando o feudo, por
qualquer motivo, passava para as mios de outro senhor.
Era, portanto, servo ou membro do regime de servidio
de gleba.

Na sociedade medieval, as mulheres desempenhavam
fungdes diversas. As camponesas auxiliavam sua familia na
producio agricola enquanto as pertencentes as familias
nobres se encarregavam da tecelagem e da organizagio
da casa, administrando o trabalho das servas. Mas, todas
elas estavam submetidas a seus pais e maridos. Existem
registros de mulheres que chegaram a exercer os direitos
de um senhor feudal, geralmente vitivas e tutoras de seus
filhos menores, tornando-se responsaveis pela extensio
de seus dominios, apesar do aspecto dominante ter mes-
mo sido a sujeigdo da mulher. Tal dominagéo sobre o sexo
feminino era largamente favorecida pelo cristianismo —
alguns tedlogos chegaram a afirmar que a mulher era a
maior prova da existéncia do diabo — e defendida pela
Igreja. Paradoxalmente, se a sujei¢io da mulher era de-
fendida tanto pela Igreja quanto pela aristocracia medie-
val, algumas atitudes revelavam uma posigdo de superiori-
dade da mulher: o culto a Virgem Maria e o ideal cavalhei-
resco que transformava a mulher em musa inspiradora
dos poetas e trovadores.(')

O casamento, na maioria das vezes, se realizava em
fungio da conveniéncia masculina, quase nio tendo rela-
¢do com o amor. Para as mocas de familia nobre, a virtu-
de expressava-se no recato e na submissio. Tal como as
criangas, as mulheres eram consideradas incapazes por
grande parte dos homens. A visdio masculina acerca da
mulher resultava do receio que os homens tinham do
adultério e de provaveis magias, que poderiam leva-los a
impoténcia.

A educagio intelectual do menino iniciava-se, geral-
mente, apos a “barbatoria”, ceriménia que se seguia ao
primeiro barbear do rapaz, pois o pélo significava que
uma das qualidades fundamentais do homem, a
agressividade, poderia ser cultivada. Os ensinamentos
consistiam em nadar, correr, marchar, montar a cavalo
e manejar o arco, a espada e o machado. Ao término do
aprendizado, o menino ajoelhava-se na frente do pai e
esse |he batia violentamente no ombro para testar-lhe a
resisténcia. Segundo Ariés e Duby®), “a sagragio era um
rito de passagem: garantia que o rapaz agora sabia com-
bater e matar para proteger sua parentela”.

Cabe, ainda, destacar o papel do clero na manuten-
Gio da ordem feudal e na preservagio da heranga cultu-
ral greco-romana. A multiplicagio dos mosteiros e das
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ordens religiosas, a partir do século VI, possibilitou a
conservagio dos textos gregos e romanos que teriam,
muito provavelmente, se perdido em meio a desordem
do periodo das invasdes. A divisio do territério euro-
peu em pardquias significou o estabelecimento de uma
organizagio minimamente centralizada que, muitas ve-
zes, serviu de apoio ao poder politico fragmentario que
caracterizou a Europa feudal. Além disso, bispos e pa-
dres assumiram perante a sociedade o papel de inter-
mediarios entre Deus e os homens disseminando o for-
te sentimento religioso que permeava a vida cotidiana.
Nessa intermediacéo, o clero procurou estabelecer uma
estreita inter-relagio entre os terrores do mundo e os
receios sobre a vida eterna (a violéncia, o medo do sexo
e da morte), criando nos individuos uma culpa surda. De
todo modo, o medo do inferno era mais forte do que a
crencga na salvacdo. Nesse sentido, santos e anjos foram,
providencialmente, apresentados como protetores ca-
pazes de ajudar as pessoas no seu dia-a-dia, protegendo
a salde das criancas e adultos, favorecendo a fertilidade
da terra e dos rebanhos, afastando as catastrofes da na-
tureza e, sobretudo, neutralizando o poder dos
deménios.('?

Ao assumirem o papel de guardides da heranca cul-
tural da Antigliidade Classica, os mosteiros serviram de
centros de ensino para os leigos. Com o passar do tem-
po, a ligagdo entre a Igreja e a cultura passou a ser afir-
mada ndo apenas nos mosteiros, mas também num novo
tipo de institui¢io de ensino: a universidade. Ligados a
Igreja, em sua grande maioria, os professores dessas ins-
tituigdes dariam origem, no final do periodo medieval, a
uma nova categoria social, a dos intelectuais aos quais
caberia, séculos mais tarde, a fungdo de esbogar o que
foi uma das principais tarefas dos humanistas, ou seja,
desvincular a razdo da fé.

As festividades religiosas representavam, na socieda-
de feudal, momentos de descanso e congregagio. Entre
os entretenimentos mais apreciados por todos os seg-
mentos sociais, de natureza religiosa e por isso incluidos
no calendario liturgico anual, destacavam-se as comilangas
que eram banquetes essencialmente noturnos com me-
nus variados. A maioria desses eventos servia para re-
forcar a unido de amigos e familiares das camadas mais
privilegiadas, comemorando alguma graca conquistada.

As refeigdes, principalmente a da noite, eram verda-
deiros rituais religiosos e os banquetes em comunidade
aproximavam as pessoas dos deuses. Comer muito ga-
rantia a forga genética e geradora e as comilangas eram
destinadas a assegurar a salvagio fisica e espiritual da
familia. A embriaguez era considerada como um dom
dos deuses e um verdadeiro éxtase e o ideal alimentar
baseava-se em pratos pesados e gordos, sopas e, princi-
palmente, pio. As sestas, os arrotos e a flatuléncia cons-
tituiam sinal de boa satde e de deferéncia ao anfitrido.®

A partir do século XIV, a Europa medieval sofreu
modificagdes significativas nos aspectos econdmico—com
o reaquecimento das atividades comerciais—cultural e
religioso—com os questionamentos reintroduzidos na
sociedade em conseqiiéncia do Renascimento e das Re-
formas Protestante e Catolica—social—com o surgimento



da burguesia e o crescente processo de urbanizagio e,
finalmente, politico—com a centralizagio do poder poli-
tico e a conseqiiente consolidagio dos Estados Nacio-
nais. No entanto, a amplitude da sociedade feudal nio se
restringiu ao periodo feudal. Sua complexa estruturagio
social coexistiu com a sociedade européia moderna como,
por exemplo, a manutengio e a exacerbagio do sistema
hierarquico que determinava uma certa imobilidade entre
os grupos sociais. A rigidez hierarquica refletia-se nas pra-
ticas de representagio social que, por sua vez, expressa-
vam rigidas normas de comportamento. Podemos citar,
para ilustrar tal fato, o vestuario da época que apresenta-
va a posicdo do individuo na sociedade: quanto mais roda-
da fosse a saia da mulher, quanto mais arminho tivesse,
maior era a sua posigdo social. Apesar de a vitéria da Re-
volucdo Francesa, em 1789, ter representado um golpe
decisivo contra os resquicios feudais na Europa Ociden-
tal, alguns elementos sobreviveram, vinculados a estrutu-
ras tradicionais ou modernizadas.('"

Durante o século XV, ainda era grande a falta de afei-
G4o dos adultos para com as criangas. Essas eram mantidas
em suas casas até a idade de 7-9 anos quando, entio,
eram colocadas nas casas de outras pessoas. Incumbi-
am-se de todas as tarefas domésticas, e os ingleses e
franceses acreditavam ser mais bem servidos por crian-
Gas estranhas do que por seus proprios filhos. Esse era
um habito difundido em todas as classes sociais e “era
através do trabalho doméstico que o mestre transmitia
a uma crianga, ndo ao seu filho, mas ao filho de outro
homem, a bagagem de conhecimentos, a experiéncia
pratica e o valor humano que pudesse possuir”.®

A transmissdo do conhecimento de uma geracio a
outra era garantida pela participagio das criangas na vida
dos adultos, através do contato de cada dia. Nesse con-
texto, Ariés® afirma que “a familia era uma realidade
moral e social, mais do que sentimental”.

Apos o século XV, a escola passou a ser o instru-
mento normal da iniciagio social, da passagem do mun-
do da infincia para o mundo dos adultos. Constatamos,
nessa época, o nascimento e o desenvolvimento do sen-
timento de familia, reconhecida como um valor e forma-
da pelos pais e filhos.

Contudo, o ingresso da crianga na escola nio foi vis-
to com muita naturalidade pelos pais. Os adultos acredi-
tavam que se as criangas fossem criadas em casa haveria
uma maior preocupagio com a sua saude e elas apren-
deriam mais rapidamente os deveres da vida civil e a boa
educacdo. Mas existiam, também, os inconvenientes da
educagio doméstica como, por exemplo, os mimos dos
pais, as visitas freqiientes que interferiam nos estudos e
a promiscuidade dos criados.®

Até o final do século XVII, a casa servia tanto para
abrigar a familia como para receber amigos, clientes, pa-
rentes e protegidos. As visitas eram frequentes e co-
mandavam a vida da casa ditando, inclusive, o horario
das refeicdes. Ndo havia destinacdo entre os cémodos
da casa, vivia-se em salas onde se fazia de tudo: comer,
dormir, receber visitas, trabalhar e resolver negocios.
Nessas familias, entretanto, “ja surgia o sentimento mo-
derno da familia, nio como refligios contra a invasdo do

mundo, mas como os nucleos de uma sociedade, os cen-
tros de uma vida social muito densa. Em torno delas,
estabeleciam-se circulos concéntricos de relagdes, pro-
gressivamente mais frouxos em diregio a periferia: cir-
culos de parentes, de amigos, de clientes, de protegidos,
de devedores, etc .

E no século XVIII que a familia comecou a manter a
sociedade a distancia do meio doméstico. O espaco fisi-
co foi reorganizado e assegurava a independéncia dos
cémodos, deixando um espago maior para a intimidade.
“Esse grupo de pais e filhos, felizes com sua solidao, es-
tranhos ao resto da sociedade, nio é mais a familia do
século XVII, aberta para o mundo invasor dos amigos,
clientes e servidores: é a familia moderna”.®

Foi no contexto marcado pela ascensio da nova or-
dem capitalista que se estabeleceram as bases da estru-
tura familiar da atualidade. A necessaria valorizagio do
trabalho preconizada pela classe burguesa, a
“moralizacdo” do lucro, a concorréncia, a expropriagio
dos trabalhadores, dentre uma série de outros fatores,
significaram profundas transformagdes na familia. A con-
solidacdo do capitalismo representou uma espécie de
resignificacdo dos papéis dos membros da familia princi-
palmente porque mulheres e criangas passaram a de-
sempenhar, junto com os homens, as fungdes ligadas a
geracdo de recursos para a proépria sobrevivéncia do
nucleo familiar. Sobretudo, no caso da mulher, tais mo-
dificagdes acabaram por levar ao processo de emancipa-
Gdo do sexo feminino. De toda forma, ao ingressar no
mundo masculino da forca de trabalho, as mulheres
gradativamente passariam a reivindicar participagio po-
litica, cultural e até religiosa. As criangas, por sua vez,
acabaram por significar o depdsito das esperangas
civilizacionais que atendiam aos interesses do capitalis-
mo e comegaram a ser preparadas para participar de
forma cada vez mais “produtiva” no mercado capitalista,
seja como mio-de-obra, seja como consumidoras.

Finalizando, Ariés e Duby® afirmam que “natural-
mente inscrita no interior da casa, da morada, encerra-
da sob fechaduras, entre muros, a vida privada parece,
portanto, enclausurada. No entanto, por dentro e por
fora dessa ‘clausura’, cuja integridade as burguesias do
século XIX entenderam defender a todo custo, cons-
tantemente se travam combates. Voltado para o exte-
rior, o poder privado deve sustentar os assaltos do
poder publico. Deve, também, do outro lado da barrei-
ra, conter as aspiracdes dos individuos a independén-
cia, pois o recinto abriga um grupo, uma formacéo so-
cial complexa, na qual as desigualdades, as contradi-
gOes parecem atingir o apice, o poder dos homens se
choca mais intensamente do que fora com o poder das
mulheres, o dos velhos com o dos jovens, o poder dos
amos com a indocilidade dos criados”.

As diferentes formas de organizagido familiar, através
dos tempos, refletem-se nas possibilidades de atencédo a
salde das populacSes. Importante salientar que é atra-
vés da familia que o Estado consegue exercer um con-
trole sobre os individuos, impondo-lhes diferentes res-
ponsabilidades conforme cada momento histérico. Se-
gundo Prado(, a familia servira, também, em favor do
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A EVOLUGAO HISTORICA DA FAMILIA...

Estado, como “valvula de seguranga das revoltas e con-
flitos sociais (...) Interessa, portanto, ao Estado canalizar
todas as energias individuais ou coletivas para a esfera
domeéstica, desviando-as da contestacio e de reivindica-
¢oes sociais”. Contar, portanto, com a familia na organi-
zacdo e implementagio de novas praticas de satde é re-
ferendar a importincia do papel dessa instituigio.

CONSIDERAGOES FINAIS

Estudar a familia possibilita um melhor entendimen-
to da estrutura das sociedades e do seu desenvolvimen-
to econdmico, social, politico e cultural. Para o profissi-
onal que atua na area da saude, conhecer as diferengas
regionais, os grupos sociais, a época, o local, os valores
e as tradi¢cdes culturais, enfim, a realidade social e hist6-
rica de cada sociedade, dinamiza e enriquece a assistén-
cia prestada.

A familia, como instituigdo social, é capaz de promo-
ver transformagdes sociais, adaptando-se as normas vi-
gentes em cada periodo historico e facilitando a adapta-
¢ido de seus membros aos novos valores e condicdes so-
ciais e econdmicas. Nesse contexto, contar com a familia
como parceira da assisténcia é contar com um aliado po-
deroso na implantagio das novas politicas de satde.

Essas novas politicas e os modelos assistenciais dai
advindos tém, cada vez mais, incluido e as vezes respon-
sabilizado o individuo e a familia pela implementagio de
novas formas de cuidado. Podemos citar como exem-
plos o autocuidado, o home care, o cuidador da assis-
téncia domiciliar, o Programa de Satde da Familia, etc.
Por isso, é necessario entender criticamente essa orga-
nizagio para té-la como parceira fundamental em qual-
quer pratica de saude inovadora que venha a ser implan-
tada e ndo como defensora do status quo.

Redirecionar a nossa pratica, através da capacitacdo
de novos profissionais de salide aptos a atuar de acordo
com a realidade das novas politicas assistenciais e com
esse ator fundamental que é a familia, possibilitara que o
homem seja visto em sua totalidade e nio esfacelado no
social, no psiquico, no biologico.
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