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RESUMO

O progressivo aumento dos casos de transmissio do HIV em mulheres motivou este estudo que teve como objetivo
identificar as areas tematicas abordadas nas publicagdes de enfermagem sobre transmissdo heterossexual do HIV no
periodo de 1980 a 2000.Trata-se de uma pesquisa bibliogrifica com abordagem qualitativa. Na anilise, foram estudados
133 resumos de publicagdes, nacionais e internacionais, de trabalhos desenvolvidos por enfermeiros. Encontraram-se
cinco dreas temdticas: aspectos epidemioldgicos, conhecimento, percepgdo de risco, comportamento e prevengao.
Concluiu-se que os enfermeiros, em 20 anos, preocuparam-se em conhecer as especificidades da transmissibilidade do
HIV e realgaram a valorizagdo das diversidades da clientela assistida para efetividade das agGes.
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ABSTRACT

This work was motivated by the progressive increase of HIV transmission in women. The objectives are to identify the
thematic areas addressed in nursing publications on HIV heterosexual transmission, published from 1980 to 2000. It is
a qualitative bibliographical study based on data collected from |33 national and international abstracts by nurses. Five
thematic areas were found: epidemiological aspects, knowledge, risk perception, behavior and prevention. It was
concluded that, over 20 years, the nurses were interested in understanding the specific characteristics of HIV transmission,
highlighting the importance of the diversity of clients in order to achieve effectiveness in the actions.
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RESUMEN

El aumento progresivo de los casos de transmisién del VIH en mujeres motivé este estudio cuyo objetivo fue identificar
los campos tematicos enfocados en las publicaciones de enfermerfa sobre transmision heterosexual del VIH entre 1980
y 2000. Se trata de una investigacion bibliografica con enfoque cualitativo. Para el andlisis fueran estudiados |33 resimenes
de publicaciones nacionales e internacionales de enfermeros. Se encontraron cinco dreas temdticas: aspectos
epidemioldgicos, conocimiento, percepcién de riesgo, comportamiento y prevencion. Se concluyé que en los 20 afios
estudiados los enfermeros se preocuparon por conocer las especificidades de la transmisibilidad del VIH por la via
heterosexual realzando la valoracién de las diversidades de la clientela para obtener efectividad en las acciones.
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I.INTRODUCAO

A histéria da epidemia de AIDS mostra que, no ano de
1983, surgiu um novo dado sobre a abrangéncia da doenca:
as criangas, filhas de mulheres com vida sexual promiscua
ou usuarias de drogas endovenosas, estavam sendo atendidas
nos hospitais com as mesmas manifestacées clinicas
identificadas nos adultos, homossexuais e hemofilicos. A
doenga deixava, entdo, de ser conhecida como exclusiva do
género masculino para passar a ser identificada também
entre mulheres que a transmitiam a seus filhos.()

No inicio dos anos 90, resultados de estudos
mostravam contdgio por via heterossexual em paises
industrializados e que sugeriam um crescimento de
transmissdo por essa via. Com base nesses estudos, previa-
se um aumento progressivo do nimero de mulheres
infectadas pelo HIV, em nivel global.®

Ainda em meados da década passada, esbogava-se
preocupag¢io com o avango da epidemia de AIDS no Brasil.®)
Na mesma época, constatava-se que toda a sociedade estava
envolvida no risco de transmissio do HIV.®) Essas
considerag&es expressavam o aumento de preocupagdo com
as relagdes heterossexuais, principalmente quanto as priticas
sexuais entre casais com unido estavel.

Os dados mostravam, também, que 45% das mulheres
com AIDS, em S3o Paulo, tinham parceiros exclusivos.®)

Atualmente, os dados epidemioldgicos da AIDS
mostram o aumento do nimero de casos da doenga em
mulheres, especialmente no Brasil.

Esse aumento de transmissio do HIV por via
heterossexual, no Brasil, pode ser constatado pela
progressiva redugio da razio de sexo entre as categorias
de exposicio: de 24 homens:| mulher, em 1985, a 2
homens:| mulher, em 1999/2000.¢©

Os dados fornecidos pelo Ministério da Satde®
confirmam esta afirmagdo ao mostrarem que o maior
nimero de casos notificados de AIDS em mulheres com
mais de |3 anos, atualmente, teve como categoria de
exposicio a via sexual, sendo a maior representatividade
para o contato heterossexual (86,2% do total de casos
de mulheres notificados), seguido pelas mulheres usudrias
de drogas injetaveis (12,4%).

Considerando esta situagdo, realizou-se a presente
pesquisa bibliografica que identificou a produgio cientifica
de enfermeiros com abordagem na transmissdo
heterossexual do HIV em duas décadas de epidemia. Dessa
forma, procurou-se responder as quest&es: Os enfermeiros
tém publicado estudos que apresentam como tema a
transmissdo heterossexual do HIV? Em caso positivo, quais
sdo os temas abordados pelos artigos? Essas publicacbes
trazem subsidios para a assisténcia de enfermagem?

Para responder a estas questdes, tragou-se o seguinte
objetivo: identificar as areas tematicas abordadas nas publi-

cacbes de Enfermagem sobre transmissdo heterossexual
do HIV no periodo de 1980 a 2000.

2.MATERIAL E METODO

Este estudo bibliografico com abordagem qualitativa
foi realizado no periodo de agosto a novembro de 2002.
E importante destacar que o mesmo teve como ponto de
partida os resultados de estudo anterior® que identificou
e caracterizou a producio cientifica de enfermagem sobre

transmissio heterossexual do HIV, publicada entre 1980
e 2000.

As bases de dados utilizadas para identificagio das
publica¢des de interesse foram:

on-line:

- MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieved
System On-Line) — abrange a literatura mundial em
ciéncias biomédicas e afins, em seu idioma de origem.

- LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Salide) — abrange a producio cientifica
da drea da salde realizada pelos paises Latino-Americanos
e do Caribe.

- DEDALUS (Banco de Dados Bibliograficos da USP —
Catilogo Online Global) — contém informagdes
bibliogréficas e localizagio das dissertagdes/teses e
producio técnico-cientifica e artistica do corpo docente
e de pesquisadores da Universidade de Sio Paulo.

impressas:

- CINAHL (Cummulative Index for Nursing and Allied
Health Literature) — é a base internacional da produgio
da drea de enfermagem, divulgada em lingua inglesa e
disponivel em publicagdo escrita e em CD-Rom.

- Informagdes sobre Pesquisas e Pesquisadores em
Enfermagem — CEPEn — ABEn — é a base de dados de
dissertacdes e de teses de enfermagem produzidas no Brasil,
reunidas e divulgadas em lingua portuguesa pelo Centro
de Estudos e de Pesquisa em Enfermagem da Associacio
Brasileira de Enfermagem.A busca nesta base de dados foi
feita com pesquisa direta nos exemplares correspondentes
ao periodo em estudo, e disponiveis na Biblioteca da Escola
de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo.

A busca da produgio cientifica, nacional e internacional,
realizou-se pelas palavras-chave: AIDS, HIV, mulher,
transmissdo, heterossexual e vulnerabilidade. Estas foram
cruzadas entre si, e associadas ao termo “Enfermagem”.
Foram empregadas também em inglés e espanhol.

Identificadas as publicacées de enfermagem com
abordagem na transmissdo heterossexual do HIV, foi feita
copia dos resumos disponiveis. Quando n3o houve a
disponibilidade on-line, a publicagdo foi identificada,
diretamente, nas bibliotecas que compdem o Sistema de
Bibliotecas da Universidade de Sdo Paulo (SIBI-USP) e na
Biblioteca Regional de Medicina (BIREME).

Nesta pesquisa foi realizada andlise tematica dos 133
resumos das publicagSes identificadas anteriormente (110
internacionais e 23 nacionais).

3. ANALISE DOS DADOS

Para a anilise dos dados utilizou-se o referencial®
que direcionou para as seguintes fases: leitura exaustiva
dos resumos para identificacio dos temas abordados,
destaque para o enfoque principal de cada estudo e catego-
rizacdo dos textos por afinidade temdtica. Esta abordagem
proporcionou identificar os temas abordados em cada
um dos resumos de interesse ao estudo.

Os resultados qualitativos que emergiram da
categorizacio realizada serdo apresentados sob a forma
descritiva e discutidos a seguir.

4.RESULTADOS
Ao final do processo de busca, realizado no estudo
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anterior, identificaram-se 159 publica¢des, das quais 133
revelaram-se pertinentes a proposta desta pesquisa. Vale
acrescentar que o primeiro texto de enfermagem sobre o
tema - transmissdo heterossexual do HIV - foi publicado
em periddico internacional em 1989.®

Para maior clareza dos dados, julgou-se oportuno
apresentar os tipos de estudo, por periodo e regiio de
publicagdo, identificados em pesquisa anterior®, e que
serviram de base para a andlise deste estudo.

Na referida pesquisa, verificou-se que, entre 1989 e 1992,
foram publicados, no Pais, 2 estudos epidemiolégicos sobre
transmissdo heterossexual do HIV, com igual nimero de
publicagdes internacionais. Quanto ao total de publicagées,
os estudos sobre comportamento foram representados em
9 publicagGes (28, 1%), os relatos de situagdo foram | | textos
(34,4%), estudos sobre intervengio foram 4 (12,5%), e relato
de experiéncia, | (3,3%). Com exce¢io dos estudos
epidemiolégicos, todos os demais se constituiram em
publicagées internacionais. Entre 1993 e 1996 constatou-
se, também, predominio das publicagées em nivel
internacional, embora se identifique aumento nas publicacdes
nacionais sobre o tema. Os estudos epidemioldgicos
estiveram representados em 6 publicagées (17,6%), estudos
sobre comportamento em |3 (38,2%), sobre relato de
situagdo em 9 (26,5%) e houve | (3%), internacional, sobre
intervencio. No periodo compreendido entre 1997 e 2000,
foram verificados || estudos epidemioldgicos (9,6%), 60
estudos sobre comportamento (52,6%), 9 estudos sobre
intervencdo (7,9%), 6 sobre relato de situagio (5,3%), 5 sobre
relato de experiéncia (4,4%) e 5 estudos bibliogrificos (4,4%)
estes apenas internacionais.®

Vale acrescentar que, entre os trabalhos identificados,
I'l foram classificados em mais de um tipo de estudo,
sendo a maior associagio verificada entre estudos
epidemiolégicos atrelados a comportamento. Ressalta-se,
também, que as primeiras publicages internacionais
tiveram como objetivo principal expor ao leitor uma visio
mais abrangente da transmissdo sexual do HIV, com
destaque para a categoria heterossexual. Relatavam a
epidemiologia da AIDS, direcionando, a seguir, seu
conteldo a area de enfoque principal. Com o passar do
tempo, os pontos abordados foram se refinando, os
conteldos deixaram de ser generalistas e passaram a se
concentrar em aspectos ou popula¢des especificas. As
publicagdes envolvendo intervengdes estavam ligadas
principalmente a descri¢do da implantacdo de programas
de educagio em saide numa determinada comunidade,
ou voltadas a um grupo especifico (principalmente
mulheres, adolescentes e universitarios). Estudos que
traziam relato de experiéncia também descreviam agdes,
mas sempre associadas a discussGes dos resultados ou
comparag¢des com outros estudos.®

A andlise tematica destes resumos mostrou que as
publicacdes abordaram cinco dreas tematicas: aspectos
epidemiolégicos, conhecimento, percep¢io de risco,
comportamento e prevengio, apresentadas a seguir:

Aspectos epidemiologicos

As publicaces com enfoque neste tema permitem
reconhecer a trajetéria da AlDS, pois ao longo do periodo
estudado, apontaram aspectos diferentes da sindrome,

390 0 REME — Rev. Min. Enf; 8(3):388-394, jul/set, 2004

discorrendo sobre a expansio da infec¢do pelo HIV e
mostrando seu papel atual, em nivel global. O aumento
do niimero de casos e a previsio de aumento para os
proximos anos foram discutidos nas publicagdes que,
também, apresentaram a preocupagdo dos érgios
governamentais quanto a necessidade de expansdo dos
programas de suporte para os infectados pelo HIV.Foram
discutidos, ainda, a morbidade, a mortalidade e os fatores
de risco para DST, associados a AIDS.

Estas publicagdes abordaram, também, o perfil dos
grupos alvos de cada estudo encontrado, assim como
seu conhecimento sobre formas de transmissdo, causas
de morte dos doentes de AIDS e noc¢ido que estes
individuos possuiam sobre a gravidade da doenca. As
pesquisas indicaram a necessidade de a enfermagem
intervir de maneira mais efetiva na educagdo em saude
da populagio acerca da transmissio do HIV, realizando
programas educativos, e assim corrigir conceitos erréneos,
com novas informacées e/ou reforco das ja existentes.

Conhecimento

A relagio entre o conhecimento sobre AIDS e o
comportamento sexual foi tema freqiiente nas publi-
cacBes estudadas. Abordaram, principalmente, as priticas
sexuais de determinados grupos, com enfoque no uso
de preservativo. Exploraram, também, os aspectos
vinculados a investigacio de crengas e de valores sobre
sexualidade e DST.

Apenas uma publicagio associava o conhecimento
sobre método anticoncepcional de barreira a sua relagio
com comportamentos preventivos da transmissdo do HIV.

Essas publicagdes exploraram, também, as crencas de
mulheres latinas sobre AIDS, relacionando-as com o
conhecimento sobre a doenga, o tratamento e as formas
de transmiss3o do virus. Com relagio ao tratamento, uma
publicagido investigou as crengas de mulheres sobre
aspectos haturais e sobrenaturais, tais como dieta, estresse,
Deus e o diabo. Esses textos realcaram a necessidade de
intensificacio de programas culturalmente embasados,
pois o conhecimento dos grupos sob estudo permanecia
incompleto.

Percepgdo de risco

As publicagées com esta temdtica mostraram o quanto
determinados grupos se sentiam expostos a infec¢io pelo
HIV. Predominantemente, os estudos utilizaram questio-
narios nos quais os sujeitos classificaram sua percepg¢io
de risco como de alto, médio, baixo ou de nenhum risco.
Em sua maioria, as perguntas estavam relacionadas as
praticas sexuais dos grupos envolvidos, principalmente
com relagdo ao uso de preservativo.

Discutiram, também, os fatores que interferem na
percepcdo de risco. Foram investigados a relagdo entre
percepcdo de risco e auto-estima, bem como conheci-
mentos sobre AIDS, diferenca de género e etnia.

A epidemia de AIDS na populagio feminina foi descrita
com enfoque nas categorias de risco, no avanco da doenca
e na necessidade de os servigos de satide prepararem um
sistema de tratamento de qualidade ao individuo infectado.
Nas publicagées, discutiu-se a importincia de se conhe-
cerem os riscos de infeccio pelo HIV em mulheres, como



passo anterior a construcdo de estratégias eficientes de
prevencdo. A necessidade de compreensio do envol-
vimento da mulher na epidemia de AIDS, sob a perspectiva
de género, também foi mencionada nessas publicagdes.

Foi reduzido o nlimero de resumos que caracterizaram
a clientela atendida em centros de tratamento para
individuos infectados pelo HIV com enfoque nos fatores
de risco e destaque para o uso de drogas. Outros estudos
tiveram como objetivo utilizar os dados obtidos para a
formulagdo de programas educativos e sistematizados
sobre AIDS.

As publicag¢des classificadas nesta temdtica abordaram,
também, a interven¢do com populagdo especifica e
enfoque na necessidade de os profissionais de salde
estarem atentos para perceberem a possibilidade de
infeccdo pelo HIV em mulheres a partir de DST e de
infeccdes vaginais.

Os resumos com abordagem nesta temdtica
recomendaram a ampliagdo dos programas continuos de
educacio em salde, com vistas a reducdo de compor-
tamentos de risco para a transmissdo do HIV. Essas
interven¢des deveriam ser individualizadas, atendendo a
necessidade de cada populagio.

Comportamento

Neste tema foram identificadas as categorias barreiras
e determinantes de risco.

. Barreiras

As publicagdes que abordaram esta temdtica tiveram
como foco a identificacdo de barreiras a adesio de
comportamentos preventivos, a investigacdo da percepg¢io
de risco dos individuos, o uso de preservativo, a
identificacdo de comportamentos de risco e as crencgas
dos sujeitos.

Foram exploradas as barreiras que as mulheres
encontraram para a adesio a comportamentos preven-
tivos relacionados a infeccdo pelo virus da AIDS.

Entre as barreiras encontradas, verificou-se a
dificuldade de a mulher conversar com seu parceiro sobre
o uso de preservativos devido a aspectos culturais e as
condi¢bes de vida, como exposi¢do a violéncia doméstica,
o que limitava seu poder de negocia¢do para o uso de
preservativo ante o parceiro agressor. A exposi¢io da
mulher a violéncia, tanto fisica quanto emocional foi
estudada como um fator limitante para a pratica do
autocuidado.

Encontraram-se, ainda, publicagdes que investigaram
a relacdo das mulheres com seus parceiros, em
relacionamentos estdveis, nas quais demonstrou-se que
muitas delas consideravam este tipo de relacionamento
como fator “protetor” para DST/AIDS.

Valores familiares, relagdo de género, religido e crencas
também foram questdes abordadas como fatores que
influenciaram o comportamento sexual dos individuos.

Foi reduzido o nimero de textos voltados a investigagdo
da percepgdo dos adolescentes sobre os beneficios e os
custos da iniciagdo sexual em tempos de AIDS.

Houve uma publicagdo que discutiu a necessidade de
os prestadores de cuidado, inclusive o enfermeiro, desen-
volverem estratégias para melhor orientar a populagdo
sobre a transmissdo do HIV, e dessa forma, proporcionar

a reducido de comportamentos de risco da sua clientela.

As publicacdes classificadas nesta categoria inves-
tigaram a percepgido de risco, a partir do levantamento
dos comportamentos de risco para o HIV dos sujeitos.
Também foram investigadas as relagdes entre a percepgao
de risco e o conhecimento sobre HIV, assim como as
condi¢cdes de vida dos membros desses grupos. Estas
publicacdes revelaram, ainda, a necessidade da criagdo
de programas educacionais que visem a mudanga de
comportamentos pela modificagdo da percepgio de risco
dos préprios individuos.

. Determinantes de risco

A investigacio dos determinantes de risco foi o tema
dessas publicagdes. Os comportamentos de risco
pesquisados foram: sexo oral, anal e vaginal sem protecio,
uso de drogas e de dlcool, parceiros em risco para infec¢cio
pelo HIV e histéria anterior de DST.Um texto explorou a
relacio entre a escolha de método anticoncepcional com
a opg¢do por um método preventivo do HIV.

Os estudos demonstraram que as mulheres deveriam
ser mais bem orientadas com relagio as praticas preventivas
da infecgdo pelo HIV, tanto com relagio a necessidade do
uso de preservativo, quanto sobre como usi-lo.

Um trabalho explorou aspectos sociodemogrificos,
conhecimento sobre HIV/AIDS, religido e cultura como
fatores vinculados ao comportamento de risco.

As publicagdes desta categoria alertaram para que as
intervencdes de enfermagem voltassem sua atengio para
todas as faixas etdrias, e que fossem empregadas diferentes
estratégias para promover o uso de preservativos, assim
como para encorajar a populagio a realizar o teste anti-
HIV para identificar, precocemente, os novos casos. O
levantamento dos fatores que interferem na prética de
sexo seguro poderiam ser (teis na criagdo de programas
intervencionistas, com vistas a reducdo de compor-
tamentos de risco.

Prevencio

Neste tema, foram identificadas as seguintes categorias:
uso de preservativo e programas de educagio para a
satde.

. Uso de preservativo

Foram classificadas nesta categoria as publicacdes que
apresentavam os métodos preventivos disponiveis, utilizados
para evitar infeccio pelo virus da AIDS pela via sexual,
adotados por grupos distintos. Trata-se de pesquisas que
investigaram os fatores que influenciam o individuo na
escolha do método preventivo, vinculando-o, algumas vezes,
a idéia de anticoncepcido. Discutiam, também, a limitacdo
do poder da mulher na decisio de escolher e de usar o
método de preferéncia, bem como a dificuldade de
negociacdo com o parceiro.As diferencas entre géneros e
fatores socioecondmicos que interferem na opgio pelo uso
do preservativo também foram contetido dessas publi-
cacdes. Identificou-se consenso entre os autores quanto a
associagio desses fatores como favorecedores de
comportamentos de risco para o HIV, pela mulher.

Essas publicagcbes descreveram pesquisas que ensi-
navam os individuos a usar o preservativo, que discorriam
sobre os valores individuais, a confianga no parceiro, o
poder de negociagdo com o parceiro e a estabilidade do
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relacionamento. Também encontraram-se trabalhos que
investigaram a frequéncia do uso de preservativo, a
influéncia da etnia e as interferéncias interpessoais e
intrapessoais na decisio de usar este método preventivo
de infecgdo pelo HIV.

Houve ainda pesquisas sobre a relagio entre a intencio
de uso do preservativo e o nivel de conhecimento sobre o
método e as expectativas com relagdo ao seu uso.

As publicagdes desta categoria trouxeram um alerta
aos profissionais de salide para que considerassem a
necessidade de informar a populagio sobre prevencio do
HIV, e de desenvolver estratégias e programas de prevengao,
com discussdo sobre os métodos preventivos adequados a
cada individuo, para que as pessoas incorporem medidas
preventivas, nio somente com relagio a infeccio pelo HIV,
mas também relacionadas a outras DST. Propuseram, ainda,
o incentivo, pelo profissional de saide, de mulheres em
idade fértil, para optarem pelo uso de um método
anticoncepcional de barreira.

. Programas de educacgio para a satde

Nas publicagées com esta abordagem houve destaque
para a atuagio da enfermagem na realizacio de programas
educativos de prevencdo do HIV e de intervencgio.

Os textos localizados basearam-se em diferengas de
género e na cultura do individuo. Encontram-se descritos
os passos empregados na criagio de programas de
prevencio de AIDS, enfocando a identificagdo de barreiras
que impedem a redugdo de comportamentos de risco
pela clientela. Discutiram, também, a preocupagio que se
deve ter para com a equipe que trabalha nesses programas.

Nesta categoria classificaram-se publicacées que
expuseram trabalhos de educagdo em salde realizados
por individuos que n3o sio profissionais da drea. Foram
descritos programas nos quais alunos e professores foram
treinados para transmitir informagées sobre HIV/AIDS
para a populacio jovem (estudantes do ensino funda-
mental e médio). Outra estratégia identificada nesses
estudos foi o envolvimento de segmentos da sociedade,
tais como centros comunitarios, escolas e igrejas na luta
contra a infeccdo pelo HIV em mulheres. Esta acio,
segundo os autores, aumentaria a disseminacdo de
informacées de qualidade a populagio, e assim, propor-
cionaria a adesio das pessoas aos comportamentos
preventivos de infeccdo pelo HIV.

As publicagdes mostraram que os programas de
educacio em saude deveriam ser direcionados a
necessidade de grupos especificos, devendo ser construidos
a partir de levantamento que possibilite conhecer os fatores
sociais, econdmicos, de género, bem como a idade, a etnia,
os aspectos psicologicos e os comportamentos da popu-
lacio atendida. Realcavam que deveriam ter como objetivo
principal o refor¢o da auto-estima.

Entre as publicagdes analisadas, encontrou-se, também,
descri¢do da criagdo de programas de educagio em satde
que contavam com o trabalho de enfermeiros. Esses
programas tiveram como enfoque principal a diminui¢io
da transmissdo do HIV, oferecendo subsidios as mulheres
para terem maior poder de decisio perante o parceiro
quanto ao uso de método preventivo. Para alcancar seus
objetivos, os textos sugeriram que esses programas devem
atender as necessidades sociais da populagio alvo e
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oferecer informagdes de qualidade sobre praticas sexuais
seguras.

As publicagbes analisadas expuseram a necessidade
de os enfermeiros investirem na criacdo de programas de
educacio em salide para prevencio da infecgio pelo HIV,
baseados no atendimento das necessidades de cada grupo.
Para o alcance deste tipo de atengio, os autores apontaram
a necessidade do conhecimento dos dados epidemiolégicos
préprios ao grupo alvo. Deixaram claro que a enfermagem
deve envolver-se nesta questio e desenvolver estratégias
para mudanca de comportamentos da clientela, bem como
deve oferecer apoio e tratamento ao individuo infectado.
Deve, também, participar de programas intervencionistas.
Reforcaram a idéia de que um programa ideal deve ser
planejado e executado com base nas caracteristicas da
populagio alvo.Além disso, os programas devem constituir
um processo continuo.

Por sua vez, as publicagdes com abordagem na
intervencio, de maneira geral, apresentaram os resultados
de programas de educag¢io em saude/prevengio.
Geralmente, discorriam sobre a avaliagio realizada com
os participantes do programa antes e apos sua realizagio.
Como pardmetros para a avaliagio da qualidade desses
trabalhos, feita pelos préprios autores, foram utilizados o
conhecimento adquirido sobre HIV/AIDS, os aspectos
psicolégicos e a redugdo de comportamentos de risco,
representados pela reducio do nimero de parceiros
sexuais e do uso de drogas injetaveis, e pelo aumento do
uso de preservativo.

5. DISCUSSAO

Os temas identificados nas publicagdes — aspectos
epidemiolégicos, conhecimento, percep¢io de risco,
comportamento, prevengio — mostraram que a enfer-
magem acompanhou a evolugdo da epidemia de AIDS ao
longo dos 20 anos em estudo. Preocupou-se em conhecer
determinantes de comportamentos de risco, associando-
os a expansio da doenca e as atividades de prevencio.

Atualmente, no Brasil,a epidemia de AIDS em mulheres
caracteriza-se por uma situagdo, na qual a prevengio da
transmissdo do HIV é fortemente influenciada por fatores
socioculturais, demonstrados nos estudos apresentados
a seguir.

Ainda que a epidemia de AIDS tenha contribuido
para maior divulgacio/discussio de estudos sobre
sexualidade e comportamento sexual, esta liberalizagio
ndo se fez acompanhar pelo “afrouxamento nos limites
morais” que permeiam a visdo da sociedade. Aceitar as
diferencas de comportamento entre o homem e a mulher
ainda faz parte da cultura brasileira. Assim, atualmente,
permanece a falta de suportes sociais que propiciem
maior autonomia da mulher quando se trata do exercicio
de sua sexualidade.('*'")

Verifica-se, ainda, que ha mulheres que, apesar de
conhecerem as vias de transmissdo do HIV e o
comportamento de risco do companheiro, nio utilizam
medidas de prevencio. Outras tentam proteger-se
exigindo fidelidade ou fazendo uso de preservativo. Muitas
mulheres, no entanto, submetem-se aos comportamentos
de risco a infeccdo pelo HIV por medo de abandono, de
privacdo de recursos materiais ou por medo de agressdo



fisica e emocional. A discriminagdo e a violéncia a mulher,
que ocorrem no Brasil, principalmente contra grupos
especificos, colocam a populagdo feminina em situagio
de vulnerabilidade 4 infec¢io pelo HIV.(%13)

Em estudo realizado com mulheres residentes no
municipio de Sdo Paulo, verificou-se que o uso do
preservativo continua reduzido na populagdo de baixa
renda e de baixa escolaridade. O estudo mostrou que,
entre 384 mulheres, 12% usavam preservativos em todas
as relagées, 56% nunca usaram preservativo e que, destas,
8% nunca pensaram em usa-lo. A maioria das mulheres
reconhece no preservativo a funcio anticoncepcional e
nio a de preven¢io de DST/AIDS.("

O conhecimento da existéncia de comportamentos
de risco evidencia a necessidade da criagio de estratégias
de educagio em salide sobre sexo seguro. Tais medidas
devem intervir na dificuldade verificada entre parceiros
fixos quando da negociagio de medidas preventivas,
principalmente para as mulheres com parceiros Unicos.
Assim, a epidemiologia mostra que o nimero de mulheres
com parceiro Unico, infectadas, vem aumentando, ao passo
que houve diminuicio da infeccio de mulheres que
exercem a prostitui¢io.('¥

A par dessa situacio, as acdes de atengdo a salde
devem reconhecer os aspectos culturais do grupo alvo,
com destaque para o envolvimento do casal, pois, a
vulnerabilidade da mulher reside, também, no compor-
tamento do parceiro.'¥

A anilise do contetido dos resumos citados mostrou
que, para um combate efetivo do HIV/AIDS é necessirio
compreender que a AIDS tem caracteristicas da cultura da
sociedade onde se desenvolve, apresentando especificidades
ligadas a determinagdes culturais. Este fato reforca a
necessidade de se conhecerem as caracteristicas da
populacio para o desenvolvimento de medidas preventivas
e eficazes para a prevencio da infecgdo pelo HIV.('®

6. CONCLUSAO

A anilise temdtica dos resumos das publicagdes
identificadas neste estudo possibilitou conhecer a atengo
que a enfermagem vem dando a transmissdo heterossexual
do HIV.

Os trabalhos com enfoque na epidemiologia
preocuparam-se em caracterizar o perfil das populagSes
estudadas e em situd-las no quadro geral da epidemia.
Realcaram a importancia da definicio de politicas de saude
direcionadas a populagdo na prevencio da transmissio
heterossexual do HIV. Apontaram, também, para a
necessidade de participacdo efetiva da enfermagem na
disseminagdo de programas de educacgio para a saude.

Os textos classificados no tema “conhecimento”
procuraram associar o conhecimento sobre a transmis-
sibilidade do HIV as priticas sexuais adotadas pela
populacio. As crencas e os valores sobre sexualidade,
DST e AIDS foram outros assuntos de destaque
classificados neste grupo. Notou-se, nos resumos, o realce
da importincia da intensificacio de programas de
educacio em saude baseados no conhecimento da
populagio alvo.

A “percepcido de risco” esteve representada nas
publicagdes que exploraram a visio da populagdo sobre

sua vulnerabilidade ao virus da AIDS e as priticas sexuais.
Houve destaque para a necessidade de a enfermagem
conhecer as representa¢des da populagdo com a qual
trabalha para individualizar o seu cuidado.

Os textos classificados no tema “comportamento”
realcaram as barreiras consideradas pelas mulheres na
prevengdo da transmissdo do HIV. Outra abordagem
verificada relacionou-se a identificagdo dos determinantes
de risco aos quais a populagio estd sujeita ao adotar
comportamentos que favorecem a infeccdo pelo HIV.
Notou-se a preocupac¢do dos autores em alertar a
enfermagem para seu papel de prestador de cuidados em
programas de intervenc¢do e de educador em saude.

As publicagées com abordagem sobre o uso de
preservativo e os programas de educagdo em salde
caracterizaram o tema “prevencdo”. Neles, verificou-se a
preocupagdo em explorar as préticas de sexo mais seguro
e os fatores intervenientes do comportamento sexual
adotado. A experiéncia de planejamento e de imple-
mentacdo e atuacdo de enfermagem nos programas de
educacdo para a saide nortearam parte das publicagSes
classificadas neste tema. Observou-se em ambas as
categorias que os autores viam como relevante a
individualizacdo da clientela assistida para a construgdo
do plano de trabalho da enfermagem.

Ao longo dos 20 anos, essas publicagdes buscaram
explicagdes para o envolvimento da mulher na cadeia de
transmissdo do virus da AIDS, e o que perpassa na
conclusdo da maioria dos trabalhos é a necessidade de
maior envolvimento da enfermagem em programas que
tenham como ponto de partida as crengas, o conhe-
cimento, a percep¢do de risco, e as barreiras presentes
em cada grupo estudado.

As autoras desse artigo acreditam que o conhecimento
das crencas e dos costumes do cliente é relevante para a
efetividade das a¢des de combate ao HIV transmitido pela
via heterossexual, compartilhando assim do resultado das
publicagdes consultadas.
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