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Cada vez mais o Brasil vem se tornando um pais de idosos, mas a sociedade ainda ndo esta preparada para acolher bem esses idosos. A Universidade

Aberta a Terceira Idade surge como um trabalho de valorizacdo do idoso. Através deste estudo procurou-se desvelar os motivos que levam o idoso a

procurar a UnATI. Para isto optamos pela pesquisa qualitativa com abordagem fenomenolégica. Segundo os sujeitos do presente estudo a UnATI é

procurada como uma maneira de fugir da solidao, de buscar atividades que preencham a ociosidade, de vontade de aprender coisas novas, e uma

busca por um convivio com pessoas da mesma idade e com os jovens.
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ara Souza', o tempo é o verdadeiro determinante da
concepgao que cada pessoa tem de vida e de vivéncia, pois em
fungao dele varios aspectos gerais caracterizam a dindmica da
terceira idade e a identificacdo que cada um faz de si mesmo
nessa fase. O tempo condiciona modificagdes bioldgicas do
envelhecimento, bem como a dindmica da personalidade e as
possibilidades de adaptacao social, ja que a pessoa é obrigada
a assumir uma posicao existencial.

Segundo Barreto?, a velhice é associada, em geral, a
modificagdes no corpo, sendo as principais o aparecimento de
cabelos brancos e rugas, o andar mais lento, a postura
encurvada, a redugéo da capacidade auditiva e visual. Outras
mudancgas internas ocorrem, ocasionando alteracbes nos
diversos sistemas do corpo. O processo de cicatrizacdo de
ferimentos é geralmente mais lento na velhice, em comparacéo
com a infancia. Os ossos ficam mais sujeitos a fraturas, e estas
demoram mais a se consolidar.

Os problemas psicologicos, principalmente a depresséo,

estdo ligados a esse declinio nas fungdes gerais do organismo

e as mudangas na beleza e na forma do corpo; ha também um
marcante declinio na atividade sexual entre os idosos. Diante
dessas modificagdes em seu préprio corpo, a pessoa tera de se
“assumir velha”, tendo sua auto-imagem bem comprometida.
Algumas tentardo adiar esse momento, outras irao exagerar as
consequéncias da velhice. As duas atitudes, opostas, incidirao
sobre as atitudes diante da doenca e da saude, com
conseqléncias  praticas para 0s cuidados com
0 corpo?.

Todos, segundo Barreto? de uma maneira ou de outra,
mostram espanto diante do corpo envelhecido — envelhecendo,
que agora lhes é estranho.

Na descricdo da velhice, quando se abandona sua
exterioridade — 0 corpo — e se busca sua interioridade, o que se
encontra de mais forte € o sentimento de solidao. Esse
sentimento remete, por sua vez, a outras realidades concretas:
aposentadoria, relacionamento com a familia e relacbes
amorosas, entre outras?.

Os membros mais novos da familia tém outros interesses, e
a casa ja nao tem o aconchego de antes. Muitas vezes, os
idosos sé&o destituidos de seu papel de donos-de-casa e
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substituidos por seus filhos, sendo despojados de suas coisas,
de suas lembrangas, de seu espaco?.

Ha um isolamento benéfico ao ser humano, que propicia
reflexdo e a procura da melhor compreensao de si mesmo e
dos outros. Os idosos muitas vezes procuram essa forma de
estar consigo mesmos. Na velhice, a solidao pesa, este
sentimento de solidao ocorre, quando se procura companhia e
nao se acha, e quando a dor e a saudade, tornam-se muito
pesadas, quando a morte ja levou um grande numero de
parentes e amigos, e sua possibilidade torna-se
incomodamente proximaz.

A viuvez, a falta do companheiro ou da companheira, a
auséncia de um parceiro amoroso tornam a solidédo do idoso
ainda mais profunda?.

A pessoa passa por novas situacdes, tendo de enfrentar
dificuldades para assegurar seu lugar no mercado de trabalho,
na familia e no meio social, pois aos olhos de quem envelhece,
as pessoas ao redor ndo mais |he testemunham a suficiente
gratidéo pelo que foi e fez e o devido respeito pelo que ainda é
como um ser. Entrega-se ao passado para garantir o presente
na tentativa de usufruir o que se constitui em sua trajetoria’.

Nesse aspecto, a pessoa que vive a terceira idade da um
outro significado ao tempo, pois fica claro que 0 mesmo nasce
de sua relagéo com as coisas, estruturando fundamentalmente
0 seu existir. Percebe-se temporal e marcado pela finitude, pois
€ esta a sua relagdo com o mundo. Dai advém angustia
existencial por encontrar-se preso a morte e existindo. O tempo
passa a ter conotagéo afetiva e as atitudes da pessoa em
relacdo a terceira idade irao variar de acordo com a
interpretacdo e tratamento que esse individuo da as suas
experiéncias existenciais'.

Os idosos sabem que a morte € irreversivel e inevitavel e esta
cada vez mais proxima. A propria vida social encarrega-se de
mostrar ao idoso a proximidade da morte. Cada vez menos, ele
encontra em seu ambiente pessoas de sua idade ou mais
idosas do que ele?.

Na velhice, o problema mortalidade/imortalidade deixa de ser
filosdfico, religioso, cultural e passa a ser existencial. Assumir a
velhice exige um posicionamento diante dessa que deixa de ser
“uma questao”, para tornar-se “a questao”.

Qutro aspecto que ndo pode ser esquecido é que 0 aumento
da populagéo idosa, nos ultimos tempos, desperta-nos para
novas reflexdes acerca do envelhecimento. Na terceira idade,
acontecem varias modificagbes biopsicossociais que alteram a
relacdo do homem com o meio no qual esta inserido. Umas
dessas alteragbes de ambito social, segundo Oliveiras, é o
aumento do tempo livre que as pessoas adquirem com a
chegada da aposentadoria.

Além disso, a aposentadoria afastou o idoso do convivio com
0s colegas e deixou horas diarias a serem preenchidas: um
tempo vazio?.
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Segundo Guidi e Moreira*, o aposentado deve organizar sua
vida n&o evitando ficar ocioso, ndo se recolhendo a si mesmo
pensando em doencas, no passado e nas perdas da
terceira idade.

Esse tempo livre pode ser preenchido de diferentes formas
que variam conforme a personalidade, habitos de vida, situacao
socioecondmica, e com o contexto social. Alguns estudos
sobre habitos de lazer no Brasil mostram que os idosos néo
tiveram opcdes de desenvolver essa pratica, enfrentando
dificuldades como a falta de motivacao. Para Oliveira®, se o
idoso foi um adulto que dedicou um tempo livre para si, para
aquilo de que gosta, que Ihe traz prazer, sabera aproveitar outra
oportunidade que Ihe sera oferecida.

Sabe-se da importancia entre trabalho e lazer para que a
pessoa possa realizar-se plenamente, pois um apdia e fortifica
0 outro, buscando um equilibrio pleno da totalidade do ser,
envolvendo o sujeito na sua integridade. Segundo Dumazedier®,
o lazer representa o conjunto de ocupacdes nao obrigatérias as
quais o individuo pode se entregar de bom grado, seja para
repousar, desenvolver a informacdo ou formacgao
desinteressada, a participacdo social ou sua livre capacidade
criadora, depois de liberado de suas obrigacdes profissionais,
familiares e sociais.

Kriger® ao comentar sobre a melhoria da qualidade de vida
na terceira idade relata que a aplicacdo de conhecimentos,
métodos e técnicas de trabalho oriundas de areas cientificas e
profissionais diversas € um campo heterogéneo e complexo no
qual profissionais de quase todas as areas se integram com o
objetivo de promover uma melhor qualidade de vida para os
idosos. Isso pode ser feito em quatro dimensoes: a otimizagao,
através da atividade intelectual e prética de exercicios fisicos e
das habilidades disponiveis ao idoso; a prevengao de cuidados
pessoais, a fim de reduzir a probabilidade de ocorréncia de
situacdes prejudiciais a salde; a reabilitagdo, genericamente
caracterizada por tentativas de recuperacao, ainda que parciais,
de habilidades deterioradas; e finalmente o gerenciamento de
situagbes irreversiveis, o qual visa favorecer mudangas de
atitudes e crengas para aceitacao de fatos consumados.

A felicidade € uma busca unanime de todas as geracdes e
culturas, o que torna possivel identificar a ludicidade das
atividades fisicas como um agente de contribuicao bastante
significativo, proporcionando um equiliorio, entre trabalho e
lazer e, conseqlientemente, felicidade e bem-estar*.

Quando enfatiza a velhice, Wechsler” aponta para a
importancia da criatividade do idoso, para o fato de que a
velhice nao podera ser um momento de esperar a morte, mas
sim de estimular a pessoa a realizar a sua missao criativa e
sentir que foi importante para a humanidade. Segundo o autor,
n&o ha limite de idade para o trabalho, para estudar e aprender,
para realizar-se plenamente, bastando somente entrar na
dindmica do movimento, da cultura, do fazer, das relagdes
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sociais, do pensar € do sentir, procurando definir uma nova
identidade social.

Analisando a projecao demogréfica, Barreto? aponta que o
envelhecimento populacional € um fendbmeno demogréfico ha
muito detectado nos paises desenvolvidos. O Brasil € um pais
que esta envelhecendo. Ainda segundo a autora sempre
tivemos o conceito de que éramos um pais jovem, que O
problema do envelhecimento dizia respeito aos paises
europeus, norte-americanos e asiaticos. Realmente, nesses
paises se vive mais, existe uma maior expectativa de vida. No
entanto, poucos se deram conta de que, desde os anos 60, 0s
idosos, em sua maioria, vivem em paises do terceiro mundo e
que as projecdes estatisticas demonstram ser essa a faixa
etaria que mais crescera na maioria dos paises menos
desenvolvidos.

Barreto? diz que, dentre as mudancas demograficas
apresentadas, hoje no Brasil, a mais séria é, sem duvida, o
aumento do numero proporcional € absoluto de idosos e que o
Pais tera de enfrentar problemas ligados ao envelhecimento da
populagédo em uma situacao paradoxal, pois o ritmo inesperado
do fendmeno nao nos dard tempo para superar problemas
tipicos do subdesenvolvimento. Vale ressaltar que a velhice é
uma realidade incobmoda e que mesmo nos paises
desenvolvidos ainda nao foram encontradas solugcdes
satisfatérias e humanas para os idosos.

Segundo dados publicados pela UnATl, o Brasil sera, por
volta de 2025, o sexto pais do mundo em magnitude de
populagéo idosa. Essa perspectiva demanda novas propostas
para as politicas sociais e uma compreensao do significado da
nova estrutura dessa populacao em relacao a sua capacidade
produtiva, as demandas previdenciarias, as mudancgas de perfil
de morbidade e as necessidades gerais de equipamentos
urbanos, entre outros aspectos.

Um dos caminhos de transformagéo é, precisamente, o
acesso ao conhecimento acumulado de que dispde nossa
sociedade, o qual deve possibilitar reflexdes e mudancas de
atitudes (UNESP®).

As respostas a este cenario passam por uma estrutura
institucional capaz de viabilizar programas de ensino em
graduacdo e pos-graduagédo, de conteudo realmente
abrangente, consistentes com a amplitude da questdo, e
originar uma nova mentalidade de acordo com 0s novos
tempos, formando profissionais aptos a operacionalizar
pesquisas, capazes de tomar decisdes e providéncias para uma
politica mais adequada a saude, a integracao cultural e social e
proporcionar uma segunda oportunidade profissional,
adequada as suas possibilidades e capacidadest.

A universidade emerge nesse contexto como elemento
importante, tem papéis de transmissora e geradora de
conhecimento, através do convivio que sua estrutura
proporciona €, portanto, tem responsabilidades e condi¢cdes de

interferir no processo de transformagéo da sociedade em
relacdo ao idoso. Ela deve estabelecer uma critica cientifica do
discurso ideoldgico vigente.

Aos jovens universitarios deve ser estimulado um despertar
para a questao do idoso. Esses alunos devem ser incentivados
para atuar no presente, como agentes de mudancas e, no
futuro, beneficiarios dessas transformagoes®.

A Universidade para a Terceira |dade (UnATl) abre espaco,
sem restricoes, aos idosos para que possam freqUenta-la. Estas
acdes conscientes visam a transformacdes sociais que se
refletem na cidadania®.

A finalidade da UnATIl é a de estimular a atualizacédo do
conhecimento, a troca de experiéncias, a volta ao convivio
social e 0 desempenho pleno do papel da cidadania de pessoas
adultas e da terceira idade, tornando-as socialmente
produtivas, além de permitir a pessoas adultas idosas o acesso
a universidade para, na perspectiva da educacao continuada,
participarem de atividades educativas, socioculturais e de agao
comunitaria®.

Por nao ter finalidade profissionalizante, a UnATIl procura
despertar no idoso o interesse pelas mais variadas areas do
conhecimento, mantendo-o em dia com o presente. Mas, por
maior que seja 0 apoio de instituicdes desse tipo € necessario
que O idoso, ele proprio, deseje participar da vida, sem
considerar-se rejeitado ou marginalizado apenas porque ja néo
desempenha uma atividade produtiva®.

A Escola de Farmacia e Odontologia de Alfenas (EFOA),
através da Pro-Diretoria de Extenséo, criou a Universidade
Aberta a Terceira Idade, com a denominagéo de EFOATI,
contando inicialmente com um ndmero expressivo de inscritos,
0 que nos motivou a realizar este estudo, movidas pela
necessidade de descobrirmos o que impulsionava o idoso a se
matricular nas atividades desenvolvidas pela referida
universidade. O presente estudo teve como objetivo
compreender os motivos que levaram o idoso a procurar pela
Universidade da Terceira Idade- EFOATI.

Percurso metodolégico

Optamos por trabalhar com a abordagem qualitativa,
utilizando a trajetéria fenomenoldgica como forma de desvelar
0s motivos que levaram o idoso a procurar a EFOATI.

Para Martins, Boemer e Ferraz'©, fendmeno é aquilo que
surge de uma consciéncia, 0 que se manifesta para essa
consciéncia, como resultado de uma interrogacao, de um
questionamento acerca de um determinado tema.

A trajetéria fenomenoldgica consiste em trés momentos: a
descricao, a reducao e a compreensao, sendo que esta Ultima
aponta para uma interpretacao, segundo referencial de Martins
e Bicudo™.
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Foram coletados depoimentos de 20 alunos matriculados,
que freqUentaram a EFOATI e que foram abordados com a
seguinte questéo norteadora: Qual o motivo que o levou a
procurar a EFOATI ?

Os discursos foram gravados, com autorizacdo dos sujeitos,
sendo a participacdo voluntaria e assegurado o carater
confidencial de suas falas. Apds explicados os objetivos da
pesquisa, pediamos que assinassem o termo de consentimento
esclarecido, conforme consta na Resolugdo 196/96'. Os
discursos foram transcritos na integra apds o encerramento de
cada entrevista.

ApOs cada transcricao das entrevistas e de varias leituras das
mesmas, comegamos a retirar as unidades de significado de
cada discurso, que foram agrupadas de acordo com as
convergéncias de seus temas e com 0s aspectos comuns que
surgiram nas descricdes, dando origem a cinco categorias:
“Fuga da solidao”, “Busca de atividades que preencham a
ociosidade da aposentadoria”, “Vontade de aprender coisas
novas”, “Busca pelo convivio com pessoas da mesma idade e
com pessoas mais jovens”; “Atendimento a uma recomendagao
do profissional de saude”.

Em seguida, passamos a andlise dos resultados. A fim de
resguardar a identidade dos sujeitos da pesquisa foram
omitidos os seus nomes e usados nomes ficticios.

Construindo os resultados

Com base nos relatos verbais dos sujeitos, 0 agrupamento
das categorias se deu pela convergéncia das falas.

As categorias foram assim analisadas:

e Fuga da solidao

Os trechos dos depoimentos mostram que os entrevistados
queixam-se de solidao e que a EFOATI surge como um recurso
para fugir desses sentimentos:

(Helena) . .Olha! eu me sinto muito sozinha, porque eu moro
s6 com um filho e ele conversa pouco. .

(Jdlia) . . Bom, eu ficava em casa sozinha. .

(Ana) . . um pouco de solidao, que a gente ja criou os filhos.

Segundo Barreto?, o sentimento de soliddao & algo que
acomete uma grande parcela da popula¢ao na terceira idade. E
neste momento que, na maioria das vezes, os filhos casam-se
ou saem de casa, 0 parceiro conjugal pode ja ter falecido e as
amizades comecam a distanciar-se. E um periodo em que o
corpo ndo responde tdo bem como antes, pode existir a
dificuldade de executar tarefas diarias, o que contribui ainda
mais para o isolamento do idoso.

O sentimento maior de solidao se da pelo afastamento dos
filhos. Estes podem ser participativos na vida dos pais, porém
tém sua vida propria e suas atribuigbes, o que diminui seu
tempo de permanéncia junto aos pais. Os pais, por sua vez,
podem sentir-se abandonados e sozinhos.
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Além da solidéo pela perda dos entes queridos e dos amigos,
ha também a solidao subjetiva, caracterizada por sentir-se s6
mesmo estando com outros, pela exclusdo social em
consequéncia da velhice e pelo sentimento de perdas das suas
referéncias. E uma nostalgia de algo que, mesmo nao tendo
existido completamente, faz parte do passado e é sentido como
algo irrecuperavel.

e Busca de atividades que preencham a ociosidade da

aposentadoria

Os idosos relatam nos trechos seguintes que os motivos que
os levaram a procurar a EFOATI foi a procura de atividades que
preenchessem o seu dia-a-dia apds a aposentadoria.

(Maria) . .que eu tenho muito tempo disponivel porque eu
sou aposentada e queria preencher as minhas horas livres,
mas com coisas boas. .

(Mbnica) . .a gente quando chega uma certa altura da vida
se aposenta e passou a vida inteira trabalhando, a gente
quer continuar fazendo alguma coisa. .

(Jodo) . .a idade vai chegando e a gente vai ficando um
pouUCo sem op¢éao. .

O sonho da maioria das pessoas da civilizagdo ocidental
industrial é ter um emprego ou exercer uma profissao liberal e
depois se aposentar. Sendo que aposentar, para alguns,
significa ficar em uma situagéo supostamente idilica. Os bancos
das pracas publicas estdao bastante guarnecidos desses
aposentados.

O mito da aposentadoria esté bastante arraigado em todos
nés. A idade da aposentadoria nao significa necessariamente
velhice, sobretudo na legislacdo brasileira, porém, pode
precipitar o envelhecimento.

A maioria das pessoas que se aposentam se vé privada de
seu ambiente de trabalho; o que n&o deixa de ser uma perda.
Ha ainda a concepgéo de que a aposentadoria € o marco final
produtivo do trabalhador, tempo implacavel de condenagéo do
idoso ao isolamento.

O emprego é uma fonte de identidade na sociedade; quando
vem a aposentadoria € como se o individuo se sentisse incapaz
de realizar o seu papel social. Seria o inicio de uma quebra da
identidade Ferrari®.

Uma pessoa que passa muito tempo envolvida com seu
trabalho e na rotina do seu dia-a-dia, quando se vé ausente dos
compromissos, sente necessidade de preencher seu tempo
com alguma atividade que possa lhe proporcionar prazer, neste
caso, a EFOATI.

e \/ontade de aprender coisas novas

A proxima categoria revela o desejo dos idosos de continuar
aprendendo coisas novas; por isso ingressam na EFOATI.

(Beatriz) . .porque eu gosto de estar sempre aprendendo. .
(Camila) . .eu gostaria de fazer um curso. . € um meio da
gente passar o tempo aprendendo. .
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(Cinthia) . .sempre me interessei por aprender coisas novas.
(Pedro) . .é uma oportunidade que apareceu pra gente
estudar depois dos 50 anos.

A idade madura é naturalmente um momento adequado para
as praticas terapéuticas que modificam o estado bioenergético,
porgue ha nessa fase da vida um interesse espontaneo pelas
questdes mais profundas da existéncia, em razédo do tempo ja
vivido, do tempo incerto e do viver total, pela experiéncia com
as paixdes humanas e, ainda, pela disponibilidade psiquica e de
tempo. A velhice ndo € apenas um fendbmeno bioldgico, mas
também um fato cultural, e a palavra declinio talvez perca sua
significacado dependendo do modelo adotado pela sociedade
Pessini'.

Com o avangar da idade e a diminuicao das atividades
cotidianas as pessoas se véem com grande parte do seu tempo
livre e surge a vontade de aprender coisas novas, que sempre
lhes interessaram, mas as quais nunca tiveram oportunidade ou
tempo de se dedicar.

A EFOATI surge entao como uma proposta de
desenvolvimento de varias atividades, despertando a vontade
natural de cada ser humano de buscar novos conhecimentos.
Voltar a estudar na terceira idade é como retornar as atividades
da juventude, época muito relacionada a muitas lembrancas,
geralmente, prazerosas.

e Busca de convivio com pessoas da mesma idade e com

pessoas mais jovens

Nos fragmentos dos discursos, a seguir, 0s idosos revelam
como é importante a convivéncia com pessoas mais jovens ou
da mesma idade:

(Catarina) . .0 ambiente e esse convivio com a juventude
que a gente, né, recebe um pouco desse ar juveni. .
(Marcela) . .pra viver mais, porque aqui a convivéncia com
0 pessoal mais jovem e com as pessoas da mesma idade
sempre é importante. .

(Ilracema) . .conviver com outras pessoas. .

(Beatriz) . .o convivio, que a gente conhece outras pessoas,
convive com todo mundo.

Ha uma necessidade natural do homem de viver em
sociedade, pois através da troca de experiéncias, de afetos e
angustias é que ele se sente mais capaz e valorizado.

A importancia do relacionamento afetivo € uma condicéo
para que o idoso se posicione positivamente, se fortaleca por
inteiro e descubra novas motivacdes para viver intensamente
seu ciclo de existéncia Aimeida’®.

A convivéncia com pessoas da mesma idade ajuda a
fortalecer cada idoso e o grupo como um todo. Os idosos que
freqlentam a Universidade Aberta a Terceira Idade- EFOATI
tornam-se mais alegres, mais resistentes a agressdes e
conhecedores dos seus direitos. No convivio com os idosos €
preciso nos atentarmos para a importancia dos vinculos, ou

seja, para a importancia de estar com o outro para nos
fortalecermos.

Conviver com pessoas da mesma idade traz um sentimento
para o idoso de que tudo valeu a pena, uma vez que sua
vivéncia, de uma forma ou de outra, fortalece o companheiro.
Além disso, o idoso percebe que suas dividas e medos
também fazem parte do cotidiano da maioria das pessoas de
sua faixa etaria.

A convivéncia com as pessoas mais jovens faz com que o
idoso relembre os fatos mais marcantes de sua histéria de vida.
Essa volta o reanima e traz a sensacdo de que suas
experiéncias positivas e negativas o ajudardo a nao cometer os
mesmos erros do passado.

e Atendimento a uma recomendagéo do profissional de

saude

Um convite feito pelo médico fez com que grande nimero de

pessoas procurasse a EFOATI, conforme se evidencia nas

seguintes falas:
(Luzia) . .o convite principal foi um convite que o Dr X me
fez, no momento que eu fiz uma consulta com ele, ele me
fez uma. . me fez um convite, sabe?. .
(Iris) . .foi um com convite. Fui convidada para procurar.

E relevante ressaltar a importancia de procurar a equipe de
salde para um acompanhamento do processo de
envelhecimento. O comportamento natural da pessoa € ter
confianga no seu médico. Isso ocorre principalmente com os
idosos, que encontram nas recomendacdes do seu médico
algo favoravel a sua existéncia. Por isso acatam sua opinido e
procuram a EFOATI, acreditando que essa opinidao € um fator
importante para melhoria da qualidade de vida.

As falas dos sujeitos manifestam uma maior motivagao de
viver, quando os idosos criam novos vinculos e praticam
atividades que lhes proporcionam prazer e beneficios pessoais
evidenciando que a indicagdo do meédico foi um fato que
proporcionou a busca dessas atividades.

Consideracdes Finais

Os discursos dos idosos revelam que os motivos que os
levaram a procurar a EFOATI foram: a fuga da solidao, a busca
de atividades que preenchessem o seu dia-a-dia, a fuga da
ociosidade da aposentadoria, além da vontade de aprender
coisas novas e conviver com outras pessoas idosas e com 0s
mais jovens. E estes discursos sdo mais reveladores quando
expdem a angustia do idoso de sentir-se s6 e a necessidade
de buscar a EFOATI como uma forma de fugir desse
sentimento de solidao.

A partir deste desvelar, as autoras vislumbram que mesmo
na velhice € necessario que as pessoas nao percam o interesse
pelas alegrias da vida, tornando-se essencial que prossigam
desenvolvendo atividades fisicas e que estimulem a area
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intelectual para que a sociedade continue a se beneficiar com
suas experiéncias de vida. Acreditam ainda que se pode
envelhecer com salde através da participagédo em atividades
de lazer e com ampla convivéncia social, considerando que
essas praticas proporcionam a elevagao da auto-estima e
conseqUente melhoria da qualidade de vida.

As falas dos idosos que buscaram a EFOATI revelam que
quando se participa de um viver coletivo e cotidiano nao se
fecha em um circulo, e assim o idoso jamais conhecera a
solidao. Os discursos apontam que os idosos que freqlientam
a EFOATI séo felizes, ocupados e interessados, ao invés de
aposentados que disfargam o vazio, o tédio, a depresséo
e a tristeza.

Faz-se necessario despertar toda a populagéo, entidades
governamentais e dos setores privados, pessoas e grupos da
comunidade para assumirem, progressivamente, as
responsabilidades de participacao na melhoria da qualidade de
vida das pessoas que atingem a terceira idade.

Este estudo nao teve a pretensao de concluir o assunto, pois
haverd sempre alguém com um outro olhar, buscando nova
percepgao e compreensao acerca deste fendmeno.

Summary

Brazil is becoming, more and more, a country of senior citizens,
but society is not yet ready to receive them well. The University
Open to Senior Citizens is an effort to empower senior citizens.
This study was an attempt to find out why these people look up
this University. We chose quantitative research with a
phenomenological approach. According to the subjects of this
study, the University is looked up in order to get away from
loneliness, find activities to avoid idleness, a will to learn new
things and a search for companionship of people of the same age
and young people.

Keywords: Aged; Universites; Higher Education

Resumen

Brasil se estd transformando cada vez mds en un pais de
personas ancianas. Sin embargo, la sociedad rodavia no estd
preparada para acogerlas. La Universidad Abierta a la
Tercera Edad surge como un trabajo de valoracién de los
ancianos. A través de este estudio se buscé desvelar los
motivos que llevan a los ancianos a buscar la UNATI
Optamos por la investigacion cualitativa con  enfoque
Jfenomenoldgico. Segiin los sujetos del presente estudio, la

UnATI les sirve como escape de la soledad dénde van a
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buscar actividades para llenar el tiempo libre, con ganas de
aprender cosas nuevas y dénde buscan la convivencia con
Jovenes y personas de la misma edad.

Palabras clave: Anciano; Universidade; Educacion
Superior
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