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Buscando possibilidades de novas estratégias de acdes preventivas para o controle da aids no meio adolescente, este estudo teve por objetivos: com-

preender as representagdes de um grupo de adolescentes sobre as campanhas de prevencao da aids, veiculadas pela televisdo e as influéncias destas

em suas vidas, além de discutir, sob a 6tica dos sujeitos, a melhor forma de se trabalhar a prevencgéo a infecgao pelo hiv. A metodologia é constru-

tivista, utilizando-se da pesquisa participante (Le Boterf) para o trabalho de campo e também nogdes da teoria das representagdes sociais (Abric) para

a andlise das informagdes. Os resultados mostraram um significativo poder de influéncia das campanhas televisivas sobre os sujeitos, apesar de seu

efeito limitado ante as possibilidades verificadas. A falta de aproximagao com necessidades apresentadas pelos participantes e a forma isolada com

que tais campanhas sdo trabalhadas, foram identificadas como as principais limitagées para a necessaria mudanca de comportamento dos adoles-

centes com relacado a aids.

PALAVRAS CHAVES: Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida - Prevengao e Controle; Promogao da Saude; Televiséo; Adolescéncia.

AIDS (Acquired Immuno Deficiency Syndrome) foi
reconhecida em 1981, nos Estados Unidos e em
pouco tempo alastrou-se pelo mundo. Trazendo consigo um
momento inicial de descaso, as investidas para seu controle
foram marcadas por um complexo processo que dura até hoje.
Mesmo que se descubra sua cura, o controle da aids permane-
cera dependente de acdes educativas e, apesar de todos os
esforgos implementados, ainda enfrentaremos dificuldades que
consistem em mudancas de comportamento da populagao.
Neste sentido, varias campanhas e programas educati-
vos de prevencao da aids vém sendo utilizados. Alguns, no
entanto, séo criticados e rejeitados por varios setores da socie-
dade, pelo fato de virem marcados por agdes de cunho religio-
s0, moralista, punitivo e preconceituoso e por nao atingirem o
efeito desejado. Se, de fato, temos campanhas de prevencéo
desenvolvidas pelos érgéos publicos e Organizagbes Nao-
Governamentais (ONG), ha pouca discusséo sistematizada de

avaliacao qualitativa sobre seus resultados e seus significados
para o publico.

Desde a Ultima década do século XX, tem-se procura-
do desenvolver campanhas direcionadas a grupos especificos
e, dentre elas, o trabalho com adolescentes é apontado como
uma boa estratégia, que estabelece uma nova visao preventiva
e que devera modificar, sensivelmente, nos proximos anos, 0s
dados epidemiologicos atuais e da evolugao da infecdo pelo
HIV, tanto quanto das Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DST), reduzindo suas incidéncias.?

Considerando que a televisédo tem sido o veiculo mais
utilizado nas campanhas de prevencao da aids, neste estudo
buscou-se discutir possibilidades de novas estratégias de acéo,
a partir dos seguintes objetivos: compreender as representa-
¢Oes de um grupo de adolescentes sobre as campanhas de
prevencgao da aids, veiculadas pela televiséo e a influéncia des-
sas campanhas em suas vidas, além de discutir sob a ética dos
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sujeitos, a melhor forma de se trabalhar a prevencao a infecgao
pelo HIV.

Os caminhos percorridos na investigacdo

A abordagem foi fundamentada na Pesquisa
Participante (PP), centrada na participagao ativa dos sujeitos e,
para a andlise dos resultados, foram utilizados conceitos da
Teoria das Representacdes Sociais, que permitiram um maior
aprofundamento na discussao dos variados aspectos sociais,
individuais e psicoldgicos associados a questao da aids. Neste
sentido, Abric® afirma: a “visdo de mundo que os individuos ou
grupos tém e utilizam para agir e para tomar posicao, sao indis-
pensaveis para compreender a dindmica das interagdes sociais
e clarificar os determinantes das praticas sociais”.

O modelo de investigacao foi uma adaptacao das qua-
tro fases sugeridas por LE Boterf.®» Na primeira fase estabele-
ceu-se a montagem institucional e metodoldgica da PP. Na
segunda, foi realizado o estudo preliminar da populagéo envol-
vida, para posterior reformulacdo do problema (terceira fase),
fazendo-se relacdo com o tema em estudo e os problemas iden-
tificados como prioritarios para a procura de solugdes. Na Ultima
fase (realizagédo do plano de agéo), deu-se a construcao final
pelos adolescentes, em grupos de discussao e plenarias, nos
quais utilizou-se material publicitéario de campanhas educativas
do Ministério da Saude, veiculadas pela televisdo nos anos de
1994 a 1999. Os videos do Ministério da Saude (MS) foram esco-
Ihidos para subsidiar a pesquisa de campo, considerando-se sua
maior regularidade de langamentos, facilidade de acesso e, prin-
cipalmente, por estarem ligados ao 6rgao oficial responsavel
pelas campanhas de educagao para a saude no Brasil.

Foram selecionados, dentre os videos veiculados no
referido periodo, aqueles mais direcionados ao publico jovem,
em um total de 22. Estes foram classificados em: Informativos,
de conteudo explicativo da aids; de Impacto, que, partindo de
um contexto emotivo ou cémico, chamam a atencédo do teles-
pectador pela imagem, musica ou mensagem; Carnavalescos,
que destacam um risco maior de infeccao durante esta festa,
em razado do numero de relacdes sexuais estimuladas pela
danca, uso de bebidas alcdolicas e de outros tipos de drogas;
finalmente, os de Mudanca de comportamento, direcionados as
acoes reflexivas, considerando aspectos da postura do indivi-
duo ante a infeccao.

A pesquisa de campo foi realizada em uma escola
publica de Belo Horizonte, com um grupo de 12 estudantes da
7@ série, de ambos 0s sexos, entre 13 e 15 anos.

A escolha da faixa etéria teve como referéncia o inicio
da adolescéncia aos 10 anos, segundo a Organiza¢gao Mundial
de Saude. Procurou-se evitar uma faixa etaria préxima a infan-
cia tendo-se o cuidado de estendé-la um pouco mais, buscan-
do uma certa variedade de comportamentos em fungéo do nivel

de maturidade e das diferencas por género. O nimero maximo
de 12 participantes e um minimo de seis fundamentou-se nos
valores apontados para trabalhos em grupo.® Os demais crité-
rios para participacao no estudo foram estabelecidos em fun-
céo do interesse do aluno e do equilibrio entre géneros, incluin-
do-se a autorizagéo dos pais ou responsaveis e do proprio ado-
lescente, que assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, preservando-se o anonimato, com troca de nomes
por pseuddénimos escolhidos por cada um.

Foram realizados nove encontros, de 100 minutos
cada, considerando-se a disponibilidade dos horarios de aula
dos alunos na Escola, cenario do estudo. Todas as reunides
foram filmadas por um “videomaker”, considerando-se que a
riqueza da imagem revela detalhes e permite a captacao de
angulos, movimentos, expressoes faciais e didlogos paralelos
de dificil observacao, “permitindo revisbes que descortinam
cada vez mais...”®, aumentando as possibilidades de anélise,
construcdes e reconstrucoes sobre o objeto. A fimagem foi
autorizada pelos participantes e seus responsaveis, cientes do
uso para a pesquisa e da possibilidade de organizagédo do
material para fins didaticos.

Nos dois primeiros encontros, as atividades foram dire-
cionadas para desvelar as representagdes dos adolescentes
sobre a aids, a partir de suas experiéncias. O uso de atividades
ludicas de dinamicas de grupo estimulou o pronunciamento dos
sujeitos, que levantaram varios assuntos ligados a aids, tais
como: praticas sexuais, drogas, relacionamento com os pais,
meios de comunicagéo de massa que escolheriam para a reali-
zacao dos programas de prevengéo, entre outros. Além disso,
nestes encontros, ficou caracterizado que a televiséo € o meio
de comunicagéo mais utilizado por eles, com uma média de uso
diario de 4,6 horas.

Do terceiro ao sexto encontro houve a introducéo dos
videos, quando cada adolescente respondeu de forma escrita
as seguintes perguntas norteadoras: a) Vocé acha que esta pro-
paganda foi feita com qual intencao?; b) O que acharam da pro-
paganda apresentada? Por qué? c) Consideram que o objetivo
foi atingido? Por qué? d) Do que mais gostaram? Por qué?
e)Vocés modificariam alguma coisa nesta propaganda? O qué?
Os adolescentes também classificaram os videos por pontos
positivos e negativos, permitindo evidenciar aqueles considera-
dos como os melhores.

Na sétima reuniao, os adolescentes dramatizaram uma
campanha publicitaria para a prevengao da aids que, reunida com
imagens de algumas outras atividades realizadas ao longo do
estudo, levaram a construcao de um videoclip para fins didaticos.

As atividades dessa etapa foram encerradas com uma
adaptagao do jogo.”

A etapa de ‘devolucao’ da andlise aos participantes foi
realizada em um Ultimo encontro, 0 nono da série, que aconte-
ceu sete meses depois. Neste, houve discussédo da andlise pre-
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liminar do material coletado, quando os sujeitos foram convida-
dos a discutir os resultados da pesquisa.

A maioria dos trabalhos foi realizada primeiramente de
forma individual para posterior coletivizagdo de idéias, o que
auxiliou na reducao de liderancas sobre o grupo. A separagao
por género foi por vezes utilizada, sem revelar, no entanto, alte-
racoes significativas na produgao dos sujeitos.

Na andlise das informagdes, foram identificados os
temas surgidos nas discussoes de forma mais insistente e, tam-
bém, os que trouxeram um fato novo, polémico ou de relevan-
cia para o grupo, dando significado a representacéo.® Em
seguida, buscou-se a identificacao de relagdes entre os termos,
chegando-se ao conjunto dos componentes da representacao,
do qual originaram as categorias de analise.®

As representacdes sobre aids - analise dos resultados

A anélise dos temas e dos termos apresentados nas
discussodes iniciais apontou uma categoria central relativa a
aids: uma doenca. Os termos associados a categoria doenca
foram: transmissao, sinais e sintomas, morte e prevencao.

DOENCA

yy 1 %%
G o

O SINAISE
SINTOMASS

4 SEXO SEM CAMISINHA
4 USO DE DROGAS INJETAVEIS
OFERECE
4 COMPARTILHAMENTO DE
SERINGAS
4 SANGUE CONTAMINADO
DA MAE PARA O “BEBE”
# ALICATE DE UNHA NAO
ESTERILIZADO
0 “DOACAO DE SANGUE”
[ AMOR X SEGURANCA
[0 SEM MEDO DA SEXUALIDADE
ADOLESCENTES
[ INFIDELIDADE
[] “COMBATE AS DROGAS
ENTRE OS USUARIOS™
¢ REVERSAO DO ESTIGMA
DE GRUPO DE RISCO
4 SEXO COM PRAZER E SEM
PREOCUPAGCAO
INDEPENDENTE
NUMERO DE PARCEIROS (*)
¢ RISCO CONDICIONADO AO

4 USO DO PRESERVATIVO
4 “NAO USAR DROGAS”

NAO COMPARTILHAR
SERINGAS

AUTO-ESTIMA

SE ASSUMIR

AMAR A VIDA

RESPONSABILIDADE
DE CADA UM

[J USO DA IMAGINAGAO

[J ENFOQUE NO DIALOGO

COM 0S PAIS
4 CORAGEM DAS MULHERES

»

> >

LEGENDA:

4 Pontos concordantes
# Novas informagdes

% ONDE FAZER
% O QUE OFERECE

+ Mudanga de comportamento no grupo

[ Pontos falhos

NUMERO DE PARCEIROS (*)

NOTA - 1- O asterisco entre parénteses representa uma contradi¢do evidenciada entre as mensagens trabalhadas
em dois videos n&o tendo sido, no entanto, identificadas pelos adolescentes;

2- Os pontos falhos referem-se a falta de abordagem sobre o assunto por apresentarem-se distantes da realidade
dos adolescentes, por falta de compreensao dos participantes ou por serem contrarios a opiniao dos sujeitos.

Figura 1- Paralelo entre os aspectos representados pelos participantes em
relagéo a Aids e os temas trabalhados nos videos - 2001
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A partir da introducéo dos videos, buscou-se, na andli-
se, a conjuncéo e a disjuncao entre as representacoes dos ado-
lescentes com o material produzido pelo Ministério da Saude,
que resultou no seguinte:

Chama a atencao, na analise, que o tema morte nao
esteve presente em nenhum video, mas fez parte, insistente-
mente, das discussodes. O item diagndstico nédo foi citado ante-
riormente pelos participantes e, ao ser abordado por aparecer
nos videos, desvela a falta de informacao do grupo sobre o
direito ao exame anti-HIV e leva o grupo a mostrar sua incom-
preensao sobre o risco de infecgéo pela doagao de sangue. A
representacao ainda estava centrada na idéia de que, ao doar
sangue, as pessoas podem contrair o virus.

No geral, no entanto, os adolescentes mostraram ter
algum conhecimento dos mecanismos de transmissao e das
medidas de prevencdo, mantendo-se como indicacao para o
nulcleo central da representagdo sobre aids, uma doenca que
tem sinais e sintomas caracteristicos e que leva a morte. Apesar
de que nos videos nao ha explicitamente discussao sobre sinais
e sintomas, nem imagens que mostrem pessoas doentes, da
forma como imaginavam os adolescentes, estes mantiveram a
representacao de pessoas acometidas pelo virus HIV como “-
magras, raquiticas e com olheira”.

Porém, essas imagens nao estao relacionadas a vivén-
cia desses adolescentes, que, na sua maioria, nunca tiveram
pessoas infectadas pelo HIV ou doentes proximas que eles
conhecessem ou soubessem da existéncia. Eles demonstram
certa intimidade com o tema aids, mas a “doenga” é distante de
suas realidades.

Para Boruchovitch®, os adolescentes apresentam dificul-
dades para entender como alguém aparentemente assintomatico
possa ser portador de uma doenga fatal, acabando por se con-
fundirem quanto as formas de transmisséo. Assim, & mais facil
simbolizar a doenca com essa imagem de degradagao fisica, que
€ uma representacao social ndo s6 de adolescentes.

Fazendo-se um paralelo entre os aspectos valorizados
pelos sujeitos na primeira etapa da pesquisa € aqueles trabalha-
dos nos videos, pode-se dizer que, em ambos 0s casos, o0 tema
aids foi abordado de forma privilegiada para o enfoque das medi-
das de prevencao e transmissao, com destaque para as praticas
de risco. Os outros temas contemplados nos videos, apesar de
pouco explorados, puderam contribuir com mensagens e infor-
magdes novas para os sujeitos, ainda que nao tenham sido sufi-
cientes para sanar muitas dlvidas e eliminar equivocos.

A principal transformagéao ocorrida no grupo aconteceu
ao ser trabalhada, nos videos, a questéo do risco de contami-
nacao pelo HIV. A vulnerabilidade a infecgéo anteriormente rela-
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cionada apenas as prostitutas, aos homossexuais e viciados em
drogas, foi modificada apds exibicao dos videos, sendo assim
expressada:
“Significa que, no caso, a pratica de risco é fazer sexo sem
camisinha e no caso das drogas é compartilhar. E que ndo
€ grupo de risco, igual o pessoal estava discriminando pros-
tituta e homossexual. NGo é que eles sdo grupo de risco,
quer dizer, todo mundo ta neste meio.”

O tema tratado em um dos videos sobre a relagao entre
numero de parceiros sexuais e risco de infecgao ao HIV serviu,
ainda, para evidenciar que esses adolescentes tinham uma
representacdo anterior sobre risco ligada ao fato de que era o
numero elevado de relagbes sexuais e a multiplicidade de par-
ceiros que aumentavam a possibilidade de infecgao pelo HIV.
Com a discussao gerada apds a apresentacao do video, tal
representacéo é reconstruida, valorizando-se o uso de preser-
vativos. Apesar disso, permanece, no imaginario dos sujeitos, a
idéia de que o uso de camisinha é algo desagradavel e que,
dependendo da ocasido, nao estariam certos sobre o seu uso,
como presente nesta fala:

“Sem camisinha? Eu deixaria para a proxima, mas depen-
dendo assim..., né? Se eu ndo tiver com uma e estiver a fim,
eu vou, né?”

A anélise das informagdes revelou, ainda, que os ado-
lescentes preferem as campanhas veiculadas pela televiséo e
que, para a maioria, as propagandas utilizadas nas campanhas
de prevencao da aids apresentam um efetivo poder de sensibi-
lizagao, necessitando, no entanto, de uma forma mais “realista”
de abordagem. Para eles, os programas televisivos deveriam
ser apresentados em forma de “debate”, com depoimentos de
portadores do virus e demonstragao dos sinais de acometimen-
to da infeccao:

“Toda propaganda que eles fazem é uma pessoa bonita,
com saude, nunca a propaganda é mostrando a realidade.
Eu colocaria mais dramatizagdo. Uma pessoa com muitos
sintomas, e que na propaganda aparecesse cenas chocan-
tes: ‘Aids é isto’. As pessoas iriam ter mais medo e se pre-
venir mais.”

Ao contréario da necessidade reivindicada pelos adoles-
centes de se trabalhar com cenas chocantes, varios autores,
entre eles Blanco et al'® consideram que campanhas baseadas
no medo podem levar ao efeito contrario, conduzindo, entre
outros fatores negativos, a um medo exagerado com conse-
quente rejeicao dos fatos, ou uma atitude de resignacao diante
da impossibilidade de agéo.

Mann et al.i", no entanto, afirmam que é interessante
que a provocagado cause um certo nivel de ansiedade, o que
pode levar a uma mudanga de comportamento, mas é preciso
moderacgao para nao se transformar em algo exagerado e, con-
sequentemente, pouco ou nada efetivo. Tal reflexdo aproxima-

se mais da idéia dos adolescentes, sem a ‘impertinéncia’ natu-
ral da idade.

Ressalta-se, ainda, a marcante associa¢ao dos partici-
pantes da pesquisa sobre 0 que é ‘certo’ e ‘errado’, ‘bom’ e
‘ruim’ nos assuntos referentes a sexualidade. Estes apresentam
uma forte idealizagado da relacdo amorosa como protetora do
risco de infeccao pelo HIV, ao afirmarem que os relacionamen-
tos profundos e de longa duragéo revestidos do sentimento de
amor sao uma garantia de seguranga, com ou sem 0 uso do
preservativo:

“S6 com amor. Quando se faz sexo so pelo prazer fisico, na
maioria das vezes pode pegar doenca.”

Isto mostra que, mesmo tendo reconstruido a repre-
sentacéo sobre os riscos de infeccao pelo HIV para todas as
pessoas, ainda permanece no centro do imaginario social des-
ses adolescentes, 0 amor como barreira ao virus.

Consideragoes finais

A presente investigacao, com adolescentes de 12 a 15
anos, colegas em uma Escola de ensino médio, mostrou que
varias representacdes sobre a aids, presentes na sociedade
brasileira®, também fazem parte desse grupo. Muitas estéo
ligadas a falta de informacédo objetiva e outras ao imaginario
social sobre o0 amor, sobre a morte e sobre as doencas
em geral.

Apesar das criticas imputadas, veladas ou explicitas, no
meio profissional, jornalistico ou académico, as campanhas
televisivas de prevengao a aids, os resultados encontrados na
investigacao levam ao reconhecimento da influéncia que estas
podem exercer sobre os adolescentes ante a prevencao da
infecgdo. O método da Pesquisa Participante e o uso dos
videos, com a real possibilidade de discussdo mais aprofunda-
da dos temas, foram propiciadores de mais informacdo, mais
reflexdo, reconstrugao de conceitos e de representacdes que
podem assegurar também uma nova visao desses adolescen-
tes com relagdo a infeccao.

A forma isolada com que tais campanhas vém sendo
utilizadas aparece como um aspecto negativo ao se buscarem
resultados eficazes para as mudangas necessarias na preven-
¢ao e na controle da aids. O individuo que assiste ao video, em
casa, pela televisdo, esta em posicéo de passividade, ao con-
trario do trabalho desenvolvido com e pelos adolescentes. A
interacéo do grupo pode ser apontada como a grande respon-
savel pelo crescimento de todos, propiciando a reconstrucao de
representacdes periféricas ao conceito de doenca e que dao
sustentacdo a um processo de transformacédo envolvido nas
mudancas de carater central.®

Assim, considera-se que as campanhas de prevengcao
poderiam ser mais bem aproveitadas se as pessoas assumis-
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sem a responsabilidade de aborda-las, transformando-as em
algo mais préoximo de sua realidade.

Summary

Searching for possibilities of new preventive strategic actions to
control AIDS among adolescents, this study aims at understan-
ding social representations of an adolescent’s group on preventi-
ve AIDS campaigns on television and how these campaigns may
influence their lives, as well as discussing the best way to work
HIV prevention according to the subjects’ viewpoint. The metho-
dological strategy is constructivist, making use of Participative
Research (Le Boterf) for fieldwork, and also some notions of the
theory of Social Representations for the analysis of information.
The results demonstrated that television has a meaningful
influence power on those individuals in these campaigns, in spite
of its limited effect given the sparse possibilities. This study found
that the issues considered important by the intended audience
were left out, and the isolated way these campaigns were deve-
loped - these were the main limitations for the necessary chan-
ges of behavior in adolescents facing AIDS.

Key-words: Acquired Immunodeficiency syndrome - prevention
& control; Healh Promotion; Television; Adolescence

Resumen

Este estudio busca nuevas estrategias de acciones preventivas
para controlar el Sida en el medio adolescente. Su objetivo es
comprender las representaciones de un grupo de adolescentes
sobre las camparias de prevencion del SIDA transmitidas por
television y la influencia de dichas campaiias sobre sus vidas.
También se propuso discutir, desde el punto de vista de los
sujetos, la mejor forma de trabajar en la prevencidn de la
infeccidn por el VIH. Se emplea la metoldologia constructi-
vista con la Encuesta Participante (Le Boterf) para el traba-
jo de campo y nociones de la Teoria de las Representaciones
Sociales (Abric) para analizar las informaciones. Los resul-
tados indican un significativo poder de influencia de las
campanas de television sobre los sujetos no obstante su efecto
limitado ante las posibilidades analizadas. Las principales
limitaciones identificadas que traban el cambio necesario en
el comportamiento de los adolescentes ante el Sida son la
Jalta de aproximacion con las necesidades indicadas por los
participantes y la forma aislada cémo se manejan estas
campanas.
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Unitermos: Sindrome de Immunodeficiencia Adquirida -
prevencion & control; Promocion de la Salud: Television;
Adolescence.
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