PERCEPCAO DE DISCENTES ACERCA DO ENSINO DE TEORIAS DE ENFERMAGEM NUM CURSO DE GRADUAGAO

STUDENT’S PERCEPTION ON THE TEACHING ABOUT NURSING
THEORIES IN AN UNDERGRADUATE COURSE

PERCEPCION DE ALUMNOS SOBRE LA ENSENANZA DE TEORIAS
DE ENFERMERIA EN UN CURSO DE GRADUACION

RESUMO

Trata-se de um estudo descritivo exploratério para identificar a percepgao dos discentes do Curso de Graduagado Enfermagem da EEUFMG acerca da

abordagem no ensino das teorias de enfermagem, com o objetivo de subsidiar reflexdes sobre o tema. Os discentes entrevistados classificaram o en-

sino como descontinuo e inadequado. No entanto, reconhecem que a utilizacao de teorias de enfermagem no ensino e na pratica pode melhorar a qua-

lidade da assisténcia prestada ao individuo, familia e comunidade.
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s enfermeiros vém tentando construir um corpo de

conhecimentos proprio para ser utiizado pela enfermagem
na prestacao da assisténcia ao cliente. De acordo com Chinn & Kra
mer, (1) Forence Nightingale fol a primeira enfermeira a estabelecer um
modelo de educagao formal para as enfermeiras basearem sua pra-
tica, O tipo de conhecimento valorizado na enfermagem tem sofrido
mudangas ao longo das décadas desde Florence, até alcancar o
que lhe é atribuido atuamente. Consideramos Importante assinalar
que:

"...a uma fase de experiéncias rudimentares, guiada pela luz
da arte e marcada pelo subjetivismo decorrente da posicao
do observador, foram e estdo sucedendo outras, em que 0s
aspectos da realidade registrados pelos sentidos estéo pro-
fundamente envolvidos em identificar as proprias bases do
conhecimento, gerando conceitos, principios e teorias es-
pecificas a enfermagem".?)

Percebemos ser inegavel e amplo o avango da enfermagem, no
que se refere a prestacao de cuidados fundamentados em principios
clentfficos. Porém, a aceltagéo da enfermagem como ciéncia ainda
vem sendo uma das preocupagdes de tedricos enfermeiros, ressal-
tando agueles atuantes nas areas de ensino e pesquisa. Neste con-
texto, cresce a necessidade de construgao de um corpo de conhe-
cmentos especiiicos da profissao. Ao Nosso ver, as teorias de enfer
magem constituem-se num instrumento utilizado para orientar e guiar
a prética da enfermagem na busca desta especificidade.

Desde a década de 50, estudiosas de enfermagem, principal-

mente as americanas tém formuado teorias e modelos de atuagéo

na tentativa de que sejam adotadas, senvindo de referencial para a
enfermagem na assistéencia ao individuo, a famila e a comunidade.
Horta® relembra que na década de 60 surgiram as primeiras teorias
de enfermagem, e que estas procuravam relacionar fatos, guiar de-
cisdes sobre 0 que questionar e diagnosticar, como intervir, 0 que
avaliar, enfim, estabelecer bases para uma ciéncia da enfermagem.

Devemos considerar o fato de que, a teoria das Necessidades
Humanas Bésicas ¢ intrinseca a sistematizacéo da assisténcia, atra-
ves do modelo de processo de enfermagem preconizado por Hor-
ta.

Stanton et a4 consideram que o processo de enfermagem
constitul 0 esguema subjacente que proporciona ordenamento e di-
recionamento ao trabalho do enfermeiro. Para a utlizagao proficua do
processo de enfermagem, um profissional necessita aplicar concei-
tos e teorias, O uso da teoria, como estrutura, orienta e guia a prati
ca da enfermagem.

"As teorias de enfermagem e a teorizacdo em enfermagem
tém sido glorificadas, minimizadas, diminuidas e mistifica-
das. Ha aqueles que dizem que os enfermeiros ndo podem
desenvolver teorias, outros dizem que a enfermagem é pra-
tica e ndo suscetivel a teorizacao, e ainda outros que expu-
seram teorias de outras disciplinas, como as bases para a
enfermagem".()
As opinides sao muitas e, as vezes, divergem entre si. Entretan-
to, acreditamos que as teorias de enfermagem ainda precisam dar

grandes passos para integrarem-se & pratica rotineira da profisséo,
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pois devem ser vistas como um instrumento metodolégico que pode
Orientar e guiar a pratica.

Torreslo) ressalta ser importante a compreensao sobre 0 modo
como a teorla, a pesquisa e a pratica relacionam-se entre si, & como
cada uma apdia a outra. As teorias conduzem a proposicées que
precisam ser testadas.

O tipo de formagao profissional adotada por escolas de enfer-
magem constitul um aspecto decisivo na determinagao do tipo de
assisténcla a ser prestada. Relembramos que, quando discentes,
nosso contato com as teorias de enfermagem deu-se num Unico
momento, guando iniclamos o conteddo profissionalizante do curso.
Nesta fase, ndo conseguiamos aveliar a dimens&o da enfermagem
como profisséo, o gque dificultou a compreensao do que vinha a ser
uma teoria de enfermagem. No decorrer do curso, nao houve mals
abordagens significativas acerca das teorias, determinando um es-
quecimento das teorias estudadas. Em consequéncia disso, mais
tarde, no amoito profissional, ndo houve tentativa alguma de aplica-
¢ao de teorias de enfermagem na assisténcia prestada aos clientes.

Atuamente, como docentes, talvez estejlamos repassando aos
alunos nossas Idélas adauiridas anteriormente, no que se refere as
teorlas de enfermagem. Para uma melhor compreenséo do assunto
em questao, apresentamos um breve histérico do contetido minis-
frado sobre 0 mesmo, especificamente na Escola de Enfermagem
da Universidade Federal de Minas Gerals - EEURMG.

Em 1981, com a implantagdo de um currfculo novo na
EEUFMG, a antiga disciplina Métodos e Técnicas fol substituida pela
disciplina Fundamentos de Enfermagem. Nesta fol incluido o ensi-
no de teorlas de enfermagem e passaram a ser abordadas as teo-
ras Sinergistica, Holistica, Homeostética, da Adaptacéo e das Ne-
cessidades Humanas Basicas (Anexo 1).

O marco referencial da disciplina Fundamentos de Enferma-
gem fol a teoria das Necessidades Humanas Basicas, da professo-
ra Wanda de Aguiar Horta. Lembramos que esta disciplina foi extinta
do curriculo do Curso de Graduagao em Enfermagem, modificado
pela Portaria 1721 do Diario Oficial da Unigo, em 16 de dezembro
de 19947 Apesar da extinggo da disciplina, consideramos impor-
tante uma reflexao sobre a percepgao dos discentes do antigo cur-
riculo a respeito do tema em questao, pois esta pode contribulr com
futuras discussdes sobre a aplicabildade de teorias de enfermagem
em nossa pratica profissional.

Mesmo com a recomendacao de literatura aos discentes, do
embasamento tedrico fornecido pela disciplina e da aplicacéo do
processo de enfermagem no ensino clinico desta, em Belo Horizon-
e ndo se observa um resultado pratico disso. Percebemos o aban-
dono da aplicacao formal do processo de enfermagem e da teoria
das Necessidades Humanas Basicas pelos profissionals egressos
da nossa escola.

Com base no exposto, sentimos a necessidade de identificar os
discentes que cursaram disciplinas ligadas a este assunto, sua per-
Cepcao sobre as teorias de enfermagem e sua consequente aplica-
G&0 na pratica, com o intuito de subsidiar reflexdes que possam con-
tribuir para uma melhor operacionalizagao dessas teorias.

Assim, este estudo teve como objetivos identificar a percepcao
dos discentes da EEUFMG sobre as teorias de enfermagem, bem
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como identificar a importancia atribuida pelos mesmos ao estudo
dessas teorias.

Metodologia

O presente estudo, do tipo descritivo exploratdrio, realizou-se na
EFURMG, em Belo Horizonte.

A populagdo constitui-se de discentes matriculados em discipli-
nas do ciclo profissional do Curso de Graduagé&o em Enfermagem
dessa escola, pertencentes ao antigo curriculo e que estavam cur-
sando entre 0 quinto e oitavo semestres no periodo de coleta de da-
dos, num total de 170 individuos.

Foi elaborado um questionario contendo perguntas abertas e fe-
chadas sobre o assunto, o qual constitui-se no Instrumento para
nossa coleta de dados (Anexo 2). Este foi avaliado por dois enfermel-
ros especidistas e validado com 10 discentes quanto a apresenta-
¢ao e conteudo. Esses discentes nao fizeram parte da amostra es-
tudada.

Distribuimos 170 questionarios e obtivemos um retomo de 89
(52%). Os dados foram tabulados manuamente, utlizando-se fre-
quéncias absolutas e relativas para sua apresentacéo, anélise e dis-
CUSSEO.

Resultados e discussao

Perfil dos discentes

A maior parte dos questionarios fol respondida por discentes
Que estavam cursando entre 0 quinto e 0 sexto perfodos, com ida-
de varlando entre 21 e 25 anos (82%).

Para identificarmos a opiniao de discentes que ja possuiam ex-
periéncia na area de enfermagem, anterior ao ingresso na gradua-
¢A0, questionamo-los, considerando ser esta informag&o de grande
importancia, pela questdo da nossa Visdo de que deve haver uma
certa homogeneidade entre os membros da equipe quanto as for-
mas de se conduzir a assisténcia. Porém, a maioria dos discentes
abordados néo tinha experiéncia na area (64%)

Daniel® reconnece que o relacionamento na enfermagem de-
senvolve-se em situagdes Vivenciais didrias e esta de acordo sobre
0 estabelecimento de metas a serem alcangadas pelos tratamentos
e intervengdes estabelecidos por uma equipe, onde melhores resul-
tados s&o alcancados se houver um consenso acerca da forma de
agir de todos os profissionais envolvidos com o cliente. Concorda-
mos com Daniel,® pois também acreditamos que o éxito na adogao
de uma teorla para nortear a assisténcla depende do envolvimento
de toda a equipe de enfermagem.

Percepcéo dos discentes acerca do estudo de teorias de
enfermagem

Verificamos que, apesar da dificuldade demonstrada pelos dis-
centes em discorrer sobre teorias de enfermagem, a maioria (97%)
referiu conhecimento do assunto através de estudos durante a gra-
duacéo.
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A disciolina Fundamentos de Enfermagem ol & mais cltada
(53%) como ministradora do tema (Tabela 1), seguida das disciplinas
Exercicio da Enfermagem (23%), Introducdo a Enfermagem
(10%) e outras (13%), todas ja extintas do curriculo do Curso de Gra-
duagao em Enfermagem.

Tabela 1 - Disciplinas ja estudadas e referidas pelos discentes da
EEUFMG como ministradoras do conteldo de teorias de enfer-

magem
s discinlinas mais citadas eram minisfradas ermn perdodos inicial

do curso, Biseiplinancio e o quaN® dercitagdes o pode%xplicar
@ﬂ%%?%ﬁ@%@@@m@@%@@%mgg (73%) pgbre o ensino dgdeorias
QQG%W§W@%@@§QWO descontinug o franscorrer dgs curso

[AivEHo & Erfermagem 14 10
Outras 19 13
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Total 147 100
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0S a opiniao dos discentes quan-

£los mesmos no ensino de teorias de

enfermagem. € prisma, observamos esta dificuldade, perce-

Fidara™os GRCRPIES, NS RISARORSEEMR B3dinas oS biaan s
diarerties orEESENIEnSirDaprendzatetrenadiscpinadrokgaas dire-
tamente para a assisténcia, © que julgamos poder Vir a comprome-
ter os principios fundamentais do cuidado de enfermagem a ser
prestado por esses alunos quando j& profissionals

Julgamos que a percepgao tem relagao direta com o conheci-
mento adquirido. Com o objetivo de identificar o conhecimento dos
discentes sobre as teorias de enfermagem abordadas na disciplina
Fundamentos de Enfermagem, foco de nosso interesse em partl-
cular, pontuamos as teorias de enfermagem e apresentamos uma
idéla mais geral para cada uma delas, em cinco questdes formula-

das. Solicitamos aos discentes que identificassem as teorias confor-
me um enunciado oferecido. Apenas 26% dos discentes obtiveram
acerto total, e o erro total ocorreu em 11% dos casos (Figura 2) para
as definigbes mais gerais de cinco teorias de enfermagem (das Ne-
cessidades Humanas Basicas, da Adaptacao, Sinergistica, Holistica
e Homeostética).

0. ‘ ‘ ‘
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e eficiente, e que as oMMk PRI
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relacionar nome e idéia geral acerca de teorias de enfermagem

Embora a maiorla dos respondentes (75%) tenha considerado o
ensino inadequad®b 78% reconheceram que a utlizacao de teorias
de enferg Qorar a qualidade da assisténcia (Figura 4).
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c&o do ensino de teorias de enfermagem em relagéo a
s da EEUFMG
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Barbosal® refere que, na concepcao pedagdgica tradicional, o
processo ensino-aprendizagem tem por foco o conhecimento estru-
0,

turado numa bage Yisciplinar linear e quase sempre descontextuali-

zado.
X dessa autora, Julgamos ser importan-
rigﬁntema e sua in-
ma vez que elevado nimero de
do e 0 moxﬂrr[\]cﬁo do curso de
Y vislumbrado 'o sem respastart -
nidade T8 0 NOSSO fazer.

1a Oe abordagem das teorias de enfermagem, res-

saltamos que, em seu ensino clinico, No antigo quarto periodo, 0s
enca referida pelc é %‘%ﬁeﬁt%};&iamo a possibildade de melnoria
o

Figura 4 -
S ¢ Findamentos de Enfermagem iU 0 0r0cesi

de enfermagem baseado na teoria das Necessidades Humanas Ba-

te e ensino d

Sobre a 1o

sicas, de Wanda Horta. No entanto, apenas 27 alunos (30%) admi-
tiram que theram oportunidade para aplicacdo de teorias de enfer-
magem durante seu estagio em campo. Esses resultados levam-nos
a questionar sobre a efetividade das metodologias de ensino em evi-
déncia naguele momento.

Ribeiro, 19 a0 esplanar sobre 0s desafios deste final de seculo,
afirma ser importante a construgdo de um nNovo contrato social na
universidade brasileira, e estes desafios impdem a reviséo de conteu-
dos curriculares e das metodologias de ensino empregadas, bem
Como a adogao de novas metodologias de ensino.

Sugestées de discentes para a melhoria do ensino do
conteudo das teorias de enfermagem

Solicitamos aos discentes que julgassem o contelido de teorias
de enfermagem quanto a sua importancia para a pratica profissional.
A maioria, 54%, julgou-0 importante e ofereceu sugestdes para a
melhoria do ensino acerca do tema em questao. Dentre as suges-
tes apresentadas € importante destacar a necessidade de:
®  ass0ciacido das teorias as situagtes praticas reais, no momen-

to em que as informagdes tedricas séo transmitidas aos alunos;

e reestruturagdo do conteudo, adequando-o as condigdes reals
de trabaho do enfermeiro;

® auas mais didaticas e dinamicas, menos cansativas, com viven-
Cla préatica de aplicacéo das teorias;

e continuidade do tema pelas outras disciplinas do curso, para
n&o se prender a atividades de cunho meramente mecanico nos
campos de estagio. O conteudo das teorias deve favorecer a
critica e reflexéo acerca das atividades a ser desempenhadas na
pratica;

e O conteddo deve ser desenvohido num crescente de complexi-
dade pelos diversos professores no decorrer do curso.,

Conclusbes e sugestdes

A maloria dos discentes classificou 0 ensino sobre teorias de en-
fermagem na EEUFMG como descontinuo. Também demonstrou
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pouco conhecimento sobre o conteldo ministrado pelas disciplinas
que abordaram o tema.

A maioria relacionou corretamente a professora Wanda de
Agular Horta a teoria das Necessidades Humanas Basicas, a qual
era Utlizada como marco referencial da disciplina Fundamentos de
Enfermagem

Aspecto relevante fol 0 de que a maioria dos discentes entrevis-
tados considerou 0 ensino de teorias de enfermagem como inade-
quado, porém, reconheceu que a utlizagao destas pode melhorar a
qualidade da assisténcia. Paradoxamente, os discentes referiram
que as disciplinas que ministraram © tema "Teorias de Enfermagem”
n&o levaram o discente a perceber a importancia dessas teorias na
pratica.

Consideramos importante que sejam feitas reflexdes, por parte
de docentes que ministram o conteddo, no que se refere as meto-
dologias de ensino-aprendizagem adotadas para as abordagens
tedricas e praticas, pois os discentes opinaram que mudangas séo
necessarias e 0 momento de mudanga curricular favorece essas re-
flexdes.

Acreditamos que a assimilacéo de teorlas de enfermagem como
instrumento de melhoria da qualidade da assisténcia constitui um
processo pelo qual somos responsaveis, como docentes, pois Nos-
S0s aunos seréo profissionais de enfermagem, os quais reproduzi-
rdo, com certeza, muito do que absorveram na escola durante seu
processo de ensino-aprendizagem.

Segundo Chinn & Kramer, (1) espera-se que a teoria beneficie a
pratica, e esta deve ser desenvohida cooperativamente entre pes-
s0as que praticam a enfermagem. As teorias existem para subsidiar
a pratica, criando novas maneiras de percebé-la, transforma-la e re-
construi-la. Podemos criar estratégias para que nossos futuros pro-
fissionals percebam-nas assim: como instrumento na construgéo de
uma nova ciéncia.

Summary

This is a descriptive and exploratory study to identify the students
of the School of Nursing of the Federal University of Minas Gerais
and their perceptions about the Nursing Theories instruction. The
interviewed students have classified the instruction without con-
tinuity and inadequate. Besides that they recognized that the ap-
plication of nursing theories can improve the nursing care to the
client, family and community.

Key-words: Nursing Student; Nursing Theories, Nursing Educa-
tion; Perception.

Resumen

Este articulo trata de un estudio descriptivo y exploratorio,
que tiene por objetivo identificar los alumnos de la Escola de
Enfermagem da UFMG y su percepcion acerca de la mane-
ra de abordar la ensefianza de teorias de enfermeria. Los
alumnos entrevistados juzgaron la ensefianza como descon-
tinua y inadecuada. Ellos reconocen que el uso de las teorias
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de enfermeria puede mejorar la calidad de la assistencia a la
persona, familia y comunidad.

Unitermos: Estudientes de Enfermeria; Teoria de Enferme-
ria; Educacidn en Enfermeria; Percepcion.
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Anexo 2
Instrumento para coleta de dados:

Prezado auno:

Este questionario faz parte de um estudo que professoras do ENB estao desenvolvendo, com o objetivo de avaliar o conhecimento dos discentes de &°
a0 8° perfodos sobre teorias de enfermagem. Sua contribuicao preenchendo-o nos sera muito valiosa. Esperamos sua devolugao devidamente preen-
chidonoda__/___/ . Agradecemos sua disponibiidade e colaboragao.

1. ldentificacéo

Periodo dade

Vocé ja tem experiéncia como profissional na area de enfermagem?

[ ] Sm [ ]Nao

Caso afirmativo, tempo de experiéncia
Ano de entrada na EE/UFMG

2. Vocé ja estudou algum contelido sobre teorias de enfermagem?

[ ]Sm [ ]Néo

3. Caso afirmativo, em quais disciplinas?

4, Como vocé classifica o ensino sobre tecrias de enfermagem ministrado até o momento?
[ ] Continuo [ ] Descontinuo

5, Vocé, como discente, sente segurancga para aplicar as teorias de enfermagem nas suas atividades praticas?

[ ] Sm [ ]Nao

6. Relacione as lacunas abaixo de acordo com o nome e a abordagem de cada teoria:
. Teoria das Necessidades Humanas Béasicas
. Teorla da Adaptacéao
. Teoria Sinergistica
. Teorla Holistica
. Teorla Homeostatica
[ ] Associagéo de conhecimentos que protege o paciente e mabliza suas forgas para a recuperacao.
[ ] Aenfermagem age como um receptor de informagdes do individuo e funciona como um sistema de retrodlimentagéo.

N

O~ W N

das energias do homem.

[ ] Aenfermagem procura sempre reconduzir o homem a situag&o de equiliorio dindmico no tempo e no espaco através do atendimento de suas
necessidades humanas basicas.

[ ] Aenfermagemn apdia e promove a adaptagao do homem, agindo no "continuum” sadde-doenga e no ciclo vital,

7. Na sua opini&o:
7.1 - O ensino de teorias de enfermagem esta
[ ] Adequado a prética profissional
[ ] Inadequado & prética profissional

7.2 - A utlizagao de teorias de enfermagem pode melhorar a qualidade da assisténcia de enfermagem”?

[ ]Sm [ ]Nao

7.3 - As disciplinas que ministram teorias de enfermagem levam o discente a perceber a importancia destas para a pratica profissional’?

[ ] Sm [ ]Nao

* Em caso negativo, qual a sua sugestéo para a melhoria do ensino de teorias de enfermagem?
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