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Toque Terapéutico € uma interpretacdo contemporanea de diversas praticas antigas de cura. Este estudo teve por objetivo realizar levantamento das

publicagdes, analisando quantitativamente indice de referéncia, tipo e ano das publicagdes, utilizando os indices CINAHL, MEDLINE e LILACS. As pu-

blicagdes foram registradas em fichas individuais sendo construida uma base de dados para analise. A maioria das publicagdes estavam indexadas no

CINAHL, o tipo mais encontrado foi "artigo" e o ano com maior nimero de publicacdes foi 1995. O elevado nimero de publicacdes sobre Toque Tera-

péutico, num periodo recente, pode justificar o interesse dos enfermeiros sobre o mesmo.
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m 1972, Dora Kunz e Dolores Krieger desenvolveram o
"Toque Terapéutico como uma extensao de hablidades profis-
sionals para pessoas ligadas ao campo da sadde. Essas préaticas
consistem em hablidades aprendidas para dirigir, de modo cons-
clente ou modular com a sensitvidade, as energias humanas. (1.2 O
toque terapéutico € uma interpretagao contemporanea de diversas
praticas antigas de cura que se preocupam com O USO reconhecido
das fungoes terapéuticas do campo de energia vital humana. Dentro
desse contexto, o togue terapéutico € um ato consciente baseado
num corpo de conhecimentos derivados de dedugéo logica, resulta-
dos de pesquisas clinicas, literatura mundial preocupada com o Uso
da energia vital humana, conhecimento de experiéncias profundas
que crescem atraves do tempo dentro de um saber pessoal.

O trabalho realizado pelo terapeuta (curador) tem como foco
principal muito mais a modulagdo do campo de energia do paciente
do que o togue ou manipulagao de sua pele. O toque terapéutico
N&0 € uma cura milagrosa, mas sim uma oportunidade de aproveitar
0 potencial humano de gjudar ou curar a s mesmo Ou aos Outros. @)

Diversas suposicoes cientificas basicas orientaram os funda-
mentos I6gicos de Kunz e Krieger enquanto desenvolviam o toque
terapéutico, como as qualro premissas basicas apresentadas a se-
guir: todas as ciéncias da vida concordam que, sob o aspecto fis-
€O, UM ser humano & um sistema de energia aberto. Isto implica que
a fransferéncia de energia entre pessoas € um acontecimento natu-
ral e continuo; sob © aspecto anatbmico o ser humano & blateral-
mente simétrico e essa simetria € a base racional para concluir que

; Conhecimento; Pesquisa em Enfermagem

existe também um padrdo no campo de energia humana subjacen-
te, sendo entéo, o fundamento da avaliagdo do estado de energia
do paciente feita por quem pratica © toque terapéutico; a doenga é
um desequilbbrio do campo de energia do individuo e, no togue tera-
péutico, o terapeuta diige e modula esse campo de energia do pa-
ciente, usando o sentido do tato como telerreceptor e utlizando "di-
cas" sutls de energia que ocorrem no campo de energético que se
estende a alguns centimetros da superficie do corpo da pessoa que
esta sendo tratada, podendo também ser percebidas por meio de
contato direto com a pele da pessoa; 0s seres humanos téem habili-
dades naturais para transformar e transcender suas condictes de
vida, que s&o de certa forma 0s pré-requisitos Necessarios para que
ocorra a cura. O ato de curar no toque terapéutico & apenas um ato
consciente e esta baseado num conjunto de conhecimentos deriva-
dos de dedugdo logica, em descobertas de pesquisas formalis e -
nicas, na literatura mundial relativa ao uso terapéutico de energias hu-
manas e No profundo conhecimento adivindo da experiéncia que se
fransforma em conhecimento pessoal. Diversos resultados consisten-
tes e confiavels na interagao do toque terapéutico podem ser verffica-
dos, como o relaxamento, reducgdo da dor, aceleragdo do processo
de cura e alvio de doencas psicossométicas. O togque terapéutico
preocupa-se, Na pratica, com o uso inteligente das fungoes terapéu-
ticas do campo de energia humana. Considera-se o toque terapéuti-
€O como um uso primitivo e simples das energias humanas a senvigo
de uma obra da hurmanidade. A cura, como principal fungéo do to-
que terapéutico, poderia ser chamada de uma humanizag&o de ener-
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gia com a findlidade de ajudar ou curar outras pessoas ou a si mes-
mo. @

Durante suas pesquisas a respeito dos mecanismos subjacentes
a cura, Kreger, descobriu o conceito hindu do "prana” e, aprendeu
que 0 prana era uma forma de energia vital retirada do ambiente sen-
do transportada por um componente energético sutl da luz solar.
Essa energia sutll, que penetra no organismo através do processo da
respiragéo, parecia existir em abundancia no corpo do terapeuta.
Acreditava-se que a pessoa sadia possuia uma superabundancia de
prana, enguanto um individuo doente, demonstrava um relativo déficit
de prana. O prana poderia ser traduzido como \italidade ou vigor, en-
fretanto, o termo prana (do sanscrito) esta relacionado aos fatores or-
ganizados que formam a base do chamado processo da vida. (.39

No processo de cura pela imposigao das maos o terapeuta atua
de forma semelhante a um fio que fecha um circuito. O sistera ener-
gético do terapeuta representa uma bateria carregada (com alto po-
tencial) que é usada para energizar (ou dar partida ao) o sistema
energético sutil de uma pessoa doente (com baixo potencial), O flu-
X0 de energia curativa de um potencial alto para um baixo potencial
assemelna-se ao comportamento do fluxo da eletricidade. A cura pa-
recia ser uma espécie de exercicio de ginastica sutil, ou seja, quan-
to mais tempo e esforgo o indviduo dedicasse a ela, maior serla sua
capacidade de efetuar curas.

O ponto de entrada para o processo do toque terapéutico € o
ato de centralizacao. O terapeuta deve manter-se centralizado en-
quanto procede com as outras trés etapas basicas da pratica do to-
que terapéutico: coleta de dados, tratamento e avaliagao do campo
de energia vital da pessoa que esta sendo tratada.(.6)

Quando se esta aprendendo o togue terapéutico, € preciso, pri-
meiramente, conhecer-se e ajudar-se, ou Sgja, curar-se, para poder
ajudar e curar outras pessoas. O terapeuta deve aceitar a responsa-
piidade de usar esta modalidade de uma forma consciente e sensa-
ta, pois & ele quem toma as decistes sobre as interagbes do toque
terapéutico, quem julga quando & apropriado iniclar o pProcesso,
quem decide o que fazer com relacao ao problema do paciente e
quem decide quando terminar a interacéo. O terapeuta recebe um
retorno humano que é essenclal para compreender 0 processo do
toque terapéutico e a sua tarefa é reequilibrar © campo de energia do
paciente. @

O toque terapéutico pode ser utlizado nas mais diversas situa-
coes, como antes e depols do parto, para alviar dor, na sindrome
pre-menstrual, em pacientes com aids, em pre e pos-operatoro,
edemas, entre outras.@)

\arios estudos tém demonstrado gue a utlizagédo do togque tera-
péutico com pessoas, hospitalizadas ou N&do, pode promover a cura,
como também promover o bem-estar € a restauragdo de condicoes
de sono e repouso, reduzindo desconfortos. Indmeros artigos mos-
fram que a enfermagem pode ajudar e curar pessoas doentes de
maneira consciente e inteligente utiizando o toque terapéutico.

O toque terapéutico é visto como uma intervencgéo holistica da
enfermagem. Tem-se observado que o uso terapéutico das maos da
enfermeira € uma das fungdes da enfermagem na sociedade moder-
na. Portanto, n&o & surpresa que o toque terapéutico venha sendo
desenvolvido como uma intervencao, comegando a ser usado como
um adiunto para as hablidades tradicionais de enfermagem. O su-
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cesso da integragao do toque terapéutico na pratica de enfermagem
depende, em grande parte, da enfermeira que o pratica. Ela deve re-
conhecé-lo como sendo habllidade profissional da enfermagem e
precisa ter conhecimento profundo sobre a tecnica e sobre sl mes-
ma. Alem disso, € importante que se conhegam as necessidades do
paciente e que se considerem as diferencas individuais de cada pes-
S0a para aceitagéo do toque terapéutico. .8

O uso inteligente, consclente e discriminatdrio do toque terapéu-
tico pode tomar-se um valioso instrumento para gudar as pessoas
que necessitam. Nessa modalidade de cura, o terapeuta € o princi-
pal veiculo por meio do qual as energias estao sendo especificamen-
te dirfgidas ou moduladas para o bem-estar de outra pessoa, sendo
de extrema importancia confiar no que esta fazendo. A principal fina-
idade ao aplicar o toque terapéutico € gudar o paciente a estimular
ou a mudar o fluxo de energia e a restabelecer o ritmo desse flu-
X0.12.6)

Nas profissdes ligadas a salde, © togque terapéutico & conside-
rado uma extensdo dos conhecimentos profissionais. Entretanto, é
importante que cada pessoa examine a legislagéo profissional a fim
de assegurar-se de que nao ha nenhum conflito legal para a pratica
do toque terapéutico. @)

A literatura estrangeira sobre o toque terapéutico e suas aplica-
cOes é bastante intensa e tem seu inicio em 1972, Quinn®) realizou
um levantamento dos estudos praticos que foram desenvohidos
com a aplicacéo do togue terapéutico no periodo de 1974 a 1986
Ela apresentou olto estudos com o objetivo de proporcionar uma re-
VisBo compreensiva sobre as pesquisas, descrevendo especifica-
mente aquelas direcionadas a testar os resultados obtidos com o to-
Qque terapéutico ou sobre as bases tedricas do processo.

No Brasl, o togue terapéutico € praticamente desconhecido pela
maioria dos profissionals da saude. Portanto, para que o togue tera-
péutico possa ser utiizado como intervengao de enfermagem, indme-
ros estudos precisam ser redlizados, em diferentes situagdes, com
pacientes hospitalizados ou ndo. Antes disso, torna-se de primordial
importancia que o enfermeiro que pretende utiizar o togue terapéuti-
CO para ajudar ou curar outras pessoas tenha um conhecimento pro-
fundo sobre as técnicas, 0s possiveis efeitos colaterais, e, principal-
mente, que ele pratique muitas vezes a técnica, com pessoas sadias,
antes de utlizar o toque terapéutico como intervengao de enferma-
gem.(10)

Devido ao relativo desconhecimento por parte dos profissionais
de salide em Nosso pals sobre o togue terapéutico, julgamos impor-
tante e oportuna a redlizagdo de um levantamento das publicagtes
existentes proporcionando uma viséo geral dos trabalhos ja desen-
volvidos com relagao ao toque terapéutico desde sua origem até os
dias atuais. Complementarmente, por também ser pouco divulgada
a busca de publicagdes indexadas favorecida por uma base de da-
dos, consideramos igualmente oportuno divulgar tal estratégia meto-
dologica.

Este trabalho teve por objetivo a realizagao de um levantamento
das publicagdes existentes sobre 0 toque terapéutico no periodo de
1972 a 1997, analisando os seguintes aspectos: ndice de referén-
cla, ano e tipo das publicacoes.

Metodologia



TOQUE TERAPEUTICO: ANALISE DA PRODUGAO DO CONHECIMENTO UTILIZANDO
UMA BASE DE DADOS INFORMATIZADA

Levantamento das publicagoes: para o levantamento das publ-
cagdes, foram utiizadas as bases de dados disponiveis que contem
material especiico sobre a area de enfermagem, que foram: MEDL-
NE (Medical Analysis and Retrieval System On-Line), CINAHL
(Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature) ¢ | -
LACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sau-
de). Buscaram-se, para cada base de dados, os termos ou pala-
vras-chave que serlam mals adequados para o devido fim e que va-
rliavam de acordo com a indexagdo. Assim, utlizamos para a base
MEDLINE, therapeutic touch, pois todas as publicacdes que conti-
nham esse termo, em qualguer parte da publicagdo, poderiam ser
encontradas. Para o CINAHL utlizamos touch antes de 1990 e the-
rapeutic touch depois de 1990, tambem porgue todas as publica-
¢Oes que continham esses termos poderiam ser encontradas, e
para a base LILACS, utlizamos indmeras palavras-chaves devido a
dificuldade encontrada para localizar artigos referentes ao toque tera-
péutico, como terapia ndo dirigida, terapias alternativas, cura mental,
medicina altermnativa, salde halistica, medicina Indu, cuidados de en-
fermagem, tocar, toque, terapéutico dtemativo, centralizacéo, relaxa-
mento, meditagdo, modulagéo de energia, campo de energia huma-
na e imposicao de maos. O levantamento sobre o tema, nas bases
MEDLINE e LILACS, foi realizado através do computador, e na Cl-
NAHL, através de fotocopias das paginas gue continham os termos
de busca.

Andlise das publicactes: todas as publicagtes foram registradas
em fichas individuals (Quadro 1) contendo as informagdes necessa-
rias para o alcance dos objetivos propostos para o estudo, ou segja,
indice de referéncia, ano e tipo da publicacdo, sendo acrescentados
0 idioma e o pals das publicagdes levantadas no MEDLINE, como
também o titulo e o periddico para adequar o registro das mesmas,
facilitando a analise.

Devido a grande quantidade de publicagtes encontradas, juga-
mos importante construir uma base de dados informatizada sobre to-
que terapéutico. Consideramos que essa base podera ser Uil para

Quadrodl .= doaipsefiehepasausiiPes lRHirEE8SSnidace de

Becfacimente manuseada e dispensar as habituais consuffas em diver]

ek MHsgesrideadados, em (iiferentes locais.

Autor Para a construgéo dgssa base de dados foi utlizadlo o progre-

fna &EleWleker Pro 3.0, pdr ser compativel tanto com cgmputadored

Tipdy B edotrebrendidacintosh, Esse programa contém um cabega

I doftivscgeguintes icopes: sarr, ficha, lista, relatérios,|insertr, apa

game localizar. O icone "Jair" esta presente em todas &s telas, per-

raffndousissida da base [de dados a qualquer momento. Clicandd

sobre o lcone "Ficha', visualizamos uma tela que contémn os dados
de cada publicacéo.

O fcone "Lista" mostra a lista de todas as publicacoes contidas
na base de dados, na ordem em que foram inseridas. Para verificar a
ficha de qualquer publicagado estando nesta tela, basta clicar scbre o
fcone "Figura" que aparece no lado esquerdo de cada publicagao. O
fcone "Relatdrios" apresenta as publicagdes em forma de relatorio,
permitindo facil visualizacéo dos dados.

Clicando sobre o icone 'Inserr’, pode-se inserir, a qualguer mo-
mento, dados sobre uma nova publicacédo, complementar ou modi-
ficar informagdes sobre aquelas ja existentes. E importante lembrar
que se ocorrer algum erro de digitagao dos dados, a busca de infor-
magdes podera nao ser fidedigna, ou seja, um simples 's" colocado
por engano na palavra "tabeld" (digitando "tabelas”) por exemplo,
pode excluir a publicacéo quando realizada uma busca pelo tipo de
publicagdo "tabela". Portanto, ao inserir, modificar ou complementar
dados existentes € preciso atencao para que as buscas posteriores
nao se tornem deficientes ou ireais. Os icones dessa tela podem
conter dados anteriormente registrados, para serem inseridos sem a
necessidade de digitacdo dos mesmos, ou seja, 0s dados podem
ser editados e selecionados no momento da introduggo de novas
publicagdes. Como exemplo, podemos selecionar um determinado
pals que devera ser inserido na ficha da publicacéo, no drop-down
list de paises.

O icone "Apagar', apaga os dados sobre uma publicagdo con-
fida na base de dados, e pode também ser utiizado estando em
qualquer tela do programa.

Para a locdlizacdo de uma publicacéo, deve-se clicar sobre o
fcone "Localizar'. As publicagtes podem ser localizadas de acordo
com os dados que foram inseridos, ou seja, pode-se obter uma re-
lagao das publicagbes pelo indice que a refere, pelo ano de publica-
Cao, pelo pals de origem das publicactes, idioma, pelos titulos e au-
tores em ordem alfabética, pelos periddicos e pelo tipo de publica-
(0=

No lado esquerdo da tela existe um menu gue mostra o tipo de
registro que estéa sendo Vvisudlizado. Para passar de uma tela para
outra pode-se clicar sobre esse menu que possul Um drop-down
list com o nome das oufras telas disponivels na base de dados,
como o menu "Informagdes”. Esse menu abre uma tela que permite
inserir um texto livre, podendo ser um resumo da publicagdo ou co-
mentérios, de acordo com a necessidade. Aparece também nesse
lado da tela 0 numero de controle da publicagao que esta sendo vi-
sudlizada, ou o total de publicactes inseridas na base, bem como
um "bloco de notas" que permite visualizar a publicagdo anterior ou
posterior dando um cligue na pagina superior ou na inferior, respec-
tivamente.

Cabe ainda dizer que se houver necessidade, o programa per-
mite a qualguer momento e em qualquer uma das telas, modificar os
dados existentes, clicando sobre um dos campos, estando este
preenchido ou Nao.

Para imprimir as informagdes contidas na base de dados, basta
proceder como em outros programas conhecidos, podendo tam-
béem estabelecer os critérios para impressao, como tamanho do pa-
pel por exemplo. Podem ser impressos os dados contidos em qual-
quer tela de interesse, por um tipo especiiico de busca.
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Resultados e Discussao

A construgéo de uma base de dados informatizada proporcio-
nou maior rapidez para a analise das informagdes referentes as pu-
plicactes, e acesso mais facll e continuo aos dados armazenados.
Foram encontradas 492 publicactes sobre toque terapéutico no pe-
riodo de 1972 a 1997, sendo que a maioria foi levantada na base
CINAHL, 352 (71,54%), seguida pela base MEDLINE com 138
(28,05%) e somente dais (0,41%) publicagbes sobre o tema foram
encontradas na base LILACS, como mostra a Figura 1.

A Tabela Wdrp'a%a os indices utiizados para o levantamento das
2,0 periodo que abrangem, palavras-chave e
5, encontradas em cada indice

B cinanL

MEDLINE

B Liacs

28,05%

Figura 1 - Porcentagem das publicagtes sobre Togue Terapéutico de acordo
com o indice

Do total de publicagdes levantadas, 78 (15,85%) estavam inde-
xadas em duas bases, CINAHL e MEDLINE, o gue mostra a impor-
tancia de se conhecerem as caracteristicas das fontes utlizadas para

um levantamento bibliogréfico, quando se tem o propdsito de andli-
TabeIa 1 Freébuemcw% de gup\c r%oes ley, %amtadas nos, d\ferentes

gro 88 nad
md\ce erneao de d encwae palavias-chave U \hza aS

Vel do dad E oo dnica o fomocor dadas raforan.

idndice = Periedo o icacaPalavras-ghave oo base ddetalos
Verfigamos gue fudraprgapiiicislidacies esta na lingua ingesa,
;\Qﬁ&f@{@ﬂd(}1 4 ﬁqt% de (;u%?dr?&{ iz, J(QW 30%. A lingua framce;ile a
alerma aparecem em tr@@rmﬁ@v@a@@@& patlalered) a sueca aparece

BNACEs © adussaua fallana RadaRRNessiaRARERm ek Uma pUDI-
cacao cada uma. O D%%ﬁ% f Jé@daﬁ?’ég% e Hbleiites & os Fe-

cuidados ¢ emf&rmj em,

tados Unidos com 97 mb\@a@@esrﬁi@m@@m@u@ t@f@@é&ﬁieo segqui-
nento, med mgdo MNodulacao ¢

do da Inglaterra com 2 Jmﬁ)g ﬁm s PASES Sl @p@[@%em 880 0 Ca-
nadé, com sels publicalBessNEeaZaiandia com trés, Suécia, Austria

@ "ETME - Rev Min Enf jul/dez 1998; 2(2):98-103

e Australia com dois publicagdes cada um e Finlandia, Alemanha, Ja-
p&o, USSR, Escoécla e Suica com uma publicagao.

A distribuicao por ano de publicacao sobre toque terapéutico
pode ser vista na Figura 2

No ano de 1995 foi encontrada a maioria das publicagtes so-
bre toque terapéutico, perfazendo um total de 68 (171,78%) publica-
¢bes, sendo que a maloria fol encontrada na base
CINAHL, 32 (6,60%), e as restantes na base MEDUNE, 26 (5,28%)
Em seguida aparece 0 ano de 1994 com 43 (8,73%) publicagdes,
sendo 25 (5,08%) na base CINAHL, 17 (3,45%) na base MEDLINE
e uma (0,20%) das duas publicagdes encontradas na base LILACS
Em terceiro lugar quanto ao numero de publicagdes esta o ano de
1993, com 36 (7,31%), sendo 24 (4,87%) na base CINAHL e 12
(2,44%) na base MEDLINE, O ano que apresentou 0 menor nimero
de publicagoes fol 1974 com quatro (0,81%) publicactes sendo to-
das encontradas na base CINAHL. Esses dados mostram que em-
bora o levantamento tenha sido realizado dentro do perfodo de 1972
a 1997 nas bases MEDLINE e LILACS, nenhuma das publicacoes
indexadas eram deste Ulimo ano. A base CINAHL nédo apresentava
a Indexacéo referente a 1997 quando foi realizado o levantamento
das publicagtes.

Quanto ao tipo, veriicamos gue muitas publicagtes indexadas
NAo apresentavam asse registro. Aquelas que apresentavam, podiam
possur mais de uma modalidade registrada, por exemplo, "artigo, re-
[Se==2=ip0 de publicagao que mais apareceu fol "artigo”, 119, to-
 E—

Iee—=—oase MEDLINE, Em seguida foi "pesauisa’, 57 vezes somen-

i I |-

'carta", 19 vezes, sendo cinco na base CINAHL

7 2 1 = B LV D L ‘UDOS de DUDHCBQOGS registrados nas
[Izorme nara o Baniamento das mesmas parecem indicar

oio e padlanizacao dos dados, podendo dificultar pos-

~—==pduGao Clentifica Nas areas indexadas.
1
TACAO Serao apresentados todos os tipos de
o2 a publicacdo tinha mais que

M LiLACS [l MEDLINE Il CINAHL

Figura 2 - Distribuicao das publicagdes no periodo de 1972 a 1996
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Consideracées finais

Sao muitas as publicagdes existentes sobre o togue terapéutico
€, por serem recentes, as primeiras ocorrendo a partir de 1972, pa
dem justificar o interesse dos profissionals de enfermagem em co-
hgGer as suas bases, seu funcionamento e quals podem ser os re-
sultgdos d sua aplicagéo
100 [X cor &0 de uma base de dados informatizada nao foi um
T’g&ﬂho f& | porém, quando pensamos nas dificuldades que preci-
samps en’ ntar para pesquisar um assunto de interesse, pensamos
88 penef s provenientes desse festrumento para acessar um as-
suntb esp| ffico sempre que necg frio.

40
Umg das | culdades encontradas| ra a realizagdo de estudo des

t@o@turezs fol quanto a padrop! dos dados, sendo que o in-
dice|CINA - e o AL S A0 | ua 5 da publica-
0
¢ao. O m@m © ?”TL?&%F“;@* g gﬁregﬂﬂgr surg Q%@ @utgh@gc@? e
Q—
0 segundo ma@fdpres nia o tipoTas mwﬁamwaS°C@a@"sr@%oo se a
construcdo de uma base de oS sobre O t m@ mum% informa-

Figlrala™ g@d@ryr@ﬂw ms@@das néo estavam disponiveis, limitando
a utlizagao dos recursos do programa (Fle Maker Pro 3.0) que per-

mite a entrada de dados variados, inclusive o resumo das publica-
¢oes. Para completar a base de dados construida, além da atualiza-
&0 dos dados sempre necessaria, precisaremos adquirr todas as
publicagtes levantadas que ndo continham resumo, para toma-la
um instrumento de busca mais adequado aos profissionais interes-
sados. Entretanto, isso sera redlizado posteriormente, considerando-

iculdade.

se 0 tempo necessario para tanto como uma outra ¢

Mais uma dificuldade encontrada fol quanto ao indice
MEDLINE, cujo levantamento foi realizado através de CD-ROM por
periodos de indexacéo, sendo que varias publicactes estavam re
gistradas duas vezes, uma no ano de sua publicagéo e outra no ano
posfericr Atualmente, algumas bibliotecas ja dispbem esse indice

1 rede, minimizando esse tipo de problema, como também pode
mos realizar um levantamento bibliografico até mesmo em nossa pro-
pria casa, através da Intemet, utiizando, além do referido indice, ou-
tras fontes de busca.

A necessidade de contar com informagdes sobre a atvidade
clentffica esta relacionada ao interesse em planejar © desenvolimen-
to em uma determinada area de conhecimento. A realizacéo de es-
tudos que apresentam o estado da produgao cientfica tem sido jus-
0,
como na andlise da estrutura e do desenvolimento da ciéncia. O

tificada pelo uso tanto na ¢ r@y aragéo de polticas de investige

proposito da pesquisa em eﬂf@rmdqem € gerar conhecimento para

entender e cuidar dos seres humanos e existern diferentes modos
pelos quais esse conhecimento pode ser divuigado. (1)

Particularmente na area de enfermagem, as pesquisas precisam

envir para transformar e melhorar a sua pratica. Para que Isso pos
sa ocorrer, € preciso que as mesmas sejam divulgadas € que 0s
profissionais da area conhegam os diversos recursos cada vez mais
disponivels com o avango tecnolégico, tentando diminuir a distancia
existente entre a pesquisa e a prética de enfermagem

Consideramos importante que, na redlizagao de estudos desta
natureza, selam verficadas as possivels repeticoes de informagoes
que podem ocarrer, para que a andlise dos trabalhos néo seja pre-
judicada. Outro aspecto que merece destague no presente estudo
€ quanto ao levantamento de apenas duas publicacdes no Brasi, tal
vez relacionado ao fato de que o toque terapéutico ainda é muito re-
cente em nossa realidade. Ressaltamos a importancia de as revistas
brasieiras estarem indexadas para que se possa divulgar ao mundo
0s trabalhos aqui realizados, acompanhando a tendéncia e o gran
de desafio da enfermagem para um futuro muito proximo, ou seja,
mostrarmos 0 que é a enfermagem para sermos capazes de justifi-
car a importancia da profisséo

Summary

Therapeutic Touch is a contemporan interpretation of many an-
cient healing practices. The purpose of this study was to accom-
plish a survey of the existent literature, analyzing reference index,
publication year and type. CINAHL, MEDLINE and LILACS were
searched. The MEDLINE search verified the language and coun-
try of publication. The publications were registered in individual
files and because of their number (492) they were inserted in a
computer database for analysis. 352 publications were indexed in
CINAHL, 139 in MEDLINE and 02 in LILACS. The most frequent
type was “journal article". The most used language was english
(126) and the publication country was USA (97). The high number
of publications about Therapeutic Touch in a recent period can
justify the interest for nurses in knowing their basics, how it works
and the outcomes of its application.

Key-words: Therapeutic Touch; Bibliographic Databases, Kno-
wledges,; Computer database; Nursing Research

Resumen

Toque terapéutico es una interpretacion contempordnea de
las diferentes priticas antiguas de curacién. Esto estudio tie-
vo por objeto hacer un levantamiento de las publicaciones
analizandolos cuantitivamente: el indice de referencia, tipo
y afio de las publicaciones, desde los indices CINAHL, ME-
DLINE y LILACS. Las publicaciones fiueron resumidas en
fichas individuales constituyendo una base de datos para
analisis. El mayor niimero de las publicaciones estaban bajo
el indice CINAHL; el tipo mds obtenido fue "articulo” y el
afio com mayor nikmero de publicaciones acerca del Toque
Terapéutico en un periodo reciente puede justificar el interés
de los enfermeros sobre este tema.
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TOQUE TERAPEUTICO: ANALISE DA PRODUGAO DO CONHECIMENTO UTILIZANDO
UMA BASE DE DADOS INFORMATIZADA

Unitermos: lacto Terapéutico, Bases de Datos Bibliografi-

cas; Conocimiento; Imzestz'gﬂcio'n en Enfermeriﬂ.
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