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RESUMO

Objetivo: analisar a atuacdo da Enfermagem junto a pacientes com transtornos
alimentares em filmes sobre o assunto. Método: trata-se de um estudo descritivo-
exploratdrio desenvolvido a partir de dados secundérios. Utilizaram-se a base de
dados cinematografica Internet Move Database e descritores em portugués e inglés,
que foram: “anorexia”, “bulimia” e/ou “transtornos alimentares”. Adotaram-se como
critérios de inclusdo: cria¢des audiovisuais produzidas entre 1998 e 2020; o contetido
estar disponivel nas plataformas de streaming elencadas; as criacoes terem dudio e/ou
legendas em portugués; e o filme ter alguma cena com o profissional de Enfermagem.
Seis midias atenderam a esses critérios e foram analisadas a partir de um roteiro que
investiga a abordagem da Enfermagem no tratamento dos transtornos alimentares.
Para elencar a producdo mais indicada para finalidade didatica, foram considerados
seis critérios objetivos. Resultados: a maioria dos enredos veiculou a Enfermagem
de modo estereotipado e com pouca autonomia, além de atribuir uma postura de
“mau” ou “bom ajudante do médico” a esses profissionais. Embora nenhum enredo
tenha atendido a todos os critérios objetivos de maneira satisfatéria, a producio
audiovisual que correspondeu a maior parte dos critérios foi aquela indicada para
a finalidade didatica. Concluséo: as productes, de um modo geral, condizem mais
com o modelo médico assistencialista, na qual o enfermeiro desenvolve acoes de
prevaléncia tecnicistas, de supervisdo e desintegradas da equipe multiprofissional
em detrimento do modelo biopsicossocial, o qual demanda raciocinio clinico,
pensamento critico e conhecimento cientifico fundamentado.

Palavras-chave: Enfermagem; Anorexia Nervosa; Bulimia Nervosa; Transtornos da
Alimentagao e da Ingestdo de Alimentos; Filme e Video Educativo.

ABSTRACT

Objective: to analyze the performance of Nursing with patients with eating disorders in films
about the subject. Method: this is a descriptive-exploratory study developed from secondary
data. The film database Internet Move Database and descriptors in Portuguese and English
were used, which were: “anorexia”, “bulimia” and/or “eating disorders”. The following
inclusion criteria were adopted: audiovisual creations produced between 1998 and 2020;
the content is available on the listed streaming platforms; the creations have audio and/or
subtitles in Portuguese; and the film has a scene with the Nursing professional. Six media
met these criteria and were analyzed based on a script that investigates Nursing's approach
to the treatment of eating disorders. To list the most suitable production for didactic purposes,
six objective criteria were considered. Results: most plots conveyed Nursing in a stereotyped
way and with little autonomy, in addition to attributing a “bad” or “good doctor's helper”
attitude to these professionals. Although no plot met all the objective criteria satisfactorily,
the audiovisual production that met most of the criteria was the one indicated for didactic
purposes. Conclusion: the productions, in general, are more in line with the medical care
model, in which the nurse develops actions that are technical, supervisory, and disintegrated
from the multidisciplinary team to the detriment of the biopsychosocial model, which demands
clinical reasoning, critical thinking and grounded scientific knowledge.

Keywords: Nursing; Anorexia Nervosa; Bulimia Nervosa; Feeding and Eating Disorders;
Instructional Film and Video.

RESUMEN

Objetivo: analizar los cuidados de enfermeria frente a pacientes con trastornos alimentarios en
peliculas sobre el tema. Método: se trata de un estudio descriptivo-exploratorio desarrollado
a partir de datos secundarios. Se utilizo la base de datos cinematogrdfica "Internet Move
Database" y las palabras clave en portugués e inglés, las cuales fueron: "anorexia", "bulimia"
/0 "trastornos alimentarios". Fueron adoptados los siguientes criterios de inclusion: creaciones
audiovisuales producidas entre los afios 1998 y 2020; el contenido estar disponible en las
plataformas de streaming listadas; tener audio y/0 subtitulos en portugués; y alguna escena
con el profesional de Enfermeria. Seis medios cumplieron estos criterios y fueron analizados a
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partir de un guion que investiga el abordaje de Enfermeria en el tratamiento
de los trastornos alimentarios. Para enumerar la produccion mds adecuada
con fines diddcticos, se consideraron seis criterios objetivos. Resultados: la
mayoria delos pacientes veian la Enfermeria de forma estereotipaday con poca
autonomia, ademds de atribuir una postura de "madre" o de "buena ayudante
del médico" a estos profesionales. Aunque ningtin argumento cumplio
satisfactoriamente todos los criterios objetivos, la produccion audiovisual
que cumplié la mayoria de los criterios fue la indicada para fines diddcticos.
Conclusion: las producciones, en general, son mds acordes con el modelo
médico asistencial, en el que las enfermeras desarrollan acciones prevalentes,
tecnicistas, supervisoras y desintegradas con el equipo multiprofesional,
en detrimento del modelo biopsicosocial, que exige razonamiento clinico,
pensamiento critico y conocimiento cientifico fundamentado.

Palabras clave: Enfermeria; Anorexia Nerviosa; Bulimia Nerviosa; Trastornos
de Alimentacion y de la Ingestion de Alimentos; Pelicula y Video Educativos.

INTRODUGAO

Os transtornos alimentares (TA) sdo conceituados
como perturbac¢des no padrdo alimentar, sendo expres-
sos pela privacdo nutricional ou pelo excesso de ingestédo
caldrica.? A anorexia nervosa (AN) e a bulimia nervosa
(BN) figuram como os principais transtornos alimentares,
e ambas se caracterizam pela intensa preocupagio com
o peso e pelo medo excessivo de engordar.®*

As consequéncias de tais transtornos perpassam os
ambitos individuais e coletivos, sendo que as principais
consistem em emagrecimento extremo ou obesidade e
prejuizos na satde fisica e no funcionamento psiquico,
além de constituirem um dos quadros de satiide com maior
taxa de mortalidade.®” Os 6nus familiares, econd0micos
e sociais também sdo destacados, sobretudo pelo fato de
tais transtornos culminarem em um processo de morbi-
dade prolongado e significarem um importante fator de
risco para o suicidio.°

Em relacfo ao tratamento, as recomendacoes mais
atuais consistem em abordagens de equipes multidisci-
plinares com vistas a recuperacdo dos pacientes, consi-
derando suas multiplas dimensdes.!! Portanto, um desta-
que importante tem sido dado a atuacdo do enfermeiro
nessas equipes, tendo em vista o seu potencial enquanto
cuidador, educador e pesquisador.'**

Quanto as causas atribuidas aos TAs, elas sdo con-
sideradas multifatoriais. Porém, enfatiza-se sua associa-
¢do com a busca por padroes idealizados de beleza, os
quais sdo difundidos de forma cultural, social e ampla.
Tais padrdes sao reforcados pela midia, principalmente
a audiovisual, que tende a priorizar biotipos pouco com-
pativeis com o da maioria da populacéo.*®

Nesse sentido, destaca-se que, por ser uma veicula-
dora de mensagens e informacdes para a sociedade, a
midia tem grande influéncia na formacéo de opinides e,
consequentemente, na reproducio de discursos. Isso con-
tribui sobremaneira para a estereotipizacdo de pessoas,
instituicoes e profissoes - incluindo a Enfermagem.'>16
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Diante do exposto, elenca-se uma importante tema-
tica a ser explorada pelos estudos atuais, a saber: a atua-
¢do da Enfermagem nos TAs, tendo em vista a reverbe-
racdo da imagem social que a midia veicula sobre essa
profissdo. Diante da relevancia de tal temadtica, cabe eluci-
dar o estado da arte com base em dois principais aspectos
que a permeiam: os estudos sobre a Enfermagem perante
os TAs e os estudos sobre a midia e a Enfermagem.!16

Os estudos sobre a Enfermagem perante os TAs tém
focado nas necessidades inerentes dos pacientes aco-
metidos desses transtornos e nas respectivas acoes de
Enfermagem. Tem sido ressaltadas as habilidades que
esse profissional deve ter para estabelecer um relacio-
namento interpessoal terapéutico por meio de um vin-
culo de confianga, a fim de proporcionar um suporte de
carater continuo e longitudinal. Ademais, destaca-se a
capacidade do enfermeiro para se engajar em acoes que
viabilizem a expressdo das emogdes dos pacientes e asse-
gurem a competéncia na elaboracio de planos de cui-
dado baseados em evidéncias e pautados na perspectiva
de integralidade.*!1417

Ja os estudos sobre a midia e a Enfermagem tém ana-
lisado a imagem social que a midia veicula sobre a profis-
sdo (majoritariamente na midia impressa) e o foco dado a
eventos adversos relacionados a assisténcia.'>!6182! Den-
tre esses estudos, vale ressaltar um que analisou especi-
ficamente como a Enfermagem ¢é retratada em seriados.
No entanto, ndo houve a andlise do contetido de criacoes
audiovisuais propriamente ditas, mas foram realizadas
entrevistas com graduandos de Enfermagem para enten-
der suas percepgdes sobre essas representacoes.16 Nesse
sentido, identifica-se uma lacuna de estudos que anali-
sem, diretamente, a atuacdo do enfermeiro retratada nas
nas producoes cinematograficas.

Tendo em vista que os TAs sdo recorrentes na socie-
dade e frequentemente retratados nas cria¢des audiovi-
suais, o presente estudo erige a seguinte questao nor-
teadora: a atuacdo da Enfermagem diante dos TAs nos
contetidos midiaticos é abordada de modo coerente a pro-
fissdo ou sua imagem ainda € veiculada a esteredtipos?
Logo, o presente estudo teve como objetivo analisar a
atuacgdo da Enfermagem diante de pacientes com TAs
em filmes sobre o assunto. Entende-se que os resultados
poderao trazer contribuicOes para o debate académico e
social sobre a representacdo que a midia faz da atuacéo
dos profissionais de Enfermagem no cuidado as pessoas
com TAs.
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METODO

O presente estudo se enquadra no paragrafo inico
do Artigo 1 da resolugédo 510/2016 do Conselho Nacio-
nal de Satde, que determina as diretrizes éticas especi-
ficas para as ciéncias humanas e sociais. O estudo utili-
zou dados secundérios e plataformas com informacoes
de livre acesso, nio tendo contado com coleta de dados
junto a seres humanos. Sendo assim, n&o precisou pas-
sar por avaliacdo do CEP/CONEP.

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e de
carater exploratério. O corpus utilizado para o desen-
volvimento do estudo foi constituido por filmes e docu-
mentdrios disponiveis na plataforma cinematografica
IMDb (Internet Move Database) e nos streamings Net-
flix®, Google Play®, Telecine Play®, HBO GO® e Net
Now®. Tais plataformas foram elencadas por conta-
rem com uma boa variedade de producdes em seus
catdlogos, além de serem amplamente acessadas pela
populacgao.

O levantamento das producoes a serem analisadas foi
realizado em duas etapas. A primeira consistiu na defi-
nicdo do conjunto de midias (populagdo do estudo), e a
segunda, na identificacdo das producoes que atendiam
aos critérios de elegibilidade para a analise propriamente
dita (amostra).

Na primeira etapa, utilizaram-se, em portugués e
inglés, os descritores “anorexia”, “bulimia” e/ou “trans-
tornos alimentares”. Com essa busca, originou-se uma
lista com 501 producoes, da qual, apds a excluséo das
duplicacoes, resultou em um montante de 133 filmes e
documentdérios (populacéo). Os critérios de elegibilidade
para a composicdo da amostra foram: a obra ter sido lan-
cada entre 1998 e 2020; ter dudio e/ou legendas em por-
tugués; e haver o profissional de Enfermagem no enredo.
Sendo assim, chegou-se a uma amostra final de seis pro-
ducgbes,™ quais sejam:

1.  Filme Garota Interrompida, langado em 1999.
Filme Sharing the secret, lancado em 2000.
Documentdrio Thin, lancado em 2006.

Filme Body, lancado em 2015.
Filme Feed: o gosto do amor, langado em 2017.
Filme O minimo para viver, langado em 2017.

ok N

As seis producoes elencadas foram assistidas na inte-
gra por duas das autoras, e as sinopses dos enredos foram
copiadas para um editor de texto. Os dados coletados
foram: o sexo do profissional de Enfermagem; o tipo de
transtorno alimentar abordado; as atividades desenvol-
vidas pelo profissional de Enfermagem nas cenas; e a
minutagem das cenas nas quais esse profissional aparecia.

A anédlise dos dados foi empreendida em dois niveis.
No primeiro, consideraram-se as especificidades das cenas
em cada um dos enredos; no segundo, foi feita uma ava-
liagdo geral do filme ou documentério.

Neste nivel de andlise, empreendeu-se um processo
de qualificagio das cenas em que o profissional de Enfer-
magem aparecia. Esse processo analitico foi norteado por
um roteiro previamente elaborado por trés autoras do pre-
sente estudo, o qual foi submetido a avaliacdo e ajustes
de duas juizas: uma nutricionista com experiéncia clinica
e pesquisa sobre a tematica transtorno alimentar; e uma
enfermeira pesquisadora de histéria da Enfermagem, com
énfase em trabalho e imagem do enfermeiro. Os itens
desse roteiro focaram em como os enredos abordaram
a Enfermagem no tratamento dos TAs, considerando os
seguintes aspectos: apresentacao, imagem, postura, posi-
cionamento, funcoes/papéis e competéncias. Para avaliar
se houve alguma veiculagio estereotipada da imagem da
profissdo, foi investigada a postura que os profissionais
mantiveram durante as cenas, considerando a autentici-
dade no exercicio profissional, a autonomia, a ética e sua
relacdo com pacientes e os outros membros da equipe
multiprofissional. Também foram avaliadas a vestimenta
e a apresentacdo visual.

Além disso, buscou-se observar se os enredos
inclufam consultas de Enfermagem e, se sim, quais ativi-
dades da Classificacdo de Intervencdes de Enfermagem
(NIC) eram desenvolvidas. Para isso, atentou-se para as
caracteristicas dessas acoes, verificando se elas eram de
cunho tecnicista ou se exigiam planejamento e racioci-
nio clinico. Ponderou-se, ainda, se o relacionamento do
profissional de Enfermagem com os demais membros
da equipe multiprofissional se dava de forma horizontal.

Para a obten¢do de um panorama geral das midias,
utilizou-se analise descritiva, atentando-se para a

1 Qutros profissionais apresentados nos enredos: o médico, em todas as midias; o psicélogo, nas midias 4, 5 e 6; e o nutricionista, na midia 3.
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prevaléncia de algumas caracteristicas especificas do
enredo ou das personagens. Também foi empreendida a
analise lexical das sinopses utilizando o website Word Art
(WordArt.com), que identifica a similaridade das palavras
e destaca as mais recorrentes.

Em termos de refinamento analitico para a avaliacdo
das midias, foram definidos seis critérios. Trés desses cri-
térios foram de cunho negativo (i. cenas em que os pro-
fissionais adotavam uma postura antiética; ii. cenas em
que exerciam atividades que ndo competem a categoria
profissional; e iii. obras que veiculavam a Enfermagem
de forma estereotipada) e trés foram de cunho positivo
(i. produgdes que se basearam minimamente em dados
epidemioldgicos e psicopatoldgicos sobre os TAs, a fim de
transmitir o minimo de fidedignidade aos telespectado-
res; ii. cenas em que as relacoes dos enfermeiros com os

demais profissionais se davam de forma horizontal; e iii.
atividades de assisténcia de Enfermagem que extrapo-
lassem as acOes tecnicistas). As midias que tiveram mais
aspectos positivos do que negativos foram destacadas na
apresentacdo do resultado da avaliacdo, que foi elencado
das midias com melhor avaliacéo para as midias com
pior avaliacéo.

As andlises foram empreendidas por dois analistas
previamente treinados que compararam suas interpre-
tacOes a fim de garantir preciséo e confiabilidade aos
resultados. O detalhamento do processo é apresentado
no Figura 1.

RESULTADOS

Em relacdo ao género do profissional de Enferma-
gem, todos os enredos representaram a profissdo pelo

Figura 1 - Dados coletados e respectivas andlises descritivas empreendidas. Ribeirdo Preto, SB Brasil 2020 (n=6)

Minutagem das cenas nas quais o enfermeiro aparecia

- tempo e importancia dada aos enfermeiros nas cenas

- discriminacao das cenas nas quais era veiculado algum estereétipo
em relacdo a profissao
Aspectos considerados (itens do roteiro):
* se o enfermeiro era apresentado como ajudante do médico;
* se as acOes enfatizadas pelas cenas eram de punicdo, coercao
ou negligéncia;
* se a enfermeira era retratada no papel de vigilancia;
* se a postura adotada pela enfermeira nas cenas era
inapropriada;
* se a enfermeira era apresentada de modo sensualizado;
* se as acOes exercidas pela enfermeira competiam aos
requisitos da profissdo

- discriminacdo das cenas nas quais os enfermeiros adotavam
posturas acolhedoras

- grau de autonomia das a¢oes veiculadas

Aspectos considerados (itens do roteiro):
* se o enfermeiro era apresentado como um tomador de
decisoes;
* se assumia lideranca na assisténcia e/ou em discussdo de
€asos;
* se realizava planejamento dos cuidados;
* se estava em posicdo horizontal com os demais profissionais

Sexo do profissional enfermeiro

- a prevaléncia de enredos em que o profissional enfermeiro era do
sexo feminino

Tipo de TA abordado

- a prevaléncia de enredos em que o transtorno alimentar referido
era bulimia

- a prevaléncia de enredos em que o transtorno alimentar referido
era anorexia

Atividades desenvolvidas pelo enfermeiro

- contabilizacdo das atividades desenvolvidas pelo enfermeiro
considerando a NIC

- a prevaléncia de a¢des tecnicistas/assistenciais nos enredos

- a prevaléncia de acoes relacionais nos enredos

Caracteristicas dos pacientes com TA

- delineamento do perfil dos pacientes com TA

Sinopses

- analise lexical

Conjunto das midias

- classificacdo hierdrquica

10.35699/2316-9389.2023.38249
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sexo feminino, assim como os pacientes que sofriam com
o TA também eram majoritariamente do sexo feminino.
Além disso, em todas as producdes, as pacientes eram
interpretadas por atrizes jovens; no documentario as
pacientes, em sua maioria, tinham menos de 30 anos.
No que concerne ao tipo de transtorno, quatro filmes

Monitorar ingestdo/eliminagéo de liquidos/alimentos
Observar o paciente durante e apds as refeicdes
Monitorar o comportamento pela alimentagédo
Estabelecer rotina de pesagem

Auxiliar o paciente a avaliar consequéncias alimentares
Administrar medicamentos

Monitorar sinais vitais

Fornecer apoio e orientacio ao paciente

Construir relacdo de apoio com o paciente

Reunir-se com a equipe sobre o progresso do paciente
Reunir-se com a equipe e o paciente sobre o peso-alvo
Limitar atividade fisica

Fornecer apoio e orientacgdo a familia

Ensinar conceitos de uma boa nutri¢io ao paciente

B Relacionais

abordaram a AN e um retratou a BN; jd o documentdrio
tratou de ambos os transtornos.

Em relagdo as atividades mais desenvolvidas pelas
enfermeiras considerando a NIC, em dois dos enredos
(Sharing the secret e Body), as acbes da profissdo se resu-
miam a atividades assistencialistas e tecnicistas. As agoes
com foco em aspectos relacionais foram menos abordadas,

o

Assistencialistas

Figura 2 - Distribuicdo das atividades assistenciais e relacionais, conforme a NIC, desenvolvidas pela Enfermagem nos enredos. Ribeirdo

Preto, SP, Brasil 2020. (n=6)

sendo que duas importantes intervencdes previstas na NIC
(fornecer apoio a familia e ensinar e reforcar conceitos de
uma boa nutrigéo ao paciente) ndo foram apresentadas
nos enredos (Figura 2).

A profissdo foi representada com autonomia parcial
de suas agdes. Isso significa que havia tomada de deci-
sOes relacionadas ao cuidado fisico, mas néo havia elabo-
racdo de planos de cuidados especificos da Enfermagem
nem participacdo nas discussoes de casos. A tnica exce-
cdo foi a producdo Thin, na qual as enfermeiras realiza-
ram consultas de Enfermagem e acoes integradas com a
equipe multiprofissional, mantendo relacdes horizontais
e ndo hierarquizadas com outros membros da equipe.
O documentdrio incluiu duas intervencdes presentes na
NIC e que néo apareceram em nenhum dos outros enre-
dos, a saber: i) reunir-se com a equipe para discutir o
progresso do paciente e ii) para estabelecer o peso-alvo
a ser alcancado.

10.35699/2316-9389.2023.38249

Essa producéo também retratou o apoio e a orien-
tacdo que a Enfermagem deu as pacientes por meio de
conversas em grupo e individuais, além das tentativas de
auxiliar as pacientes a avaliar as consequéncias de suas
escolhas alimentares. Destaca-se que as outras criacoes
audiovisuais apresentaram ou o profissional de Medicina
ou o de Psicologia como figura central no tratamento dos
pacientes.

Em relacéo a veiculacdo da imagem das enfermeiras,
alguns filmes apresentaram cenas breves com elas. Além
disso, todos os enredos, em algum momento, veicularam
sua imagem de maneira estereotipada, como boa ajudante
do médico ou como enfermeira md, punidora de maus
comportamentos.

No filme Sharing the secret, por exemplo, havia duas
enfermeiras que em momentos distintos monitoravam
sinais vitais. A primeira cena ocorreu em ambiente escolar
durante uma consulta de Enfermagem, na qual a presenca
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da profissional foi menos de cinco segundos. Em outro
momento, uma segunda enfermeira surgiu realizando
acgdes sob ordens médicas, cena que ocorreu de forma
breve e que denotou submissao a autoridade do médico.

A veiculacdo estereotipada da enfermeira como “boa
ajudante do médico” também foi observada no filme
Garota Interrompida. Nessa producdo, ao se deparar com
uma paciente que questionava sobre uma medicacgdo que
lhe seria administrada, a enfermeira apresentou uma pos-
tura hostil, respondendo rispidamente que a pergunta
deveria ser direcionada ao médico, responsavel por aquele
conhecimento. Ainda, houve veiculacdo da enfermeira
como “ma”: em dado momento, a profissional “jogou”
uma paciente na banheira como forma de correcdo por
suas acOes, adotando uma postura antiética e punitiva.

Outro aspecto negativo, representado em Thin e O
minimo para viver, foi a atitude de confiscar pertences
pessoais sob ordens de terceiros, sem o consentimento
prévio das pacientes. As enfermeiras desempenharam
um papel de “vigilancia” e um comportamento inapro-
priado: demonstraram desconfianga em relagdo as pacien-
tes, transmitiram uma postura de “ma” e executaram uma
atribuicdo que ndo compete a categoria, como o ato de
vasculhar e confiscar pertences pessoais sem autorizacdo
ou contratualizacdo prévia.

Em Feed: o gosto do amor, também se observou a
autoridade da enfermeira sobre a paciente através de

12

10

Thin O minimo para
viver amor

Feed: o gosto do

uma expressao rude e uma postura coercitiva. Em dado
momento, a enfermeira induziu uma paciente a entregar
uma revista que estava lendo. Além disso, apds vérias
recusas da protagonista para se alimentar, a enfermeira
inseriu uma sonda nasogastrica sem o consenso da
paciente, utilizando-se, ainda, de contencio fisica, retra-
tada como uma ac¢éo punitiva.

O filme Body foi o tinico em que as enfermeiras apa-
reciam vestindo uniformes ultrapassados, caracterizados
por um vestido branco e touca com cruz vermelha. A ima-
gem dessa profissional também foi veiculada de modo
estereotipado com uma postura “md”, representada por
expressao facial rude, comportamento autoritario e alte-
racdo na entonagio da voz. Além disso, foram executadas
acOes automatizadas, pouco critico-cientificas e ativida-
des que ndo competem a categoria profissional, como a
funcfo de recepcionista. Aponta-se que a postura coerci-
tiva, rude e punitiva foi veiculada apenas para a imagem
da enfermeira; em nenhum momento, as cenas sugeriam
hostilidade ou falta de ética no exercicio profissional dos
médicos ou submissdo em relagdo as suas acoes.

Quanto a conduta ética, além do ato de confiscar per-
tences pessoais sem autorizacio das pacientes (Thin e O
minimo para viver), houve a participacio da enfermeira
em momentos constrangedores, nos quais ela induzia as
pacientes a intrigas e as incentivava a delatar suas par-
ceiras (Thin e Garota Interrompida). Além disso, Feed: o

Garota Body
interrompida

Sharing the secret

Figura 3 - Quantidade de intervencdes realizadas pela Enfermagem nas produgdes audiovisuais avaliadas de acordo com a

NIC para o tratamento de TA. Ribeiréo Preto, SP, Brasil 2020. (n=6)
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gosto do amor, Garota Interrompida e Body retrataram
a realizacdo de procedimentos e acOes contra o arbitrio
das pacientes, caracterizando aces antiéticas por parte
das profissionais de Enfermagem. Em Sharing the secret,
ndo ha a possibilidade de avaliar esse critério, pois as
enfermeiras apareciam em cenas com intervalos de tempo
muito curtos.

Também buscou-se averiguar se as enfermeiras exer-
ciam atividades que ndo competiam a categoria. No filme
Body, a enfermeira atuava como recepcionista, contro-
lando a entrada e a saida dos acompanhantes, além de
ser responsavel por abrir e fechar a porta. Em outros
enredos como Thin e O minimo para viver, houve asso-
ciagdo da profissdo a “vigildncia” e ao “confisco” de per-
tences pessoais, em que a enfermeira passava de quarto
em quarto para revistar os pertences das pacientes. Em

i i .
Garota interrompida Enfermeira "boa"

ajudante do médico

Sharing the secret

Body

contrapartida, atividades externas a clinica/hospital como
forma de reinsercéo social e acompanhamento terapéu-
tico foram representadas em Garota interrompida e O
minimo para viver.

Referente ao tratamento dos TAs, quatro enredos
apresentaram uma equipe multiprofissional (Enferma-
gem e dois profissionais de outras areas), e dois apresen-
taram apenas o enfermeiro e o médico. O documentario
Thin foi o que mais mostrou a Enfermagem nas cenas,
além de haver autonomia no tratamento das pacientes.
Ademais, foi o iinico enredo que exibiu o trabalho da
Enfermagem de maneira integrada a equipe multiprofis-
sional, com reunides frequentes para planejar e discutir
casos. Também foi a producdo que mais retratou a assis-
téncia de Enfermagem conforme mostrado na Figura 2.

Body
Feed: o gosto do amor

O minimo para viver

Feed: o gosto do amor Enfermeira "m4" Sharing the secret
Garota interrompida «— Predominante
2 assistencialistas
. . ESTEREOTIPOS
O minimo para viver
. Garota interrompida
Thin _ Predominate
INTERVENCOES — relacionais .
—— Thin
Body
Feed: o gosto do amor «~—— IMAGEM DOS CONSUTIA Sharing the secret
Garota interrompida «———+—— ANTIETICA ENFERMEIROS S ENFERMAGEM
= Thin

O minimo para viver

Thin \

RELACAO C/
EQUIPE MULTI
OUTRAS
ATIVIDADES
Body «—— Recepcionista * .
Horizontal
O minimo para viver « \ Thin

P Vigilante/Inspetora ~———

Thin -

Figura 4 - Sintese dos achados sobre como o profissional de Enfermagem é retratado pelas producdes cinematograficas. Ribeirdo Preto, SP,

Brasil 2020. (n=6)

Sharing the secret, por sua vez, foi 0 que menos retratou
a profissdo no decorrer da obra.

10.35699/2316-9389.2023.38249

A Figura 4 sintetiza os achados referentes a ima-
gem das profissionais de Enfermagem nas producoes
analisadas.
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Figura 5 - Nuvem de palavras geradas por meio da analise de similaridade das sinopses (WordArt.com). Ribeirdo

Preto, SP, Brasil 2020. (n=6)

Em relacdo a andlise das sinopses, as palavras que
mais se sobressairam foram: vida e morte; jovem e peso;
bulimia e anorexia; pai, mée e filho (Figura 5). Em todas
as producoes, a Enfermagem integrava uma equipe mul-
tiprofissional. No entanto, em nenhuma das sinopses as
palavras “Enfermagem” ou “enfermeira” apareceram, ao
passo que as palavras “psicanalista” e “sessdo de terapia”
compunham o contetido.

DISCUSSAO

Género, imagem e reconhecimento profissional
Ha dois aspectos relacionados ao género que sao fun-

damentais para a discussdo do artigo. O primeiro é que,
em todos os enredos, a categoria de Enfermagem € repre-
sentada por uma profissional do sexo feminino, corro-
borando estudos prévios.!®222* O Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) realizou uma pesquisa para tragar
o perfil da Enfermagem no pais e constatou que 84,6%
da equipe de Enfermagem é composta por mulheres - ja
considerando a crescente incorporacéo da figura mascu-
lina na profisséo a partir da década de 1990.*

Esse predominio feminino esta diretamente relacio-
nado a génese da profissdo, que foi na igreja, com diaco-
nisas e vitivas que cuidavam dos pobres e doentes com
acoOes que expressavam atos de caridade. Isso ocorria pelo
fato de a mulher ser historicamente legitimada como a
principal responsavel pelo cuidado.? Foi com a laicizacdo
dos hospitais e o posterior desenvolvimento do ensino da
Enfermagem em escolas particulares, com inspiragdo em
Florence Nightingale, que a Enfermagem comecou a ser
reconhecida como profissio.

Ainda assim, embora haja o reconhecimento do ofi-
cio como essencial nos servicos de saide, ha pouca valo-
rizacdo e prestigio da categoria - talvez porque seja um
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trabalho tradicionalmente exercido por mulheres e se
constitua como substancialmente manual.?>?® Apesar
disso, o exercicio da Enfermagem contempla uma série
de atividades cognitivas, como desenvolvimento de racio-
cinio clinico, planejamento do cuidado, desenvolvimento
do processo de Enfermagem, interagéo e decisao sobre
um complexo sistema de informagoes, utilizacio e opera-
¢do das mais diversas tecnologias e diversificagdo de seu
carater, que pode tanto ser gerencial como de ensino e
pesquisa.'?'® Tais atividades atreladas a Enfermagem sio
socialmente silenciadas e também foram pouco represen-
tadas nos enredos analisados.

Entende-se que superar a desvalorizacdo, os este-
redtipos, o estigma e o preconceito sobre a profissdo de
Enfermagem requer uma mudanca da formac&o histéri-
co-cultural da sociedade sobre os papéis de género, (re)
conhecimento e valorizacéo social das profissoes.?®

O segundo aspecto relacionado ao género é a preva-
léncia de TAs na populacio feminina: 9 em cada 10 pes-
soas com TAs sdo mulheres. Isso corrobora os achados
dos estudos em que a relacdo entre os sexos masculino e
feminino é de 1:10 e até de 1:12" para anorexia e bulimia,
respectivamente. Essa prevaléncia deriva de padrdes esté-
ticos amplamente divulgados nas redes sociais e midia-
ticas que estabelecem que uma mulher s6 é atraente se
tiver um corpo magro.”

A sintomatologia retratada pelas midias também cor-
robora os achados da literatura e corresponde aos cri-
térios do Manual Diagndstico de Transtornos Mentais
(DSM-5), como manutencdo de peso inferior ao minimo
corporal, restricdo de ingestdo de alimentos, medo
intenso de ganhar peso e distor¢cdo da imagem corpo-
ral (no caso de AN), episodios de compulsdo alimentar
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e comportamentos compensatdrios inadequados, como
inducéo ao vomito (no caso de BN).:?

Destaca-se que a midia exerce influéncia inquestio-
navel sobre a autoimagem corporal e sua percepcdo na
adolescéncia, uma vez que nessa fase da vida as pessoas se
encontram expostas a maior vulnerabilidade. A magreza
¢ atrelada a ascensdo social, competéncia e atratividade
sexual, sustentando o pensamento de que 0 corpo magro
e sem gorduras é, necessariamente, saudavel, enquanto
o corpo robusto € doente e indesejavel.”

Desse modo, nas midias sociais, sdo divulgadas ima-
gens de corpos magros e em forma, o que reforca a ideia
de que o sucesso e a satisfacdo s6 sdo alcancados se os cor-
pos estiverem dentro dos padrdes.” Com isso, o distirbio
atinge um publico cada vez mais jovem, que cresce com
baixa autoestima, além de incentivar comparacgdes entre
os corpos das mulheres. Esse fendmeno também fomenta
a adogdo de comportamentos ndo saudaveis, como restri-
cdo alimentar e prticas anoréxicas.!?

No tratamento dos TAs, a assisténcia de Enferma-
gem ndo se reduz a questio de supervisionar os pacientes
durante e apos as refeicoes, administrar medicamentos e
aferir sinais vitais, conforme demonstrado na maioria dos
enredos analisados neste estudo. O profissional de Enfer-
magem tem papel estratégico na formacéo de vinculos, a
fim de facilitar a abertura ao tratamento e sua aceitagao,
a manutencgo de relacionamento positivo e a escuta ativa
e terapéutica. Com isso, constitui um elo entre a familia,
o paciente e a doenca.'>'3

Para a prestacdo de uma assisténcia holistica e indi-
vidualizada, pautada na necessidade de cada individuo,
a categoria dispde da Sistematizagio da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) e de taxonomias especificas, tais
como a NANDA-I (North American Nursing Diagnoses
Association), a NOC (Nursing Outcomes Classification) e
a NIC. Com esses instrumentos, € possivel promover a
implementacdo do Processo de Enfermagem, composto
pelas seguintes fases: histdrico, diagnéstico, prescricéo e
resultados. Desse modo, o profissional utiliza uma abor-
dagem cientifica e sistemdtica que visa planejar, imple-
mentar e avaliar as intervencoes de Enfermagem.?

Apesar de a categoria dispor desses instrumentos, 0s
enredos analisados ndo mostravam o planejamento da
assisténcia de Enfermagem. Com excecdo de Thin, ndo
havia discussao dos casos de pacientes nem o estabeleci-
mento de metas de cuidado. Prevaleciam, por sua vez, ati-
vidades de cunho assistencialista e tecnicista, retratando
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a profissdo de modo superficial e ignorando os multi-
plos papéis e os diferentes niveis de complexidade de seu
exercicio. Esses dados corroboram estudos prévios que
discutem a énfase da midia em vincular a atuagéo da
Enfermagem ao contexto hospitalar,'®'° ignorando sua
importancia nos demais settings de cuidado.

Além disso, a maioria dos filmes aqui analisados mos-
trou enfermeiras com pouca autonomia ou com autono-
mia parcial de suas aces. Logo, percebe-se que os pro-
fissionais de Enfermagem foram retratados como aqueles
com liberdade para realizar cuidados fisicos que néo exi-
jam raciocinio clinico complexo, como o estabelecimento
de diagnosticos ou planejamento de a¢des. Ou seja, sdo
profissionais que apareciam apenas em atividades meca-
nicas, centradas meramente nas tarefas, seguindo normas
e prescricoes e, consequentemente, desenvolvendo rela-
¢Oes interpessoais frageis - achados que também corro-
boram estudos prévios.'6-2223

O relacionamento terapéutico, crucial para o sucesso
do tratamento, deixou de ser abordado e deu espaco para
atitudes que prejudicam a relacdo enfermeiro-paciente. A
postura de “méa” e a abordagem antiética esteve presente
na maioria dos enredos, prejudicando a imagem da pro-
fissdo e reforcando os eventos adversos em detrimento
das suas habilidades efetivas de cuidado, aspecto também
verificado em outros estudos.!*?' Qutrossim, houve atri-
buices que ndo competiam a categoria profissional, como
a fungao de recepcionista, vigia e inspetora de pertences
pessoais, representando erroneamente as atividades de
competéncia da categoria e reforcando o modelo médico
de carater asilar. Logo, tais resultados também enfatizam
a estereotipizagdo do profissional da Enfermagem, como
ja descrito pela literatura.!?22® Esses estudos ressaltam
que essas caracteristicas sdo destoantes da realidade, mas
permanecem no imagindario social, dificultando o reco-
nhecimento da profissdo.?>23

Em relacfo ao acompanhamento multiprofissional,
destaca-se que outros profissionais de satide apareceram
compondo a equipe nos filmes e no documentdrio, como
o médico e psicologo e, menos frequente, o nutricionista.
Na maioria das cria¢bes, a equipe atua de forma desin-
tegrada, ou seja, cada profissional desenvolve suas ativi-
dades isoladamente e com pouca ou nenhuma comuni-
cacdo entre seus integrantes. O documentdrio ilustra a
atuacdo da equipe multiprofissional apenas em discus-
sOes de casos e em acoes voltadas para estabelecer metas
de cuidado.

Apesar disso, aponta-se que todos os enredos ilustra-
ram o acompanhamento multiprofissional, fundamen-
tal para a integridade fisica e mental, recuperacédo do
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estado nutricional, estabelecimento de mudancas com-
portamentais relacionadas a alimentagdo e orientacéo
tanto do paciente quanto da familia.'!

Em relacfo a andlise lexical, as palavras que mais se
sobressairam correspondem as questoes que comumente
permeiam os TAs. Em primeiro lugar, percebe-se o predo-
minio do ptblico jovem e feminino com diagndsticos mais
prevalentes de bulimia e anorexia.* “Mae”, “pai” e filha”
sdo termos que apareceram com frequéncia nas sinop-
ses. Entende-se que a familia é o niicleo que mais sofre
impacto com a manifestacio do transtorno, além de ser
um dos determinantes no modo de enfrentar o problema,
podendo tanto auxiliar a melhora clinica quanto predis-
por ao desenvolvimento ou a piora do transtorno.?® De
qualquer modo, a familia precisa conhecer minimante os
aspectos mais relevantes dos transtornos para que possa
alcancar melhora clinica. A Enfermagem ¢é a categoria
que mantém maior contato com familiares, desempe-
nhando papel estratégico no ensino,'* mas em nenhum
enredo as enfermeiras ofereciam apoio e/ou orientacéo
aos familiares.

O dualismo “morte” e “vida”, destacado nas sinopses,
denota o limiar do sofrimento das pessoas com TA, que
contempla um processo de instabilidade constante em
relacdo as suas pungdes de vida e de morte, assim como
suas repercussoes psicoldgicas e somaticas que, em geral,
tém um curso incerto. Além disso, tais palavras podem
sinalizar a tentativa de as pacientes de retomarem suas
vidas apds o diagndstico, bem como sua predisposicéo
ao suicidio. Ressalta-se que, nos enredos, o desenvolvi-
mento do TA também esteve associado a perda de um
ente querido.

Da mesma forma, a auséncia das palavras “Enferma-
gem” ou “enfermeira” nas sinopses reforca a necessidade
de ressignificar o papel da profissdo nesse tratamento e a
urgéncia de aumentar a visibilidade e o reconhecimento
da Enfermagem perante a sociedade. Em contrapartida,
os termos “psicanalista” e “sessdo de terapia” compuse-
ram o conteudo analisado.

Com base na analise realizada, identificou-se que o
enredo que mais se aproximou da realidade vivenciada
pelos pacientes e pelos profissionais de Enfermagem foi
o documentdrio Thin, sendo, portanto, a criacio audiovi-
sual mais indicada para fins didaticos. Além de demons-
trar sintomas coerentes com a realidade dos TAs, como
rejeicdo alimentar, néo aceitacdo do peso e a pessoa se
sentir gorda (mesmo mantendo IMC abaixo do minimo),
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também transmitiu, na maioria das cenas, autonomia no
exercicio profissional da Enfermagem.

Nessa producdo, esses profissionais tém participacao
com voz ativa nas discusses dos casos, em conversas
terapéuticas (tanto em grupo quanto individual), auxilio
na avaliacdo das consequéncias sobre as escolhas da ali-
mentacdo, apoio e cuidado assistencial. Diferentemente
dos outros enredos, ndo reduz o trabalho da Enfermagem
a a¢Oes exclusivamente tecnicistas, nem vincula sua ima-
gem a uma “boa ajudante do médico”. Apesar disso, ha
aspectos que retratam negativamente a categoria, como
acOes antiéticas e de vigilancia ja citadas anteriormente.
Isso leva a conclusao de que nenhuma das midias aten-
deu satisfatoriamente aos seis critérios avaliados.

E importante salientar que Thin se trata de um docu-
mentario, que, ao contrario do filme de ficcdo, tem como
norte a representacdo do mundo com certa fidelidade
as determinadas visdes de mundo e exploragdo da reali-
dade.? Ou seja, a dualidade da imagem das profissionais
retratadas se d4 também por fatores culturais, como a
construcdo social da atuagdo do enfermeiro e da persona-
lidade de cada profissional que comp0s a criagao artistica.

Cabe salientar que as producdes cinematograficas
analisadas néo foram desenvolvidas para representar a
atuacfo da Enfermagem. Este estudo se propds avaliar o
enredo que mais correspondesse a realidade da profissdo
no tratamento dos TAs e que, eventualmente, pudesse
servir como instrumento de articulacdo entre o conheci-
mento tedrico e a representacdo da pratica da profissdo
ao publico leigo. Tal enredo também pode ser um recurso
para professores, desde que utilizado com as devidas pon-
deracoes na formacdo inicial dos enfermeiros, a fim de
oportunizar discussoes e reflexdes sobre a imagem do
profissional, sua atuacdo no atendimento, entre outras
questdes que podem ser trabalhadas por meio das pro-
ducdes cinematograficas.

CONCLUSAO

Em relacdo a atuacdo do enfermeiro retratada nos
enredos analisados, verificou-se que todos, em algum
momento, veicularam uma imagem estereotipada dos
profissionais de Enfermagem. H4 representactes de pro-
fissionais com uma postura md, comportamentos puni-
tivos e antiéticos e, por outro, como “bons ajudantes do
médico”, denotando submissdo das a¢des desenvolvidas
pela categoria, sendo essas de cunho mais assistencialista.

Apesar disso, houve cenas que veicularam a profis-
sd@o de modo positivo, com abordagem holistica do cui-
dado e que sugeriam criacdo de vinculo, participagdo
ativa nas discussoes de casos e elaboracgdo de plano de
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Enfermagem. O enredo que mais retratou o cuidado dessa
maneira foi o documentdrio Thin. Desse modo, entende-
-se que € a producgdo artistica mais indicada para a fina-
lidade didatica enquanto recurso para promover debates
e discussdes em relacdo a atuacdo da Enfermagem, pois
¢ a coerente com a realidade da profissdo - apesar das
limitacoes apresentadas.

Acredita-se que o modo como as producdes cinema-
tograficas veiculam a Enfermagem influencia, positiva
ou negativamente, o reconhecimento social da profissao.
Quando retratada como uma profissao auténtica, €tica,
desvinculada de esteredtipos e fundamentada em precei-
tos cientificos, tem o potencial de influenciar o publico a
reconhecer e valorizar a profissao.

Essa valorizacdo, por sua vez, certamente contribuiria
para que a categoria avancasse na obtencéo de condicoes
dignas de trabalho. Por essa razdo, uma das potencialida-
des do estudo é promover debates sobre a importancia da
Enfermagem no dia a dia dos sistemas de satde, aumen-
tando o conhecimento do publico sobre a realidade da
profissdo. Como consequéncia, haveria desvinculagdo de
estereotipos e preconceitos relacionados a categoria, par-
tindo em busca de visibilidade e reconhecimento, sobre-
tudo no campo da satide mental.

A principal limitacfo do estudo consiste no possivel
viés de interpretacdo durante a fase de preenchimento
dos roteiros; entretanto, visando minimiza-lo, optou-se
pela coleta e anélise dos dados de maneira simultanea por
dois pesquisadores. Além disso, devido as sinopses serem
concisas, nao foi possivel realizar a analise de contetido,
apenas a analise lexical, da qual se originou uma nuvem
de palavras que demonstrou, com bastante eficiéncia, os
termos mais comuns nas sinopses.
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