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RESUMO

Objetivo: descrever as prevaléncias de fatores de risco e de protecdo para as doencas cronicas
ndo transmissiveis (DCNT) em escolares brasileiros no ano de 2019 e comparé-las as de 2015.
Método: estudo transversal realizado com dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE) de 2015 e 2019. Para 2019, estimaram-se as prevaléncias e os intervalos de confianca
de 95% (IC95%) dos indicadores alimentacéo, atividade fisica e comportamento sedentario e
uso de drogas licitas e ilicitas, considerando o sexo, a dependéncia administrativa da escola
e a Unidade da Federacdo. Para comparar esses indicadores com o ano de 2015, considerou-
se a populacdo total. Resultados: ao comparar 2015 com 2019, observou-se uma reducao
do consumo de frutas (2015: 309% - 1C95% 29,6-32,3; 2019: 26,9% - 1C95% 26,3-27,6),
refrigerante  (2015: 27,2% - 1C95% 25,6-28,9; 2019: 172% - 1C95% 16,6-17,8), guloseimas
(2015: 40,6% - 1C95% 39,0-42,1; 2019: 32,8% - 1C95% 32,1-33,4) e de atividade fisica (2015:
31,6% - 1C95% 30,1-33,2; 2019: 28,1% - 1C95% 27,4-28,8); por outro lado, foi observado um
aumento da embriaguez (2015: 272% - 1C95% 25,4-28,9; 2019: 47,0% - 1C95% 46,0-479).
Conclusdo: ao comparar as edicdes de 2015 e 2019 da Pesquisa, perceberam-se mudancas
nas prevaléncias de fatores de risco e de protecdo para as DCNT. Esses resultados reforcam a
importancia das estratégias e acdes para promocao da saude dos adolescentes, especialmente
por ser um grupo em fase de grandes transformacdes e psicobioldgicas e sociais.

Palavras-chave: Adolescente; Doenca Cronica; Fatores de Risco; Fatores de Protecao.

ABSTRACT

Objective: to describe the prevalence values of risk and protection factors for chronic non-communicable
diseases (CNCDs) among Brazilian students in 2019 and to compare them with those from 2015.
Method: a cross-sectional study conducted with data from the 2015 and 2019 National School
Health Survey (Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, PeNSE). For 2019, the prevalence values
and 95% confidence intervals (95% Cl) of the indicators regarding diet, physical activity and
sedentary behavior, and use of licit and illicit drugs were estimated, considering gender, the school's
administrative system and the Federation Unit. The total population was considered to compare these
indicators with those from 2015. Results: when comparing 2015 to 2019, a reduction was observed in
fruit consumption (2015: 30.9% - 95% Cl: 29.6-32.3; 2019: 26.9% - 95% Cl: 26.3-27.6), soft drinks
(2015: 27.2% - 95% Cl: 25.6-28.9; 2019: 17.2% - 95% Cl: 16.6-17.8), sweet treats (2015: 40.6% -
95% Cl: 39.0-42.1; 2019: 32.8% - 95% Cl: 32.1-33.4) and physical activity (2015: 31.6% - 95% Cl:
30.1-33.2; 2019: 28.1% - 95% Cl: 27.4-28.8); on the other hand, an increase in alcohol consumption
was noticed (2015: 27.2% - 95% Cl: 25.4-28.9; 2019: 47.0% - 95% Cl: 46.0-47.9). Conclusion: when
comparing the 2015 and 2019 editions of the Survey, changes were perceived in the prevalence values
of risk and protection factors for CNCDs. These results reinforce the importance of the strategies and
actions to promote adolescents' health, especially for being a group undergoing a phase marked by
major psychobiological and social transformations.

Keywords: Adolescent; Chronic Disease; Risk Factors; Protective Factors.

RESUMEN

Objetivo: describir la prevalencia de los factores de riesgo y proteccion de las enfermedades crénicas
no transmisibles (ECNT) en los estudiantes brasilefios en 2019 y compararla con la de 2015. Método:
estudio transversal con datos de la Encuesta Nacional de Salud Escolar de 2015 y 2019. Se estimé
la prevalencia y los intervalos de confianza del 95% (IC95%) de los indicadores de alimentacién,
actividad fisica y comportamiento sedentario y consumo de drogas licitas e ilicitas, segtn
sexo, dependencia administrativa del centro escolar y Unidad Federativa para 2019. Para la
comparacién de estos indicadores con el afio 2015, se considerd la poblacion total. Resultados: al
comparar 2015 con 2019, se observé una reduccién en el consumo de frutas (2015: 30,9% - 1C95%
29,6-32,3; 2019: 26,9% - 1C95% 26,3-27,6), refrescos (2015: 272% - 1C95% 25,6-28,9; 2019:
17,2% - 1C95% 16,6-17,8), golosinas (2015: 40,6% - 1C95% 39,0-42,1; 2019: 32,8% - 1C95%
32,1-33,4), la actividad fisica (2015: 31,6% - 1C95% 30,1-33,2; 2019: 28,1% - 1C95% 27,4-28,8)
y el aumento de la embriaguez (2015: 27,2% - 1C95% 25,4-28,9; 2019: 47,0% - 1C95% 46,0-47,9).
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Fatores de risco e protecado para as doencas cronicas nao transmissiveis entre escolares brasileiros: Pesquisa Nacional de

Saude do Escolar 2015 e 2019

Conclusion: hubo cambios en la prevalencia de los factores de riesgo y proteccion
de las ECNT al comparar las ediciones de 2015 y 2019 de la Encuesta. Estos
resultados refuerzan la importancia de las estrategias y acciones de promocién
de la salud de los adolescentes, sobre todo porque se trata de un grupo que
experimenta grandes transformaciones psicobiolégicas y sociales.

Palabras clave: Adolescente; Enfermedad Cronica; Factores de Riesgo;
Factores Protectores.

Os adolescentes vivenciam um processo dinamico e
complexo de maturagao biopsicosocial." As transforma-
¢Oes corporais, o surgimento de novas habilidades cog-
nitivas e o seu novo papel na sociedade predispdem os
adolescentes a novas experiéncias. Eles passam a expe-
rimentar atitudes e situacdes que podem acarretar aci-
dentes, gravidez ndo planejada, infeccdes sexualmente
transmissiveis, além da iniciacao de habitos como uso de
drogas licitas e ilicitas, alimentacao inadequada e seden-
tarismo.! Quando acompanhadas da exposicao a fatores
externos e ambientais como aumento da pobreza, abu-
sos e violéncia, as mudancas fisicas, emocionais e sociais
decorrentes dessa fase de vida potencializam a vulnera-
bilidade dos adolescentes aos problemas de saude fisica
e mental.??

Estilos de vida inadequados e ndo saudaveis na ado-
lescéncia constituem importante fator de risco para as
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) na vida
adulta.* Os fatores de risco mais evidenciados nessa popu-
lagdo sao o consumo irregular de frutas e verduras, a pra-
tica insuficiente de atividade fisica, o0 consumo regular de
alimentos ultraprocessado, o consumo de bebidas alcodli-
cas e o tabagismo.* Um estudo evidenciou que 56,1% dos
adolescentes brasileiros acumulavam pelo menos dois
fatores de risco, 0 que acarreta um risco ainda maior para
o desenvolvimento de DCNT e para a mortalidade na vida
adulta quando comparados aos adolescentes com apenas
um ou nenhum desses fatores de risco.>®

Nesse sentido, torna-se importante o estimulo pre-
coce ao desenvolvimento de habitos saudaveis, como a
pratica da atividade fisica — especialmente nas escolas,
para aumentar as oportunidades, sobretudo aos alunos de
baixa renda —, e a melhoria das condi¢bes para o acesso
a alimentos saudaveis, como feijdo, legumes ou verdu-
ras e frutas frescas.”? Além disso, fortalecer a vigilancia
dos fatores de risco e de protecdo para as DCNT entre os
adolescentes e fomentar as politicas publicas e regulaté-
rias nessa direcao sao acdes essenciais para promover a
saude e prevenir agravos da populacao jovem brasileira.
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Conhecer as caracteristicas préprias da adolescéncia,
da realidade em que os jovens estao inseridos, dos seus
comportamentos e habitos de vida é essencial para acom-
panhar seu seu desenvolvimento. Também é importante
estar atento as mudancas ocorridas ao longo dos anos,
possibilitando a¢des de vigilancia em saude e a avaliagao
das agdes e politicas com foco nessa populagao.

Assim, espera-se melhorar a qualidade de vida e redu-
zir a morbimortalidade decorrente das DCNT, mitigando
os fatores de risco nessa populacdo. Assim, os objetivos
deste estudo consistiram em: descrever as prevaléncias de
fatores de risco e de protecédo para as DCNT em escolares
brasileiros em 2019 e compara-las as de 2015.

Trata-se de um estudo transversal que utilizou os
dados das edicdes de 2015 e 2019 da Pesquisa Nacional
de Saude Escolas (PeNSE). A coleta dos dados ocorreu de
abril a setembro de 2015 e de abril a setembro de 2019,
respectivamente.

A PeNSE é o mais amplo inquérito de salde esco-
lar, tendo abrangéncia nacional e sendo conduzida pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em
parceria com o Ministério da Saude. A PeNSE compde a
Vigilancia dos Fatores de Risco e Protecdo das DCNT do
Brasil e aborda diversos aspectos da vida dos escolares,
como habitos, cuidados, fatores de risco e protecdo para
sua saude.”

O plano amostral da pesquisa foi por conglomerado
em 2 estagios. As escolas representam o primeiro esta-
gio, e as turmas, o segundo. Para compor a amostra,
foram escolhidos todos os alunos das turmas seleciona-
das; assim, todos os alunos presentes no dia da coleta de
dados estavam automaticamente eleitos para responde-
rem ao questionario’. A coleta de dados foi realizada por
meio de questiondrio autoaplicavel disponibilizado aos
alunos selecionados para compor a amostra.'”

A base de dados e os questionarios da PeNSE estao
disponiveis para acesso e uso publico no site do IBGE: https://
www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/educacao/9134-pes-
quisa-nacional-de-saude-do-escolar.html?=&t=resultados
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No ano de 2015, foram realizados dois planos amos-
trais independentes. Para o presente estudo, utilizaram-se
os dados referentes a amostra 2, que retine informacoes
de 371 escolas, 653 turmas e 16.608 questionarios cole-
tados. No entanto, pelo fato de a coleta ocorrer com todos
os alunos presentes no dia, havia alunos fora da faixa eta-
ria da amostra (13 a 17 anos), os quais foram excluidos,
totalizando numa amostra final de 10.926 questionarios
analisados. Os questionarios correspondiam aos escola-
res matriculados do 6° ano do ensino fundamental ao 3°
ano do ensino médio."

Em 2019, houve a utilizagdo de apenas uma amos-
tra, correspondente a amostra 2 do ano de 2015. Foram
abordados escolares de 13 a 17 anos, matriculados em

escolas publicas e privadas em todo o territério nacio-
nal, gerando dados referentes ao total nacional, grandes
regides, Unidades da Federacao, municipios das capitais
e Distrito Federal.’® Contou-se com 4.242 escolas, 6.612
turmas, 160.721 questiondrios coletados, 159.245 ques-
tionarios validos e 125.123 analisados — estes compuse-
ram a amostra final da pesquisa de 2019.1%12

Informacoes adicionais sobre a PeNSE podem ser con-
sultadas em outras publicagdes.”* ™

A Figura 1 apresenta os indicadores avaliados neste
estudo, bem como sua descricao e o bloco temético ao qual
pertence.

Figura 1 - Descricdo dos indicadores de fatores de risco e protecdo para Doencas Cronicas ndo Transmissiveis avaliados pela Pesquisa

Nacional de Saude do Escolar de 2015 e 2019

Alimentacdo

Consumo de frutas frescas ou salada
de frutas

Consumo de verduras e/ou legumes
Consumo de feijao

Consumo de ultraprocessados
Consumo de refrigerantes
Consumo de guloseimas

Atividade Fisica Suficiente

Ativos fisicamente

Aulas de educacao fisica

Comportamento Sedentério
Comportamento sedentario
Drogras Licitas
Experimentacédo de cigarro
Experimentacdo de narguilé
Experimentacdo de cigarro eletrénico
Fumam atualmente
Experimentacdo de bebidas alcodlicas
Consomem alcool atualmente
Embriaguez
Drogas llicitas
Experimentacdo de drogas ilicitas
Uso de drogas ilicitas atualmente
Uso de maconha atualmente

Fonte: IBGE, 2016; 2021.
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Consumo de frutas frescas ou salada de frutas em 5 ou mais dias na semana anterior a
pesquisa (%)

Consumo de verduras e/ou legumes em 5 ou mais dias na semana anterior a pesquisa (%)
Consumo de feijao igual ou superior a cinco dias nos sete dias anteriores a pesquisa (%)
Consumo de algum alimento ultraprocessados no dia anterior a pesquisa (%)
Consumo de refrigerante em 5 ou mais dias na semana anterior a pesquisa (%)

Consumo de guloseimas doces em 5 ou mais dias na semana anterior a pesquisa (%)

Escolares com 300 minutos ou mais de atividade fisica acumulada nos sete dias anteriores
a pesquisa (%): contabiliza os minutos gastos no deslocamento entre casa e escola, nas
aulas de educacao fisica na escola e nas atividades fisicas extraescolares

Escolares com dois ou mais dias de aula de educagao fisica na escola nos tltimos sete dias
anteriores a pesquisa (%)

Costumam fazer atividades sentados mais de trés horas diarias (%)

Fumo de cigarro alguma vez (%)
Alguma vez na vida experimentou narguilé (%)
Alguma vez na vida experimentou cigarro eletronico (e-cigarrette) (%)
Fumo nos 30 dias anteriores a pesquisa (%)
Experimentaram bebida alcodlica alguma vez (%)
Consumo de bebidas alcodlicas pelo menos um dia nos 30 dias anteriores a pesquisa (%)

Sofreram algum episdédio de embriaguez na vida (%)
Experimentaram drogas ilicitas alguma vez (%)

Usaram drogas nos 30 dias anteriores a pesquisa (%)

Usaram maconha nos 30 dias anteriores a pesquisa (%)

3 REME
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Foram estimadas as prevaléncias e o intervalo de
confianca de 95% (C,,,,) dos indicadores de 2019 para
populacao total de escolares, considerando sexo (femi-
nino e masculino) e dependéncia administrativa da escola
(publico e privada). Também foram estimadas as preva-
léncias e o IC,,, do consumo de alimentos ultraproces-
sados e de pratica de atividade fisica, de acordo com a
Unidade da Federacao (UF).

A comparacdo entre as prevaléncias dos indicadores
de 2015 e de 2019 foi realizada por meio do IC_,, para
todos os indicadores, exceto para o indicador “consumo
de ultraprocessados”, pelo fato de as perguntas serem dis-
tintas entre as duas edi¢des da pesquisa, e para os indi-
cadores “experimentaram narguilé” e “experimentaram
cigarro eletrénico”, por terem sido incluidos na pesquisa
somente na edicdo de 2019. Todas as andlises foram rea-
lizadas no programa Microsoft Excel’.

Considerou-se como diferencas estatisticamente sig-
nificativas a ndo ocorréncia de sobreposicao dos 1C95%.

Ambas as edi¢des da PeNSE foram aprovadas pela
Comisséo Nacional de Etica em Pesquisa para Seres
Humanos do Ministério da Saude, sob os pareceres de
numero: 1.006.487 (2015) e 3.249.268 (2019).

Em 2019, o consumo de frutas frescas ou de salada de
frutas foi de 26,9%, e o consumo de verduras e/ou legumes
foi de 28,8%, sendo maior entre os alunos de instituicoes pri-
vadas (35,6%). O consumo de feijao foi de 59,0%, sendo mais
elevado entre o sexo masculino (64,7%) e escolares da rede
publica (60,6%). O consumo de ultraprocessados foi 97,3%,
sendo maior entre as alunas do sexo feminino (97,7%) e em
escola privada (98,2%). Ainda em relacao aos fatores de risco
alimantares, 17,2% dos adolescentes bebiam refrigerante,
e esse consumo foi maior entre os meninos (18,1%). O con-
sumo de guloseimas doces foi de 32,8%, sendo maior entre
as meninas (38,0%) e entre os alunos de escolas privadas
(35,9%) (Tabela 1).

Observou-se que apenas 28,3% dos escolares praticaram
atividade fisica, havendo mais prevaléncia entre os meninos
(38,5%). A prética de duas ou mais aulas de educacao fisica na
escola foi de 37,1%, sendo mais frequente nas escolas publicas
(39,3%). O comportamento sedentario esteve presente em
53,1% dos escolares e ocorreu principalmente entre as meni-
nas (54,3%) e os alunos de escolas privadas (62,9%) (Tabela 1).

DOI: 10.35699/2316-9389.2022.38620

Quanto as prevaléncias relativas ao uso de drogas licitas,
em 2019, destacaram-se a experimentagao de Narguilé (26,9%),
sendo maior em jovens que frequentam as escolas publicas
(27.9%) e a experimentacao de cigarro eletronico (16,8%), mais
elevadas nos jovens do sexo masculino (19,1%). O fumo nos 30
dias anteriores a pesquisa totalizou 6,8%, também mais ele-
vado entre os escolares das escolas publicas (7,2%). J4 o con-
sumo de bebida alcodlica nos ultimos 30 dias foi de 28,1%,
maior entre as jovens do sexo feminino (30,1%). O uso de dro-
gasilicitas nos 30 dias anteriores a pesquisa foi de 5,2% e o uso
de maconha nos ultimos 30 dias foi de 5,3% (Tabela 1).

A Figura 2 apresenta as prevaléncias de consumo de
ultraprocessados pelos adolescentes em 2019, de acordo com
a UF. O consumo se manteve elevado em todos os estados
brasileiros e variou de 95,1% (Acre e Maranhao) e 98,8% (Sao
Paulo). Nao houve diferenca segundo as varidveis analisadas.

A Figura 3 apresenta a prevaléncia da pratica de ativi-
dade fisica suficiente (no minimo 300 minutos por semana)
em 2019, segundo a UF. A pratica variou de 22,1% (Alagoas)
e 34,0% (Parana). Nao houve diferenca segundo as variaveis
analisadas.

A Tabela 2 apresenta a comparacao dos indicado-
res entre 2015 e 2019. Houve reducdo do consumo de fru-
tas frescas, de verduras e/ou legumes, de refrigerante e de
guloseimas doces, assim como houve reducdo da pratica de
atividade fisica. Houve aumento da embriaguez, mas a expe-
rimentacao ou uso das demais drogas licitas e ilicitas nao tive-
ram mudancas significativas.

Em 2019, o consumo de frutas frescas, salada de frutas e
verduras e/ou legumes foi maior entre os alunos de institui-
¢oes privadas. Houve elevado consumo de ultraprocessados,
com maiores prevaléncias entre as meninas e nas escolas pri-
vadas. A pratica atividade fisica foi mais prevalente entre os
estudantes do sexo masculino, e os alunos de escolas publi-
cas praticaram mais aulas de educacao fisica. A experimen-
tacdo de narguilé, de cigarro eletronico, o fumo e o uso de
drogas ilicitas ocorreram principalmente entre os estudan-
tes de escolas publicas e entre os meninos. J4 o0 consumo de
bebidas alcodlicas foi mais prevalente entre as meninas. Ao
comparar os indicadores em 2015 e 2019, observou-se uma
reducdo do consumo de frutas frescas, verduras e/ou legu-
mes, refrigerante e guloseimas doces, bem como diminuicao
da prética de atividade fisica; por outro lado, houve aumento
da embriaguez.

Esses resultados reforcam a importancia do monitora-
mento da satide dos escolares brasileiros e destaca a impor-
tancia da PeNSE para o sistema de Vigilancia dos Fatores de
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Tabela 1 - Prevaléncia de fatores de risco e de protecéo para as Doencas Cronicas nao Transmissiveis em escolares de 13 a 17 anos, segundo
populacéo total, sexo e dependéncia administrativa da escola (publica e privada). Pesquisa Nacional de Satide do Escolar, 2019

Alimentacao Saudavel

26,9 27,5 26,3 26,3 30,7
Frutas frescas ou salada de frutas (26,3-27,6) (266-284) | (255272 | (255270) | (300-314)
28,8 29,7 28,0 27,7 35,6
Verduras e/ou legumes (28,2-29,4) (29,0-30,5) (270-289) | (270-284) | (34,8-364)
Feiido 59,0 64,7 53,4 60,6 49,4
) (58,0-59,9) (63,6-65,8) (52,3-54,5) (59,5-61,7) (48,1-50,6)
Alimentacdo Néo Saudavel
97,3 96,9 97,7 97,2 98,2
Ultraprocessados (97,1-97,6) (96,6-97,2) (97,5-98,0) | (96,9-975) | (98,0-98,4)
Refrigerantes 17,2 18,1 16,3 17,2 174
9 (16,6-17,8) (17,3-18,9) (15,6-17,0) (16,5-17,9) (16,6-18,1)
Guloseimas doces 328 274 38,0 323 359
(32,1-33,4) (26,6-28,2) (37,1-38,9) (31,5-33,0) (34,9-36,9)
Atividade Fisica
- e B 28,3 38,5 18,0 28,1 28,6
Atividade fisica suficiente (27,4-28,8) (376395 | (173188) | (273289 | (27,7-295)
. 5 i 371 38,5 35,8 39,3 24,5
2 ou mais aulas de educacao fisica na escola (35.1-39,1) (36,4-40,6) (33,7-379) (37,0-41.,6) (22,2-26,9)
Comportamento Sedentario
. 53,1 51,9 54,3 51,5 62,9
3 horas ou mais sentados (52,3-54,0) (50,8-53,0) (534-552) | (50,5-52,5) | (61,9-63,8)
Drogas Licitas
Experimentaram cigarro 226 22,5 22,6 23,7 157
P 9 (21,7-23,4) (21,6-23,3) (21,5-23,8) (22,8-24,7) (15,0-16,4)
. 4 26,9 27,8 26,1 279 21,0
Experimentaram narguilé (26,0-27,8) (26,9-28,8) (249-272) | (269290) | (20,0-21,9)
Experimentaram cigarros eletrénicos 16,8 191 146 16,6 18,0
P 9 (16,2-17,4) (18,3-19,9) (13,9-15,3) (15,9-17,3) (17,3-18,8)
Fumaram nos ultimos 30 dias 68 7 6,5 7.2 45
(6,3-7,3) (6,6-7,6) (5,8-7,2) (6,6-7,8) (41-4,8)
Experimentaram bebidas alcodlicas 63,3 29,6 67.0 63,5 621
(62,6-64,0) (58,6-60,5) (66,0-67,9) (62,7-64,3) (61,2-63,1)
. . T - . 28,1 26,0 30,1 28,1 27,6
Consumiram bebida alcodlica nos dltimos 30 dias (27,3-28,8) (25,0-26,9) (29,2-31,0) (27,3-29,0) (26,7-28,6)
. 47,0 46,2 47,6 47,6 43,4
Se embriagaram alguma vez (46,0-47,9) (45,1-47,4) (46,5-48,8) | (46,5-48,6) | (42,2-44,6)
Drogas llicitas
. e 13,0 13,0 13,0 13,3 11,4
Experimentaram drogas ilicitas (12,4-13,6) (12,3-13,6) (123-138) | (126-139) | (10,7-12,1)
e s - . 5.2 5,6 4,7 53 4,4
Usaram drogas ilicitas nos ultimos 30 dias (4,8-5,5) (5.2-6,1) 4,2-5.1) 4,9-5,7) 4,0-47)
- . 53 5,8 4,8 55 4,4
Usaram maconha nos ultimos 30 dias (4,9-5,7) (5,4-6,2) (4,3-5,3) (5,0-5,9) (4,0-4,8)
Nota: % = Prevaléncias; IC95% = intervalo de confianca de 95%
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Figura 2 - Prevaléncia do consumo de ultraprocessados entre escolares, segundo Unidade da Federagéo. Pesquisa Nacional de Satide do Escolar, 2019
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Risco e Protecao das DCNT no Brasil. A PeNSE se consolidou
como uma importante fonte de informacdes sobre os ado-
lescentes do pais, sustentando o Sistema Nacional de Moni-
toramento de Satde do Escolar.

Em relacdo a alimentacao, é importante mencionar
gue o consumo de frutas e verduras se caracteriza como
um importante fator de protecao para as DCNT, pois esses
alimentos contém elementos fundamentais para a satde,
como vitaminas, minerais e fibras.”® Estudos mostram
diferencas nas taxas de consumo de frutas e verduras:
os alunos com menores condi¢des socioecondmicas os

DOI: 10.35699/2316-9389.2022.38620

consomem menos que os alunos das escolas privadas.
Isso pode se justificar pelo preco elevado desses.*"> Um
estudo entre adultos também confirma essa reducao no
consumo, que foi agravado pelo cenario de crise econo-
mica e pela implementacgao de politicas de austeridade
no Brasil.'®

A elevada ingestdo de ultraprocessados é preocu-
pante, tendo em vista o alto teor calérico e o baixo teor
nutritivo.” Os ultraprocessados também tém sido con-
sumidos devido ao baixo preco e ao facil preparo — no
caso dos adolescentes, também sao desejados pelo sabor,
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Tabela 2 - Comparacgao das prevaléncias de fatores de risco e de protecao para as Doencas Cronicas nao Transmissiveis em escolares de 13a 17
anos entre os anos 2015 e 2019. Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, 2015 e 2019

Alimentacdo Saudavel

Frutas frescas ou salada de frutas
Verduras e/ou legumes

Feijao

Alimentacao Nao Saudavel

Refrigerantes

Guloseimas doces

Atividade Fisica

Atividade fisica suficiente

2 ou mais aulas de educacao fisica na escola
Comportamento Sedentério

3 horas ou mais sentados

Drogas Licitas

Experimentaram cigarro

Fumaram nos ultimos 30 dias
Experimentaram bebidas alcodlicas
Consumiram bebida alcodlica nos ultimos 30 dias
Se embriagaram alguma vez

Drogas llicitas

Experimentaram drogas ilicitas

Usaram drogas ilicitas nos ultimos 30 dias
Usaram maconha nos ultimos 30 dias

Nota: % = Prevaléncias; IC95% = intervalo de confianca de 95%

pela embalagem e pelo marketing. Isso pode levar a uma
diminuicdo da qualidade da alimentacdo da populacdo.”®
Essa piora na qualidade de vida é mais acentuada quando
ocorre junto a reducédo dos alimentos in natura, como as
frutas e verduras.

A pratica regular de atividade fisica é outro fator
importante para a promocao da saude e a prevencao de
DCNT.? Apesar de haver inumeras iniciativas que procu-
ram incentivar a pratica de atividade fisica, houve uma
reducdo entre os adolescentes. Ademais, esses jovens
também apresentam um comportamento sedentario,
ficando trés horas diarias (ou mais) sentados. Isso pode
ser reflexo das mudancas sociais e culturais que favorece-
ram o aumento do tempo de uso de equipamentos como
computadores, celulares e jogos eletronicos.” Destaca-se
também a diferenca da pratica de atividade fisica entre
0s sexos, cenario que pode ser reflexo de um comporta-
mento social em que as meninas sao icentivadas a brincar
de modo menos ativo fisicamente, cuidando de bonecas

DOI: 10.35699/2316-9389.2022.38620

30,9 (29,6-32,3)
37,0 (35,4-38,6)
57,3 (55,1-59,6)

27,2 (25,6-28,9)
40,6 (39,0-42,1)

31,6 (30,1-33,2)
35,2 (31,1-39,3)

52,9 (51,2-54,7)

22,9 (21,5-24,3)
6,6 (5,8-7,3)
61,4 (59,3-63,6)
29,3 (27,6-31,1)
27,2 (25,4-28,9)

12,0 (10,8-13,1)
5,4 (4,7-6,1)
5,3 (4,7-6,0)

26,9 (26,3-27,6)
28,8 (28,2-29,4)
59,0 (58,0-59,9)

17,2 (16,6-17,8)
32,8(32,1-33,4)

28,1 (27,4-28,8)
371 (35,1-39,1)

53,1 (52,3-54,0)

22,6 (21,7-23,4)
6,8 (6,3-7,3)
63,3 (62,6-64,0)
28,1(27,3-28,8)
47,0 (46,0-47,9)

13,0 (12,4-13,6)
5,6 (4,8-5,5)
5,3 (49-5,7)

e da casa; ao passo que 0s meninos sao estimulados a
jogar bola e realizar atividades fora de casa e em grupo,
comportamento que tende a predizer os niveis de ativi-
dade fisica na vida adulta.”® A reducdo da pratica de ativi-
dade fisica € um comportamento que também vem sendo
observado entre adultos.® Aliado a uma alimentagdo nao
saudavel, o sedentarismo contribui para o excesso de peso
e a obesidade — isso ndo ocorre somente na adolescencia,
mas pode se estender para a vida adulta.®

Em relacdo ao consumo de produtos do tabaco, a
industria, tendo como alvo a populacdo jovem, oferece
novos produtos, como o cigarro eletrénico e o narguilé,
promovendo propagandas enganosas que passam a ideia
de que tais produtos oferecem riscos reduzidos a satide ou
podem ser utilizados por quem deseja parar com o habito
de fumar.”’ O surgimento desses produtos favoreceram
0 aumento do uso entre os escolares, sendo alternativa
aos cigarros tradicionais.?’ Esse cenario chama atencao
para a necessidade da ampliacdo de acoes fiscalizatorias,
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como a proibicdo do comércio, da importacao e da propa-
ganda de todos produtos de tabaco, assim como seu uso
em ambientes coletivos fechados.?

O consumo de bebidas alcéolicas foi mais elevado entre
as escolares do sexo feminino, o que reflete um amadure-
cimento fisico, mental e social mais acelerado, uma puber-
dade precoce, a participagdo em festas e, consequentemente,
maior exposicao ao alcool. Destaca-se que o uso de drogas
licitas e ilicitas sdo comportamentos de risco para a saude.
Esse uso se inicia na fase escolar e se estende por toda a vida,
gerando problemas de satide, insucesso escolar, mortes evi-
taveis e aumento da utilizacao dos servicos de saude e do
tratamento para o alcoolismo e outras drogas.” Apesar do
progresso nas medidas que buscam reduzir esse consumo,
ainda é preciso fortalecer e ampliar as estratégias para que
0s jovens ndo iniciem essa pratica.?*

E evidente o importante papel que o setor educacio-
nal tem na concretizacao de acdes de promocao da saude
voltadas ao fortalecimento das capacidades individuais,
a tomada de decisOes favoraveis a sua saude, a criacao
de ambientes saudaveis e a consolidacdo de uma politica
intersetorial voltada para a melhoria da qualidade de vida
com foco na promocao da satide e prevencdo de agravos.”
Alguns indicadores verificados no presente estudo tive-
ram piores prevaléncias na rede publica de ensino, onde
se concentra a grande maioria dos estudantes brasileiros.
Isso pode estar relacionado com as condi¢des socioecono-
micas e a maior vulnerabilidade aos fatores de risco para
as DCNT.? Desse modo é incontestavel a necessidade da
atuacao do Estado e a urgente necessidade implementagao
de politicas publicas e sociais que oportunizem o acesso —
principalmente da populagao vulneravel —aos produtos
e as atividades que sao fatores de protecéo a saude, como
a alimentacao saudavel, a pratica de atividade fisica e os
programas de combate ao uso de drogas.’

Dentre as limitagoes do estudo, alguns indicadores
foram acrescentados na pesquisa em 2019, impossibili-
tando a comparacao com 2015. Ademais, a PeNSE inves-
tiga estudantes regularmente matriculados nas redes de
ensino do pais, deixando de fora os adolescentes que nao
tém vinculo educacional e que podem apresentar cena-
rios muito piores do que os evidenciados pela pesquisa.

Em 2019, os adolescentes brasileiros estavam expostos
a diversos fatores de risco para as DCNT, como aingestao de
ultraprocessados, sedentarismo e consumo de drogas licitas
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e ilicitas. Ao comparar os anos de 2015 e 2019, observou-se
uma reducao do consumo de frutas frescas, verduras e/ou
legumes, refrigerante, guloseimas doces, assim como uma
reducdo da prética de atividade fisica; por outro lado, houve
aumento da embriaguez.

Esses resultados reforcam a importancia das estra-
tégias e acdes de promocao da saude dos adolescentes,
especialmente por estarem em uma fase de importantes
transformacdes psicobioldgicas e sociais. E necessaerio
torna-los um grupo estratégico para politicas publicas de
promocao da saude e prevencao de doencgas e agravos
nao transmissiveis.
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