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RESUMO

Sob o olhar da satide publica, a desproporcional carga de doenga fisica e psiquiatrica
no sistema carcerario apresenta um desafio e uma oportunidade para agbes
interdisciplinares em todo o mundo. Objetivo: verificar a prevaléncia e os fatores
associados a violéncia na vida pregressa das reeducandas da Penitenciria Feminina
de Campinas-SP. Método: trata-se de estudo transversal realizado com 1.013
reeducandas. Realizou-se analise de regressao logistica multipla. Resultados: sofreram
violéncia psicolégica 40,3% e violéncia fisica/sexual 31,2% das mulheres. Cor da pele
ndo branca (OR=1,40; 1C95%:1,09 - 1,81), uso de tranquilizante (OR=1,40; 1C95%:1,04-
1,93), violéncia fisica referida antes dos 15 anos de idade (OR=1,40; 1C95%:1,05-1,87) e
transtorno mental comum (OR=1,95; IC95%:1,47-2,60), associaram-se positivamente
a violéncia psicologica. A prevaléncia de violéncia fisica foi maior nas mulheres
solteiras/divorciadas/separadas, naquelas que presenciaram agressdo fisica na
infancia e com rastreamento positivo para TMC. Concluséo: entre as demandas
especificas do género, merece especial atencéo a violéncia contra a mulher, ja que é
um agravo recorrente, que causa danos irreparaveis a salde fisica e psicolégica das
vitimas, configurando-se em um problema de saiide pUblica. Acdes de promogao da
salide e cultura de paz devem ser trabalhadas desde a infancia.

Palavras-chave: Mulheres; Violéncia contra a Mulher; Mulheres Maltratadas;
Violéncia Doméstica; Satide da Mulher; Fatores de Risco; Prisdes; Prisioneiros.

ABSTRACT

From a public health perspective, the disproportionate burden of physical and
psychiatric illness in the prison system presents a challenge and an opportunity for
interdisciplinary action around the world. Objective: to verify the prevalence and
factors associated with violence in the previous life of female prisoners of the Campinas
Penitentiary for Women — SP. Method: this is a cross-sectional study conducted with
1,013 inmates. Multiple logistic regression analysis was performed. Results: 40.3% of
the women suffered psychological violence and 31.2% suffered physical/sexual violence.
Non-white skin color (OR=1.40; 95% ClI: 1.09 — 1.81), tranquilizer use (OR=1.40; 95% Cl:
1.04-1.93), physical violence reported before 15-year-olds (OR=1.40; 95% Cl: 1.05-1.87)
and common mental disorder (OR=1.95; 95% ClI: 1.47-2.60) were positively associated
to psychological violence. The prevalence of physical violence was higher in single/
divorced/separated women, in those who witnessed physical aggression in childhood
and with positive CMD screening. Conclusion: among the gender-specific demands,
violence against women deserves special attention, since it is a recurring offense that
causes irreparable damage to the physical and psychological health of the victims,
thus constituting a public health problem. Actions to promote health and peace
culture must be worked on from childhood.

Keywords: Women; Violence Against Women; Battered Women; Domestic Violence;
Women's Health; Risk Factors; Prisons; Prisoners.
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Fatores associados a violéncia contra mulher na vida pregressa de mulheres encarceradas

RESUMEN

Desde una perspectiva de salud publica, la carga desproporcionada
de enfermedades fisicas y psiquidtricas en el sistema penitenciario
presenta un reto y una oportunidad para la accion interdisciplinaria
en todo el mundo. Objetivo: verificar la prevalencia y los factores
asociados con la violencia en el pasado de las presas en Campinas-
SP. Método: estudio transversal con 1.013 reeducandas. Se realizé un
andlisis de regresion logistica multiple. Resultados: el 40,3% de las
mujeres sufrié violencia psicoldgica y el 31,2% violencia fisica / sexual. La
tez no blanca (OR = 1,40; IC 95%: 1,09 — 1,81), el uso de tranquilizantes
(OR = 1,40; IC 95%: 1,04-1,93), la violencia fisica reportada antes de los
15 arios (OR = 1,40; IC 95%: 1,05-1,87) y el trastorno mental comtn
(OR = 1,95 IC 95%: 1,47-2,60) estd asociados a la violencia psicoldgica.
La prevalencia de violencia fisica fue mayor en las mujeres solteras /
divorciadas / separadas, en aquéllas que presenciaron agresiones fisicas
en la infancia y con rastreo positivo de trastornos mentales comunes (
TMCQ). Conclusion: entre las demandas especificas de género, se debe
prestar especial atencion a la violencia contra las mujeres, ya que es
un delito recurrente que causa daros irreparables a la salud fisica y
psicolégica de las victimas, lo que resulta en un problema de salud
publica. Deben trabajarse desde la infancia acciones para promover la
salud y la cultura de paz.

Palabras clave: Mujeres; Violencia contra la Mujer; Mujeres
Maltratadas; Violencia Domeéstica; Salud de la Mujer; Factores de
Riesgo; Prisiones; Prisioneros.

INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher constitui uma das principais
formas de violagdo de sua dignidade, atingindo-a em seu direito a
vida, a satide e a integridade fisica!” Esta entre nds desde o inicio
da humanidade e, durante as Ultimas décadas, a combinagéo
de trabalhos desenvolvidos por organizagdes internacionais de
mulheres, por estudiosos do assunto e comités governamentais
resultou em profunda transformagao no sentido de compreendé-
la e combaté-la‘ E prioridade nas agendas das organizacdes
governamentais e ndo governamentais e o Estado assumiu a
implantagdo de agbes e politicas publicas, considerando esse
agravo um problema de satide publica’

Os dados sobre a situagdo de violéncia doméstica
perpetrada contra mulheres que estdo na prisdo, em suas vidas
pregressas ao confinamento, sdo raros ou inexistentes. Nos
Ultimos anos, a taxa de encarceramento feminino no mundo
cresceu. Segundo dados do World Female Imprisonment List,
em 80% dos paises as mulheres representam entre 2 e 9% da
populagdo prisional total.* No Brasil, corresponde a 6,4% e esta
na sétima posicdo mundial.”

Em vista disso, o presente estudo objetivou analisar as
prevaléncias e fatores associados as violéncias na vida pregressa
das mulheres encarceradas em uma Penitenciaria Feminina
(PF) do interior do estado de Sdo Paulo.
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METODO

Foi conduzido estudo transversal no periodo de agosto
de 2012 a julho de 2013, como parte de um projeto maior
intitulado “Atencdo integral a salde da mulher no carcere e
dos servidores em uma penitenciaria feminina no interior do
estado de Sdo Paulo”. O estudo envolveu 1.013 reeducandas
que estavam na instituicdo a época da pesquisa e aceitaram
participar do estudo. Duas enfermeiras e uma pesquisadora da
area de salde coletiva da universidade foram capacitadas para
a realizagdo das entrevistas e a coleta de dados.®

O local especifico usado para a aplicagido do questionario
e coleta de dados e que se mostrou mais adequado dentro da
penitenciaria, foi 0 “saldo de beleza” das proprias reeducandas.
Esse local foi sugerido por elas e essa proximidade com a
realidade das mulheres foi facilitadora para a realizagdo da
pesquisa. Enquanto o local era utilizado para a pesquisa, as outras
atividades do saldo de beleza ficavam suspensas, garantindo
a privacidade das mulheres durante os procedimentos. As
entrevistas tiveram duragdo de 30 a 40 minutos e a verificagao
dos dados antropométricos e a coleta de sangue por
capilaridade duraram aproximadamente 10 minutos. Critério de
exclusdo: reeducanda ndo desejasse participar e se alguma com
algum acometimento mental que impossibilitasse responder as
perguntas. Ndo houve perda das participantes.

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

As informagdes das participantes foram aquelas obtidas
por meio de questionadrio aplicado por entrevistadoras
treinadas. As questdes foram organizadas em blocos
que abordaram diversos tdpicos relativos as condigdes
socioecondmicas, comportamentos relacionados a salde
e situagdo pregressa de violéncia, entre outras.® No presente
estudo, foram considerados dois desfechos relativos a violéncia:
violéncia psicoldgica e violéncia fisica ou sexual, ambas no
ano prévio ao encarceramento (sim ou ndo). A violéncia foi
pesquisada por meio da pergunta: “Nos ultimos 12 meses, antes
de ser presa, alguém insultou, “xingou” ou humilhou a senhora
ou fez com que se sentisse mal?: nos ultimos 12 meses, antes de
ser presa, alguém fez coisas para assustd-lo(a) ou intimidd-lo(a)
de propésito (p. ex, a forma como olhava ou gritava ou quebrava
as coisas e os objetos pessoais ou ameacava de alguma formay;
nos ultimos 12 meses, antes de ser presa, alguém bateu, deu
tapas, chutou ou machucou a senhora fisicamente ou de outra
formaz; nos tltimos 12, antes de vir presa, a senhora foi forcada
fisicamente a manter relagbes sexuais quando a senhora ndo
queria? (sim ou nao); violéncia antes dos 15 anos de idade
(presenciou agresséo fisica na familia, sofreu agressdo fisica na
familia, foi tocada sexualmente sem que desejasse (sim ou ndo)?
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As seguintes variaveis independentes foram utilizadas nas
analises:

e condicdes sociodemograficas: faixa etaria, naturalidade,
situacdo conjugal (casada e unido consensual estavel) sim
ou ndo (solteira, viliva, amasiada), cor da pele referida,
ensino fundamental (sim ou no), se estuda na PF (sim ou
ndo), renda mensal (se recebe algum recurso financeiro
mesmo estando presa) e nimero de filhos.

e morbidade referida transtorno mental comum (TMC)
com ponto de corte > 8°

e indicadores relacionados ao estilo de vida e
comportamento relacionados a saltde: dependéncia
de nicotina avaliada pelo teste de Fagerstrom.® Uso de
tranquilizantes (sim ou ndo), pratica de atividade fisica
com frequéncia igual ou superior a 30 minutos diarios
(sim ou n3o), indice de massa corporal (IMC) (Kg/m?) com
pontos de corte adotados pela Organizagdo Mundial de
Saude" e pratica de atividade sexual de risco (sim ou ndo).

e uso de drogas: usou drogas no ultimo ano, antes de ser
presa (sim ou ndo) e frequéncia de uso (nunca usou ou <
1 vez/més ou 1 vez ou mais por semana).

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Secretaria de Administracdo Penitenciaria (Parecer CEP/
SAP n° 045/2011). Para todas as reeducandas foi lido o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que explicava
detalhadamente os objetivos e procedimentos do estudo,
tendo-lhes sido entregue uma cépia desse documento.

Foram, inicialmente,  realizados  procedimentos
descritivos para calculo das prevaléncias e testes bivariados
para estimativas ndo ajustadas, considerando os tipos de
violéncia (violéncia psicolégica e violéncia fisica/sexual) como
variaveis dependentes e as caracteristicas sociodemograficas,

estilo de vida, transtorno mental comum e violéncias sofridas
antes dos 15 anos de idade, como variaveis independentes.
Seguiram-se a essas analises os procedimentos de modelagem
multipla por meio de regressdo logistica, incluindo no
modelo todas as variaveis independentes que apresentaram
associagdo com as duas variaveis dependentes — violéncia
psicologica e com a variavel fisica e/ou sexual — em nivel de
significancia inferior a 20% (p<0,20).

Foi utilizado procedimento stepwise forward para a
elaboragdo do modelo mdltiplo, permanecendo a variavel no
modelo se p<0,05. A forca de associacdo entre as variaveis
independentes e dependentes foi expressa em valores
estimados de odds ratio (OR) brutos e ajustados, com intervalo
de confianga de 95%. Para verificar a adequagédo do modelo, foi
utilizado o teste Hosmer-Lemeshow. Os dados foram digitados
no Epilnfo versdo 7.2. Foram conferidos todos os questionarios
inseridos, assim como a consisténcia das informacdes. Para a
analise, utilizou-se o programa SPSS, verséo 21.0.

RESULTADOS

Entre as 1.013 reeducandas entrevistadas, 30 (3,0%)
estavam gravidas. A média de idade foi de 30,8 (dp = 9,3) anos.
A maioria das mulheres tinha idade inferior a 39 anos (82%),
eram solteiras (65%), ndo brancas (51,7%), catdlicas (42,6%),
com escolaridade < 3 anos de estudo (61,4%). Destaca-se que
80,3% dessas mulheres eram maes.

A violéncia psicolégica foi relatada por 40,3% das mulheres
entrevistadas e 31,2% declararam terem sofrido violéncia fisica/
sexual. Na andlise bivariada, a cor da pele ndo branca e religido
nao catdlica apresentaram associacdo positiva com a violéncia
psicolégica. Entre as mulheres ndo casadas observou-se maior
prevaléncia de violéncia psicologica e fisica/sexual (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas e andlises bivariadas das reeducandas de PF do interior do estado de Sdo Paulo, Brasil, 2012-2013

Total Violéncia Psicoldogica

Variaveis

Violéncia Fisica/Sexual

Valor p Valor p

I\ % I\ % I\ %

Faixa etaria

<39 anos 826 82,0 339 83,7 265 83,9

40 anos ou mais 181 18,0 66 16,3 0,255 51 16,1 0,305
Sim 622 614 243 59,6 194 61,0

Néo 391 38,6 165 494 0,322 124 39,0 0,861
Branca 487 48,3 177 43,5 142 44,8

Ndao branca 521 51,7 230 56,5 0,012 175 55,2 0,130

Continua...
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... continuagéo

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas e analises bivariadas das reeducandas de PF do interior do estado de Sdo Paulo, Brasil, 2012-2013

Violéncia Psicologica

Violéncia Fisica/Sexual

Variaveis Valor p Valor p
I\ % N %
Estado civil
Casada 355 35,0 129 31,6 91 28,6
Outros 658 65,0 279 68,4 0,060 227 714 0,004

Catdlica

Outras

Sim

Nao

400
540

813
200

42,6
574

80,3
19,7

141
234

332
76

37,6
62,4

814
19,7

0,012

0,464

112
173

263
55

393
60,7

82,7
173

0,183

0,186

Missing religido: 73.

2). A Tabela 3 apresenta as variaveis relacionadas a violéncia antes
dos 15 anos de idade sofridas pelas reeducandas e sua relagdo
com a violéncia psicologica e com a violéncia fisica e sexual no
ano anterior a realizagdo do estudo. Sofrer e presenciar violéncia
associou-se positivamente a violéncia psicoldgica e presenciar
violéncia nessa fase da vida, com a violéncia fisica ou sexual.

No que se refere ao estilo de vida, comportamentos
relacionados a salde e saide mental, verificou-se maior
prevaléncia de transtorno mental comum (TMC) entre as
mulheres que referiram tanto a violéncia psicolégica, quanto a
fisica e sexual. Destaca-se que o uso de tranquilizante apresentou
associagdo positiva com a violéncia psicoldgica pregressa (Tabela

Tabela 2 - Prevaléncia de indicadores e analises bivariadas referentes ao estilo de vida e comportamento relacionados a satide e a saide mental em
reeducandas da PF, interior do estado de Sao Paulo, Brasil, 2012-2013

Total Violéncia Psicoldgica Valor p Violéncia Fisica/Sexual Valor p

Variaveis

\ % \ % \ %
o3 | w0 | wes | w3 | | gw [ e

Atividade Fisica >=30 min/dia

Sim 357 352 135 33,1 107 33,6

Nao 656 64,8 273 66,9 0,239 21 66,4 0,473
Acima do peso IMC>25*

Sim 476 471 186 50 142 48,6

Nao 464 45,8 186 50 0,751 150 514 0,408
Sim 704 69,5 295 72,3 233 733

Nao 309 30,5 113 27,7 0,111 85 26,7 0,078

Usuaria de drogas*

Sim (Uma vez ou mais) 607 599 256 64,2 91 28,6
Nao 378 373 143 35,8 0,177 202 65,0 0,145
Sim 193 191 93 23,0 71 225
Nao 816 80,6 312 77,0 0,011 245 775 0,068
TMC
>=8 675 66,6 309 757 241 75,8
<8 338 334 99 24,3 <0,001 77 24,2 0,001
Missing tranquilizante: 4; drogas: 28; acima do peso: 73.
DOI: 10.5935/1415-2762.20190097 4 REME - Rev Min Enferm. 2019;23:e-1249



Fatores associados a violéncia contra mulher na vida pregressa de mulheres encarceradas

Tabela 3 - Prevaléncias e andlises bivariadas da violéncia na infancia, violéncia fisica, psicoldgica, sexual e presenciada na familia antes dos 15 anos de
idade pelas reeducandas de PF do interior do estado de Sao Paulo, Brasil, 2012-2013

- Total
Variaveis

Violéncia Psicoldgica

Violéncia Fisica/sexual
Valor p

N % N % N %
o | w0 | e | e | | ss | e |

Sofreu violéncia fisica antes dos 15 anos

Sim 273 26,9 127
Nao 740 731 281
Presenciou agressao fisica antes dos 15 anos

Sim 421 41,6 186
Nao 592 58,4 222

311
68,9

45,6
544

95 299
0,156
0,014 223 70,1
150 47,2
0,014
0,033 168 52,8

Foi tocada sexualmente sem que quisesse, antes dos 15 anos

184
829

Sim 18,2 85

Nao 81,8 323

20,8
79,2

62
256

19,5
0,457

0,070 80,5

Na Tabela 4 sio descritos os modelos de regressdo logistica
multipla para ambos os desfechos considerados neste estudo.
Observam-se mais chances de violéncia psicolégica entre as
mulheres ndo brancas (OR=1,40; IC95% 1,09-1,81), que fazem
uso de tranquilizante (OR=1,40; 1C95%:1,04-1,93), que sofreram
violéncia fisica antes dos 15 anos de idade (OR=1,40; 1C95%:1,05-
1,87). Aquelas com transtorno mental comum tiveram quase
o dobro de chance de sofrer violéncia psicologica (OR=195;
1C95%:1,47-2,60). Em relagdo a violéncia fisica ou sexual, os
fatores independentemente associados foram néo ser casada e
ter presenciado violéncias antes dos 15 anos de idade. A chance
de sofrer violéncia fisica ou sexual também foi maior entre
aquelas que exibiram TMC (OR=1,84; 1C95% 1,36-2,48).

DISCUSSAO

Nas Ultimas décadas houve aumento de 567,4% do niimero
de mulheres presas. Parece consenso entre os pesquisadores
que a maior parte dessa populagdo encarcerada é formada
por pessoas oriundas principalmente dos segmentos sociais
marcados pela exclusdo social, politica e com acesso restrito
aos servicos de salide, dados que se repetem nessa amostra.”””

Entre as formas de violéncia contra a mulher, a violéncia
doméstica € a mais alarmante. Na Ameérica Latina, a violéncia
doméstica incide sobre 25 a 50% das mulheres, ao passo que no
Brasil 23% das mulheres estao sujeitas a esse agravo, estimando-se
que a cada quatro minutos uma mulher sofre agressao. E em 85,5%
dos casos de violéncia fisica contra mulheres, os agressores sio
seus parceiros'. Entre os fatores associados a violéncia doméstica,
tém-se: baixo nivel socioecondmico, baixo nivel de suporte social,
raga/etnia negra e ser jovem. Como a mulher sempre foi destinado
0 espago privado, a violéncia contra ela se concentra nesse espago,
enquanto os homens sofrem com a violéncia no &mbito publico™

Pesquisa realizada no estado do Rio de Janeiro verificou
que apenas 4,7% das mulheres chegam a priséo sem bagagem
pregressa de violéncia, 71,9% das presas sofreram violéncia na
infancia ou adolescéncia, enquanto 74,6% foram acometidas
por violéncia praticada pelo companheiro na vida adulta.® Em
pesquisa realizada no Presidio Santa Augusta, em Criciima-SC,
71,5% das reclusas sofreram violéncia na infancia e 80% foram
vitimas de violéncia perpetrada pelos companheiros na vida
adulta’® O fato de esses nimeros serem mais expressivos do
que os encontrados em nossa pesquisa pode estar relacionado
a dificuldade de as mulheres falarem sobre esse assunto.

Tabela 4 - Andlise de regressdo logistica dos fatores associados a violéncia psicoldgica e violéncia fisica sexual entre as reeducandas de PF do interior

do estado de Séo Paulo, Brasil, 2012-2013

Violéncia Variavel OR OR (@ p
Psicoldgica Cor da pele nao branca 1,21 1,40 1,09-1,81 0,011
Hosmer/Lemeshow (0,79) Faz uso de tranquilizante 1,50 1,40 1,04-1,93 0,047
Sofreu violéncia fisica antes dos 15 anos 1,42 1,40 1,05-1,87 0,022
Reeducandas Transtorno mental comum 2,03 1,95 1,47-2,60 <0,001
Fisica e/ou Solteiras/divorciadas/separadas 1,35 1,55 1,15-2,06 0,003
Sexual Presenciou agressdo fisica antes dos 15 anos 1,39 137 1,04-1,79 0,025
Hosmer/Lemeshow (0,72) Transtorno mental comum 1,88 1,84 1,36-2,48 <0,001
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Para Saffioti”, a violéncia contra a crianca faz parte da
manutenc¢do do padrdo de submissdo das mulheres, em que
o poder do patriarca sobre os filhos se traduz em abusos e é
repassado para a mae, que perpetua a mesma violéncia da qual
também ¢é vitima. Nessa conjuntura, os pais exercem o poder
perante os filhos de forma violenta, e as criangas que sofrem
abusos sdo mais suscetiveis a reproduzirem esses mesmos
agravos.”® Entre as reclusas entrevistadas nesta pesquisa, foi
encontrada associagdo positiva de violéncia na infancia com
violéncia na vida adulta, o que corrobora a literatura sobre o
ciclo de violéncia na vida das mulheres.”

Outra condi¢do que tem forte associagdo com a violéncia
doméstica em mulheres encarceradas foi o transtorno mental
comum (TMC). Estes sdo caracterizados por sintomas psiquiatricos
ndo psicoticos, como insdnia, fadiga, irritabilidade, esquecimento,
dificuldade de concentragéo, ansiedade e queixas somaticas.?® Esse
agravo é mais prevalente entre mulheres e sua incidéncia aumenta
entre as encarceradas e vitimas de violéncia.?*”'

Este estudo ndo permite atribuir causalidade entre
essas condicdes, mas a associagdo é positiva para os tipos de
violéncia estudados. Parece que a condicdo de desagregacdo
social dessas mulheres encarceradas comega desde sua infancia,
isto é muito antes das prisdes insalubres, superlotadas e que
nao realizam agdes que possam favorecer mudancgas na vida
dessas mulheres. Portanto, ndo é de se surpreender que seu
estado de salde seja fragil e que o carcere seja local com alta
prevaléncia de transtorno mental comum, violéncia, doengas
transmissiveis e ndo transmissiveis.

CONCLUSAO

A violéncia doméstica na vida pregressa relatada pelas
reeducandas foi fisica/sexual e psicoldgica relacionadas a
consequéncias fisicas e mentais. Os achados corroboram
outros estudos encontrados na literatura. A violéncia antes
dos 15 anos de idade reforga o ciclo de violéncia que se inicia
precocemente na vida das pessoas.

A necessidade de prevenir a violéncia contra a mulher
desde a infancia é uma agio que deve fazer parte da formagao
das pessoas, até que a cultura de paz seja criada e sedimentada
na sociedade. Profissionais de salde e da seguranca, enfim,
pessoas que trabalham e assistem pessoas privadas de liberdade
devem estar atentos a condicdes de violéncia doméstica e ter
espago para o acolhimento das reeducandas vitimas de violéncia
doméstica, podendo-se oferecer escuta, preocupando-se em
ndo banalizar, relativizar ou naturalizar essa situagdo, além de
buscar estratégias de enfrentamento do problema.

O Brasil possui uma Politica Nacional de Atencdo
Integral a Salde das Pessoas Privadas de Liberdade no
Sistema Prisional que, embora considere o principio do acesso
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universal e igualitario as agdes e servigos para a promogao,
protecdo e recuperacdo da salde das pessoas privadas de
liberdade, pouco é realizado.

Espera-se que os achados deste estudo contribuam para a
sensibilizacdo de gestores, docentes, profissionais e académicos
envolvidos comatematica eabordemaquestao com compromisso
publico, politico e educacional de promover a salide das mulheres
encarceradas, oportunizando mais visibilidade a problematica,
contribuindo para que modifiquem a realidade apresentada.
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