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RESUMO

Objetivo: conhecer a percepgao de trabalhadores e estudantes atuantes em um pronto-socorro, sobre meio ambiente e satide. Método: estudo
de abordagem qualitativa, descritivo-exploratério, desenvolvido em um pronto-socorro de um hospital universitario. Constituem-se sujeitos
do estudo 17 trabalhadores, profissionais e estudantes atuantes no setor. Os dados foram coletados durante os meses de novembro de 2011 a
fevereiro de 2012, por meio de entrevista semiestruturada, e analisados com base no referencial proposto para a analise de contetido. Resultados:
os participantes apresentam visdo de meio ambiente polarizada entre uma nogao de pertencimento e uma percepcao naturalizada. A concepgao
sobre a problematica ambiental esté balizada pela nogao de distanciamento e pela percepgéo de necessario engajamento individual e do poder
publico em relagdo ao tema. A relagdo entre meio ambiente e saude foi entendida como direta e intrinseca, embora, por vezes, centrada na
doenca. Conclusdes: destaca-se o papel fundamental das instituicdes formadoras e de saide como promotoras de uma discussao, na busca de
instigar a reflexdo sobre a tematica, oferecendo ndo somente um aporte tedrico a respeito, mas também oportunizando estratégias para que os
trabalhadores possam repensar o seu fazer a partir das experiéncias vividas e da reflexdo individual frente ao tema.

Palavras-chave: Meio Ambiente; Satide Ambiental; Enfermagem; Servigo Hospitalar de Emergéncia.

ABSTRACT

Objective: to learn about the perception of the environment and health of workers and students working in an emergency room. Method: this was
a qualitative and descriptive-exploratory study developed in the emergency room of a university hospital. Seventeen workers, professionals, and
students participated in the study. The data were collected from November of 2011 to February of 2012 through a semi-structured interview and
analyzed on the basis of the proposed referential for content analysis. Results: the participants presented a polarized vision about the environment,
between a sense of belonging and a naturalized perception. The concepts about environmental issues are guided by the notion of detachment, and
the perception of necessary engagement of individuals and public authorities in relation to the theme. The relationship between environment and
health was understood as intrinsic and direct, however, sometimes focused on the disease. Conclusions: the key role of training and health institutions
is highlighted as promoters of a discussion in the search of instigating reflection on the topic, offering not only a theoretical contribution, but also
providing strategies that create opportunities for workers to rethink their actions from living experiences and individual reflection about the topic.

Keywords: Environment; Environmental Health; Nursing; Emergency Hospital Service.

RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion ha sido conocer la percepcion de trabajadores y estudiantes de una guardia hospitalaria sobre el medio
ambiente y la salud. Se trata de un estudio cualitativo descriptivo exploratorio llevado a cabo en la guardia de un hospital universitario. Los
sujetos del estudio fueron 17 trabajadores profesionales y estudiantes del sector. Los datos fueron recogidos entre los meses de noviembre 2011 y
febrero 2012, a través de entrevistas semi-estructuradas y analizadas en base a la propuesta del referente propuesto para el andlisis de contenido.
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Los resultados sefialaron que los participantes tienen una vision del medio ambiente polarizado entre un sentido de pertenencia y un sentido
naturalizado. La idea de los problemas ambientales se basa en la nocion de algo distante y se percibe la necesidad de participar de forma individual
y de compromiso por parte del gobierno. La relacion entre el medio ambiente y la salud fue considerada como directa e intrinseca aunque a veces
estd centrada en la enfermedad. Se llega a la conclusion que las instituciones formadoras y las de salud desemperian un rol fundamental como
promotoras de discusion y de reflexion sobre el tema. Dichos establecimientos ofrecen no sdlo aporte tedrico sino que también generan estrategias
para que los trabajadores puedan repensar sus tareas cotidianas a partir de las experiencias vividas y, asimismo, de la reflexion individual.

Palabras clave: Ambiente; Salud Ambiental; Enfermeria; Servicio de Urgencia en Hospital.

INTRODUCAO

O debate sobre a probleméatica ambiental tem sido cada
vez mais intenso com o passar dos anos, principalmente nas Ul-
timas quatro décadas. Nesse periodo, a midia e diferentes do-
cumentos oficiais, oriundos de encontros politicos e especiali-
zados, tém se debrucado sobre questdes relativas aos efeitos
do aquecimento global e a importancia de discutir-se sobre a
sustentabilidade do planeta.

Um fato de grande relevancia esta relacionado ao geren-
ciamento de residuos sélidos, o que tem motivado a formula-
¢do de politicas publicas especificas sobre o assunto, tanto no
ambito das aglomeragdes urbanas, quanto em cenarios espe-
cificos da atuagéo profissional. Entre esses cenarios esta o do
trabalho hospitalar, onde é gerada, diariamente, grande quan-
tidade de residuos, que pode comprometer a satide do traba-
lhador, das comunidades e o meio ambiente. Tal perspectiva
imp&e aos trabalhadores e gestores da salide a necessidade de
aprofundar discussdes sobre o assunto, bem como formular
estratégias de minimizagdo do impacto ambiental advindo do
processo de trabalho em satde.

Estudo recente mostra que a relagao entre salde e am-
biente deve ser debatida, com mais énfase no ambito das ins-
tituicdes hospitalares, uma vez que diferentes fatores podem
interferir no processo de gerenciamento de residuos, entre eles
0s relativos ao contexto social contemporaneo e as concep-
¢oes de salide e meio ambiente que permeiam o trabalho em
saude, além da influéncia de aspectos laborais especificos do
trabalho hospitalar e da salde.” A partir desse panorama en-
tende-se que estimular a construgdo da sensibilidade socioam-
biental torna-se fundamental para o agir responsavel com o
meio ambiente, especialmente entre aqueles que tém, na sau-
de, a finalidade do seu trabalho.

Entre as diferentes unidades que compdem as instituicdes
hospitalares, destaca-se o setor de emergéncia como sendo
um local permeado de condi¢bes complexas, inerentes ao pro-
prio ambiente e aos seres humanos que cuidam e sdo cuidados.
Acrescenta-se, ainda, que tais setores se caracterizam pelo dina-
mismo e rapidez exigida no atendimento a satde, confrontan-
do os profissionais com muitas situagdes de estresse e com um
processo de trabalho peculiar.? Com isso, ao avaliar o cuidado a
pessoas em situagoes limitrofes de vida e com risco de morte,
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imagina-se que o trabalhador acabe por direcionar seu olhar para
questoes especificas do seu cotidiano de trabalho, em detrimen-
to de uma visdo mais abrangente de outros aspectos, ndo menos
importantes, entre eles os relacionados ao cuidado ambiental.
Parte-se do pressuposto de que as percepcdes e posturas
dos profissionais de satide podem refletir na maneira como se da
o gerenciamento dos residuos de uma instituigdo e, consequen-
temente, gerar impacto socioambiental. Dessa forma, justifica-se
o presente estudo devido a necessidade de trazer para discusséo
a relagdo entre salde e meio ambiente na visdo dos trabalha-
dores da salide atuantes em um pronto-socorro, uma vez que,
além dos encargos desgastantes inerentes ao setor, também sao
diretamente responsaveis pela correta segregacao dos residuos.
Com base nessas consideracdes, desenvolveu-se estudo
baseado na seguinte questdo de pesquisa: qual é a percepcio
de trabalhadores e estudantes atuantes em pronto-socorro so-
bre meio ambiente e salide? A partir do exposto, tem-se como
objetivo da pesquisa conhecer a percepcédo dos trabalhadores
e estudantes atuantes em um pronto-socorro sobre meio am-
biente e salde. Torna-se pertinente destacar que esse manus-
crito contempla parte dos resultados da investigacao, relativos
a percepgoes dos sujeitos sobre meio ambiente e sua interface
com a salide. Outros aspectos investigados, atinentes a ques-
téo do gerenciamento dos residuos, integram outra publicagao.

METODO

O estudo tem abordagem qualitativa, é do tipo descritivo-
-exploratorio e foi realizado com trabalhadores e estudantes de
um pronto-socorro de um hospital de grande porte do interior
do Rio Grande do Sul, Brasil. Entre os sujeitos da pesquisa es-
tdo médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, trabalha-
dores da higienizacdo e académicos (bolsistas de enfermagem
e médicos-residentes) atuantes na unidade, durante o periodo
de coleta de dados. Constituiu-se em critério de inclusio estar
atuando na unidade ha mais de um ano no setor. Os critérios
de excluséo foram: estar realizando atividade temporaria no se-
tor e estar em férias ou licenca no periodo de coleta de dados.

Ao todo foram entrevistados 17 sujeitos, conforme critério
de saturagao de dados, ou seja, encerrou-se a coleta quando as
falas ndo traziam novas percepgdes sobre o objeto de estudo.
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Manteve-se proporcionalidade entre os diferentes sujeitos da
area da salde, sendo esses selecionados por meio de sorteio,
quando de posse da listagem dos nomes dos trabalhadores, de
acordo com os critérios de inclusdo e excluséo.

Os dados foram coletados durante os meses de novembro
de 2011 a fevereiro de 2012, por meio de entrevista semiestru-
turada composta de questdes abertas que versavam sobre a
percepgao dos sujeitos quanto a: meio ambiente; problematica
ambiental; acdes ambientalmente responsaveis; relacdo entre
salde e meio ambiente; residuos hospitalares; relagao dos re-
siduos com o meio ambiente; conhecimento sobre processo
de gerenciamento de residuos; fatores que no servico de pron-
to-socorro auxiliam e os que prejudicam a segregagdo dos re-
siduos; e percepcéo de responsabilidade ambiental como tra-
balhador ou estudante da area da salide. As entrevistas foram
realizadas pelos pesquisadores em local reservado, gravadas e,
posteriormente, transcritas pelos mesmos.

Os sujeitos foram identificados com as iniciais da sua cate-
goria profissional seguido do nimero de realizagéo da entrevis-
ta, a saber: AE (académico de enfermagem); E (enfermeiro); FL
(funcionario de limpeza); M (médico); MR (médico-residente);
TE (técnico de enfermagem).

Os dados foram analisados com base no referencial pro-
posto para a andlise de contetido, obedecendo as seguintes eta-
pas: reunido do corpus de dados, momento em que foram reu-
nidas as entrevistas e informagdes sociodemograficas dos sujei-
tos; realizagdo de leitura flutuante dos achados, com o intuito
de aproximar caracteristicas semelhantes nos depoimentos; re-
alizagdo de leitura aprofundada a fim de constituir categorias
de andlise; e andlise interpretativa das categorias e discusséo
com a literatura pertinente.* O estudo obedeceu aos preceitos
indicados para pesquisa com seres humanos, somente haven-
do coleta de dados apds aprovacao institucional e do Comité
de Etica em Pesquisa da instituicio (CAAE N° 0256.0.243.000-
11). Acrescenta-se ainda que os sujeitos foram entrevistados so-
mente apos a leitura, esclarecimento de duvidas e assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca pelo estabelecimento de convergéncia entre os
achados possibilitou a construgdo de categorias de analise, que
oportunizaram uma viso sobre a percepgéo dos sujeitos quan-
to a tematica investigada. As categorias estao descritas a seguir,
entremeadas com dados da literatura pertinente.

A categoria em questdo evidencia as distintas percepgdes
sobre meio ambiente, particularmente direcionadas para uma
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visdo de amplitude que envolve ndo somente o aspecto natural
e bioldgico, mas também outras questdes, as quais se inter-rela-
cionam. Desta forma, a manifestagdo de insercio nesse espaco
é notoria, denotando o sentimento de pertenca ao ambiente,
como demonstram os depoimentos a seguir:

O meio ambiente entdo € o espago fisico em que a
gente vive. A flora, a fauna e as pessoas, as cidades (E03).

O meio ambiente é o ambiente onde a gente vive,
tem relagdo com a natureza, tem a relagéo com o ho-
mem e com o habitat (TE02).

Para a equipe de trabalhadores e estudantes que atuam na
unidade de pronto-socorro, percebe-se uma concepgao de in-
ter-relagdo entre os mundos social e natural. As respostas con-
duzem a uma nogao de meio ambiente como sendo o lugar
onde vivem, habitam, se relacionam, entre outras caracteristi-
cas. Essa visdo demonstra-se atrelada a determinantes histori-
Cos, sociais, econdmicos e culturais que permeiam o processo
de viver de cada ser humano.

Por outro lado, apesar da interagdo observada, ainda é per-
ceptivel, em determinados depoimentos, uma visio orientada
pelo viés naturalista e de apropriagdo do meio ambiente como
bem de uso. Nessa vertente, pode-se descrever a visio naturalis-
ta como aquela que considera o meio ambiente um sinénimo de
natureza intocada, tendo sua base ideoldgica na concepgéo que
exclui o homem, a sociedade e os meios culturais e urbanos do
dito ambiental, alimentando a ideia de que ha um mundo natu-
ral constituido em oposi¢do ao mundo humano.* A concepgéo
descrita pode ser observada nos depoimentos que seguem.

Meio ambiente é a gente procurar cuidar a nature-
za [...] ndo desmatar muito [...] ndo colocar muito lixo
na rua, nos esgotos, nas coisas [...] eu acho que meio am-
biente é preservar a natureza, principalmente as arvores,
ndo desmatar, ndo poluir muito, as queimadas |...] (FLO2).

Seria assim, o verde, mais a questdo de contamina-
¢do, de ndo contaminar o meio ambiente, ser mais limpo,
ndo colocar “quimica’, ser mais natural (E01)

Como caracteristica de uma visdo orientada para o am-
biente como natureza, os depoimentos demonstram mais pre-
ocupagdo com a poluicdo cotidiana, assim como uma nogao
de distanciamento entre social e natural. Essa percepcdo pode
ter sua origem no processo histérico-social da era industrial e
das grandes aglomeracgdes urbanas, as quais refletiram grande
destruicdo e poluicdo ambiental, gerando preocupagéo princi-
palmente por parte do setor da salude.
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Além disso, o mundo natural tem sido historicamente per-
cebido como um bem de uso para os seres humanos, com vis-
tas a sustentabilidade do progresso econémico. Como decor-
réncia desse posicionamento, tem-se uma percepcao de meio
ambiente como um componente exterior, ndo relacionado as
questdes sociais nem ao cotidiano de vida e trabalho dos su-
jeitos. Tal constatagdo demonstra-se ainda mais preocupante
quando refor¢ada por outras pesquisas, em que enfermeiros
utilizam-se de manifestacdes verbais, que reforgam o viés natu-
ralista e a ideia de ambiente como bem de uso.

Diante do exposto, é essencial a busca por ampliagédo da
percepcao sobre o meio ambiente, para além das questdes re-
lacionadas estritamente a natureza. Dessa forma, necessita-se
empreender esforcos para a sensibilizacdo dos trabalhadores e
académicos, principalmente no que diz respeito ao sentimen-
to de pertencimento ao ambiente, no qual o meio se configura
como um todo, intrinsecamente imbricado ao processo de vi-
ver humano, em suas multiplas dimensdes.

Alguns depoentes acenam para as questdes relacionadas a
reciclagem dos residuos, quando questionados sobre sua per-
cepgao de meio ambiente. Embora a atitude seja de extrema
importancia, pois a reciclagem dos materiais se constitui em
algo benéfico e necessario em tempos de crise ambiental, essa
questao é percebida como algo externo ao ambiente de traba-
lho, como pode ser percebido no depoimento a seguir: “Seria
mais a parte do lixo mesmo, pois a natureza seria fora do meu
trabalho, porque aqui é um ambiente fechado [...]" (TE02).

A visdo naturalizada se mantém, ainda, como base ideologi-
ca do depoimento, que embora demonstre preocupagao em re-
lagéo aos residuos no ambiente ndo compreende o local de tra-
balho como parte integrante deste. Estudos semelhantes vém ao
encontro dos dados aqui obtidos, ao passo que revelam que os
trabalhadores hospitalares encontram-se reflexivamente afetados
pela problematica ambiental, existindo, ainda, uma preocupagao
geral, incipiente, a respeito das questdes ambientais. Entretanto,
tal preocupacao esta normalmente relacionada a separagao, re-
ciclagem e destino adequado do lixo, encontrando-se também
pautada em preceitos normativos dos servicos de satide.%”

Tais perspectivas podem ser entendidas como respostas a
realidade encontrada no trabalho hospitalar contemporaneo,
em particular nos servicos de urgéncia e emergéncia, nos quais
predomina uma demanda de atendimentos cada vez maior,
contrastada com a precariedade de alguns servigos.?

Dessa maneira, entende-se ser necessario propiciar a ex-
pressdo da subjetividade do trabalhador no trabalho, pois tal
condigdo mostra-se imperativa para se refletir sobre as ques-
tdes que norteiam o saber em salde, incluindo-se af os aspec
tos ambientais. Ressalta-se que instigar o trabalhador a refletir
sobre demandas complexas de conhecimento exige a elabora-
¢do de estratégias que detenham aplicabilidade na dinamica
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do servico, no intuito de amenizar fatores possiveis de interferir
na qualidade do atendimento.?

Sendo assim, ao se considerar o local de trabalho como
passivel de acdes de preservagdo ambiental, coloca-se os su-
jeitos na condigdo de agente/atores com capacidade e respon-
sabilidade em relagdo a minimizagdo do impacto ambiental
causado pelo seu processo de trabalho, o que demanda, entre-
tanto, uma concepgao de meio ambiente que agrega os mun-
dos social e natural” Dessa forma, do compromisso com o am-
biente emerge uma nova forma de se relacionar com o mundo,
pautada, também, em predisposicdes éticas e naturalmente es-
senciais, pois cuidar do planeta é cuidar do que ¢ individual e
do que é coletivo, concomitantemente.’

Tendo em vista o impacto causado pelos residuos no am-
biente, que consequentemente afetam o bem-estar social, a
normatizagao sobre o seu adequado descarte e a responsabi-
lidade individual do trabalhador sobre o tema, torna-se rele-
vante aprofundar o conhecimento sobre as percepgdes dos su-
jeitos frente aos problemas ambientais contemporaneos. Com
isso, questionou-se sobre sua percepgdo em relagdo a proble-
matica ambiental, evidenciando-se certo distanciamento:

Eu acho que esta prejudicando mais a gente, isso s6
estd prejudicando a gente, o ser humano estd destruindo
0 meio ambiente (FLO3).

Agora que a gente vé o pessoal se preocupando com
0 meio ambiente, a gente via o pessoal jogando lixo na
rua, agora parece que pararam de fazer isso um pouco,
eles estdo se conscientizando hoje. Mas, acho que vai de-
morar para mostrar reflexos, o dia que faltar agua, essas
coisas, € que vdo se dar por conta (TEOT).

Pode-se visualizar certo distanciamento dos sujeitos em
relacdo as responsabilidades com o meio ambiente, na medida
em que enfatizam a relagdo da problematica ambiental com o
outro, isentando a si mesmo do compromisso com a preserva-
¢do ambiental. Nessa percepcdo, entende-se ser necessario re-
visar posturas sobre a atual problematica, de modo a estimu-
lar o envolvimento de todos e, consequentemente, de si com
a causa, gerando um compromisso com a mudanga nos dife-
rentes locais, nas acdes e maneiras de perceber a complexidade
que envolve as questdes socioambientais.

O afastar-se de responsabilidades diante dos aspectos ma-
joritariamente ambientais também é evidenciado em um estudo
realizado com profissionais de enfermagem, em que se constan-
tou que o trabalhador mantém esse distanciamento do proces-
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so de gerenciamento dos residuos resultantes de suas proprias
atividades no espago de trabalho® Situagdes desse género de-
monstram a necessidade de se ampliar as discussoes, por meio
de acoes de educagdo ambiental, em todos os niveis, construin-
do um senso de responsabilidade que deve envolver questdes di-
versas, abordando mais do que o simples cumprimento da legis-
lagdo em vigor" que, por vezes, demonstra-se insuficiente diante
do descaso de alguns trabalhadores. Destaca-se essa perspectiva,
pois se entende que o simples cumprimento de normas preesta-
belecidas nédo é o suficiente para gerar sensibilizacdo em relagéo
a tematica, que, se imagina, deva emergir de uma reflexdo mais
complexa sobre o fazer laboral e viver social.

Estima-se entdo que, como seres humanos constituintes de
sociedades complexas e plurais, as responsabilidades referentes a
problematica ambiental partam de todos e para todos, pois em-
bora muitas vezes individualizadas, os seus reflexos detém alcance
ilimitado. Essa compreensao, que faz parte do viver em sociedade,
torna cada ser um corresponsavel, 0 que esta expresso a segulir:

E uma preocupagdo que todos nés temos que ter
para manter esse equilibrio [...] ndo sei se o clima estd
mudando ou nédo estd mudando, ndo sei o quanto isso
tem de verdade, mas acho que se preocupar com isso é
importante (MO03).

Que todas as nossas agoes, se ndo forem feitas cor-
retamente, podem causar problemas ambientais, desde
a separacéo de lixos [...] desde cuidados com a poluigdo
[...] (AEOT).

Apreende-se o transparecer de uma visdo de participagio
no processo de degradagio ambiental e também de mudanca
de comportamento em prol da preservacdo do ambiente. Tal
perspectiva também é percebida em outro estudo, em que os
sujeitos salientam que as melhorias dependem de agdes e ati-
tudes de cada individuo, embora os resultados mais amplos de-
pendam do envolvimento de uma maioria.’

Entretanto, deve-se ter cuidado, como se percebe na ma-
nifestagcdo de M03, quanto as informagdes que circulam coti-
dianamente nos meios de comunicagdo, pois embora possam
reforcar o engajamento com as questdes ambientais, também
podem pdr em xeque os conhecimentos construidos que re-
velam a veracidade da atual problematica ambiental, moldan-
do percepgdes e, consequentemente, atitudes. Compreende-
-se também esse conflito entre a realidade dos acontecimen-
tos ambientais e sua questionabilidade, tendo em vista que,
ao lidar com essas questdes contemporaneas, desafiam-se
também as concepcdes e atitudes até entdo construidas. Isso,
por sua vez, leva frequentemente a conflitos de ordem ética,
moral e existencial.”?
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Ainda, frente a discussdo sobre a problematica ambiental, al-
guns trabalhadores trazem as politicas publicas como insuficien-
tes para protecdo do ambiente, assim como reforcam a impor-
tancia da propria participagdo e engajamento nesse processo.

[...] acho que nos paises subdesenvolvidos, na maio-
ria, por ter lei fraca e como a pena ndo é aplicada, nin-
guém tem medo de fazer o que faz, entdo tem que evoluir
primeiro na parte da justica para depois conseguir aplicar
a lei. Entdo, tem uma Constituigdo boa, eu sé acho que
ndo é cumprida (MROT).

Eu acho que ndo depende s6 do governo, mas que
cada um tem que comegar em casa, nas escolas e a cada
dia pensar em cada coisa que tu faz (TE02).

Os sujeitos demonstram diferentes percepgdes sobre a
responsabilidade com o ambiente, alternadas entre a esfera
do poder publico e a individual de cada cidaddo. No entan-
to, ambas remetem ao poder governamental e, embora sejam
percepgdes diferentes, podem ser entendidas também como
complementares. Depreende-se que o enfrentamento da
questdo ambiental pressupde essa intervencéo interdisciplinar
e intersetorial, cujos governantes e membros da sociedade de-
tém sua parcela de corresponsabilidade no processo, na toma-
da de decisdes e nos resultados da intervencéo.”

A partir dessa responsabilizacio, em que todos s&o encar-
regados de promover a mudanga no panorama atual das ques-
tOes ambientais, apresenta-se um segundo desafio, relacionado
a busca de um agir ecolégico consciente no contexto do tra-
balho da salde. Este parte do pressuposto de que uma atitu-
de ecolodgica é mais do que a soma de bons comportamentos
e que ter uma consciéncia ecoldgica pressupde saber por que
agir ou ndo agir, ou seja, as motivagdes para determinada ati-
tude que, por vezes, extrapola a esfera da racionalidade, envol-
vendo também os sentimentos.”

Sendo assim, a ampliagdo da consciéncia ecolégica por
parte do trabalhador hospitalar depende da desconstrugao/re-
construcao de significados, no sentido de permitir uma postu-
ra ética com a preservacdo ambiental.” Dessa forma, ressalta-se
que essa “tarefa” ndo se constitui em algo facil, que possa ser
prescrito,”® mas torna-se fundamental em meio a crise ambien-
tal que vivenciamos.

Além do reconhecimento precoce de que as mudangas am-
bientais afetariam atividades econdmicas, infraestrutura e ecos-
sistemas, hoje se compreende que essas também representam
riscos para a salde da populagdo. Neste sentido, os depoen-
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tes, quando questionados sobre sua percepgao da relagio salde
e meio ambiente, visualizam a existéncia de uma relagdo direta
entre esses dois. Essa concepcao pode ser percebida nos relatos:

Eu penso que os dois andam juntos, a satide depende
do bem-estar, depende de um meio ambiente sauddvel e
0 meio ambiente deve ser conservado [...] (E02).

Acho que a satide estd ligada ao meio ambiente, ndo
tem como separar eles. A gente vive no meio ambiente e
se ele estd sauddvel nés também estamos (TE02).

Visdes integradoras sdo imprescindiveis para a busca de
bem-estar e qualidade de vida, principalmente ao se enten-
der que a problematica ambiental é, também, um problema
de satde, uma vez que a sociedade busca se desenvolver eco-
nomicamente, muitas vezes sem a devida preocupagdo com
0 meio ambiente e 0 impacto da sua destruigdo para essa e as
futuras geragoes.”

Vislumbrar percepcdes que trazem o cuidado ao ambien-
te como um cuidado a salide desperta esperangas em relagéo
a mudanca do cenario atual ambientalmente conturbado, que
afeta sobremaneira a salide socioambiental. Tais perspectivas
assinalam também respostas positivas, embora discretas, fren-
te as reiteradas consideragoes visualizadas em estudos atuais,
onde os profissionais de satide necessitam ampliar sua sensibili-
dade para a interface saiide e meio ambiente >7?10131¢

Entre os efeitos ja estimados no campo da satide humana,
decorrentes das alteragdes ambientais, destacam-se: a propagagéo
de doencgas infecciosas; os danos a salide decorrente dos desastres
de origem natural ou antropogeénicos; e doengas cronicas néo in-
fecciosas relacionadas as modificacbes ambientais e deficiéncias
nutricionais.* Como forma de combate a essa situacdo, pode-se
citar a promogéo da salide, uma vez que abraga a interface satide
e meio ambiente, ao conceber que a salide ndo deve se restringir
a auséncia de doengas, mas necessita envolver a educagéo, meio
ambiente, lazer, acesso a bens e servicos essenciais, entre outros.”

Vem se tornando consenso a visio de que o ambiente
modificado é um forte propagador de doengas, haja vista a
constatagdo descrita anteriormente. Essa percep¢do também
pode ser observada neste estudo, na medida em que os parti-
cipantes tém uma visdo de causalidade, colocando o ambiente
como causador de doencas.

[...] o meio ambiente é aquela coisa poluida, tu ndo
vai ter uma saude boa, entéo acho que é cuidar bem do

meio ambiente para ti ter uma satide boa também (AE02).

Se a gente tem um meio ambiente sauddvel, a gen-
te vai ter um manancial de dgua bom, vai conseguir ter
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dgua tratada, um descarte de esgoto adequado, faz par-
te da politica de meio ambiente também, tu vai conse-
guir prevenir doengas com isso. Vocé tendo a mata e um
bioma de mata vidvel, vai deixar os insetos no seu lugatr.
Como é no caso da maldria que a gente invadiu e acabou
passando para vdrias cidades, por causa disso um mon-
te de outros bichos transmitem doencas, que vivem no
mato, mas que a gente invadiu o local deles [...] (MRO1).

A relacdo percebida de ambiente como causador de doen-
¢as ndo compreende uma concepgao erronea, porém se deve
ter cuidado para com a amplitude do olhar direcionado para o
significado de ambiente, pois este deve ser entendido em seu
sentido macro. Obviamente, é preciso destacar que os respon-
dentes, ao atuarem em pronto-socorro, estdo envolvidos em
uma atividade laboral que prioriza o rapido diagnostico e o tra-
tamento de condi¢des patoldgicas agudas, situagdo em que a
busca por agentes causais para tais danos é bastante comum.
Assim, essa visdo, com base na doenca, também pode ser expli-
cada a partir da perspectiva do ambiente de trabalho, uma vez
que envolve alta complexidade e problemas extremos de salide.

Essa percepgdo também pode ser entendida como resqui-
cios do movimento sanitarista que perdurou até meados dos
anos 60 e 70, no Brasil. Destaca-se essa perspectiva, pois algumas
disciplinas iniciais dos cursos da area da salide ainda séo nortea-
das por concep¢des com viés sanitarista em relagdo ao ambien-
te, mesmo que a partir desse periodo histérico tenha ocorrido
a ampliagdo da compreenséo dos problemas ambientais como
ndo somente restritos aos aspectos de saneamento e controle de
vetores, dando origem ao movimento ambientalista.”

A centralidade no adoecimento causado pelo ambiente,
quando se reflete sobre a relagio satide e meio ambiente, tam-
bém é perceptivel em outros estudos em que se observa o es-
tabelecimento de uma visdo linear de causa-efeito por parte
de discentes da area da satide'® e a necessidade do controle de
epidemias como a dengue, na visdo de trabalhadores da en-
fermagem.” Com essa perspectiva, depreende-se ser necessario
estimular os trabalhadores da satde desde a formagdo, numa
l6gica que inter-relacione saiide e meio ambiente, ampliando o
pensamento, a capacidade de reflexdo e de conhecer o mundo,
de tomar decisdes, fazer escolhas, transformar,'® repensando as
praticas individuais cotidianas e considerando que a conduta
de cada individuo condiciona a de outros que, por fim, refle-
tem o produto da coletividade.’

Desta forma, torna-se imprescindivel debater sobre a in-
terface salide e meio ambiente, com vistas a busca de atitu-
des ambientalmente responsaveis, principalmente por ser esse
um processo complexo, que envolve reflexdo sobre valores e
atitudes, requerendo o envolvimento de cada sujeito e o per-
ceber-se afetado pela atual problematica ambiental.® Da mes-

REME - Rev Min Enferm. 2014 jan/mar; 18(1): 27-33



Percepcoes de trabalhadores e estudantes atuantes em um pronto-socorro, sobre meio ambiente e salide

ma forma, exige o envolvimento de institui¢bes formadoras e
de salide, principalmente daquelas em que ja existem estudos
demonstrando a auséncia de programas de formagao ou capa-
citagdo acerca do tema'®, tendo em vista sua responsabilidade
em promover processos formativos e educativos em servico,
voltados para as demandas sociais atuais. As questdes ambien-
tais se constituem, assim, indiscutivelmente, em propulsoras de
novos debates, exigindo dos profissionais, novas posturas e ati-
tudes direcionadas para 0 comprometimento com a sustenta-
bilidade ambiental do planeta e a relagdo complexa que envol-
ve, intrinsecamente, os cuidados a satde.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidencia que os sujeitos tém percepgoes dife-
renciadas sobre o tema. Embora alguns apresentem uma viséo
mais interacionista sobre o meio ambiente, ainda é marcante
o fato de predominar uma visdo naturalizada sobre o assunto.
Os sujeitos percebem que a sociedade vivencia uma crise am-
biental e que ha estreita interface entre salide e meio ambiente.
Neste caso, citam o meio ambiente como causador de doengas.

Reconhecem-se as limitagdes do estudo, principalmente
quanto a sua caracteristica local, 0 que ndo permite nem se
apresenta como objetivo da pesquisa tecer generalizagdes so-
bre o tema. Acredita-se, no entanto, que os resultados apresen-
tados podem fornecer subsidios para novas reflexdes e deba-
tes, assim como revelam a necessidade de novos estudos que
reafirmem a importancia do tema na area da satide no cenério
contemporaneo de crise socioambiental.

Entende-se, entdo, que o objetivo da pesquisa foi alcan-
¢ado, na medida em que os resultados obtidos evidenciam a
incipiéncia de visdes integradoras entre ambiente e salide por
parte dos profissionais e estudantes da area da saide, embora
seja necessario destacar que alguns sujeitos demonstram per-
cepgdes mais interacionistas, revelando certa sensibilidade com
0 tema, ainda que timida.

Ressalta-se, assim, a necessidade um posicionamento éti-
co, critico e reflexivo dos profissionais de satde frente a atual
problematica ambiental, visto que as agdes de cunho ambien-
tal carregam consigo a percepgao particular e a subjetividade
de quem as realiza. Reitera-se a importancia de se criarem es-
pacos para debate instigadores de uma reflexdo sobre a inter-
face saiide e meio ambiente, constituindo-se em atitude fun-
damental para a busca de uma visdo mais integradora sobre o
tema. Nesse sentido, as instituicdes formadoras e de saide tém
papel fundamental como promotoras dessa discussio, ofere-
cendo ndo somente um aporte tedrico a respeito, como tam-

bém oportunizando estratégias para que os trabalhadores pos-
sam repensar o seu fazer, a partir das experiéncias vividas e da
reflexdo individual, inclusive sobre temas que envolvam a res-
ponsabilidade socioambiental.
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