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RESUMO

Objetivo: analisar os aspectos contextuais que perme]am a utilizagfio da Teoria das Necessidades
Humanas Bésicas no Brasil. Métodos: estudo tedrico-reflexivo, fundamentado no referencial
da andlise contextual proposto por Hinds, ChaveseCypress como fonte de significado e
conhecimento. Resultados: o contexto é lo em quatro niveis , porém inter-
relacionados. Neste estudo, o contexto imediato aborda a teoria enquanto marco tedrico conceitual;
ocontextoespeuﬁcocomemplaousodateoﬁanopmcessodefonnagéo;omntextogeraltrata
da sua utilizagio na prética cotidiana dos enfermeiros; e o metacontexto reflete os subsidios da
teoria no &mbito do conhecimento tedrico de Enfermagem. Consideragdes finais: a Teoria das
Necessidades Humanas Bésicas niveis de interacio contextual em sua aplicabilidade,
especialmente durante a aplicacio do processo de enfermagem.

Palavras-chave: Teoria de Enfermagem; Filosofia da Enfermagem; Processo de
Enfermagem; Modelos Tedricos; Modelos de Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to analyze the contextual aspects surrounding the use of the Theory of Basic Human
Needs (TBHN) in Brazil. Methods: theoretical-reflective study based on the contextual analysis
framework proposed by Hinds, Chaves, and Cypress, serving as a source of meaning and
knowledge. Results: context is understood in four distinct yet interrelated levels. In this study,
the immediate context addresses the theory as a conceptual theoretical framework; the specific
context considers the use of the theory in the educational process; the general context discusses
its application in nurses’ daily practice; and the metacontext reflects the theoretical support of
the theory within the scope of Nursing knowledge. Final Considerations: the Theory of Basic
Human Needs presents levels of contextual interaction in its applicability, especially during the
implementation of the Nursing Process.

Keywords: Nursing Theory; Philosophy, Nursing; Nursing Process; Models, Theoretical;
Models, Nursing.

RESUMEN

Objetivo: analizar los aspectos contextuales que influyen en el uso de la Teoria de las Necesidades
Humanas Bdsicas en Brasil. Métodos: estudio tedrico-reflexivo, basado en el marco de andlisis
contextual propuesto por Hinds, Chaves y Cypress como fuente de significado y conocimiento.
Resultados: el contexto se comprende en cuatro niveles distintos, pero interrelacionados. En
este estudio, el contexto inmediato aborda la teoria como marco tedrico conceptual; el contexto
especifico contempla el uso de la teoria en el proceso de formacion; el contexto general se refiere
a su uso en la prdctica diaria de enfermeria; y el metacontexto refleja las contribuciones de la
teoria dentro del dmbito del conocimiento teorico de enfermeria. Consideraciones finales: la
Teoria de las Necesidades Humanas Bdsicas presenta niveles de interaccién contextual en su
aplicabilidad, especialmente durante la aplicacién del proceso de enfermeria.

Palabras clave: Teoria de Enfermeria; Filosofia de Enfermeria; Proceso de Enfermeria; Modelos
Tedricos; Modelos de Enfermeria.
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Teoria das necessidades humanas basicas: analise critica de contexto

A Enfermagem enfrenta desafios em sua evolugéo,
uma vez que é uma ciéncia em processo de desenvolvi-
mento. As criticas se concentram em sua base filosdfica,
objeto de pesquisa, campo disciplinar e interdisciplina-
ridade. No entanto, o objeto de pesquisa de uma cién-
cia é instrumental para a especificidade do saber cienti-
fico, pois delimita o campo e estabelece suas fronteiras
enquanto disciplina. Portanto, cabe a Ciéncia da Enfer-
magem defini-lo a fim de garantir a especificidade do
conhecimento cientifico produzido®.

O conceito de disciplina representa o conhecimento
ordenado por métodos e teorias que evoluem a partir de
multiplas visdes do fenémeno de interesse. Pode também
compreender um campo de pesquisa caracterizado por
uma perspectiva peculiar e uma maneira distintiva de ver
os fendmenos. Como disciplina emergente, a Enferma-
gem acompanha disciplinas estabelecidas que séo a base
de outras ciéncias e vem evoluindo na busca de ir além
do modelo biomédico baseado no positivismo 16gico®.

Teorias, especialmente as da Enfermagem, funda-
mentam modelos assistenciais para o desenvolvimento da
profissdo e, consequentemente, sustentam o ensino, a pes-
quisa e a prdtica assistencial. Representam um conjunto
de conceitos que demonstram a observacao sistemadtica
de um fenémeno, além de apoiarem os conhecimentos e
técnicas que instrumentalizam a Enfermagem, essenciais
para o progresso desta como ciéncia®.

Nesse contexto, a Teoria das Necessidades Humanas
Basicas (TNHB) destaca-se por incorporar os principios da
adaptacéo e do holismo. No arcabougco teérico da Enfer-
magem, é uma das teorias mais presentes em estudos e
amplamente utilizadas em teses no Brasil®. Isso pode
ser atribuido ao pioneirismo da teorista no Processo de
Enfermagem (PE) no Brasil e as experiéncias de aplica-
¢do da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem,
iniciadas na década de 90. Tais iniciativas, vale ressaltar,
contribuiram para o avanco cientifico da pratica de Enfer-
magem, tanto no ambito assistencial quanto no ensino e
pesquisa®.

Para entender um fenémeno de forma explicita, é
necessdrio analisar o contexto, dado que marcos concei-
tuais fornecem sustentacéo tedrica e metodoldgica para
a pratica profissional. Além disso, permitem explicitar
propdsitos, varidveis, explicacOes, evidéncias empiricas
e 0 uso de novas abordagens na prética de enfermagem,
determinando a natureza dos seus elementos descritivos
e aspectos considerados no contexto®.

E importante assinalar que estados de tenséo decor-
rentes do desequilibrio dos fen6menos vitais apresentados
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por individuos, familias ou comunidades, que podem ser
aparentes ou inaparentes, conscientes ou inconscientes e
verbalizados ou nio, resultam de necessidades humanas
basicas alteradas que requerem solucdo para retornar ao
estado de equilibrio®. Assim, diante do corpo de conhe-
cimentos produzidos e da importancia da TNHB para o
alicerce tedrico da prética do enfermeiro em seus dife-
rentes campos de atuacdo, bem como no ensino e pes-
quisa, é necessdrio analisar o contexto envolvido em sua
aplicabilidade. Desta forma, surge a questdo norteadora
desta reflexdo: Quais aspectos contextuais permeiam a
utilizacdo da TNHB no Brasil?

Para responder a essa questio, definiu-se o objetivo
de analisar aspectos contextuais que permeiam a utiliza-
¢do da Teoria das Necessidades Humanas Basicas no Bra-
sil, com base no referencial de Hinds, Chaves e Cypress®.

Este é um estudo tedrico de reflexdo analitica, con-
forme descrito por Hinds, Chaves e Cypress®, sobre os
aspectos contextuais que permeiam o uso da TNHB no
Brasil. As autoras definem contexto como o ambiente
(objetivo e subjetivo) onde o fen6meno ocorre, classificado
em quatro camadas interativas e distintas, a depender do
grau de compartilhamento do significado (do totalmente
individualizado ao quase universal), do tempo predomi-
nante (do presente ao futuro) e da velocidade em que
a mudanga pode ocorrer e ser percebida nessas cama-
das. Segundo essa perspectiva referencial, a clarificacdo
do contexto é alcangada por meio do conhecimento dos
elementos presentes nos contextos imediato, especifico,
geral e metacontexto.

O presente estudo foi realizado entre agosto e dezem-
bro de 2022, como parte da proposta da disciplina “Ana-
lise Critica de Teorias de Enfermagem” do Programa de
Pés-Graduacdo em Enfermagem da Universidade Fede-
ral da Paraiba (PPGENF-UFPB). Com base na perspec-
tiva tedrica, foram utilizadas as premissas propostas por
Hinds, Chaves e Cypress, uma vez que a analise con-
textual também é amplamente recomendada por outros
tedricos, como Walker e Avant, e Chin e Kramer em seus
modelos de andlise de teorias na area de Enfermagem®.

No que diz respeito ao percurso metodoldgico, inicial-
mente realizou-se uma exploracdo qualitativa da litera-
tura cientifica entre setembro e outubro de 2022. Isso foi
feito por meio da busca por estudos utilizando o descritor
em ciéncias da saude “Teoria de enfermagem” e as pala-
vras-chave “contexto” e “Teoria das necessidades huma-
nas basicas”, cruzadas pelo operador booleano AND nas
bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE. Além disso,
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foram consultadas teses e disserta¢des na Biblioteca Digi-
tal Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD) da Capes
em programas de pds-graduacéo.

Os estudos foram analisados e categorizados para
responder a questio levantada. Para melhor analise dos
documentos atuais, definiu-se como literatura de interesse
aquela escrita em portugués nos tltimos cinco anos, dis-
ponivel na integra. Isso permitiu a identificacdo de 368
artigos, dos quais, apds leitura minuciosa dos titulos e
resumos, 10 (dez) foram selecionados para compor o cor-
pus de investigacdo. Foram excluidos artigos duplicados,
resumos, editoriais e anais de congressos.

Na perspectiva do referencial norteador deste estudo,
o processo de clarificacdo do contexto envolvido no uso
da TNHB é alcancado pelo conhecimento dos elementos
presentes nas quatro categorias preestabelecidas e repre-
sentativas de suas camadas. S4o elas: o contexto imediato,
que descreve o fendmeno em sua dimenséo temporal pre-
sente; o contexto especifico, que incorpora conhecimento
individualizado e aspectos relevantes da situacdo atual; o
contexto geral, que envolve os elementos subjetivos relati-
vos ao fenémeno em estudo; e 0 metacontexto, que retine
aspectos do macro ou da camada mais ampla do objeto
de pesquisa (social e compartilhada)®.

Diante do exposto, as categorias de analise deste
estudo foram classificadas em: contexto imediato, que
incorporou unidades de andlise relativas ao uso da TNHB

como marco tedrico conceitual; contexto especifico, com
as unidades de registros referentes ao uso da TNHB no
processo de formacéo; contexto geral, que incorporou
registros referentes a utilizacdo da TNHB na prética coti-
diana dos enfermeiros; e 0 Metacontexto, composto pelas
unidades de registros relativas a utilizacdo da TNHB no
ambito do conhecimento teérico de Enfermagem (Figura
1).Das entrevistas e observacoes dos didrios de campo
emergiram quatro categorias temadticas: 1) Perspectivas
dos profissionais de saide sobre a SP; 2) Aspectos da SP
em relacfio a estrutura, processo e resultados; 3) Aspectos
facilitadores e dificultadores para a promoc&o da SP no
servico obstétrico no contexto da pandemia de COVID-19;
e 4) Estratégias para a promogao da SP no servigo obsté-
trico no contexto da pandemia da COVID-19.

Em 1968, Wanda Aguiar Horta concluiu sua tese
intitulada “Observacéo sistematizada na identificaco
de problemas de enfermagem em seus aspectos fisicos”
e obteve o titulo de doutora em Enfermagem pela Escola
de Enfermagem Ana Néri. Este estudo contribuiu para a
publicacdo de muitas outras obras, incluindo as propo-
si¢oes para o desenvolvimento de seu modelo tedrico.
Também nesta década, foram elaboradas as principais e
primeiras producdes sobre o tema processo de enferma-
gem e necessidades humanas basicas, segundo as quais
estas constituiam o ente concreto da Enfermagem e eram
parte do ser humano®.

Figura 1 - Descricdo das camadas do contexto em torno do fenémeno da utilizagio da Teoria das Necessidades

Humanas Basicas, Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2023.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.
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A estrutura conceitual baseou-se na Teoria da Moti-
vacdo Humana de Maslow e na classificacdo de Jodo
Mohama. Maslow prop0s a criagdo de uma piramide das
necessidades primarias do ser humano, cuja base era for-
mada pelas necessidades mais basicas do individuo, ou
seja, as fisiologicas, seguidas pelas necessidades de segu-
ranca, sociais, estima e autorrealizacdo. Nesse mesmo
contexto, Mohana classificou as necessidades humanas
bésicas em trés grandes dimensoes: psicobioldgicas, psi-
cossociais e psicoespirituais“?.

A TNHB de Wanda Aguiar Horta tem como princi-
pios a lei do equilibrio (homeostase ou homeodinamica),
segundo a qual todo universo se mantém, presumivel-
mente, por meio do equilibrio dindmico entre seus seres;
a lei da adaptacdo, em que todos os seres do universo se
mantém em equilibrio a partir de ajustamentos; e a lei
do holismo, segundo a qual o universo é um todo, o ser
humano é um todo, e esse todo ndo é meramente a soma
das partes de cada ser?.

A operacionalizacdo do modelo conceitual de Horta,
assim como de outros usados no campo da Enfermagem,
ocorre por meio do PE. Este atua como organizador da
assisténcia e compreende uma metodologia de trabalho
fundamentada no método cientifico, que possibilita ao
enfermeiro atuar de forma eficiente. Esse processo € defi-
nido como a dindmica das a¢des sistematizadas e inter-
-relacionadas, visando o cuidado ao ser humano. Ja a Sis-
tematizacdo da Assisténcia de Enfermagem compreende
uma atividade cientifica da Enfermagem que deve ser
realizada em todos os espacos, publicos ou privados,
onde ocorre o cuidado de enfermagem, regulamentado
em lei e exposto em resolucdo prépria. A implementacéo
do PE demanda o uso de um aporte teérico norteador,
com vista ao fortalecimento e a cientificidade da praxis
profissional®?,

Assim, é notdria a importancia da utilizacdo da
TNHB, sobretudo na operacionalizacdo do PE, que ao
enfermeiro, proporciona o aporte teérico necessario para
o respaldo cientifico durante a prestacdo do cuidado. Ao
realizar o processo de enfermagem, € possivel observar
avangos na qualidade da assisténcia, ja que a aplicagio de
suas etapas organiza o cuidado, prioriza as necessidades
e avalia o estado de evolucdo do paciente. Ressalta-se que
tais melhorias permitem ganhos significativos durante o
processo de cuidado.

A finalidade primordial da teoria de enfermagem é
melhorar a prética do enfermeiro e, consequentemente, a
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satide e a qualidade de vida das pessoas, familias e comu-
nidades sob seus cuidados. Na drea da Enfermagem, espe-
ra-se uma relacdo reciproca entre teoria e pratica, uma
vez que a pratica € a base para o desenvolvimento da teo-
ria, que por sua vez, é validada na pratica.

Infere-se que o maior impacto da TNHB encontra-se
no PE, visto que a Resolucdo n° 736/2024 do COFEN®®
considera que o PE se organiza em cinco etapas inter-
-relacionadas, interdependentes, recorrentes e ciclicas,
e que sua operacionalizagdo deve ser realizada de modo
deliberado e sistematico em qualquer contexto socioam-
biental onde ocorre o cuidado de Enfermagem. Ademais,
o PE orienta o pensamento critico e o julgamento clinico,
visando direcionar a tomada de decisdo da equipe de
Enfermagem para o cuidado de pessoas, familias, coleti-
vidade e grupos especiais.

Nesse sentido, a TNHB tem sido adotada com o pro-
posito de embasar o ensino, a pesquisa e a pratica. Isso
¢ evidenciado pela inclusdo desta teoria nos instrumen-
tos de cuidado em diversos cendrios de pratica no Brasil,
bem como pela sua presenca nos planos curriculares e
politico-pedagdgicos dos cursos de graduacdo e pds-gra-
duagio da area.

Contudo, hd um distanciamento entre teoria e pra-
tica, que se revela na fragmentagio entre o aporte teé-
rico implementado no ensino e a fundamentagio tedrica
que deveria ser claramente observada na implementacéo
do PE nos diferentes niveis de aten¢io da rede de cuida-
dos em saude.

Um estudo realizado com 100 docentes de Enferma-
gem de um estado do Nordeste brasileiro revelou que o
termo “teoria de Enfermagem” ndo estava presente na
maioria dos nucleos centrais das falas dos participantes
e, quando identificado, a TNHB emergiu como a mais uti-
lizada. Inferiu-se, no estudo, que os docentes atribufam
importancia e valor as etapas do PE pelo entendimento
da sequéncia logica das ideias na pratica, mas desvincu-
lavam em sua cognicdo a epistemologia estruturante e
identitdria da profissdo®.

A conducéo das préticas desenvolvidas pelos enfer-
meiros deve ser embasada no saber cientifico, aplicando-
-se a acOes de carater preventivo, curativo ou reabilitador.
No desenvolvimento de seu saber proprio, a Enfermagem
tem encontrado, na elaborac@o e aplicacéo das teorias, o
meio para fundamentar seus campos tedrico e pratico,
posicionando o enfermeiro como sujeito central de sua
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praxis e contribuindo para o desenvolvimento da profis-
sdo ao status de ciéncia®.

Apesar das fragilidades no reconhecimento e utiliza-
¢do das teorias, os enfermeiros as utilizam de maneira
sistematica, especialmente para a fundamentacéo de ins-
trumentos como de coleta de dados, cartilhas e protocolos
de cuidados, que discorrem, explicam e prescrevem ati-
vidades assistenciais. O processo de cuidar em Enferma-
gem € dinamico, organizado e cientificamente alicercado
pelas teorias, que contribuem significativamente para o
planejamento do cuidado por meio de uma estruturacdo
conceitual formulada a partir de fenémenos de interesse
da Enfermagem, subsidiando o raciocinio cientifico e a
tomada de decis&o.

E importante reconhecer a associaciio da teoria com
a pratica, que ndo deve se pautar apenas no automatismo
técnico ou no empirismo, mas cientificamente. Um estudo
identificou que aplicar os conceitos centrais da TNHB na
préatica laboral de uma instituicdo de satide é uma tarefa
complexa, pois exige compromisso, conscientizacdo e
envolvimento de todos os enfermeiros®>19).

Outra pesquisa analisou as dificuldades encontra-
das por enfermeiros na utilizacdo do PE norteado pela
TNHB, revelando entraves no processo de trabalho que
dificultam sua execuco, incluindo excesso de atividades
burocraticas, sobrecarga de tarefas e dimensionamento
inadequado da Enfermagem, inviabilizando uma assis-
téncia sistematizada®).

Um estudo realizado com pacientes acometidos por
tuberculose mostrou que a utilizacdo da TNHB favorece
uma assisténcia individualizada e humanizada, além de
fortalecer cientificamente a pratica das agdes de enfer-
magem e legitimar as teorias como norteadoras do pro-
cesso de trabalho"”.

O PE deve estar fundamentado em suporte tedrico,
como teorias e modelos de cuidado, sistemas de lingua-
gens padronizadas, instrumentos de avaliacdo de predicéo
de risco validados, protocolos baseados em evidéncias e
outros conhecimentos correlatos, como estruturas teori-
cas conceituais e operacionais. Sao instrumentos impor-
tantes, pois fornecem propriedades descritivas, explica-
tivas, preditivas e prescritivas que lhes servem de base,
seja de forma tinica ou em associacdo®.

Portanto, é necessario pavimentar caminhos meto-
doldgicos que aproximem cada vez mais o conhecimento
tedrico do pratico, favorecendo a definicdo de papéis, a
aproximacio da realidade e a consequente adequacio
entre a qualidade presente no desempenho profissional
e a qualificacdo dos servicos de Enfermagem e satide.
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A compreensdo do processo histérico da Enfermagem
requer uma andlise dos periodos vivenciados e atraves-
sados pela profisséo. Inicialmente, este profissional pra-
ticava o cuidado de forma empirica, muitas vezes sem
reflex@o, pois o cuidado era dissociado do saber cienti-
fico. Esse panorama fomentou a necessidade de mudan-
¢as nas praticas da profissdo, através da reestruturacéo
do cuidado™®.

As teorias sdo divididas em quatro niveis de abstra-
¢do, sendo o mais amplo a metateoria, que retrata a visdo
de mundo ou filosofia. Nos demais niveis, sdo incorpo-
radas as grandes teorias, as teorias de médio alcance e
as teorias praticas, que oferecem um menor grau de abs-
tracdo. Cada nivel fornece material para andlise e escla-
recimento no Ambito da metateoria. Grandes teorias de
enfermagem orientam os fenémenos de interesse no nivel
de médio alcance, enquanto teorias de médio alcance
auxiliam no aperfeicoamento das grandes teorias e dire-
cionam as prescricOes das teorias praticas®@.

As teorias ainda podem ser caracterizadas em teo-
rias de isolamento de fatores (descritivas), relacionadas
a fatores (explicativas), a uma situacéo (preditivas) e pro-
dutoras de situacdo (prescritivas). A estrutura conceitual
de Horta tem como objetivo principal oferecer assisténcia
ao ser humano no sentido de atender suas necessidades
humanas basicas e encontra-se no grupo de saberes per-
tencentes as teorias orientadas para as necessidades e as
teorias de nivel IV, consideradas prescritivas®”.

Como todo modelo conceitual, Horta apresenta con-
ceitos centrais amplos e inter-relacionados com suas pro-
posicdes e pressupostos. Estes, por sua vez, englobam os
42 principios da lei do equilibrio, segundo a qual, pre-
sumivelmente, todo o universo se mantém por meio do
equilibrio dinamico entre seus seres, os da lei da adapta-
¢do, para a qual todos os seres do universo se mantém em
equilibrio a partir de ajustamentos, e da lei do holismo,
que defende que o universo é um todo, e o ser humano
também € um todo, e ndo a soma das partes de cada ser”.

E possivel afirmar que a TNHB constitui uma forma
de linguagem através de suas categorias e subcategorias
de necessidades, que devem ser cada vez mais utilizadas
pelos profissionais. Trata-se de uma forma de comunica-
¢do dos problemas na organizacéo do cuidado de enfer-
magem para a pessoa, familia, coletividade e grupos espe-
ciais, operacionalizada mediante a utilizagio do PE.

Discussoes sobre a diferenga entre modelos con-
ceituais e teorias, bem como a producdo de teorias de
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Enfermagem, remontam a década de 1970. Compreen-
de-se que os modelos conceituais sdo definidos como um
conjunto de ideias ou conceitos (elementos abstratos) que
se inter-relacionam e, simbolicamente, representam um
fen6meno, descrevendo as relacoes entre os conceitos
que os compoem®?,

A Enfermagem contemporanea vivencia os avancos
relacionados ao processo de cuidado e, nesse interim,
tanto os modelos conceituais quanto as teorias de enfer-
magem contribuem para o fortalecimento e reconheci-
mento da profissdo no Brasil. Outro ponto relevante é
o papel de elevar o nivel e a qualidade das pesquisas, a
fim de promover maior visibilidade, impulsionar a produ-
¢do e disseminar o acesso a conhecimentos para além da
academia. A influéncia da TNHB de Horta continua a ser
sentida na pratica cotidiana da Enfermagem e na forma-
cdo de novos profissionais. O alinhamento com as prati-
cas de satide, por meio do cuidado centrado no paciente
e da compreensao das necessidades humanas basicas,
possibilita a valorizagdo e a humanizagio do cuidado®?.

A Enfermagem, enquanto ciéncia, continua a desen-
volver seu conhecimento tedrico, base filoséfica e fortale-
cimento como disciplina. Neste sentido, este estudo pos-
sibilitou a anélise dos diversos contextos que envolvem
a TNHB e uma reflexdo sobre o momento em que se faz
cada vez mais urgente o suporte dos processos de cuida-
dos por meio de teorias.

As camadas emergidas em cada contexto se distin-
guem conforme a abrangéncia dos contetidos que abar-
cam, variando de aspectos mais especificos a mais amplos
e universais, o que permite uma andlise e interpretacdo de
forma abrangente nesta reflexdo. Ap6s analisar os niveis
de interacdo contextual, acredita-se que a utilizacdo da
TNHB esteja amplamente incorporada ao PE no Brasil,
embora ainda necessite de melhorias que transcendem o
processo formativo até o reconhecimento da importincia
do uso de teorias.

A limitacdo deste estudo reside no foco subjetivista
compreensivista, inerente ao tipo de delineamento ado-
tado, o qual limita o potencial de generalizacdo, mesmo
que esse nao seja o objetivo. Entretanto, devido ao carater
critico-reflexivo e ao fato de o contexto ser um dos pon-
tos importantes para a andlise de teorias, tal limitacéo
pode ser minimizada.
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