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RESUMO

Objetivo: identificar o perfil socioecondmico das pessoas com posse de animais de estimagfo
na populacdo adulta brasileira e analisar se a posse desses animais esta associada ao diagndstico
médico de depressdo. Método: estudo transversal com dados da Pesquisa Nacional de Satide
de 2019. A variavel de desfecho foi a posse de cdes ou gatos na residéncia. A variavel explicativa
principal foi o diagndstico médico de depressdo. As varidveis de ajuste foram sexo, faixa etdria,
raca/cor, renda, local de moradia, escolaridade e estado civil. Para verificar a associaggo, utilizou-
se a razdo de prevaléncia (RP), obtida por meio de regressdo de Poisson com varifncia robusta.
Resultados: dos 88.531 individuos analisados, 5799% (IC95% 57,35-58,62%) possuiam caes
ou gatos. O diagnéstico médico de depressdo foi relatado por 10,24% (IC95% 9,86-10,63%).
Observaram-se menores prevaléncias de posse desses animais entre individuos com 60 anos
ou mais (51,08%, IC95% 4990-52,26%), de cor da pele autodeclarada preta (54,16%, IC95%
52,52-55,79%), com renda acima de trés saldrios minimos (50,47%, 1C95% 48,60-52,34%)
e entre aqueles que relataram ensino superior completo (52,44%, IC95% 50,87-54,01%). Em
contrapartida, constataram-se maiores prevaléncias entre os residentes da zona rural (74,32%,
IC95% 73,05-75,55%), individuos solteiros ou separados (59,22%, IC95% 58,27-60,17%) e
naqueles que relataram diagnéstico médico de depressdo (60,73%, IC95% 58,60—62,82%),
mesmo apds o ajuste pelas varidveis sociodemogréficas (RP 1,06; IC95% 1,01-1,11). Conclusio: a
posse de animais no Brasil esta associada a fatores sociodemograficos e a satide mental, podendo
complementar o tratamento da depressdo.

Palavras-chave: Animais de Estimacdo; Depressdo; Inquéritos Epidemioldgicos; Satide Publica;
Estudos Transversais; Brasil.

ABSTRACT

Objectives: To identify the socioeconomic profile of pet owners in the Brazilian adult population
and to analyze whether pet ownership is associated with a medical diagnosis of depression.
Method: cross-sectional study using data from the 2019 National Health Survey. The outcome
variable was ownership of companion dogs or cats. The primary explanatory variable was a
medical diagnosis of depression. The adjustment variables were sex, age group, race/ethnicity,
income, place of residence, educational level, and marital status. To assess the association, the
prevalence ratio (PR) was used, obtained via Poisson regression with robust variance. Results:
Of the 88,531 individuals analyzed, 57.99% (95% CI 57.35-58.62%) owned dogs or cats.
A medical diagnosis of depression was reported by 10.24% (95% CI 9.86-10.63%). Lower
prevalence of pet ownership were observed among individuals aged 60 years or older (51.08%,
95% CI 49.90-52.26%), those who self-identified as Black (54.16%, 95% CI 52.52-55.79%),
with an income above three minimum wages (50.47%, 95% CI 48.60-52.34%), and among
those who reported having completed higher education (52.44%, 95% CI 50.87-54.01%). In
contrast, higher prevalence were observed among rural residents (74.32%, 95% CI 73.05—
75.55%), single or separated individuals (59.22%, 95% CI 58.27-60.17%), and among those
who reported a medical diagnosis of depression (60.73%, 95% CI 58.60—62.82%), even after
adjusting for sociodemographic variables (OR 1.06; 95% CI 1.01-1.11). Conclusion: Pet
ownership in Brazil is associated with sociodemographic factors and mental health and may
complement the treatment of depression. Keywords: Pets; Depression; Epidemiological Surveys;
Public Health; Cross-sectional Studies; Brazil.

Keywords: Pets; Depression; Health Surveys; Public Health; Cross-Sectional Studies; Brazil.

RESUMEN

Objetivo: identificar el perfil socioecondmico de las personas que poseen mascotas en la
poblacion adulta brasilena y analizar si la tenencia de estos animales estd asociada con el
diagndstico médico de depresién. Método: estudio transversal utilizando datos de la Encuesta
Nacional de Salud de 2019. La variable de resultado fue la tenencia de perros o gatos en el
hogar. La principal variable explicativa fue el diagndstico médico de depresion. Las variables de
ajuste incluyeron sexo, grupo de edad, raza/color, ingresos, lugar de residencia, nivel educativo
y estado civil. Para verificar la asociacion, se utilizé la razon de prevalencia (RP), obtenida
mediante regresion de Poisson con varianza robusta. Resultados: de los 88,531 individuos
analizados, el 57.99% (IC95% 57.35-58.62%) poseian perros o gatos. El diagndstico médico
de depresién fue reportado por el 10.24% (IC95% 9.86-10.63%). Se observaron menores
prevalencias de tenencia de estos animales entre individuos de 60 afios o mds (51.08%, IC95%
49.90-52.26%), de piel autodeclarada negra (54.16%, 1C95% 52.52-55.79%), con ingresos
superiores a tres salarios minimos (50.47%, IC95% 48.60-52.34%) y entre aquellos que
reportaron educacion superior completa (52.44%, IC95% 50.87-54.01%). Por el contrario, se
constataron mayores prevalencias entre los residentes de zonas rurales (74.32%, IC95% 73.05—
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75.55%), individuos solteros o separados (59.22%, IC95% 58.27-60.17%) y
aquellos que reportaron un diagnéstico médico de depresion (60.73%, IC95%
58.60-62.82%), incluso después del ajuste por variables sociodemogrdficas
(RP 1.06; IC95% 1.01-1.11). Conclusion: la tenencia de animales en Brasil
estd asociada con factores sociodemogrdficos y de salud mental, pudiendo
complementar el tratamiento de la depresion.

Palabras clave: Mascotas; Depresion; Encuestas Epidemioldgicas; Salud
Publica; Estudios Transersales; Brasil.

A presenca de cies e gatos na residéncia é um feno-
meno comum no Brasil® e no mundo®. Comumente
conhecidos como "pets", termo de origem inglesa que
designa animais domesticados ou tratados com afeicdo®,
esses animais sdo adquiridos por diversas razoes. Entre os
motivos mais frequentemente citados estdo a busca por
companhia, o estabelecimento de vinculos emocionais,
a conexdo com a natureza e a realizacdo de atividades
recreativas e de trabalho, além dos beneficios relaciona-
dos ao bem-estar e a satide mental®.

Embora os resultados sobre os beneficios desses ani-
mais para a satide mental sejam variados, muitos estudos
sugerem que a sua presenca pode produzir um impacto
positivo na satide psicoldgica dos individuos. Algumas
pesquisas indicam menor sensagéo de soliddo®, maior
apoio social percebido e menores niveis de sintomas
depressivos entre os tutores®. Além disso, a exposicio a
esses animais na infancia foi associada a menores riscos
futuros de diagndsticos em satide mental, como esquizo-
frenia e bipolaridade®.

No dmbito das doengas de satide mental, destaca-se
a depressdo, uma doenca cronica grave com consideravel
prevaléncia no Brasil e no mundo. De acordo com a Orga-
nizacdo Mundial da Satde, ela ocupa o 4° lugar entre as
principais causas de declinio na satide, podendo avancar
para a 12 posicdo quando se considera o tempo continuo
de incapacidade gerado ao longo dos anos. Apesar de o
fim da terceira década de vida ser a fase mais comum
para o seu surgimento, a depressdo pode manifestar-se
em qualquer faixa etdria®. Entre as formas de tratamento
ndo farmacolégico incluem-se o acompanhamento psico-
terapéutico, a pratica de atividades fisicas, a mudanca de
habitos alimentares e, até mesmo, a presenca de animais
de apoio emocional ou no contexto da terapia assistida,
o que pode, inclusive, auxiliar na interrup¢éo de pensa-
mentos suicidas e na prevencéo do suicidio®.

Alguns estudos identificaram maior prevaléncia na
posse de animais de estimacdo entre pessoas do sexo
feminino, empregadas?, residentes em areas rurais, com
filhos, com menores niveis de escolaridade®®!V, de raca/
cor branca®!?, de meia-idade e casadas?. O tipo de resi-
déncia, a escolaridade materna e o niimero de coabitantes
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também foram associados a essa posse'®. Entretanto, tais
caracteristicas variam segundo o pais e o tipo de animal.

Até o momento, ndo existem estudos representativos
da populacéo brasileira que abordem a possivel relacdo
entre a posse desses animais e fatores associados, como
a depressao. A compreensdo do cenario da presenga de
animais de estimac@o, especialmente cées e gatos, nos
lares brasileiros pode fornecer subsidios importantes para
o desenvolvimento de politicas publicas de satde, parti-
cularmente no que diz respeito a saide homem-animal
e a formulacéo de estratégias de intervencgéo em saide
mental. A analise das caracteristicas dos tutores pode
fundamentar o planejamento de a¢des voltadas a satide
animal e ao seu impacto na satide humana, como a vaci-
nacdo, o controle de doencas frequentes e outros cuidados
essenciais. Diante disso, os objetivos deste estudo foram
identificar o perfil socioeconémico das pessoas que pos-
suem animais de estimacdo na populagéo adulta brasi-
leira e analisar se essa posse esta associada ao diagnds-
tico médico de depressao.

Trata-se de um estudo transversal analitico realizado
com dados provenientes da Pesquisa Nacional de Satde
(PNS) de 2019. A PNS é um inquérito de base domiciliar
conduzido pelo Ministério da Satide em parceria com o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) nos
anos de 2013 e 2019. A pesquisa apresenta trés eixos
principais de coleta de dados: o desempenho do Sistema
Unico de Saide (SUS), as condicdes de satide da popula-
¢lo e a vigilancia de doencas, agravos a satide e fatores
de risco associados®®.

O inquérito utiliza amostragem por conglomerados
em trés estagios: setores censitarios, domicilios e morado-
res com 15 anos ou mais. Em 2019, os individuos foram
selecionados aleatoriamente com base na lista de mora-
dores™. A populagdo do estudo foi composta por indivi-
duos participantes da PNS de 2019, residentes em domi-
cilios particulares permanentes no Brasil®®. Conforme o
desenho amostral da pesquisa, foram excluidas da abran-
géncia do estudo areas com caracteristicas especiais clas-
sificadas pelo IBGE, tais como setores de quartéis, bases
militares, alojamentos, acampamentos, setores com baixo
patamar domiciliar, agrupamentos indigenas, unidades
prisionais, Institui¢des de Longa Permanéncia para Ido-
sos, unidades de Atendimento Integrado a Crianca e ao
Adolescente, conventos, hospitais, agrovilas de projetos
de assentamentos rurais e agrupamentos quilombolas®?,
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O célculo amostral considerou médias, varidncias e
uma taxa de ndo resposta de 20%. Pesos de pos-estrati-
ficacdo foram aplicados para corrigir perdas e ajustar os
totais populacionais. Mais detalhes estdo disponiveis em
publicagbes especificas®™.,

A variavel de desfecho foi a posse de cées ou gatos,
obtida no médulo de Informacoes do Domicilio (A) por
meio da pergunta: "Em seu domicilio, hd algum animal
de estimac@o?". As opcoes de resposta foram dicotomi-
zadas em "sim" e "'ndo", com os especificadores "Quantos
destes animais sdo gatos?" e "Quantos destes animais sdo
cachorros?".

A variavel independente principal foi o diagndstico
médico de depressao, extraida do mdédulo de Doencas
Cronicas (Q) mediante a pergunta: "Algum médico ou
profissional de saide mental (como psiquiatra ou psicé-
logo) ja lhe deu o diagndstico de depressao?", também
dicotomizada em "sim" e "nédo".

Ademais, foram analisadas as seguintes variaveis
sociodemograficas: faixa etaria (18 a 24 anos, 25 a 39
anos, 40 a 59 anos, 60 anos ou mais), raca/cor (branca,
parda, negra e outras - amarela e indigena), sexo (femi-
nino e masculino), renda (até 1 saldrio minimo, de 1 a
3 saldrios minimos e mais de 3 salarios minimos), local
de moradia (zonas urbana e rural), nimero de comodos
no domicilio (até 3, de 3 a 6 e mais de 6), percepcéo do
estado de saide (boa/muito boa, regular, ruim/muito
ruim), escolaridade (sem instrucéo e fundamental incom-
pleto; fundamental completo e médio incompleto; médio
completo e superior incompleto; e superior completo) e
estado civil (solteiro(a)/separado(a), viivo(a) e casado(@)).

Foram incluidos os individuos selecionados para o
modulo individual da PNS 2019, com 15 anos ou mais,
que apresentavam informacoes completas para as varia-
veis de interesse. Excluiram-se os participantes com
dados faltantes, ignorados ou inconsistentes nas varia-
veis analisadas.

Foram calculados a prevaléncia e o intervalo de con-
fianca de todas as variaveis. Para caracterizar o perfil das
pessoas com animais de estimac&o, calculou-se a preva-
léncia da posse segundo as variaveis socioeconomicas,
bem como a respectiva razio de prevaléncia bruta.

Para verificar a associacdo entre a depresséo e a
posse de animais de estimacdo, calcularam-se as Razdes
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de Prevaléncia bruta (RPb) e ajustada (RP) por sexo, faixa
etdria, estado civil, renda, raca/cor, escolaridade e local
de moradia, utilizando o modelo de Regresséo de Poisson
com varidncia robusta. O nivel de significdncia adotado
foi de p < 0,05. Todos os dados foram analisados utili-
zando o Software for Statistics and Data Science (STATA),
versao 14.0.

A PNS 2019 foi aprovada pela Comissao Nacional de
Etica em Pesquisa (CONEP) do Ministério da Satide, sob
o parecer n° 3.529.376 (2019). A participagdo foi volun-
taria, e a confidencialidade das informacées foi plena-
mente garantida. Os dados e os médulos dos questiona-
rios da PNS 2019 encontram-se disponiveis para acesso
e uso publico no site oficial da pesquisa (https:/www.
pns.icict.fiocruz.br).

A amostra incluiu 108.525 domicilios, sendo os dados
coletados em 94.114 destes. Para este estudo, foram anali-
sados 88.531 individuos com 18 anos ou mais. A maioria
dos participantes era do sexo feminino, tinha entre 40 e
59 anos, residia em drea urbana e referiu renda de até
um salario-minimo. Mais da metade dos adultos relatou
a presenca de cdes ou gatos no domicilio, e cerca de um
em cada dez informou diagndstico médico de depresséo
(Tabela 1).

A Tabela 2 apresenta o perfil das pessoas que pos-
suem cées ou gatos. Houve menores prevaléncias de posse
desses animais entre individuos com 60 anos ou mais
(51,08%; 1C95%: 49,90-52,26%), de cor da pele auto-
declarada preta (54,16%; IC95%: 52,52-55,79%), com
renda acima de trés saldrios-minimos (50,47%; IC95%:
48,60-52,34%), entre aqueles que relataram ensino supe-
rior completo (52,44%; IC95%: 50,87-54,01%), bem como
entre viuvos (53,04%; IC95%: 51,13-55,93) e casados
(53,88%; IC95%: 51,81-55,93). Por outro lado, observa-
ram-se maiores prevaléncias de posse de cdes ou gatos
entre aqueles que residiam na zona rural (74,32%; 1C95%:
73,05-75,55%) (Tabela 2).

Entre os adultos que relataram diagndstico de depres-
sdo, 60,73% (IC95% 58,61-62,82) tinham cies ou gatos..
Verificou-se uma associa¢io positiva entre depresséo e
posse de animais (RP 1,06; 1C95% 1,01-1,11), mesmo
apos o ajuste pelas variaveis sociodemograficas (Tabela 3)

Segundo os achados do estudo, aproximadamente
seis em cada dez residéncias possuem cées ou gatos no
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Tabela 1 - Caracterizacdo da amostra, PNS 2019.

Variavel

Idade (anos)
18-24
25-39
40-59

= 60

Sexo

Masculino

Feminino

Raca/cor

Branca

Parda

Preta

Outras (Amarelo/Indigena)

Renda (saldrio minimo)

<1

1-3

>3

Local de moradia

Urbano

Rural

Escolaridade

Sem instrucdo e fundamental incompleto
Fundamental completo e médio incompleto
Médio completo e superior incompleto
Superior completo

Estado civil

Solteiro/separado(a)

Viavo(a)

Casado(a)

Presenca de animais de estimagéo
Néo

Sim

Depressao por diagndstico médico
Néo

Sim

% (1C95%)

13,87 (13,36-14,39)
29,23 (28,64-29,81)
35,30 (34,71-35,89)
21,61 (21,08-22,16)

46,84 (46,24-47,44)
53,16 (52,56-53,76)

43,26 (42,55-43,98)
43,80 (43,12-44,49)
11,47 (11,07-11,89)

1,46 (1,31-1,63)

51,22 (50,41-52,03)
37,26 (36,59-37,94)
11,52 (10,93-12,13)

86,18 (85,78-86,56)
13,82 (13,44-14,22)

34,76 (34,10-35,42)
14,48 (14,06-14,91)
34,94 (34,33-35,55)
15,83 (15,19-16,48)

75,17 (74,50-75,82)
12,21 (11,74-12,70)
12,62 (12,14-13,11)

42,01 (41,38-42,65)
57,99 (57,35-58,62)

89,76 (89,37-90,14)
10,24 (9,86-10,63)

Fonte: Elaborado pelos autores com dados da PNS, 2019.
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Tabela 2 - Caracterizacdo dos adultos que possuem cées ou gatos, PNS, 2019.

Variavel

Total

Idade (anos)
18-24

25-39

40-59

60 anos ou mais
Sexo

Masculino
Feminino
Raca/cor

Branca

Parda

Preta

Outras (Amarelo/Indigena)
Renda (salario minimo)
<1

1-3

>3

Local de moradia
Urbano

Rural
Escolaridade

Sem instrucdo e fundamental incompleto
Fundamental completo e médio incompleto
Médio completo e superior incompleto

Superior completo
Estado civil
Solteiro/separado
Vidvo

Casado

% (IC95%)

61,86 (59,91-63,77)
57,10 (56,05-58,15)
61,43 (60,47-62,37)
51,08 (49,90-52,26)

57,91 (56,99-58,82)
58,06 (57,21-58,90)

58,34 (57,31-59,36)
58,53 (57,68-59,38)
54,16 (52,52-55,79)
61,13 (56,16-65,87)

60,11 (59,25-60,96)
57,41 (56,33-58,48)
50,47 (48,60-52,34)

55,37 (54,65-56,08)
74,32 (73,05-75,55)

59,62 (58,63-60,60)
58,13 (56,62-59,61)
58,82 (57,78-59,85)
52,44 (50,87-54,01)

59,22 (58,27-60,17)
53,04 (51,13-55,93)
53,88 (51,81-55,93)

RPb (IC95%)

1

0,92 (0,89-0,96)

0,99 (0,96-1,03)

0,82 (0,79-0,86)

1
1,00 (0,98-1,02)

1
1,00 (0,98-1,02)

0,93 (0,90-0,96)

1,04 (0,96-1,14)

1
0,95 (0,93-0,98)
0,83 (0,81-0,87)

1
1,34 (1,31-1,37)

1

0,97 (0,95-1,00)
0,99 (0,96-1,01)
0,88 (0,85-0,91)

1

0,89 (0,86-0,93)

0,91 (0,87-0,95)

0,000

0,805

0,000

0,000

0,000

0,000

0,000

*Teste qui-quadrado

Fonte: Elaborado pelos autores com dados da PNS, 2019.

Tabela 3 - Associacdo entre diagndstico de depresséo e posse de cdes ou gatos , Pesquisa Nacional de Satide, 2019

Variavel
Diagnostico de depressédo
Néo

Sim

% (IC95%)

57,67 (56,99-58,36)
60,73 (58,61-62,82)

RPD (IC95%)

1,053 (1,01-1,09)

RP (IC 95%)

1,06 (1,01 - 1,10)

Fonte: Elaborado pelos autores com dados da PNS, 2019.
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Brasil. A distribuicfio das caracteristicas populacionais
quanto a presenca desses animais em casa apresenta
diferencas socioeconémicas e de satide. Pessoas idosas,
negras (pretas/pardas), com rendas superiores a trés sala-
rios minimos e com ensino superior completo apresen-
taram menores prevaléncias de posse de cies ou gatos,
enquanto pessoas residentes em areas rurais apresen-
taram maior prevaléncia. Individuos com diagndstico
médico de depressao relataram maior posse de animais
de estimacéo.

Prevaléncias semelhantes da presenca desses ani-
mais de estimagdo foram encontradas em estudo nacio-
nal, com base nos dados do IBGE (59,3%), e em estu-
dos internacionais, como na Nova Zelandia (61,6%)? e
Estados Unidos (60,9%)"?, que, apesar de investigarem
a presenca de pets em geral, tiveram os animais majori-
tariamente representados por cdes e gatos. Maior preva-
léncia foi encontrada na Etidpia (65,1%)"> e menores em
paises europeus, como Portugal (39% de cées e 33% de
gatos) e Espanha (27% de cées e 17% de gatos)®. Tais
diferencas podem estar relacionadas as motivacoes para
a presenca do animal em casa, como protecéo da residén-
cia em paises em desenvolvimento®, e ao proprio perfil
demografico e socioecondmico da populacéo.

A menor prevaléncia de posse de cdes ou gatos em
pessoas mais velhas foi anteriormente identificada®®. Este
achado pode estar associado a questdes financeiras, uma
vez que manter um animal de estimac&o de forma respon-
savel pode ser dispendioso e a situaco socioeconémica na
aposentadoria talvez seja desfavoravel. Além disso, ter um
animal de estimac&o tem sido associado a melhores desfe-
chos de satide na populagdo idosa, como melhor cognicéo
e capacidade fisica®”, além de aspectos mais subjetivos,
como reducdo da soliddo e aumento da socializagao®.

Diferengas em relacéo a cor da pele/etnia e a pre-
senca de animais de estimacgdo também foram encon-
tradas em outros paises, sendo similarmente menos pro-
vavel entre pretos e outras ragas, quando comparadas as
pessoas autodeclaradas brancas®. Questdes econémicas
podem, mais uma vez, exercer influéncia significativa
sobre esses achados. A cor da pele é frequentemente uti-
lizada como proxy de condicdo socioecondmica, sendo
a populacgdo negra recorrentemente associada a condi-
¢Oes menos favoraveis de trabalho, renda e moradia®™®.
Esse contexto socioecondmico mais desafiador pode estar
diretamente relacionado a dificuldade em arcar com os
custos financeiros de manter um animal de estimacéo, o
que pode ser particularmente oneroso para essa parcela
da populacéo.

DOI: 10.35699/2316-9389.2026.57510

Pessoas com renda acima de trés saldrios minimos e
maiores niveis de escolaridade apresentaram menor pro-
babilidade de terem cées ou gatos em suas residéncias.
Isto pode estar relacionado ao fato de que pessoas desse
grupo tendem a dedicar mais horas ao trabalho fora de
casa’?, o que limita sua capacidade de dispensar a aten-
¢do necessaria aos animais de estimacdo. Entretanto, ha
controvérsias. Um estudo nos Estados Unidos nédo encon-
trou associacoes significativas entre renda e posse de ani-
mais'?. E possivel que diferencas metodolégicas entre os
estudos justifiquem tais divergéncias. Porém, o ambito
socioecondmico do sistema familiar, por si s6, pode néo
apresentar controle suficiente para determinar a posse
ou ndo desses animais®®.

A maior prevaléncia de cdes ou gatos na zona rural
corrobora achados prévios!®V, Pode haver um déficit
informacional sobre a posse responsavel de animais nas
dreas rurais, bem como falta de politicas publicas e de
campanhas de castracdo nessas regioes. Além disso, as
residéncias em zonas rurais, geralmente compostas por
casas, sitios e fazendas, possuem maior disponibilidade
de espaco, especialmente quintais amplos, o que facilita
a criagio de animais em geral®?, que podem, inclusive,
ser adotados como forma de protecéo da residéncia®®.

Um estudo indicou maior prevaléncia de posse de
ces ou gatos entre pessoas solteiras®?. A posse também
foi associada a uma forma de evitar a soliddo e de aumen-
tar a autoestima e, como consequéncia, a diminuicdo de
sintomas de ansiedade e depresséo.

Neste estudo, houve maior prevaléncia de posse de
cdo ou gato entre aqueles com relato de diagnéstico de
depressdo. A associacdo entre a companhia de animais
e a saide humana é amplamente estudada na literatura,
com efeitos a curto e longo prazo; porém, ha divergén-
cias, principalmente no que diz respeito a satide mental
e a depressdo. Estudos®? indicam que atividades recrea-
tivas, como caminhar com um animal de estimacio, con-
tribuem para o aumento dos niveis de socializacdo dos
tutores com outras pessoas, especialmente quando o ani-
mal é um cdo, o que pode ser benéfico na prevencio ou
no tratamento da depressdo. Além disso, ha evidéncias
de que animais de estimacgio podem proporcionar maior
sensacdo de seguranga e conforto®, e de que individuos
sem animais de estimacdo apresentaram mais sintomas
de ansiedade em comparacdo aqueles que possuiam cées,
gatos ou ambos®@?,

Entretanto, uma forte ligacdo com um animal de
estimacao foi associada a menor conforto em confiar e/
ou depender de outras pessoas, além de maior medo da
rejeicdo e de ndo ser amado, caracteristicas que foram
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vinculadas a maior carga sobre a saude mental®®,
incluindo ansiedade®V. Além disso, alguns estudos iden-
tificaram menores niveis de qualidade de vida e maiores
niveis de soliddo e estresse autorreferido entre individuos
que possuem um animal de estimacdo®@?. Essas discre-
pancias nos resultados provavelmente se devem a varia-
¢Oes metodoldgicas entre os estudos, ou mesmo ao tipo
de delineamento, ressaltando a necessidade de avancos
em pesquisas na area, uma vez que a presenca de animais
de estimac&o na vida das pessoas tem se tornado cada
vez mais frequente, conferindo importancia crescente a
essa relacdo em diversos aspectos-2.

O delineamento transversal nio permite inferir cau-
salidade, o que impede a direcionalidade das interpreta-
¢bes, uma vez que nao é possivel verificar a temporali-
dade da adocdo de um animal de estimac&o, se ocorreu
antes ou apds o diagndstico de depressdo. Isto permitiria,
por exemplo, examinar se o tutor adquire maior carga de
saude mental devido a responsabilidade, a preocupacéo
com a morte do animal e a outros desafios do cuidado.
Alternativamente, o tutor pode adquirir um pet apds o
diagndstico de depressdo, buscando beneficios terapéu-
ticos, como melhora dos sintomas depressivos, oportuni-
dades de interacfo social, aumento da atividade fisica ou,
em alguns casos, maior isolamento social devido a forte
ligacdo com o animal®@>,

Este estudo estd sujeito a limitacOes. Menciona-se a
restricdo da amostra a pessoas domiciliadas, o que pode
subestimar a prevaléncia de depressio, excluindo popu-
laces vulneraveis (populacio em situacgdo de rua, deslo-
cados, presos, hospitalizados). Além disso, os resultados
devem ser interpretados considerando as desigualdades
no acesso aos servicos de saide mental, que influenciam
o diagndstico da depresséo.

Este € o primeiro estudo nacional a investigar o per-
fil das pessoas com posse de cies ou gatos e a associacio
com depressdo. Ressalta-se que, com amostra represen-
tativa da populagdo brasileira, abrangendo os mais diver-
sos espacos, os resultados fornecem informacdes relevan-
tes para a compreensdo do cendario de posse de animais
de estimacio. A relacdo das pessoas com esses animais
ainda precisa ser mais aprofundada, principalmente no
que tange a relacdo evidenciada referente ao diagndstico
de depresséo.

Mais da metade dos brasileiros possui cdes ou gatos
em casa. A presenca desses animais variou conforme
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caracteristicas socioeconémicas e de satide mental. Pes-
soas idosas, com rendas mais elevadas apresentaram
menores prevaléncias de posse desses animais de estima-
¢do. Em contrapartida, maiores prevaléncias foram obser-
vadas entre moradores de zonas rurais, com casas maiores
e com diagndstico de depressdo. Estes achados indicam o
perfil de pessoas a ser considerado no desenvolvimento
de politicas publicas voltadas para o bem-estar humano e
animal, promovendo um ambiente mais equitativo para
todos os grupos sociais. Além disso, ha necessidade de
futuras pesquisas que investiguem a compreenséo des-
ses achados e os mecanismos subjacentes que permeiam
a posse de animais de estimacdo no ambito da saude
mental, mais especificamente no quadro de depressio.
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