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RESUMO

Objetivo: descrever aspectos da satide menstrual e do gerenciamento/gestfo da higiene menstrual
entrepessoas universitdriasque menstruam. Método: estudoobservacional, descritivoe transversal,
realizado em ambiente virtual entre setembro de 2022 e julho de 2023, com pessoas universitarias
maiores de 18 anos, matriculadas na Universidade de Sdo Paulo, em Rﬂ)eiréo Preto. A coleta de
dados foi realizada por meio de formulario eletronico contendo questdes sociodemogréficas, de
satide menstrual e de gerenciamento da higiene menstrual. Foram conduzidas andlises descritivas,
com cdlculo de frequéncias e medidas de tendéncia central. Resultados: participaram 212
pessoas 95,8% identificaram-se como mulheres, com média de idade de 22 anos (DP = 2,26).
Dor menstrual frequente foi referida por 434% das participantes, e 78,8% relataram uso de
analgésicos. Quanto ao impacto académico, 41 0% relataram dificuldade de concentragio durante
a menstruagio e 170°/omfonnaramfa]taraumvemdadeemalgmnasoca510es Em relacgo ao
gerenciamento, 39,6% utilizaram produtos por tempo prolongado devido a falta de instalagbes
adequadaspalaatroca,e 16,5% fizeram uso de material néio menstrual por falta de produtos.
Conclusao: a menstruacio impacta de forma significativa o cotidiano e o desempenho académico
de pessoas universitarias, evidenciando a necessidade de intensificacio de agdes de educacio em
satde e de estratégias institucionais que promovam a dignidade e a gestio menstrual adequada no
ambiente universitdrio.

Palavras-chave: Menstruacio; Disttirbios Menstruais; Dismenorreia; Sindrome Pré-
Menstrual; Produtos de Higiene Menstrual; Satide da Mulher; Universidades; Estudantes;
Satide do Estudante; Estudo Observacional; Estudos Transversais.

ABSTRACT

Objective: to describe aspects of menstrual health and menstrual hygiene management among
university students who menstruate. Method: observational, descriptive, cross-sectional
study conducted in a virtual setting between September 2022 and July 2023, with university
students aged 18 and older enrolled at the University of Sdo Paulo in Ribeirdo Preto. Data
were collected via an electronic questionnaire containing sociodemographic questions, as well
as questions regarding menstrual health and menstrual hygiene management. Descriptive
analyses were conducted, including frequency calculations and measures of central tendency.
Results: the study included a total of 212 participants; 95.8% identified as women, with a
mean age of 22 years (SD = 2.26). Frequent menstrual pain was reported by 43.4% of the
participants, and 78.8% reported using pain relievers. Regarding academic impact, 41.0%
reported difficulty concentrating during menstruation, and 17.0% reported missing classes on
some occasions. Regarding management, 39.6% used products for extended periods due to a
lack of adequate facilities for replacement, and 16.5% used non-menstrual materials due to a
lack of products. Conclusion: menstruation significantly impacts the daily lives and academic
performance of college students, highlighting the need to strengthen health education initiatives
and institutional strategies that promote dignity and adequate menstrual care in the university
setting.

Keywords: Menstruation; Menstruation Disturbances; Dysmenorrhea; Premenstrual
Syndrome; Menstrual Hygiene Products; Women'’s Health; Universities; Students; Student
Health; Observational Study; Cross-Sectional Studies.

RESUMEN

Objetivo: describir aspectos de la salud menstrual y del manejo/gestién de la higiene menstrual
entre personas universitarias que menstrian. Método: estudio observacional, descriptivo
y transversal realizado en un entorno virtual entre septiembre de 2022 y julio de 2023, con
personas universitarias mayores de 18 afios matriculadas en la Universidad de SGo Paulo,
en Ribeirdo Preto. La recoleccion de datos se realizé mediante un formulario electrénico que
contenta preguntas sociodemogrdficas, de salud menstrual y de manejo de la higiene menstrual.
Se efectuaron andlisis descriptivos, calculando frecuencias y medidas de tendencia central.
Resultados: participaron 212 personas; el 95,8% se identificaron como mujeres; la edad
promedio fue de 22 afios (DE = 2,26). E143,4% de las participantes reportaron dolor menstrual
frecuente, y el 78,8% sefialaron el uso de analgésicos. En cuanto al impacto académico, el 41,0%
refirieron dificultad de concentracién durante la menstruacion y el 17,0% indicaron que a veces
faltaban a la universidad. Respecto al manejo, el 39,6% utilizo productos durante mds tiempo
por falta de instalaciones adecuadas para el cambio y el 16,5% recurrieron a materiales no
menstruales ante la falta de productos. Conclusién: la menstruacion impacta de manera
significativa la vida cotidiana y el desempefio académico de las personas universitarias, lo que
evidencia la necesidad de ampliar acciones de educacién en salud y estrategias institucionales
que promuevan la dignidad y una gestion menstrual adecuada en el dmbito universitario.
Palabras clave: Menstruacion; Trastornos de la Menstruacion; Dismenorrea; Sindrome
Premenstrual; Productos para la Higiene Menstrual; Salud de la Mujer; Universidades;
Estudiantes; Salud del Estudiante; Estudio Observacional; Estudios Transversales.
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Aspectos da satide menstrual no contexto universitario

A menstruacdo é o sangramento ciclico que ocorre
em pessoas com utero durante a fase reprodutiva, sendo
considerada um processo fisioldgico inerente a vida des-
sas pessoas. O gerenciamento menstrual caracteriza-se
pelas praticas utilizadas por pessoas que menstruam para
administrar o periodo menstrual, fundamentando-se em
cinco pilares: informacéo clara e acessivel, acesso a pro-
dutos e instalac6es de higiene adequados, cuidados de
satde para desconfortos, ambiente social livre de estigma
e liberdade para participacdo plena na vida sem discrimi-
nacfo devido & menstruacédo?. J4 a pobreza menstrual
reflete as desigualdades sociais nesse aspecto da vida, ao
impedir o acesso a informacao e a produtos para a ges-
tao menstrual®. No contexto brasileiro, politicas publicas
reconhecem esses conceitos e promovem acoes afirmati-
vas direcionadas a promocao da equidade e reducéo das
barreiras que comprometem a dignidade menstrual, por
meio de iniciativas educativas e distribuicdo de produtos
de higiene para populactes mais vulneraveis®.

Segundo o Fundo das Nacoes Unidas para a Infan-
cia (UNICEF)®, estima-se que, mensalmente, 1,8 bilhdo
de pessoas em todo o mundo menstruem; entretanto,
milhdes dessas pessoas enfrentam dificuldades para
gerenciar seu ciclo menstrual de forma digna e sauda-
vel. Por exemplo, o acesso a materiais menstruais e o
conhecimento sobre menstruacdo podem afetar a quali-
dade de vida e a autoestima de pessoas que menstruam,
sendo considerados essenciais para garantir dignidade
nesse processot’.

No Nepal, uma pesquisa com 276 adolescentes apon-
tou que 56% higienizavam a regido intima ap6s a troca
do absorvente e apenas 21% realizavam a troca do absor-
vente entre 4-6 horas apés o uso®. Em outro estudo, com
791 adolescentes na Etiépia, 33,9% ndo utilizavam absor-
ventes, 23,7% usavam absorventes caseiros e 60,3% apre-
sentavam praticas inadequadas de higiene menstrual®.

Essas praticas, contudo, ndo se restringem a paises
em desenvolvimento, como demonstrou um estudo rea-
lizado na Espanha com 22.823 pessoas que menstruam
(96,8% mulheres e 3,2% nio binarias/ outras), com ida-
des entre 18 e 55 anos: 69,7% utilizavam produtos mens-
truais nao reutilizaveis (absorvente interno e externo),
54,9% utilizavam produtos reutilizaveis (coletores, absor-
ventes reutilizaveis), 5,6% relataram o uso de papel higié-
nico e 3,7% nao utilizavam nenhum produto®. Os autores
concluiram que o uso de produtos menstruais varia de
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acordo com a idade, nivel educacional, condicéo finan-
ceira e entre participantes trans, ndo binarios e mulhe-
res cis®.

Portanto, além da avaliacdo da quantidade e duragio
do fluxo menstrual, deve-se observar aspectos psicold-
gicos, socioecondmicos e culturais”, tais como a neces-
sidade de apoio social, acesso a materiais menstruais,
conhecimento sobre menstruagao e identificacdo de con-
dicoes patoldgicas®. Observa-se que o desconhecimento
de pessoas que menstruam sobre aspectos basicos do ciclo
menstrual, caracteristicas do fluxo, métodos de higiene
e manejo dos insumos menstruais compromete a satide
menstrual, pois o processo deixa de ser compreendido
como fisioldgico e passa a ser estigmatizado™?. Essa
lacuna de conhecimento pode estar associada a dificul-
dade das familias em dialogar sobre o tema e ao espaco
limitado destinado a educacdo menstrual no ambiente
escolar, restringindo o acesso a informacio®.

Como consequéncia, observa-se a dificuldade das pes-
soas que menstruam em expressar sintomas experimen-
tados durante o ciclo menstrual, pois acreditam serem
normais. Entretanto, muitas sofrem com disttrbios mens-
truais como sangramento intenso, menstruacio dolorosa,
amenorreia, endometriose, sindrome pré-menstrual e sin-
drome dos ovérios policisticos®.

E importante ressaltar ainda que, no 4mbito de pes-
soas em idade escolar ou universitaria, as experiéncias
menstruais podem impactar negativamente a educacio,
levando ao aumento do absenteismo e a diminuicéo da
confianca e autoestima durante a menstruagdo?. Em
estudo australiano?, verificou-se que apenas 16,2% das
universitarias sentiam-se confiantes para gerenciar sua
menstruacdo, devido a percepcOes negativas, estigma
social e falta de acesso a produtos e banheiros adequados.

Dessa forma, a educacdo em sauide menstrual nos
espagos escolares e universitarios € fundamental para pro-
mover consciéncia corporal, compreensao sobre o ciclo e
os materiais menstruais, bem como colaborar na reducéo
do estigma e discriminac@o relacionados a menstruagao,
a fim de que estudantes tenham condicoes seguras para
gerenciar a menstruacio sem prejuizo em suas ativida-
des diarias"?.

No cendrio brasileiro, a produgdo cientifica recente
sobre menstruacdo tem se concentrado majoritariamente
na discussdo da pobreza menstrual enquanto expressao
de vulnerabilidades socioeconémicas e desigualdades
estruturais. Revisao de escopo realizada em bases de
dados internacionais e latino-americanas revelou que as
evidéncias cientificas tém priorizado os fatores associa-
dos a pobreza menstrual, seus impactos e as estratégias
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de enfrentamento, especialmente em contextos de vul-
nerabilidade social®™. Nesse sentido, estudo brasileiro
em ambiente escolar corrobora esse panorama ao evi-
denciar que a inseguran¢a menstrual, o absenteismo e
as barreiras no acesso a insumos sao realidades criticas
entre adolescentes?.

Apesar do avanco nas pesquisas com escolares, ha
caréncia de dados sobre o contexto universitdrio. Persiste
a necessidade de investigar como a infraestrutura e poli-
ticas institucionais impactam o gerenciamento menstrual
e a saide das pessoas que menstruam, assegurando-lhes
dignidade académica. Diante disso, o objetivo desta pes-
quisa foi descrever a satide menstrual e o gerenciamento/
gestdo da higiene menstrual entre pessoas universitdrias
que menstruam.

Estudo observacional, descritivo e de corte transver-
sal, realizado entre setembro de 2022 e julho de 2023,
no qual foram seguidas as recomendacdes do Checklist
for Reporting Results of Internet E-Surveys (CHERRIES)®®
para a apresentacdo dos resultados.

A coleta de dados foi realizada em ambiente virtual,
na Universidade de Sio Paulo (USP), localizada em Ribei-
réo Preto, estado de Sdo Paulo, Brasil, por meio das Tec-
nologias da Informac&o e Comunicacdo, que tém poten-
cializado a participacdo da populacdo em pesquisas de
saude®,

Para a coleta de dados desta pesquisa, foi elaborado
um formulério eletronico na plataforma on-line, com
base em levantamento da literatura cientifica®%%1», O
formulario era dividido em seis secoes e continha 50
questdes estruturadas, contemplando informagdes para
caracterizagdo sociodemogréafica da participante (idade,
estado civil, curso, ano da graduacio e religido); infor-
macoes sobre satide menstrual (idade da menarca, dor
e outras queixas no periodo menstrual) e sobre a gestdo
da higiene menstrual (uso e descarte de materiais mens-
truais, higiene e utilizagio de instalacées sanitdrias). Para
garantir a adequacéo do instrumento, o formulario ele-
trénico foi previamente testado pelas préprias pesquisa-
doras, com o objetivo de verificar a clareza das pergun-
tas, a ldgica de navegacdo e o funcionamento geral da
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plataforma. Salienta-se que ndo foi realizado teste piloto
formal com participantes externos, mas sim uma verifi-
cacfo interna para assegurar a funcionalidade e coerén-
cia do questionario antes do inicio da coleta de dados.

A populacéo do estudo foi composta por pessoas uni-
versitdrias que menstruam, sendo critérios de inclusao:
idade igual ou superior a 18 anos, estar regularmente
matriculado(@) na USP (campus Ribeirdo Preto) e possuir
acesso a internet. Os critérios de exclusdo foram: uso de
método contraceptivo que suprimisse a menstruacao e
formuldrios incompletos.

O recrutamento ocorreu via redes sociais e aplicati-
vos de mensagens, por meio de convites eletrénicos envia-
dos a comunidade académica. Os convites detalhavam os
objetivos do estudo, garantiam o sigilo das informacoes e
a liberdade de recusa ou desisténcia a qualquer momento,
além do link de acesso ao formulério eletrénico. O acesso
ao formuldrio néo estava vinculado a outros servigos ou
sites, sendo voluntario e sem qualquer incentivo. Tratou-se
de pesquisa fechada, com acesso condicionado ao login
via e-mail institucional (dominio "@usp.br"). Essa restri-
¢do teve como objetivo evitar respostas duplicadas, per-
mitindo apenas uma submisséo por endereco de e-mail,
assegurando a autenticidade e unicidade das respostas
coletadas.

O campus Ribeirao Preto retine cursos de diferentes
areas do conhecimento, incluindo satde, ciéncias bio-
légicas e exatas, entre outras. Nio foi realizado célculo
amostral, por se tratar de estudo descritivo, com amostra
de conveniéncia e recrutamento por adesdo voluntaria.

As pessoas que acessaram o link para responder ao
formuldrio eram inicialmente direcionadas ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e, ao concordarem,
prosseguiam para a proxima pagina do formulario ele-
tronico. Cada item do formulario foi configurado como
de resposta obrigatdria, com a possibilidade de optar por
ndo responder. Ao final do preenchimento, foi permitido
revisar as respostas antes do envio final. Foram recruta-
das 218 pessoas; no entanto, 212 participantes conclui-
ram integralmente o questionario, resultando em uma
taxa de conclusdo de aproximadamente 97,3%. Os seis
formularios incompletos foram descartados.

Os dados obtidos a partir dos questionarios conclui-
dos foram transferidos da plataforma on-line para pla-
nilha eletronica e analisados com o auxilio do software
estatistico SPSS (versdo 22.0). Com base nos objetivos
do estudo, foram realizadas andlises descritivas, sendo
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as variaveis qualitativas descritas por frequéncias abso-
lutas (n) e relativas (%). As varidveis quantitativas foram
apresentadas por média e desvio-padréo e, quando per-
tinente, por valores minimos e maximos.

Néo foram aplicados métodos de correcéo estatistica
para ajuste amostral. Por tratar-se de amostra de conve-
niéncia, composta por académicos que acessaram o for-
muldrio via e-mail institucional da USP, os dados refle-
tem as respostas do grupo que aderiu espontaneamente
a pesquisa, sem extrapolacgio ou ajustes de representati-
vidade populacional.

O estudo foi avaliado e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa, CAEE 60416322.2.0000.5393, conforme
as diretrizes e normas regulamentadoras para pesquisas
envolvendo seres humanos, estabelecidas pela Resolugao
CNS 466,/2012. Os dados coletados foram armazenados
em arquivo eletrénico nédo disponivel em rede, restrito
apenas a equipe de pesquisa.

Participaram do estudo 212 universitarios(as) que
menstruam, dos(as) quais 66,5% estavam na faixa etaria
de 21 a 25 anos, com média de idade de 22 anos (DP =
2,26). Quanto a origem, 16% eram de Ribeirdo Preto—SP,
enquanto 76,4% procediam de outras cidades do estado
de Sdo Paulo. No que se refere a identidade de género, a
maioria (95,8%) identificou-se como mulher cisgénero,
enquanto 1,9% declarou-se néo bindria. O perfil acadé-
mico revelou concentragédo no curso de Enfermagem
(59,9%). Quanto a religido, predominou a auséncia de
credo (38,2%), seguida pelas religides catdlica (29,2%),
crista (10,8%) e espirita (9,0%) (Tabela 1).

Em relacdo a histéria menstrual, 30,7% dos(as) parti-
cipantes relataram ter menstruado pela primeira vez aos
12 anos, sendo que a média de idade da menarca foi de
11,7 anos (DP = 1,4). Quanto ao acesso a informacoes
sobre menstruacdo, 77,8% dos(as) participantes recebe-
ram essas informacdes antes da menarca, e 85,4% des-
sas pessoas as obtiveram por meio da familia. A maioria
dos(as) participantes (91%) ndo sentia vergonha de falar
sobre menstruacéo, porém 40,6% nunca discutiu o tema
em unidades de satde (Tabela 2).

Quanto a duracdo da menstruacao, 34,9% dos(as)
participantes relataram que o ciclo durava cinco dias
e 62,7% mencionaram apresentar fluxo menstrual
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Tabela 1 — Distribuicédo dos(as) participantes segundo
idade, cidade, identificacdo e comunidade/religido.
Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2023. (N=212)

Idade

< 20 anos 59 27,83
21 a 25 anos 141 66,50
> 26 anos 12 5,66
Cidade

Ribeiréo Preto 34 16
Outras cidades do estado Sdo 162 76,4
Paulo

Outros estados 16 7,5
Curso*

Enfermagem 127 59,9
Ciéncias Bioldgicas 18 8,5
Quimica 12 5,7
Pedagogia 10 4,7
Administracdo 6 2,8
Psicologia 6 2,8
Economia 5 2,4
Fisioterapia 4 1,9
Outros 24 11,3
Género

Mulher cisgénero 203 95,8
N&o Bindrio 4 19
Homem trans 1 0,5
Trans néo bindrio 2 0,9
N&o quero responder 2 0,9
Religido

Nenhuma 81 38,2
Catolica 62 29,2
Crista 23 10,8
Espirita 19 9,0
Umbanda 14 6,6
Evangélica 10 4,7
Judia 2 0,94
N&o sei responder 1 0,5

*Qutros: Ciéncias contabeis, Direito, Farmacia, Odontologia, Cién-
cias da Computacio, Educacéo Fisica, Biblioteconomia, Fisica Mé-
dica, Informdtica Biomédica, Fonoaudiologia, Medicina, Nutri¢do e
Terapia Ocupacional

Fonte: Dados da pesquisa
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moderado. Os sentimentos mais frequentemente viven-
ciados durante o periodo menstrual foram irritacdo (91%y),
sensibilidade (90,6%) e cansaco (90,1%). Além disso, os
sintomas mais comuns foram problemas gastrointestinais
(54,7%), acne (53,8%) e dor nas costas (50,9%) (Tabela
3).

Embora a maioria (75%) ndo apresentasse diag-
nostico de disttirbio menstrual, 43,4% relataram dores
frequentes, e 51,9% consideraram esses sintomas como

normais. Para o manejo da dor, 78,8% recorreram ao uso
de analgésicos, enquanto apenas 35,8% mencionaram ter
discutido a dor menstrual com profissionais de saide ou
em seu circulo social (Tabela 3).

Quando questionados sobre os sintomas apresenta-
dos nos ultimos seis meses, 72,2% negaram ter experi-
mentado os sintomas listados. Entre os(as) participantes,
18,9% procuraram um profissional de saide devido aos
sintomas e 17% realizaram algum tratamento (Tabela 3).

Tabela 2 — Distribuicdo dos(as) participantes segundo a histéria menstrual. Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2023.

(N=212)

Histdoria menstrual
Idade da Menarca
9 anos

10 anos

11 anos

12 anos

13 anos

14 anos ou mais

Recebeu informacoes sobre a menstruacado antes da menarca

Sim

Nao

Néo sei responder

Fontes de informacao sobre menstruacio*
Familia

Escola

Amigos

Internet

Revista

Vergonha de falar sobre menstruaciao
Sim

Nao

Néo sei responder

Busca de informacdes sobre menstruacao em unidades de satide ou

farmacia

Sim

Néo, e nédo gostaria
Nao, mas gostaria
N4&o sei responder

N %

9 42
25 11,8
65 30,7
60 28,3
33 15,6
20 94
165 77,8
45 21,2
2 0,9
181 85,4
123 58
97 41,8
87 41
34 16
17 8,0
193 91,0
2 0,9
56 26,4
86 40,6
59 27,8
11 5,2

*Nos itens indicados, o(a) participante poderia sinalizar mais de uma opgéo de resposta.

Fonte: Dados da pesquisa
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Tabela 3 - Distribuicéo dos(as) participantes segundo
caracteristicas do ciclo e presenca de disttirbio
menstrual. Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2023. (N=212)

Duracdo da menstruacio

Menos que 3 dias 10 4,7
4 dias 61 28,8
5 dias 74 349
6 dias 51 241
Mais que 7 dias 16 75
Fluxo Menstrual
Leve 37 17,5
Moderado 133 62,7
Intenso 42 19,8
Sentimentos causados pela
menstruacio®
Irritada 193 91
Sensivel 192 90,6
Cansada 191 90,1
Tristeza 116 54,7
Suja 90 42,5
Distraida 30 14,2
Feliz 27 127
Envergonhada 11 5,2
Sintomas causados pela menstruacdo*®
Problemas gastrointestinais 116 54,7
Acne 114 53,8
Dor nas Costas 108 50,9
Dor de cabeca 107 50,5
Menstruacdo dolorosa 100 42,2
Sangramento intenso 60 28,8
Menstruacdo irregular 56 26,4
Outros 10 48
Diagndstico de disttirbio menstrual
Nenhum 159 75
Sindrome do ovério policistico 40 189
Dismenorreia 12 57
Endometriose 4 19
Outros 4 19
Continua...
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Continuacéo

Dores menstruais

As vezes 72 34
Sim, sempre 92 434
Poucas Vezes 39 184
Nunca 9 4,2
Percepcao sobre normalidade da dor

menstrual

Sim, as vezes doi 110 51,9
Sim, sempre doi 45 21,2
Néo, déi muito 33 156
Néo, nao doi 8 3,8
N&o sei responder 16 75
Métodos para alivio da dor

menstrual*

Analgésicos 167 78,8
Anticoncepcional 36 17
Remédios naturais 33 15,6
Nada 21 99
Compressa de agua quente 14 6,6
Exercicio Fisico 1 0,5

Relato de conversa prévia com
alguém sobre dor menstrual*

Amigos 158 94
Profissional da saide 113 6,6
Familiares 152 5,2
Nao conversei 16 75

*Nos itens indicados, o(a) participante pdde sinalizar mais de uma
opcdo de resposta.

Fonte: Dados da pesquisa

Em relagdo ao impacto da menstruacgdo na vida dia-
ria, 61,8% dos(as) participantes expressaram preocupa-
cdo em manchar a roupa de sangue; 43,4% evitavam
praticar exercicios fisicos durante a menstruacdo; 48,1%
deixavam de frequentar atividades em piscina; e 25%
as vezes deixavam de realizar algumas atividades com
amigos (Tabela 4). Quanto ao desempenho académico,
54,7% relataram que nunca deixaram de ir a faculdade
por causa da menstruacdo; 41% afirmaram que, as vezes,
tinham dificuldades de concentracgio nas aulas; e 18,9%
se sentiam menos capazes de realizar atividades avaliati-
vas durante o periodo menstrual (Tabela 4). Além disso,
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Tabela 4 - Distribuicdo dos(as) participantes segundo
impacto da menstruacéo sob suas atividades didrias.

Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2023. (N=212)

Preocupaciao em manchar as roupas
durante a menstruacio

As vezes
Sim, sempre
Poucas vezes
Nunca

Auséncia na faculdade em razao da
menstruacao

Nunca

Poucas vezes

As vezes

Sim, sempre

Néo sei responder

Interrupcao da prética de exercicios
fisicos no periodo menstrual

As vezes

Poucas vezes

Sim, sempre
Nunca

N3ao sei responder

Evita atividades aquaticas (piscina ou
praia) no periodo menstrual

Sim, sempre

As vezes

Nunca

Poucas vezes

Nao sei responder

Perda de alguma atividade com ami-
gas no periodo menstrual

Nunca

Poucas vezes

As vezes

Sim, sempre

Nao sei responder

Dificuldade para se concentrar nas
aulas no periodo menstrual

As vezes

Sim, sempre
Continua...
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47
131
30

116
56
36

92
41
36
32

102
55
33
20

95
57
53

87
25

22,2
61,8
14,2
1,9

54,7
26,4
17
0,9
0,9

43,4
19,3
17
15,1
4,2

48,1
25,9
15,6
9,4
0,9

44,8
26,9
25
2,8
0,5

41,0
11,8

Continuacéo
Poucas vezes 45 21,2
Nunca 45 21,2
Nao sei responder 10 47
Percepcao de reducao da capacidade
em avaliac6es no periodo menstrual
As vezes 78 36,8
Sim, sempre 40 18,9
Poucas vezes 37 17,5
Nunca 47 22,2
Néo sei responder 9 42
Frequéncia com que inventa desculpas
para nao revelar que esta menstruada
As vezes 39 184
Sim, sempre 9 4,2
Poucas vezes 63 29,7
Nunca 101 47,6
Relato de constrangimento por
comentarios depreciativos sobre a
menstruacao
Sim 29 13,7
Nao 164 774
Néo sei responder 19 9
Relato de ter testemunhado comenta-
rios depreciativos sobre a menstrua-
¢do de outra pessoa
Sim 102 48,1
Nao 94 44,3
Néo sei responder 16 75
Relato de ter testemunhado comen-
tarios depreciativos sobre a préopria
menstruacio
Sim 29 13,7
Nao 94 443
Néo sei responder 16 75

Fonte: Dados da pesquisa

47,6% dos(as) participantes informaram que nunca pre-
cisaram inventar desculpas para ndo revelar que estavam
menstruadas; 13,7% foram alvo de zombaria por mens-
truar; e 48,1% presenciaram outra pessoa sendo alvo de
zombaria pelo mesmo motivo (Tabela 4).

Os produtos menstruais mais conhecidos pelos(as)
participantes foram: absorvente descartavel externo
(99,5%), absorvente descartavel interno (98,6%), coletor
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e s Continuacao
menstrual (98,1%) e absorvente de pano reutilizavel ¢

(95,3%). Os trés materiais menstruais mais utilizados
foram o absorvente descartavel externo (89,6%), o coletor
menstrual (25,9%) e o papel higiénico (13,2%) (Tabela 5).

menstruais sao caros

Percepcao de que os produtos

Sim 185 87,3
. % referi . Nao 14 6,6
' Entre os(as) participantes, 72,6 % referiram nao sen- Nio sei responder 13 61
tir vergonha de comprar material menstrual, enquanto P B by
873% relat dut ruai Frequéncia de falta de dinheiro para a
3% relataram que os produtos menstruais eram caros. compra de produtos menstruais
Além disso, 9,9% afirmaram que, por vezes, ndo tinham As vezes 21 99
dinheiro para comprar esses produtos, e 29,7% informa- ) ’
ram que as vezes adquiriam produtos menstruais que Sim, sempre 2 09
ndo eram de sua preferéncia devido a falta de recursos Poucas vezes 29 137
financeiros (Tabela 5). Nunca 158 74,5
A maioria (72,2%) relatou ndo conseguir produtos Néo sei responder 105
menstruais gratuitos na universidade, e 30,2% decla- Frequéncia de uso de produtos
raram ndo se sentir confortaveis para solicitar produtos ~ menstruais néo preferidos devido ao
custo dos produtos de preferéncia
Tabela 5 - Distribuicdo dos(as) participantes segundo As vezes 63 297
experiéncias vivenciadas com materiais menstruais. Sim, sempre 18 8,5
Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2023. (N=212) Poucas vezes 43 203
Nunca 87 41,0
Produtos menstruais conhecidos* N % Néo sei responder 105
Absorvente de pano reutilizavel 202 95,3 Adquire produtos menstruais de graca
i na universidade
Absorvente descartavel externo 211 99,5 .
Sim 10 4,7
i i 20 8,6
Absorvente descartavel interno 9 98, Néo 153 72,2
Coletor Menstrual 208 98,1 . .
N4o sei responder 49 23,1
Calcinha Menstrual 13 6,1 . - .
Locais confortaveis para pedir produ-
Disco Menstrual 4 19 tos menstruais*
Produtos menstruais usados* Nunca precisei pedir 121 571
Absorvente descartavel externo 190 89,6 N&o, ndo me sinto confortavel 64 30,2
Coletor Menstrual 55 259 Universidade 49 231
Papel Higiénico 28 13,2 Clube 17 8
Absorvente descartével interno 17 8,0 Centro 17 8
Absorvente de pano reutilizavel 15 70 Pessoas do ciclo social 1 0,5
Calcinha menstrual 4 1,8 Igreja 1 0,5
Disco Menstrual 2 09 Frequéncia de uso de produtos
Frequéncia de constrangimento na menstruais por mais tempo do que o
aquisiciio de produtos menstruais 1:ecomendado por falta de reposicao
\ As vezes 52 24,5
As vezes 23 10,8
. Sim, sempre 10 47
Sim, sempre 4 1,9 P
Poucas vezes 67 31,6
Poucas vezes 29 13,7
80 377
Nunca 154 72,6 Nunca
. . Nao sei responder 3 1,4
Alguém compra para mim 2 09 P
Continua... Continua...
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Continuacgdo

Frequéncia de uso de produtos
menstruais por mais tempo do que o
recomendado porque ndo encontrou
instalacOes para troca adequada!

As vezes 84 39,6
Sim, sempre 18 8,5
Poucas vezes 73 344
Nunca 36 17,0
Né&o sei responder 1 0,5
Frequéncia de uso de materiais ndo

r\nenstruais2

As vezes 35 16,5
Sim, sempre 1 0,5
Poucas vezes 77 36,3
Nunca 98 46,2
Néo sei responder 1 0,5

!Exemplos de instalacoes sanitarias adequadas: banheiro individu-
al, sabonete para lavar méos, banheiro limpo

2Exemplos de materiais ndo menstruais: papel higiénico, miolo de
péo.

*Nos itens indicados, o(a) participante poderia sinalizar mais de
uma opgao de resposta.

Fonte: Dados da pesquisa

menstruais em ambientes publicos. Em relacdo ao uso de
materiais menstruais, 24,5% informaram que, em algu-
mas ocasides, utilizam o material por periodo superior ao
recomendado devido a falta de reposicio; 39,6% o utili-
zaram por mais tempo do que o indicado devido a falta
de instalacOes sanitdrias adequadas e 16,5% relataram
que as vezes precisam usar papel higiénico por falta de
produto menstrual (Tabela 5).

Além disso, entre os(as) participantes do estudo,
38,7% realizavam a higiene das maos antes de trocar o
material menstrual, e 92% higienizavam as méos apds a
troca do material. Quanto a higiene intima, 86,8% a rea-
lizam utilizando agua e sabonete.

DISCUSSAO

Os resultados evidenciaram alta prevaléncia de sin-
tomas fisicos e emocionais associados ao ciclo mens-
trual, com repercussoes diretas nas esferas académica e
social. Detectaram-se entraves no gerenciamento mens-
trual, manifestados pelo uso prolongado de insumos e
por infraestruturas sanitarias insuficientes para trocas

DOI: 10.35699/2316-9389.2026.60326

adequadas. Em contrapartida, ainda que o acesso pré-
vio a informacoes e o baixo estigma tenham sido rela-
tados, persistem barreiras praticas e a naturalizacdo da
dor, refletidas na baixa busca por assisténcia profissional.
Esses achados qualificam o debate sobre satide menstrual
no ensino superior e reiteram a urgéncia de politicas ins-
titucionais de suporte.

Apesar de grande parte das participantes deste
estudo relatar acesso a informacoes sobre menstruagao,
persistem insegurancas e manejo inadequado de mate-
riais. O impacto negativo nas dimensdes académica e
emocional permanece elevado, agravado pela baixa pro-
cura por suporte profissional. Esses dados reforcam que
a educacdo em satide deve ser qualificada e estratégica,
posicionando o profissional de saide como agente indis-
pensavel na promogao da dignidade e do bem-estar mens-
trual no ambiente universitario®®.

Observa-se ainda que, entre as pessoas que mens-
truam, parcela relevante referiu dor relacionada a mens-
truacdo e uso frequente de analgésicos. A gravidade des-
ses disturbios menstruais pode causar desconforto a(ao)
estudante, afetando negativamente seus relacionamen-
tos interpessoais e reduzindo a eficiéncia no desempenho
académico, seja em provas ou estagios, o que gera insegu-
ranga e resulta em impacto significativo da menstruagio
na vida universitaria®”.

As pessoas que menstruam relataram sintomas fisicos
e emocionais frequentes durante a menstruacdo, como
irritacdo, cansaco, sensibilidade e dor. Esses achados
corroboram os resultados de pesquisa® conduzida com
127 universitarias de Medicina e Enfermagem no oeste
da India, na qual foram relatadas alteracbes de humor
(74%), erupcoes cutdneas (22%) e dor abdominal infe-
rior (64,65%). Esses dados reforcam a complexidade dos
sintomas associados ao ciclo menstrual.

Devido ao impacto dos sintomas nas atividades de
vida diaria, mais da metade das(os) participantes repor-
tou privacdo de atividades de lazer durante o periodo
menstrual, além de dificuldades de concentragdo nas
aulas e nas atividades avaliativas. Nesse sentido, a sinto-
matologia menstrual pode comprometer severamente o
cotidiano e as atividades laborais. Embora o afastamento
seja frequentemente necessario, o estigma social e o medo
de consequéncias adversas silenciam as queixas e levam
a negligéncia dos sintomas®.

No contexto universitario, um estudo"® de aborda-
gem qualitativa apontou experiéncias negativas relacio-
nadas a menstruacdo, atribuidas a dores menstruais,
sentimentos de vergonha e dificuldades em conter o
fluxo menstrual. Tais fatores afetaram adversamente o
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desempenho académico, gerando absenteismo e falta de
engajamento dos graduandos. Esses resultados corrobo-
ram os desta pesquisa, indicando que o absenteismo e a
dificuldade de concentracdo sio recorrentes durante o
periodo menstrual.

Como consequéncia, o desmerecimento dos sintomas
relacionados a menstruacéo leva a busca insuficiente por
cuidados de satide quando caracteristicas anormais estdo
presentes®?, A avaliacdo individualizada da saiide mens-
trual, aliada a educacéo em saude, auxilia no reconheci-
mento de patologias e na identificacdo de estratégias para
lidar com esse periodo, consolidando a satide menstrual
como componente essencial do cuidado a mulher®.Além
disso, observa-se que pessoas que menstruam, residentes
em paises de baixa e média renda, enfrentam barreiras
para atender as suas necessidades menstruais, principal-
mente devido ao estigma menstrual generalizado e ao
acesso limitado a informagdes seguras e confidveis®®.
Destaca-se que meninas que atingem a menarca sem
conhecimento prévio acerca da menstruacio geralmente
descrevem sentir-se angustiadas e envergonhadas®®.

As pessoas que menstruam, participantes deste
estudo, relataram situacoes desafiadoras, como o uso
improvisado de papel higiénico e auséncia de instalagdes
sanitarias adequadas. Dados da literatura corroboram
que a higiene menstrual permite que as pessoas geren-
ciem e coletem o fluxo de maneira limpa, segura e con-
fortavel. Além disso, condices precdrias de higiene estdo
vinculadas ao risco de infeccoes do trato reprodutivo e a
falta de atencéo as politicas de promocéo da dignidade
menstrual®®.

Dentre os desafios enfrentados, destaca-se também o
acesso regular a produtos menstruais, a escolha de mate-
riais e a pratica de higiene intima, fatores essenciais na
gestdo da menstruacdo e que influenciam diretamente o
beme-estar e a qualidade de vida das mulheres®?. Neste
estudo, ainda que relatada por uma parcela minorita-
ria, a permanéncia prolongada com produtos menstruais
por falta de reposicado evidencia uma situagao de pobreza
menstrual de elevada relevancia. Trata-se de um pro-
blema de satide publica pouco debatido no ambiente aca-
démico e, portanto, invisibilizado pelas politicas ptblicas,
o que contribui para a vivéncia de experiéncias negativas
por pessoas que menstruam®@, Sob essa perspectiva, o
Brasil registrou avangos com a implementacao de progra-
mas de inclusdo social voltados a distribuicdo de absor-
ventes. Todavia, o enfrentamento das vulnerabilidades
exige estratégias que transcendam a oferta de insumos,
englobando a melhoria das condicGes sanitarias, a promo-
¢ao da educacdo em satde e o respeito as singularidades
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culturais. E imperativo assegurar condi¢bes estruturais
que promovam a autonomia e a dignidade das pessoas
que menstruam®,

Em outras palavras, no so 0 acesso a materiais mens-
truais, mas também o conhecimento sobre sua utilizacéo,
as preferéncias individuais, o custo, além da existéncia
de instalacOes sanitdrias adequadas e em boas condicoes
de uso, interferem diretamente no conforto, seguranca e
bem-estar durante a menstruacdo. Isso porque a escolha
inadequada e/ou o uso incorreto desses materiais pode
levar a desconfortos fisicos, como irritagdes e infeccoes,
além de impactar a autoconfianca®?. Tais achados refor-
cam a importancia de ampliar o acesso a informacoes
de qualidade, garantir a dignidade menstrual e promo-
ver politicas publicas que assegurem o cuidado integral a
satide menstrual das pessoas que menstruam no ambiente
universitario.

A educagdo em satde, bem como a identificagio e o
tratamento desses disturbios, permitem que as pessoas
que menstruam administrem sua saide menstrual de
forma mais segura e adequada®®. Ainda assim, a reali-
dade evidencia deficiéncia no conhecimento, conforme
estudo quantitativo realizado com 8.473 universitarias
palestinas na Cisjordania, em que 66% das entrevista-
das relataram necessidade de mais informacoes sobre
menstruagao®.

Os resultados deste estudo descreveram a satide
menstrual e o seu gerenciamento entre universitarias que
menstruam, ressaltando o impacto cotidiano dos sintomas
menstruais nessa populacio, ndo devendo, entretanto, ser
generalizados. Como limitacdo, destaca-se que a maioria
das participantes era vinculada a cursos da drea da satde,
o que pode ter influenciado um maior nivel de conheci-
mento sobre a menstruacio e gerenciamento menstrual,
restringindo a generalizagio dos achados para estudantes
de outras areas do conhecimento. Sugere-se que pesqui-
sas futuras considerem a caracterizagio dos participantes
por drea de formacéo, a fim de avaliar se estudantes de
cursos da sauide possuem, de fato, maior conhecimento
em comparacao aqueles de outras areas.

Além disso, o estudo foi realizado em uma universi-
dade publica de grande porte e com boa infraestrutura,
o que pode néo refletir a realidade de instituicbes com
menos recursos. Dessa forma, recomenda-se que inves-
tigacOes semelhantes sejam conduzidas em outras uni-
versidades publicas de diferentes regiGes, com o objetivo
de ampliar a compreensao das desigualdades estruturais
que influenciam a experiéncia menstrual no ambiente
académico.
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Apesar dessas limitacdes, o estudo contribui com
informacoes acerca da satide menstrual de brasileiras,
preenchendo uma lacuna na producdo nacional sobre
a tematica. O presente estudo também apresenta como
potencialidade o uso de instrumento online, que favore-
ceu a ampla participacdo de estudantes de diversos cur-
sos, proporcionando um panorama abrangente das vivén-
cias menstruais no contexto universitario.

CONCLUSAO

O presente estudo constituiu uma estratégia relevante
para conhecer e descrever a satide e a gestdo da higiene
menstrual entre pessoas que menstruam e sdo universi-
tarias, incluindo as caracteristicas do ciclo menstrual e
as experiéncias vivenciadas pelos participantes em rela-
cdo a menstruacdo.

Com base nos resultados obtidos, infere-se que a
menstruagio exerce impacto significativo na vida coti-
diana, na dignidade menstrual e no desempenho acadeé-
mico das pessoas que menstruam. A preocupacio com
possiveis manchas nas roupas, a restricao de atividades
fisicas e sociais durante o periodo menstrual, as dificul-
dades de concentrac¢éo e desempenho académico, bem
como o acesso a produtos menstruais, destacam-se como
desafios enfrentados por muitas universitarias.

Foi possivel constatar a importancia de reconhecer a
menstruacdo a partir de diferentes perspectivas, abran-
gendo tanto seus aspectos naturais quanto sociais, ndo
a restringindo ao ambito fisioldgico, mas consideran-
do-a também como um fenémeno culturalmente cons-
truido, inserido no contexto de cada pessoa que mens-
trua e influenciado pelo seu entorno, incluindo familiares,
amigos, escola, comunidade e universidade.

Diante dos desafios para a gestdo da higiene mens-
trual que promova uma satide menstrual digna, torna-se
imprescindivel a educacdo em satide, de modo a propor-
cionar orientacoes e recomendagdes acerca da menstrua-
¢do e permitir que as pessoas que menstruam possam
expressar os sintomas vivenciados nesse periodo, além
de adquirirem conhecimento adequado para o gerencia-
mento de seus ciclos menstruais em todos os ambientes,
inclusive na universidade.

REFERENCIAS

1. Fundo de Populacao das Nac¢des Unidas (UNFPA); Fundo das
Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF). Pobreza menstrual no

DOI: 10.35699/2316-9389.2026.60326

10.

11.

12.

Brasil: desigualdades e violacoes dos direitos. Brasilia: UNFPA;
2018 [citado em 2025 maio 27]. Disponivel em: https://www.
unicef.org/brazil/media/14456/file/dignidade-menstrual_rela-
torio-unicef-unfpa_maio2021.pdf

Akerman E, Wangborg A, Persson M, Sorensdotter R, Klingberg-
Allvin M. Navigating menstrual stigma and norms: a qualitative
study on young people’s menstrual experiences and strategies
for improving menstrual health. BMC Public Health [Internet].
2024 [citado em 2025 jun. 15];24(1):3401. Disponivel em:
https://doi.org/10.1186/512889-024-20936-5

Brasil. Decreto n° 11.432, de 8 de marco de 2023. Institui o Pro-
grama de Protecdo e Promogéo da Saide Menstrual. Didrio Oficial
da Unido. 2023 mar 8; Secdo 1.

Yadav RN, Joshi S, Poudel R, Pandeya P Knowledge, attitude, and
practice on menstrual hygiene management among school adoles-
cents. J Nepal Health Res Counc [Internet]. 2018 Jan 1 [citado em
2025 jun. 15];15(3):212-6. Disponivel em: https://www.nepjol.
info/index.php/JNHRC/article/view/18842

Belayneh Z, Mekuriaw B. Knowledge and menstrual hygiene prac-
tice among adolescent school girls in southern Ethiopia: a cross-sec-
tional study. BMC Public Health [Internet]. 2019 [citado em 2025
jun. 15];19(1):1595. Disponivel em: https://doi.org/10.1186/
512889-019-7973-9

Medina-Perucha L, Jacques-Aviii6 C, Valls-Llobet C, Turbau-Valls
R, Pinzén D, Hernandez L, et al. Menstrual health and period pov-
erty among young people who menstruate in the Barcelona met-
ropolitan area (Spain): protocol of a mixed-methods study. BM.J
Open [Internet]. 2020 [citado em 2025 jun. 15];10(7):e035914.
Disponivel em: https://doi.org10.1136/bmjopen-2019-035914

Thiyagarajan DK, Basit H, Jeanmonod R. Physiology, menstrual
cycle [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2025
[citado em 2025 jun. 15]. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.
nih.gov/books/NBK500020/

Matteson KA, Zaluski KM. Menstrual health as a part of pre-
ventive health care. Obstet Gynecol Clin North Am. [Inter-
net]. 2019 [citado em 2025 jun. 15];46(3):441-53. Disponivel
em: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S0889854519300476?via%3Dihub

Kaur R, Kaur K, Kaur R. Menstrual hygiene, management, and
waste disposal: practices and challenges faced by girls/women of
developing countries. J Environ Public Health [Internet]. 2018
[citado em 2025 jun. 15];2018:1730964. Disponivel em: https://
doi.org/10.1155/2018/1730964

Munro AK, Keep M, Hunter EC, Hossain SZ. Confidence to manage
menstruation among university students in Australia: evidence from
a cross-sectional survey. Womens Health (Lond) [Internet]. 2022
[citado em 2025 jun. 15];18:17455065211070666. Disponivel em:
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/17455065211070666

Paula MC, Monteiro BB, Ruela LO, Silva MMJ. Period poverty:
a scoping review. Rev Bras Enferm [Internet]. 2025 [citado em
2025 jun. 15];78(2):€20240567. Disponivel em: https://doi.
0rg/10.1590/0034-7167-2024-0567

Adomaitis JCO, Stofel NS, Silva MGE Santos VC, Borges FA, Car-
los DM, Farias BLS, Ogata MN, Monteiro JCDS. Menstrual health:
an analysis of experiences among school-aged adolescents. Rev
Esc Enferm USP [Internet]. 2026 Jan 19 [citado em 2026 mar.
20];59:€20250003. Disponivel em: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/
articles/PMC12834388/

REME ¢ Rev Min Enferm.2026;30:e-1595


https://doi.org/10.35699/2316-9389.2023.42208

Aspectos da satide menstrual no contexto universitario

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Eysenbach G. Improving the quality of web surveys: the Checklist
for Reporting Results of Internet E-Surveys (CHERRIES). J Med
Internet Res [Internet]. 2004 [citado em 2025 jun. 15];6(3):e34.
Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15471760/

Schmidt B, Palazzi A, Piccinini CA. Entrevistas online: potenciali-
dades e desafios para coleta de dados no contexto da pandemia
de COVID-19. REFACS [Internet]. 2020 [citado em 2025 jun.
15];8(4):960-6. Disponivel em: https://doi.org/10.18554/refacs.
v8i4.4877

Parent C, Tetu C, Barbe C, Bonneau S, Gabriel R, Graesslin O, et
al. Menstrual hygiene products: a practice evaluation. J Gyne-
col Obstet Hum Reprod. [Internet]. 2022 [citado em 2025 maio
271;51(1):102261. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.
jogoh.2021.102261

Mahfuz MT, Sultana F Hunter EC, Jahan E Akand E Khan S, et
al. Teachers' perspective on implementation of menstrual hygiene
management and puberty education in a pilot study in Bangladeshi
schools. Global Health Action [Internet]. 2021 [citado em 2025
maio 27];14(1):1955492. Disponivel em: https://doi.org/10.108
0/16549716.2021.1955492

De Mattia AL, Telles B, Santos CAM, Bernauer MC. Sindrome
pré-menstrual: influéncias na equipe de enfermagem de centro
cirtrgico. Mundo Saude [Internet]. 2008 [citado em 2025 maio
271;32(4):495-505. Disponivel em: https://revistamundodasaude.
emnuvens.com.br/mundodasaude/article/view/838

Parikh V] Nagar S. Menstrual hygiene among adolescent gitls study-
ing in a university of Gujarat. J Family Med Prim Care [Internet].
2022 [citado em 2025 jun. 15];11(7):3607-12. Disponivel em:
https://doi.org/10.4103/jfmpc.jfmpc_2303 21

Leon-Larios E Silva-Reus I, Puente Martinez MJ, Renuncio Roba A,
Ibeas Martinez E, Lahoz Pascual I, Naranjo Ratia MC, Quilez Conde
JC. Influence of menstrual pain and symptoms on activities of daily
living and work absenteeism: a cross-sectional study. Reprod Health

20.

21.

22.

23.

24.

25.

[Internet]. 2024 [citado em 2025 dez. 10];21(1):25. Disponivel
em: https://doi.org/10.1186/512978-024-01757

Ozberk H, Bilgi¢c D, Badem A. Menstrual cycle abnormalities in
women: characteristics, perceptions, and health-seeking behav-
iours. Eur J Contracept Reprod Health Care [Internet]. 2023
[citado em 2025 dez. 12];28(6):301-7. Disponivel em: https://
www.tandfonline.com/doi/full/10.1080,/13625187.2023.2273753

Rossouw L, Ross H. Understanding period poverty: socio-economic
inequalities in menstrual hygiene management in eight low- and
middle-income countries. Int J Environ Res Public Health [Inter-
net]. 2021 [citado em 2025 jun. 15];18(5):2571. Disponivel em:
https://pmec.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7967348/

Suleman A, Krishna S, Krishnakumar D, Nemoto K, Nguy[]n
MLT, Mehta SD. A pilot survey of students' menstrual atti-
tudes, experiences, and needs on an urban university campus.
Womens Health (Lond) [Internet]. 2024 [citado em 2025 jun.
15];20:17455057241254713. Disponivel em: https://pubmed.
ncbi.nlm.nih.gov/38819035/

Oliveira VC, Pena ED, Andrade GN, Felisbino-Mendes MS.
Acceso y practicas de higiene menstrual en América Latina:
revision de alcance. Rev Latinoam Enferm [Internet]. 2023
[citado em 2025 jun. 15];31:e4028. Disponivel em: https://doi.
org/10.1590/1518-8345.6736.4028

Gomes N da S, Cechin MBC, Willig CL, Santos LB, Fioretti-Fos-
chi B, Vieira LB, et al. Desafios as praticas menstruais no Brasil:
uma andlise do Programa de Protecdo e Promocdo da Saude
Menstrual. Ciénc Saude Colet [Internet]. 2025 [citado em
2025 dez. 10];30(11):e11422025. Disponivel em: https://doi.
org/10.1590/1413-812320253011.11422025

Hassan S, Ghandour R, Bakri L, Shwiki S, Safi S, Abuzaid R, et al.
Menstrual health and hygiene among young Palestinian female
university students in the West Bank: a cross-sectional study. BM.J
Open [Internet]. 2023 [citado em 2025 jun. 15];13(3):e069222.
Disponivel em: https://doi.org/10.1136/bmjopen-2022-069222

DOI: 10.35699/2316-9389.2026.60326

12

REME ¢ Rev Min Enferm.2026;30:e-1595


https://doi.org/10.35699/2316-9389.2023.42208

