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RESUMEN
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
Palabras clave:@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

INTRODUÇÃO
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx(1,2).

Fonte do corpo do texto: Times New Roman, 12 pt, espaçamento simples.

Abreviaturas, grandezas, símbolos e unidades: observar as Normas Internacionais de Publicação; ao empregar pela primeira vez uma abreviatura, esta deve ser precedida do termo ou expressão completa, salvo quando se tratar de uma unidade de medida comum.

Medidas de comprimento, altura, peso e volume: devem ser expressas em unidades do sistema métrico decimal (metro, quilo, litro) ou seus múltiplos e submúltiplos; as temperaturas, em graus Celsius; os valores de pressão arterial, em milímetros de mercúrio. 

Citações indiretas: números arábicos, sobrescritos entre parênteses, antes do ponto, sem espaço entre texto e citação, correspondendo às referências indicadas no final do artigo. Quando forem sequenciais, indicar o primeiro e o último número, separados por hífen. Ex.: (1-4); quando intercaladas, deverão ser separadas por vírgula, sem espaço. Ex.: (1-5,8) ou (3,7,18). Por exemplo:

(...) 20% apresentaram desempenho moderado(5).
Conforme observado por Silva et al.(3), a grande maioria...
O mesmo padrão já foi verificado em estudos anteriores(1,2,5-8).

Citações diretas com mais de 3 linhas: fonte 10 pt, espaçamento simples, recuo de 4 cm. Por exemplo:

Ninguém liberta ninguém, ninguém se liberta sozinho: os homens se libertam em comunhão (…) Somente quando os oprimidos descobrem, o opressor, e se engajam na luta organizada por sua libertação, começam a crer em si mesmos, superando, assim, sua ‘convivência’ com o regime opressor(2).

MÉTODO
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx.

Descrever tipo de estudo e o guia EQUATOR Network (https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/) utilizado, cenário, população e amostra, variáveis e instrumentos de mensuração, coleta de dados, análise e tratamento de dados, aspectos éticos. Quando a pesquisa envolver seres humanos, deve obrigatoriamente informar aprovação por um Comitê de Ética em Pesquisa e o número do protocolo (Certificado de Apresentação para Apreciação Ética – CAAE e/ou número do parecer de aprovação) na seção de Métodos.

RESULTADOS
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx.

Figuras e tabelas (no máximo cinco) devem ser apresentadas em formato aberto/editável (Word, Excel, Powerpoint etc.). Todas as tabelas e figuras deverão ser mencionadas no texto. Exemplo: “...conforme apresentado na Figura 1...”.   

Figuras
São consideradas figuras: gráficos, gravuras, fotografias, mapas, esquemas, desenhos, quadros*, fórmulas, modelos. Todos estes itens devem ser denominados apenas como “Figura” e numerados consecutivamente na ordem em que são mencionados no texto (Exemplo: Figura 1, Figura 2, etc.). Quando extraídos de outras publicações, exige a indicação da fonte. 

*Os quadros deverão conter dados textuais e não numéricos, ser fechados nas laterais e com linhas internas, fonte com tamanho mínimo de 10 pt, espaçamento simples. Por exemplo:

Figura 1 – Normas utilizadas na formatação de trabalhos acadêmicos
	Autor
	Título
	Ano de publicação

	ABNT
	NBR 6023: Elaboração de referências
	2018

	IBGE
	Normas de apresentação tabular. 3. ed.
	1993


Fonte: Elaborado pelos autores.

Tabelas
As tabelas devem conter título informativo, claro e completo, localizado acima do seu conteúdo. Deve constar no título das tabelas o local (cidade, sigla do estado, país), ano da coleta de dados e o “n” (tamanho da amostra). As tabelas deverão conter dados numéricos, ser abertas nas laterais e sem linhas internas, fonte com tamanho mínimo de 10 pt, espaçamento simples. Utilizar linhas superior, inferior e abaixo do cabeçalho somente. 
Apresente dados que se complementam em coluna única, por exemplo frequência absoluta e relativa “n (%)”. Padronize em todo o texto e nas tabelas a nomenclatura “valor-p” para se referir ao valor de p. Padronize o número de casas decimais utilizados após a vírgula. Por exemplo:

Tabela 1 – Distribuição dos participantes segundo sexo, faixa etária e escolaridade. Belo Horizonte, MG, Brasil, 2024 (n = 150)
	Variável
	n (%)

	Sexo
	

	Feminino
	98 (65,3)

	Masculino
	52 (34,7)

	Faixa etária (anos)
	

	18-29
	45 (30,0)

	30-39
	62 (41,3)


Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 2 – Associação entre variáveis independentes e presença de hipertensão arterial em adultos. Belo Horizonte, MG, Brasil, 2024 (n = 320)
	Variável
	OR (IC95%)
	valor-p

	Sexo (masculino)
	1,84 (1,15–2,96)
	0,011

	Idade (maior que 60 anos)
	3,47 (2,08–5,78)
	<0,001

	IMC ≥ 30 kg/m² (obesidade)
	2,15 (1,31–3,54)
	0,152

	Atividade física regular
	0,69 (0,42–1,14)
	0,015


Legenda: OR – razão de chances; IC95% – intervalo de confiança de 95%.
Fonte: Dados da pesquisa.

Para mais informações, consultar Normas de apresentação tabular: IBGE, 3ª ed., 1993. Disponível em: 
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv23907.pdf   

___________________________

Apresentação de falas de entrevistados: entre aspas, fonte 10 pt, itálico, espaçamento simples, recuo de 4 cm. Por exemplo:

"Quando eu cheguei na unidade, eu tava muito nervoso, porque já tinha tido uma experiência ruim antes. Mas dessa vez foi diferente, a enfermeira me ouviu com calma, explicou tudo direitinho. Isso me deixou mais tranquilo, sabe?" (E1)

DISCUSSÃO
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx(17,25-29).

CONCLUSÃO (pesquisa quantitativa) ou CONSIDERAÇÕES FINAIS (pesquisa qualitativa)
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx.
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