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RESUMO
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Palabras-chave: @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

INTRODUCCIÓN
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx(1,2).

Fuente del cuerpo del texto: Times New Roman, 12 pt, interlineado sencillo.

Abreviaturas, magnitudes, símbolos y unidades: deben cumplir con las Normas Internacionales de Publicación. Al utilizar por primera vez una abreviatura, esta debe ir precedida del término o expresión completa, salvo cuando se trate de una unidad de medida común.

Medidas de longitud, altura, peso y volumen: deben expresarse en unidades del sistema métrico decimal (metro, kilo, litro) o sus múltiplos y submúltiplos; las temperaturas, en grados Celsius; y los valores de presión arterial, en milímetros de mercurio. 

Citas indirectas: úmeros arábigos en superíndice y entre paréntesis, antes del punto, sin espacio entre el texto y la cita, correspondientes a las referencias indicadas al final del artículo. Cuando sean consecutivas, debe indicarse el primer y el último número, separados por un guion. Ej.: (1-4); cuando sean no consecutivas, deben separarse por comas, sin espacio. Ej.:(1-5,8) o (3,7,18). Por ejemplo: 

(...) el 20 % presentó un rendimiento moderado(5).
Según lo observado por Silva et al.(3), la gran mayoría...
El mismo patrón ya ha sido verificado en estudios anteriores(1,2,5-8).

Citas directas de más de tres líneas: fuente 10 pt, interlineado sencillo y sangría de 4 cm. Por ejemplo:

Nadie libera a nadie, nadie se libera solo: los hombres se liberan en comunión (…) Solamente cuando los oprimidos descubren al opresor y se comprometen en la lucha organizada por su liberación, empiezan a creer en sí mismos, superando, así, su ‘convivencia’ con el régimen opresor(2).

MÉTODO
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx.

Describir el tipo de estudio y la guía de la EQUATOR Network utilizada (https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/) el escenario, la población y la muestra, las variables e instrumentos de medición, la recolección de datos, el análisis y tratamiento de los datos, y los aspectos éticos. Cuando la investigación implique seres humanos, se debe informar obligatoriamente la aprobación por parte de un Comité de Ética en Investigación y el número del protocolo (Certificado de Presentación para Aprobación Ética – CAAE y/o número del dictamen de aprobación) en la sección de Métodos.


RESULTADOS
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx.

Las figuras y tablas (máximo cinco) deben presentarse en un formato abierto/editable (Word, Excel, PowerPoint, etc.). Todas las tablas y figuras deben ser mencionadas en el texto. Ejemplo: “…como se muestra en la Figura 1…”.   

Figuras
Se consideran figuras: gráficos, ilustraciones, fotografías, mapas, esquemas, dibujos, cuadros*, fórmulas y modelos. Todos estos elementos deben denominarse simplemente como “Figura” y numerarse consecutivamente en el orden en que se mencionan en el texto (Ejemplo: Figura 1, Figura 2, etc.). Cuando se extraigan de otras publicaciones, se debe indicar la fuente. 

*Los cuadros deben contener datos textuales y no numéricos, estar cerrados en los laterales y con líneas internas, fuente con tamaño mínimo de 10 pt e interlineado sencillo. Por ejemplo:

Figura 1 – Normas utilizadas en la elaboración de trabajos académicos
	Autor
	Título
	Año de publicación

	ABNT
	NBR 6023: Elaboração de referências
	2018

	IBGE
	Normas de apresentação tabular. 3. ed.
	1993


Fuente: Elaborado por los autores.

Tablas
Las tablas deben contener un título informativo, claro y completo, ubicado encima de su contenido. El título debe incluir la localización (ciudad, abreviatura del estado, país), el año de la recolección de datos y la “n” (tamaño de la muestra).
Las tablas deben presentar datos numéricos, estar abiertas en los laterales y no tener líneas internas. Se debe utilizar un tamaño de fuente mínimo de 10 pt e interlineado sencillo. Solo se deben usar líneas superior, inferior y debajo del encabezado.
Presente datos complementarios en una sola columna, por ejemplo, frecuencia absoluta y relativa: “n (%)”. Estandarice en todo el texto y en las tablas la nomenclatura “valor-p” para referirse al valor de p. Asimismo, estandarice el número de decimales utilizados después de la coma. Por ejemplo:

Tabla 1 – Distribución de los participantes según sexo, grupo etario y nivel educativo. Belo Horizonte, MG, Brasil, 2024 (n = 150)
	Variable
	n (%)

	Sexo
	

	Feminino
	98 (65,3)

	Masculino
	52 (34,7)

	Grupo de edad (años)
	

	18-29
	45 (30,0)

	30-39
	62 (41,3)


Fuente: Datos de la investigación.

Tabela 2 – Asociación entre variables independientes y presencia de hipertensión arterial en adultos. Belo Horizonte, MG, Brasil, 2024 (n = 320)
	Variable
	OR (IC95%)
	p-valor

	Sexo (masculino)
	1,84 (1,15–2,96)
	0,011

	Edad (mayor de 60 años)
	3,47 (2,08–5,78)
	<0,001

	IMC ≥ 30 kg/m² (obesidad)
	2,15 (1,31–3,54)
	0,152

	Actividad física regular
	0,69 (0,42–1,14)
	0,015


Leyenda: OR – razón de probabilidades; IC95% – intervalo de confianza del 95%.
Fuente: Datos de la investigación.

Para más información, consultar las Normas de presentación tabular: IBGE, 3ª ed., 1993. Disponible en: 
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv23907.pdf   

___________________________

Presentación de intervenciones de los entrevistados: entre comillas, fuente 10 pt, cursiva, interlineado sencillo y sangría de 4 cm. Por ejemplo:

"Cuando llegué a la unidad, estaba muy nervioso, porque ya había tenido una mala experiencia antes. Pero esta vez fue diferente, la enfermera me escuchó con calma, me explicó todo con detalle. Eso me tranquilizó, ¿sabe?" (E1)


DISCUSIÓN
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx(17,25-29).


CONCLUSIONES (investigación cuantitativa) o CONSIDERACIONES FINALES (investigación cualitativa)
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx.
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