I Rubiane Maia, Esbogos de um corpo desconhecido, Video Instalagao [HD 16:9 - 27' 41" - Stereo - Color - 2 canais/Dimensdes variadas].
Exposicdo 'Modos de Usar' no Museu de Arte do Espirito Santo - MAES, Vitoria, Brazil, 2015.
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Introducio

omer é um ato de identidade, por meio do qual os homens podem se orientar e

se distinguir. Por ser uma atividade social, a alimenta¢io humana produz diver-
sos sistemas alimentares. Na concepcio desses sistemas, histdria, sociedade e cultura
influenciam na escolha de representa¢Ges e imaginarios sociais. Assim, estando a ali-
mentacio humana impregnada pela cultura, podemos encarar os sistemas alimentares
como sistemas simboélicos em que cddigos sociais estdo presentes, estabelecendo rela-
¢oes entre os homens e a natureza. (MACIEL, 2005, p.49)

No processo de construcio e afirmacdo dessas identidades, elementos culturais
como a comida podem se transformar em marcadores identitarios, apropriados e utili-
zados pelo grupo como simbolos de uma identidade reivindicada. E por isso que, mais
do que simples habitos e comportamentos alimentares, as cozinhas implicam modos
de expressio de aspectos da vida préprios de cada grupo (MACIEL, 2005, p.50).

Em seu livro Comida como Cultura, Massimo Montanari elucida:

O homem escolhe a prépria comida, com critérios ligados tanto as dimensdes econdmicas
e nutricionais do gesto quanto aos valores simbolicos de que a propria comida se reveste. A
comida se apresenta como elemento decisivo da identidade humana e como um dos mais

eficazes instrumentos para comunica-la. (MONTANARI, 2008)

Desta forma, o que é colocado no prato, além de idealmente satisfazer nossas ne-
cessidades nutricionais, serve também para revelar pertencimento e reconhecimento
social. Pode-se dizer que em termos de comida e identidade, o Judaismo oferece um
rico material de estudo. Das proibi¢Ges aos banquetes religiosos, os alimentos tém um
papel bastante evidente em materializar os preceitos da religido. (SOUZA, 2022)

Sendo assim, nosso objetivo é abordar aqui algumas questdes referentes a identi-
dade judaica relacionadas a alimenta¢do durante o Pessach (a Pascoa Judaica), consi-
derando esta uma festividade através da qual essa comunidade marca sua disting3o, se

reconhece e se vé reconhecida. No judaismo, O Pessach é comemorado entre os 14
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e 22ffl dias de Nissan, primeiro més do calendario Judaico, que equivale ao més de
abril do nosso calendario. Anualmente, a festa retine familiares e amigos em torno da
mesa, onde se segue um cuidadoso ritual de preparagio com oragdes e uma culiniria
especifica para a ocasido. Essa refeicdo ritual e familiar, rica em simbologia e significa-
dos é, em outros termos, uma das maneiras pelas quais constréi sua identidade social
(WOUK, 2002).

A presente pesquisa objetiva entender como a comida implica modos de expressao
de um modo de vida préprio a determinado grupo. O estudo é de cunho qualitativo
com enfoque exploratério. Para obtencao de dados foi consultado uma bibliografia so-
bre a cultura judaica, tais como os livros The Art of Jewish Cooking, de Jennie Grossin-
ger (1958), Hagada de Pessach, produzido pelo centro educacional Merkos L'Inyonei
Chinuch (2014), e Liturgia Judaica: Fontes, estrutura, ora¢des e festas, de Carmine
di Sante (2004). Quanto a discussdo sobre o papel dos alimentos em materializar os
preceitos da religido, usaremos como referéncia o historiador Massimo Montanari e a

antropdloga Maria Eunice Maciel.

1. Contextualizagdo historica

Para entender como a comida atua como veiculo de expressio da identidade de um
grupo, primeiro precisamos contextualizar historicamente a festividade em questao.
Assim, devemos recorrer a Tord, isto é, os 5 primeiros livros do judaismo nos quais
encontram-se ensinamentos referentes as rela¢des sociais, familiares e religiosas.

No capitulo 7 do livro de Exodo (Bereshit) do Pentateuco Judaico (Tora), narra-se:

‘Assim diz o Senhor: Nisto vocé saberd que eu sou o Senhor: com a vara que trago na mio
ferirei as dguas do Nilo, e elas se transformarido em sangue. Os peixes que estdo no rio
vdo morret, e o rio vai cheirar tio mal, que os egipcios terdo nojo de beber dgua dele.” E o
Senhor disse também a Moisés: — Diga a Ardo que pegue o bastio e estenda a mio sobre
0s rios, 0s canais, os pog¢os e os reservatérios, para que as suas dguas virem sangue. Assim,
havera sangue até nas tigelas de madeira e nas jarras de pedra. Moisés e Ardo fizeram
como o Senhor havia mandado. Na frente do rei e dos seus funciondrios, Ario levantou o
bastdo e bateu no rio, e a dgua virou sangue. Os peixes morreram, e o rio cheirou tdo mal,

que os egipcios nio podiam beber 4gua dele. E em todo o Egito houve sangue. (Ex.7:17-18)
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Essa foi a primeira das dez pragas a que o Egito foi submetido diante da recusa
do fara6 em libertar o povo de Israel. Apés a transformacdo das dguas do Nilo em san-
gue, seguiram-se infestacdo de ras, piolhos, moscas, pestes no gado, tlceras, chuva de
granizo, gafanhotos, trés dias de escuriddo e morte dos primogénitos. (Exodo 7:19-29)
(TORA, 2001, p.172) Antes da execugio da décima praga, a morte dos primogénitos,
Moisés (o profeta designado para liderar a partida dos hebreus rumo a terra prometida)

instruiu as familias hebreias:

O animal escolhido serd macho de um ano, sem defeito, e pode ser cordeiro ou cabrito.
Guardem-no até o décimo quarto dia do més, quando toda a comunidade de Israel ird
sacrifici-lo, ao por-do-sol. Passem, entdo, um pouco de sangue nos umbrais e nas vergas
das portas das casas nas quais vocés comerdo o animal. Naquela mesma noite comerao
a carne assada no fogo, com ervas amargas e pio sem fermento. (Exodo 12:5-8) (TORA,

2001, p.186)

A ac3o de sacrificar um cordeiro e molhar com o sangue do animal o umbral das
portas de suas casas tinha como propésito demarcar os lares que nao seriam atingidos
pela passagem do anjo da morte, o mesmo que levaria consigo os primogénitos do Egi-
to em cumprimento da décima praga. A decisdo de acompanhar a carne deste animal
de p3es azimos e ervas amargas se deve pela carga simboélica dessas comidas, a qual
vai ser explorada mais a frente. Os escritos sagrados narram que a meia-noite, um anjo
enviado por Deus matou todos os primogénitos egipcios, desde os dos animais até o
primogénito da casa de Faraé. O farad, temendo sofrer mais represalias daquele Deus
que castigara todo o Egito, decidiu libertar o povo de Israel, fato este que deu inicio ao
éxodo dos hebreus rumo 2 terra de Canai. O Exodo estabelece a celebracgio deste “dia
de libertacio” em “estatuto perpétuo”. (Exodo 12: 5-31) (TORA, 2001, p.186)

A palavra Pessach significa “passar por cima”, no sentido de “poupar”. Essa ex-
pressio refere-se ao trecho do livro de Exodo que ilustra, ao ser passado o sangue do
sacrificio do cordeiro nos umbrais das portas das casas dos judeus, a vida dos seus
primogénitos foi poupada da morte, o que ndo ocorreu com os primogénitos dos

egipcios (ELWELL, 1998, p.10o1). Assim, esta data celebra a saida dos hebreus da tirania
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egipcia, comemorando a libertagao de um povo em relac3o a seus opressores. Temos o
ano novo do universo e o ano novo do povo judeu: o povo judeu tal como conhecemos

hoje nasceu ali, no Pessach.

2. O séder do Pessach

O séder é a refeicdo da noite de Pascoa, sendo esta a mais rica e mais solene entre
todas as refei¢des hebraicas. O séder deve comegcar logo apés voltar da sinagoga para
casa, quando o prato do séder (keard) é preparado apés o anoitecer. Existem algumas
tradi¢des em relagdo a disposicio dos itens no prato do séder. Mais comumente, a al-
face romana é colocada no centro, na posi¢do das seis horas, seguida por, movendo-se
em sentido horario, a salsinha (colocada na parte esquerda inferior), um ovo cozido (no
lado esquerdo superior), um punhado de ervas amargas (no lado superior), um osso de
galinha ou cordeiro (do lado direito superior), e uma mistura de macis, nozes e peras

(no lado direito inferior). (CHINUCH, 2014, p.11). Abaixo, podemos ver como fica a

disposicdo de tais comidas:

Figura 1 - a disposicado das comidas no
Keard em texto de Ashley Kahn para a
Talahasse Magazine
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Além dos itens no prato do séder, a mesa do séder também deve ter trés peda-
cos de p3o asmo (matzd) embrulhados ou cobertos com um pano e um recipiente de
agua salgada ou vinagre para mergulhar os vegetais verdes (karpas). Este ¢ um detalhe
tdo importante que alguns pratos de séder possuem compartimentos especificamente
para estas fungdes (JACOBS, 2011, p.80).

A tradigdo estabelece catorze pontos nas quais cada palavra exprime um elemento
particular no ritual, que deve ser seguido cuidadosamente. S3o elas:

o kadesh, no qual o jantar comega com a recitagdo do kidush sobre a primeira das
quatro tacas de vinho

os urchats, em que todos os presentes devem lavar as maos;

as karpas, em que come-se uma folha de erva molhada mergulhada na agua sal-
gada;

os yachats, no qual o pao 4zimo (matza) do meio da travessa do séder é quebrado
em duas partes desiguais; pondo uma metade novamente no centro e escondendo a
outra metade;

o baal hagada, pai ou avd, enche uma segunda taca de vinho e antes de beber narra
a libertag¢ao do Egito com histérias e cinticos;

os rochts, em que lavam-se as maos;

o hamotsi matsa, no qual abeng¢oa-se o pao dzimo (matza) e come-se um pedago;

o maror, em que come-se uma folha de erva amarga com um pouco do doce de
macis e de nozes;

seguido pelo corech, em que come-se uma folha de erva amarga, desta vez com
um pedaco de pdo dzimo (matza);

o shulchan orech, que anuncia a hora da ceia, que se inicia com o ovo cozido;

seguido pelo tsafun, em que come-se o pedago de pdo azimo (matzd) que havia
sido escondido previamente;

terminada a refeicdo, acontece o berach, no qual lavam-se as mios mais uma vez
e recita-se uma prece, bebendo o terceiro copo de vinho.

Entdo no halel agradece-se a Deus pela ceia pascal através da qual se reviveu o
milagre da liberdade. Enche-se a quarta taga de vinho, que se bebe depois de ter re-
citado os salmos. No fim de tudo abre-se a porta, para favorecer a entrada de Elias, o
mensageiro.

Enfim, no nirtsa, anuncia-se o final da ceia pascal e pede-se a Deus que seja sem-

pre o libertador de Israel (CHINUCH, 2014, p.7).
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Para ajudar na memorizag¢io desses catorze pontos, sio cantadas musicas e recor-
re-se até as histérias em quadrinhos. Abaixo podemos ver, retirado de um video do
YouTube, 0 momento em que um pai canta a “musica do séder” junto ao seu filho,

enquanto fazem mimicas representando aquilo que diz a cancio.

Figura 2 - Pai e filho comemorando o Pessach em video publicado no Youtube

Outra forma de incentivar a participacio no séder é pedir a cada convidado que
traga um item que, para ele, representa a libertagdo. Os participantes podem trazer he-
rangas de familia que os lembrem da histéria de imigra¢do de sua familia, historias de
jornais sobre as lutas de liberta¢do atuais ou outros objetos simbdlicos. Cada convidado
deve colocar este item proximo ao prato do séder e, no momento apropriado, explicar

seu significado (JACOBS, p.92, 2011).
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3. Por detrds da comida

O contetido da meméria judaica teria tido fundamento, primeiramente, na fonte
biblica, e, posteriormente, nas ceriménias que evocam esses acontecimentos. Duran-
te o séder, ndo contamos apenas a histéria do Exodo, vemos, cheiramos, sentimos e
provamos a libertagdo. O prato do séder indica a execu¢io de um rito, momento de
passagem da oralidade aos atos, que marca a eficicia da manutenc¢ao da meméoria atra-
vés da realizag3o de gestos ligados a uma mitologia especifica. Varios elementos dessa
experiéncia sensorial aparecem como peca central durante essa celebra¢do. Todos os
itens do prato do séder tem um porqué em estar ali, cada um simbolizando uma parte
da histéria da libertacdo dos hebreus (BELMAIA, 2017, p.547).

O primeiro destes itens é comer um vegetal verde (karpas), na maioria das vezes
salsinha. No decorrer do séder, mergulhamos os karpas em agua salgada ou vinagre
para representar tanto a esperanca do novo nascimento quanto as lagrimas que os es-
cravos israelitas derramaram sobre sua condigdo. (TELUSHKIN, 1991, p.654)

O segundo destes itens é uma pasta doce de frutas (haroset). Esta mistura de fru-
tas, vinho ou mel e nozes simboliza a argamassa que os escravos israelitas usavam
para construir edificios para o Farad. O proprio nome vem da palavra hebraica para
“barro” (cheres). Judeus Ashkenazi geralmente incluem macis em haroset, uma refe-
réncia para a tradi¢io de que as mulheres israelitas iam aos campos e seduziam seus
maridos sob as macieiras, desafiando as tentativas egipcias de impedir a reprodugio
separando homens e mulheres. As receitas sefarditas de haroset aludem a esse simbo-
lismo da fertilidade ao incluir frutas, como tdmaras e figos, mencionadas no Céntico
dos Canticos (shir hashrim), o livro biblico com maior niimero de cita¢des sobre o
amor entre Deus e o povo de Israel (TELUSHKIN, 1991, p.658).

O terceiro deste item é a erva amarga (maror). Esta erva amarga nos permite
saborear a amargura da escravidio. Com o passar dos anos, o vegetal escolhido para
o maror foi se adaptando de acordo com a disponibilidade local, sendo hoje comum
familias usarem desde ribano até folhas amargas como a escarola e a chicdria para

este fim. Seja como for, é esperado que ele seja mergulhado no haroset para associar
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Figura 3 - Homem segurando um maco de maror. Les Enluminures, New York, NY

REV. UFMG, BELO HORIZONTE, V. 29, N. 3, P. 46-61, SET./DEZ. 2022 I ss



BLASKIEVICZ ,BRUNA STALL; KETZER, ESTEVAN DE NEGREIROS
A ORDEM DA PASSAGEM: BREVES CONSIDERAQGES SOBRE AS COMIDAS NA FESTA JUDAICA DE PessAcH

56 [

a amargura da escravidio ao trabalho que causou tanto dessa amargura (CHINUCH,
2014, p.13). Este elemento, além de constar na Tora, ganhou sua prépria iluminura na
Hagada de Lombardia, cuja impressdo é a mais antiga que se tem registro.

O quarto item é a segunda erva amarga (chazeret), muitas vezes alface romana.
Esta segunda erva amarga é usada no korech ou no sanduiche Hillel, que consiste em
matzi, ervas amargas e frequentemente haroset. Muitos judeus usam rabano para ma-
ror e alface romana ou outro verde amargo para chazeret. Qutros, porém, n3o incluem
chazeret no prato do séder (CHINUCH, 2014, p.14).

O quinto item é um osso de galinha ou de cordeiro (zeroa). O zeroa nio desempe-
nha um papel ativo no séder, mas serve como um lembrete visual do sacrificio que os
israelitas ofereciam imediatamente antes de deixar o Egito. Os vegetarianos muitas ve-
zes substituem o osso por uma beterraba assada, uma vez que o vermelho da beterraba
se assemelha ao sangue do sacrificio (TELUSHKIN, 1991, p.658).

O sexto item é o Beitzah, isto é, um ovo cozido. Uma das intimeras ideias relacio-
nadas com o ovo colocado como simbolo na travessa do séder é de que, normalmente,
um alimento quanto mais é cozido, mais macio se torna. No caso do ovo é o contrario;
quanto mais se coze, mais duro se torna. Assim é o povo judeu: quanto mais é oprimi-
do ou afligido, como ocorreu no Egito, mais fortalecido e numeroso se torna. O forma-
to do ovo também representa o ciclo da vida — mesmo nos momentos mais dolorosos,
sempre ha esperanga de um novo comego (GROSSINGER, 1958).

Além destes, um alimento muito importante na noite de Pessach, mas que ndo
constitui o prato do séder, é o pao azimo. Como vimos, o Pessach tem suas proéprias
especialidades, porém, muitos alimentos do dia-a-dia s3o especificamente proibidos
durante esse periodo. O fermento, por ter a fun¢do de mudar a natureza do pao, é
visto como um ingrediente impuro e inadequado em festas e dias sagrados. Além
disso, a ingestdo do pdo dzimo serviria para relembrar os judeus que, na pressa de
deixar o Egito, ndo puderam deixar o pao fermentar. Por esse motivo, durante a festa
s6 é permitido o consumo de pio dzimo. Outro aspecto desta festividade sio os quatro
copos de vinho bebidos em varios pontos durante a recitacio da Hagada. Caso algum
dos presentes n3o consuma bebidas alcodlicas, faz-se a substitui¢do por suco de uva

(GROSSINGER, 1958).
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A partir dessas disposi¢des, a Pascoa se tornou uma refei¢io que incorporou ritu-
alisticamente os elementos de conservacio da meméria do Exodo, em que, através do
rito, pode-se reviver a cada ano a experiéncia da liberta¢do, fixar e atualizar a narrativa

em geracdes diversas (BELMAIA, 2017, p.548).

4. Comida e identidade

O ato de lembrar tornou-se imperativo no judaismo: é através da lembranca que
os acontecimentos constitutivos para a formagdo desse grupo nio se perdem com o
passar das geracgoes. Ainda que espalhados pelo mundo devido a didspora, tradigdes
religiosas como o Pessach mantém o povo judaico ligado as suas origens, preservando
sua identidade através de simbolos e ritos nos quais a sua fé estd presente. Nestas
tradi¢des, chama a atengdo a relac3o dos judeus com a comida.

O ato de lembrar a criacio de um povo através de uma narrativa sustentada pela
comida fez desta uma cozinha diferenciada, uma maneira culturalmente estabelecida,
codificada e reconhecida de se alimentar, das quais os pratos sdo elementos constituti-
vos. E uma cozinha emblemitica, que por si s6 representa o grupo. O emblema, como
uma figura simbolica destinada a representar um grupo, faz parte de um discurso que
expressa um pertencimento e, assim, uma identidade. (MACIEL, 2005, p.50)

A cozinha de um grupo é muito mais do que um somatério de pratos considerados
caracteristicos ou emblematicos. E um conjunto de elementos referenciados na tradi-
¢do e articulados no sentido de constitui-la como algo particular, singular, reconhecivel
ante outras cozinhas. A construcdo da cozinha de qualquer unidade de pertencimento
(seja um pais, seja uma regido, um grupo étnico ou outro conjunto) segue caminhos
diferentes, dadas as suas condi¢des histéricas. Assim, ao se focalizar essas cozinhas
deve-se, necessariamente, levar em considerac¢do o processo histérico-cultural, contex-
tualizando e particularizando sua existéncia. (MACIEL, 2005, p.50)

A mesa, sdo dispostas comidas ricas em simbolismo, a fim de se trazer 2 memoria
essa experiéncia. Apesar de cada uma destas iguarias desempenharem um papel claro
no prato do séder, nio devemos nos limitar a interpretar a histéria contada através
delas pelo seu sentido literal apenas, mas por aquilo que traz implicito. Entende-se a

saida do Egito como o desvencilhamento daquilo que nos aprisiona, e poder comegar a
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ir pelo nosso coracio, e ir para o nosso coragdo exige que a gente v com pouca coisa,
noés vamos com o que temos a mio para ir ao deserto. Isso é parte da jornada do ser
humanonaterra. Esse ensinamento ainda toca nos dias de hoje: 0 nosso ego, os nossos
desejos mais primitivos eles endurecem a nossa vida, e ficamos com dificuldade de
sentir qual o seu sentido. Isso é tdo forte que tem um feriado para isso, o feriado do

renascimento, de poder sair do Egito.

Consideragoes finais

Ainda que espalhados pelo mundo devido a didspora, as tradicdes religiosas man-
tém o povo judaico ligado as suas origens, preservando sua identidade através de sim-
bolos e ritos nos quais a sua fé estd presente. Entre estas tradi¢cdes, chama a atencdo a
relacdo dos judeus com a comida.

Na alimentagdo humana, natureza e cultura se encontram, pois se comer é uma
necessidade vital, o qué, quando e com quem comer s3o aspectos que fazem parte de
um sistema que implica atribuic3o de significados ao ato alimentar. Isso fica especial-
mente evidente no Pessach, o qual o Talmude estabelece uma ordem logica para a sua
comemoragdo. Trata-se de uma reconstitui¢do simbolica da histéria de saida dos ju-
deus do Egito narrada pelos membros da familia e pelos convidados ao redor da mesa
festiva da refeicio. A mesa, sdo dispostos alimentos ricos em simbolismo, a fim de se
trazer a memoria essa experiéncia. (CHINUCH, 2014, p.7)

S30 assim criadas ‘cozinhas’ diferenciadas, maneiras culturalmente estabelecidas,
codificadas e reconhecidas de se alimentar, das quais os pratos sio elementos consti-
tutivos. Podemos também falar de uma ‘cozinha emblematica’, ou de ‘pratos emble-
maticos’, que por si so representam o grupo. O emblema, como uma figura simbélica
destinada a representar um grupo, faz parte de um discurso que expressa um perten-
cimento e, assim, uma identidade. (MACIEL, 2005, p.50)

A cozinha de um grupo é muito mais do que um somatério de pratos considerados

caracteristicos ou emblematicos. E um conjunto de elementos referenciados na tradi-
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¢do e articulados no sentido de constitui-la como algo particular, singular, reconhecivel
ante outras cozinhas. A construc¢do da cozinha de qualquer unidade de pertencimento
(seja a um pais, seja a uma regido, a um grupo étnico ou a outro conjunto) segue ca-
minhos diferentes, dadas as suas condicdes histéricas. E um espaco de conservagio e
continuidade cultural a qual transcende o mero ato de comer como nutri¢io corporal,
elevando assim a atividade da cultura para dentro de nés. E dela que nossa heranca
formativa nos identifica como parte da natureza que nos guia em nossa sensibilidade,

deixando um legado para as gerag¢des vindouras.
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