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RESuMo O estudo tem como objetivo analisar o consumo alimentar de gestantes no Brasil, a partir de uma pesquisa
epidemioldgica, quantitativa de delineamento ecoldgico, a partir dos dados secundarios do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN web), do consumo alimentar de gestantes, nas regides Sul, Sudeste, Centro-Oeste,
Nordeste e Norte, usando a série histérica de dados de 2015 a 2020. Houve alta prevaléncia do consumo de feijao nas
regides, entretanto o consumo crescente e expressivo dos ultraprocessados, no Sul, indicam um cenario de inseguran-
ca alimentar, que, associado a queda no habito alimentar de realizar trés refeicdes ao dia, evidencia um contexto de
vulnerabilidade das gestantes expostas a alimentos de baixo valor nutritivo e de impactos negativos na saude da mée
e da crianga, desta forma o artigo explora as implicacdes do consumo alimentar nos processos de Desenvolvimento
Humano e sustentabilidade. Considera-se que as inequidades advindas de um sistema alimentar insustentavel inferem
sobre o desenvolvimento humano, gerando a privagao de recursos para o acesso e o direito a uma alimentacao ade-
quada e saudavel.
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Food consumption in pregnant women in Brazil: an analysis based
on data from the Food and Nutrition Surveillance System

ABSTRACT The study aims to analyze the food consumption of pregnant women in Brazil, based on an epidemiological,
quantitative research with an ecological design, based on secondary data from the Food and Nutrition Surveillance
System (SISVAN web), on the food consumption of pregnant women, in South, Southeast, Midwest, Northeast and Nor-
th regions, using the historical series of data from 2015 to 2020. There was a high prevalence of consumption of beans
in the regions, however the growing and expressive consumption of ultra-processed beans, in the South, indicate a
scenario of food insecurity, which, associated with the fall in the eating habit of having three meals a day, highlights

a context of vulnerability of pregnant women exposed to foods of low nutritional value and negative impacts on the
health of the mother and child, in this way the article explores the implications of food consumption in the processes
of Human Development and sustainability. It is considered that the inequities arising from an unsustainable food sys-
tem infers on human development, generating the deprivation of resources for access and the right to adequate and
healthy food.
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Introdugdo

Estudos recentes mostram que vivemos em uma época de mudangas nos padrdes
de consumo alimentar. Estas mudancas estdo associadas ao aumento do habito
de comer fora do lar, uma pratica social ligada a modernidade (SCHUBERT, SCH-
NEIDER e MENDEZ, 2017). Segundo a Pesquisa de Orcamentos Familiares de 2017 a
2018 ha uma tendéncia de aumento no consumo fora de casa, o que, para Bezerra et
al (2021) reflete mudancas na forma de se alimentar ou de se ter acesso aos alimentos
(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2019).

Outra tendéncia verificada esta relacionada a diminui¢io do consumo de feijo e
arroz e o aumento dos alimentos ultraprocessados (GRACILIANO, SILVEIRA e OLI-
VEIRA, 2021). Dados indicam que o habito de comer fora de casa também esta rela-
cionado a maior ingesta de alimentos ultraprocessados (BEZERRA et al., 2021), tais
alimentos est3o relacionados a uma crise nutricional de propor¢des mundiais e a ma
nutri¢io (INTERNATIONAL FOOD POLICY RESEARCH INSTITUTE, 2016).

Nio obstante, vivemos em um contexto de “dupla carga da transi¢io nutricional

(double burden nutrition transition), em que ao mesmo tempo em que ha fome e
inseguranca alimentar (IA) devido a falta de alimentos também ha o consumo de-
masiado de alimentos altamente caldricos e com baixo valor nutritivo, uma transicio
nutricional detectada da fome e desnutricao ao sobrepeso e obesidade (POPKIN, COR-
VALAN e GRUMMER-STRAWN, 2020).

Nesse interim, dietas com elevado consumo de alimentos ultraprocessados e car-
ne aceleram os registros epidemioldgicos de doencgas crénicas e estdo conectadas as
mudangas climaticas. Mediante essa faceta sociolégica, advinda de uma mudanga nos
sistemas alimentares, os guias alimentares recomendam uma escolha alimentar cons-
ciente, oriundos da produgio local e orginica, preparagdes culinirias com vegetais
frescos e sazonais, moderando o consumo de carne, evitando os produtos ultraproces-
sados, embalagens e o consumo excessivo (GARZILLO, 2018).

A ascensido de um consumo ético indica mudancas nos habitos em rela¢io a in-
gestdo de proteina animal (LEITE RIBEIRO, 2019). E cada vez maior o nimero de
consumidores vegetarianos e veganos, assim como os flexitarianos, que buscam o co-

mer saudavel e sustentdvel, preservando a sociabilidade entre as pessoas, apoiando a
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agroecologia e os agricultores familiares (BARBOSA, 2016; HALBERG, 2017).

A alimentac¢io adequada e saudavel é essencial a satide das pessoas, e na fase da
vida gestacional ao desenvolvimento materno e infantil (DOS SANTOS ARAUJO et
al., 2016; GOMES, MALTA, et al., 2019). Vale ressaltar que, a nutri¢io materna e o es-
tilo de vida da gestante, estdo associados a desfechos como o risco de parto prematuro
e ao desenvolvimento fetal. (PROCTER e CAMPBELL, 2014; LIU et al., 2019).

Prevaléncias criticas de IA foram detectadas em gestantes no Brasil com associa-
¢oes a Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) como a obesidade, pré-eclamp-
sia, diabetes mellitus gestacional, hipertensio gestacional dentre outras (LAMYIAN
et al,, 2017; OLIVEIRA, TAVARES e BEZERRA, 2017; SARTORELLI et al., 2019; CA-
SAS, CASTRO BARQUERO e ESTRUCH, 2020).

Em 2021, dados da Organiza¢io das Nagdes Unidas para a Alimentagdo e a Agricul-
tura (FAO) demonstraram que mulheres e criancas, especialmente mulheres gravidas
e criancas de o a 2 anos de idade, estdo entre os grupos mais vulneraveis a inseguranga
alimentar e a desnutri¢do cronica. “A alimentacio saudivel permaneceu inacessivel
para trés bilhdes de adultos e criangas”, e praticamente um terco das mulheres em ida-
de reprodutiva desenvolveu anemia (FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION
OF THE UNITED NATIONS, 2021).

A pandemia de COVID-19 acabou por expor mais fraquezas dos sistemas alimen-
tares, especialmente nas populac¢des mais vulneraveis, segundo Van Der Ploeg (2020,
p. 03) “explicitou a baixa resiliéncia de um sistema global de governanca econémica
fundamentado no livre fluxo planetario de financas em beneficio de um pequeno e
cada vez mais reduzido nimero de corporagbes transnacionais”. Atualmente, situa-
¢oes de conflito na Europa também impactam na questao alimentar a nivel mundial,
aumentando o preco dos alimentos e dificultando o acesso aos mais pobres (FOOD
AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS, 2020; 2022a).

Nesse contexto, a¢des urgentes sao necessirias para superar os desafios impostos
por sistemas alimentares insustentaveis e o estado de IA, a fim de garantir aos atores
sociais o direito humano a alimenta¢io adequada (DHAA), ao desenvolvimento huma-
no e a preserva¢io ambiental. Dessa maneira, os padrdes de desenvolvimento assen-
tados em um sistema alimentar sustentavel, implica na redugdo de vulnerabilidades

sociais e um novo paradigma baseado na soberania alimentar.
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Investigar o consumo de alimentos, em especial os ultraprocessados é considerado
um método recente, e, estudos indicam que pesquisas sobre tendéncias de consumo
(SCHUBERT e SCHNEIDER, 2016) e o consumo alimentar em gestantes sdo raros e
os dados s3o limitados, bem como dos habitos alimentares nesta fase da vida (GOMES,
MALTA, etal., 2019; GOMES, VASCONCELOS, etal., 2019; MADLALA etal., 2021). E
neste intuito que o presente trabalho quer contribuir, objetivando analisar o consumo

alimentar de gestantes no Brasil.

2 Referencial tedrico

Na fase da vida gestante, estudos evidenciam um cenario, onde a nutri¢io global/
transicdo nutricional é resultante do processo de industrializacgio (MADLALA et al.,
2021). Essa mudanca nos sistemas alimentares é identificada como um ponto de infle-
x30 que coincide com uma sindemia global (SWINBURN et al., 2019).

O relatério The Lancet (2019), identifica essa complexa relacdo, ao afirmar a coe-
xisténcia de trés importantes problemas de satide ptiblica no mundo, obesidade, des-
nutri¢do e as mudangas climaticas que, configuram-se em uma “Sindemia Global”,
relacionado a tematica da alimentagdo. Trés pandemias que interagem entre si e com-
partilham determinantes, causas que coincidem com os interesses comerciais orien-
tados pelo modelo hegemonico do sistema alimentar global, a inércia das liderancas
politicas e a fragil e insuficiente agdo da sociedade (SWINBURN et al., 2019, p. 2).

A Sindemia representa uma abordagem mais abrangente da satide, que tem como
caracteristica comum o crescimento de dietas ricas em ultraprocessados e reducio
em carboidratos complexos, fibras e nutrientes. Os ultraprocessados culminam como
produtos de um sistema alimentar insustentavel (BRANCA et al., 2019). Dessa manei-
ra, o consumo e o habito alimentar dos brasileiros, e seu impacto na satide publica,
demonstram algumas tendéncias da alimenta¢do contemporanea, sugerindo uma de-
sestruturacio da cultura alimentar legitimada por interesses agroindustriais (LANG,
2009; CAPRA e LUISI, 2020).

A fim de possibilitar as pessoas oportunidades reais de acesso para obter a qualida-
de de vida e consequentemente, subentende-se neste estudo o direito humano a uma
alimentagdo adequada (DHAA), superando o paradigma, advindo do economicismo
dominante a nivel mundial, Amartya Sen (1988) expandiu o conceito de desenvolvi-
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mento através da sua teoria das capacitacdes. O desenvolvimento humano é caracte-
rizado pela expansdo de liberdades humanas, ou seja, possibilidades de acesso, pelos
cidadios a satde, alimentac¢do, educacio, participacio politica na sociedade a exemplo,
entre outros. Dentre as formas de privacio da liberdade, tanto a desnutri¢do como a
obesidade compdem um cendrio de inseguranca alimentar relacionados, muitas ve-
zes, a auséncia de direitos de liberdades democraticas. Assim, chama a atencdo para a
questdo democratica e dos direitos politicos como forma de combater as desigualdades
sociais.

Soma-se aos esforcos para o desenvolvimento humano, a proposta de fortaleci-
mento da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) pela agenda 2030 para o Desen-
volvimento Sustentivel, onde dentre as metas dos Objetivos de Desenvolvimento Sus-
tentavel (ODS) 2 “acabar com a fome, alcangar a seguranga alimentar e melhoria da
nutri¢io e promover a agricultura sustentavel” e ODS 3 de “reduzir em um terco a
mortalidade prematura por doencas nio transmissiveis (DNTs) por meio de prevenc¢io
e tratamento”, ambos objetivos representam avancos em rela¢io ao tema de estudo
(NATIONS, 2015).

Assim, a promocao de dietas saudaveis e sustentdveis sdo essenciais para uma
mudanca de paradigma e dependem, em grande parte, da cria¢io de uma estrutura de
relacionamentos no sistema alimentar e de diferentes conexdes entre os atores (LANG
e HEASMAN, 20r15; DIAZ-MENDEZ e LOZANO-CABEDO, 2019). Essas dietas se
tornaram um importante objetivo social, visto os impactos que os alimentos ultrapro-
cessados e contaminados por agrotoxicos causam a satde publica (BRASIL, 2014).

A excessiva dependéncia de alimentos ultraprocessados, especialmente alimentos
ricos em energia, aglicar, gordura e sal, estd substituindo, gradualmente, praticas culi-
nérias tradicionais, refei¢des e o consumo de frutas e vegetais frescos de acordo com
alimentos tipicos do lugar. Neste sentido, seria importante que os sistemas de vigilin-
cia incorporem a coleta de informacdes sobre esses alimentos em suas pesquisas de
consumo e apoiassem o desenvolvimento de habitos alimentares sustentaveis e sauda-
veis (FAO, 2o15; MONTEIRO, CANNON e LAWRENCE, 2019).

Organiza¢des internacionais alertam que a omissdo em tomar a¢des decisivas cau-
sara graves impactos na satide e na economia para toda a sociedade, “especialmente as
mulheres, bebés e criancas pequenas. Esses impactos terdo influéncia em todo o ciclo
de vida e por gera¢des.” (GLOBAL PANEL ON AGRICULTURE AND FOOD SYSTE-
MS FOR NUTRITION, 2016, p. 12)
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3 Metodologia da pesquisa

Trata-se de uma pesquisa epidemiolégica com abordagem quantitativa, classificada
como observacional, descritiva e analitica de delineamento ecolégico, a partir do levan-
tamento de dados secundarios do SISVAN web, por meio de relatérios do consumo
alimentar na fase da visa gestante, por macrorregides do pais (Sul, Sudeste, Centro-
-Oeste, Nordeste e Norte) e com uma série histérica de 5 anos (2015 a 2020). Dados
relacionados ao estado nutricional das gestantes, foram publicados pelos autores (AU-
TOR, ANO) em outro estudo (citagdo do estudo ja publicado, o qual integra o projeto e
contém dados dos autores).

Dados

Os dados mobilizados na pesquisa s3o do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutri-
cional (SISVAN). Apesar dos esforgos e investimentos para registrar os dados do SIS-
VAN, as informagdes permanecem subutilizadas pela gestdo da a¢do em alimentagao
e nutri¢do, como demonstra Rolim et al (2015) no estudo que ha um ntmero impor-
tante de pessoas cadastradas e acompanhadas segundo Rangel Bousquet Carrilho et
al (2020), ocorrendo um aumento significativo, para Nascimento, Silva e Jaime (2017)
ao longo dos anos, sendo que as maiores coberturas estio entre gestantes, criancas e
adolescentes. Trata-se de um banco de dados nacional tinico que apresenta informa-
¢Oes sobre estado nutricional e consumo alimentar em todas as fases da vida. Os dados
sdo coletados por profissionais de satide, que necessitam de treinamento constante e
estrutura, a fim de fortalecer esse processo em construgdo (BRASIL, 2011; HUNGER
etal., 2017).

Como limita¢do deste estudo, a base de dados, que é relevante ao nivel do segui-
mento na atenc¢do béasica do SUS, também tem cobertura, funcionamento e infraestru-
tura limitadas (FIGUEROA-PEDRAZA, 2017; NASCIMENTO, SILVA e JAIME, 2017).
Apesar disso, o SISVAN é 1itil e relevante, principalmente por ser complementado com
outras fontes de dados, o DATA-SUS, Bolsa Familia e E-SUS, definidas como Sistema
de Informag¢io em Satde e consolidado de acordo com as diretrizes do Ministério da

Satide (BRASIL, 2011; 2017). Esse sistema possibilita o armazenamento de dados e a
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geracdo continua de informacdes sobre o estado nutricional e o consumo alimentar
dos usuérios da atengdo basica do Sistema Unico de Satde (SUS).

Na coleta de dados, foi possivel incluir a cobertura de raga/cor da pele (brancos,
negros, amarelos, pardos e indigenas), povos e comunidades além de escolaridade,

abrangendo gestantes adultas e adolescentes.

Area de estudo

Considera-se necessario localizar o pais em estudo (Figura 1) e suas regides e es-
tados, visto se tratar de uma pesquisa que leva em consideracio a variavel geografica.

O territério do Brasil é composto por 26 estados e um Distrito Federal. As linhas
brancas representam os limites dos estados. As 4reas coloridas representam as cinco

macrorregides do Brasil.

FIGURA 1. Macrorregides do Brasil — Estados.
Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Esta-
tistica. Divisdo regional do Brasil em regides
geograficas imediatas e regides geograficas
intermediarias (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEO-
GRAFIA E ESTATISTICA, 2017).
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Medidas

As variaveis distribuidas nos relatérios de consumo alimentar, na fase da vida ges-
tante (adulta e adolescente) contempla: Habito de realizar no minimo as trés refeicoes
principais do dia; Habito de realizar as refei¢es assistindo a televisao; Consumo de
feijao; Consumo de fruta; Consumo de verduras e legumes; Consumo de hamburguer
e/ou embutidos; Consumo de bebidas adogadas; Consumo de macarrdo instantineo,
salgadinho de pacote ou biscoito salgado; Consumo de biscoito recheado, doces ou
guloseimas; Consumo de alimentos ultraprocessados (consomem pelo menos um ali-
mento do grupo dos ultraprocessados).

Para andlise dos indicadores de consumo e habito alimentar sera utilizado a clas-
sificagio NOVA de alimentos, que estabelece categorias de alimentos de acordo com
o tipo de processamento empregado na sua produc¢io: Grupo 1: alimentos in natura
e minimamente processados; Grupo 2: ingredientes culindrios processados; Grupo 3:
alimentos processados; e Grupo 4: alimentos ultraprocessados (MONTEIRO, CAN-
NON e LAWRENCE, 2019).

Abordagem estatistica

Os dados foram extraidos do banco de dados do SISVAN, por meio de relatérios
publicos disponiveis na internet e armazenados no programa Microsoft Office Excel ®
2010, sendo dispostos descritivamente, em tabela suplementar absoluta (n) e frequén-
cias relativas (%), as analises estatisticas foram baseadas no software R. Os relatorios
gerados foram compilados e analisados para formatac3o do banco de dados para ana-
lise da prevaléncia e tendéncias na série temporal. Na andlise estatistica, um modelo
de regressao linear foi construido para cada série temporal e um teste t bilateral foi

realizado para os pardmetros do modelo com nivel de confianca de 95%.

Divulgagdo de padrées éticos

O presente estudo foi conduzido de acordo com as diretrizes estabelecidas na De-
clara¢io de Helsinque. (pesquisa que utiliza informac¢oes de dominio ptblico, Minis-
tério da Satude, Conselho Nacional de Satde, resolu¢io nffl 510, de 7 de abril de 2016)

(GUERRIERO, 2010).
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4 Os habitos e o consumo alimentar das
gestantes no brasil: resultados do estudo

Habito alimentar

Os relatorios de consumo alimentar na fase da vida gestante contemplam, além
do consumo de alimentos, os hibitos alimentares, o habito de realizar no minimo as
trés refeicdes principais do dia e o habito de realizar as refei¢bes assistindo televisio.

De acordo com a Tabela 1, a prevaléncia e tendencia temporal anual do consumo e
habito alimentar de gestantes por regido brasileira de 2015 a 2020, apresentou tendén-
cia temporal de queda no habito de realizar no minimo as trés refei¢des principais do
dia, em todas as regides do pais, demonstrando tendencia de queda a nivel nacional,
no pais a prevaléncia caiu de 84,10% em 2015 para 33,32% em 2020. A nivel regional
a maior prevaléncia (90,98%) do hébito de realizar no minimo as trés refei¢des princi-
pais do dia foi encontrada na regido Norte em 2015 e a menor prevaléncia (13,02%) foi
identificada na regido Centro-oeste no ano de 2020.

No Brasil, o habito de realizar as refei¢Ges assistindo televisdo nio apresentou va-
riagdo na tendéncia temporal, entretanto manteve-se com prevaléncias acima de 50%
em toda série temporal, com maior prevaléncia (55,82%) em 2017.

Nas regides, foram detectadas prevaléncias superiores do habito de realizar as re-
feicoes assistindo televisdo, no ano de 2020, nas regides Sudeste (61,15%), Centro-
-oeste (57,35%), Nordeste (48,03%) e Sul (42,80%) em relacio ao habito de realizar no

minimo as trés refei¢des principais do dia.
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Tabela 1 Prevaléncia e tendéncia temporal anual do
habito alimentar de gestantes por regido brasileira de
2015 a 2020. Ha um nivel de confianga de 95%.

Ano (%) *Var. .
média **p-val Tendénc
Hiabito 2015 2016 2017 2018 2019 2020 o) or "
Alimentar _ Regifio
. Centro-oe
Habito de  gte 8532 7582 72,70 51,74 33,14 13,02 -1459 0,001  Queda
Efiﬁ‘;‘;‘s’ Nordeste 79,87 49,98 54,83 40,85 34,30 2561 -950 0,006  Queda
wes  Norte 90,98 7029 7272 59,09 58,01 42,67 -8,34 0003  Queda
refeigies  Sudeste 8499 72,50 72,71 5698 4555 37,57 9,53 <0,001 Queda
p’(‘i'("cgl’:‘s Sul 7543 6137 4873  38.05  22.57 24,61 -10.89  0.001 _ Queda

Brasil 84,10 68,12 6742 51,96 4136 3332 -999 <0,001 Queda

Centro-oe
. ste 51,57 57,86 57,76 5433 52,84 5735 030 0,699
g:}jlzt;‘;‘"; Nordeste 4330 51,20 49,09 4981 4852 4803 047 0,532
refeicoes  Norte 3832 47,09 42,01 39,84 3822 3727 -097 0314
assistindo  Sudeste 5680 61,04 63,12 5992 61,78 61,15 059 0,295
atelevisio gy 4434 42,62 42,80 46,57 44,67 42,80 0,06 0,886

Brasil 50,72 55,52 5582 54,43 53,38 53,30 0,15 0,781
Nota: * A variagdo média anual ¢ calculada pelo método de regressao linear; ** O valor P indica os resultados
do teste t bilateral.

Nota: * A variacdo média anual é calculada pelo método de regressdo linear; ** O valor P indica os resultados do
teste t bilateral.

As maiores prevaléncias do habito de realizar as refei¢cdes assistindo televisao estdo
na regido Sudeste em toda a série temporal em rela¢io as demais regides. A regido
Norte, no ano de 2020 é a Ginica onde o habito de realizar no minimo as trés refeicoes
principais do dia prevalece com 42,67%, em relac3o ao habito de realizar as refei¢oes
assistindo televisio (37,27%).

A Figura 1 demonstra a comparacio entre os habitos alimentares analisados a par-
tir dos relatdrios consolidados de consumo alimentar e houve a substituic3o, ao longo
da série histérica do habito de realizar no minimo as trés refei¢des principais do dia
pelo habito de realizar as refei¢cdes assistindo a televisao. Verificou-se que no ano de
2015 0 habito de realizar no minimo as trés refei¢des principais do dia prevalecia em
todas as regides, entretanto, em 2020, o habito de realizar as refei¢des assistindo a

televisdo se tornou prevalente em todas as regides.
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Figura 1 Comparagdo da prevaléncia anual do habito
alimentar de gestantes por regido brasileira de 2015 a 2020

NUTRICIONAL
I

Fonte: Elaborado pela autora e autores a partir dos relatérios consolidados do consumo alimentar 2015-2020, SISVAN web, 2022.

Consumo de alimentos in natura e minimamente processados

A pesquisa mostrou que na fase da vida gestante, os alimentos in natura e mini-
mamente processados identificados nos relatérios de consumo alimentar s3o verduras
e legumes, frutas e feijao.

Conforme a Tabela 2 de prevaléncia e tendéncia temporal anual do consumo de
alimentos in natura e minimamente processados de gestantes no Brasil nio ocorreu
varia¢do da tendéncia temporal dentre os alimentos analisados, houve maiores preva-
léncias no consumo de verduras e legumes (74,35%) e de frutas (75,88%) no ano de
2020. A nivel nacional dentre os alimentos in natura e minimamente processados
o feijao detém os maiores percentuais de consumo alimentar, atingindo 82,25% em
2017.

Dentre as regides brasileiras de 2015 a 2020, sobre o consumo de verduras e legu-
mes, houve maior prevaléncia (81,07%) no Centro-oeste em 2020 e menor prevalén-
cia (60,88%), no ano de 2019, na regiio Norte. Foi detectado tendéncia temporal de
aumento do consumo de verduras e legumes na regido Norte. Nas demais regies do

Brasil n3o foi constatado variacio na tendéncia.
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O consumo de frutas apresentou tendéncia temporal de aumento apenas na regido
Nordeste, também nessa regido a maior prevaléncia (82,04%) detectada no ano de 2020.
As menores prevaléncias estdo nas regides Norte (68,77%), em 2019 e, Sudeste (68,85),
em 2018.

As maiores prevaléncias do consumo de feijao foram detectadas na regidao Nordeste
(90,29%) em 2019, onde estdo os maiores percentuais, seguida do Centro-oeste (86,20%)
no mesmo ano. Houve tendéncia de queda na série histérica do consumo de feijao na re-
gido Norte, as demais regides ndo demostraram variagdo na tendencia temporal. A menor

prevaléncia do consumo de feijao (60%) ocorreu no Norte, em 2020.

Tabela 2 Prevaléncia e tendéncia temporal anual do consumo de
alimentos in natura e minimamente processados de gestantes por
regido brasileira de 2015 a 2020. Hda um nivel de confianga de 95%.

Ano (%) *Var.
Consumo Regido 2015 2016 2017 2018 2019 2020 média PV pon gencia
Alimentar (%) alor
Centro- 744 758 81,0
oeste 76,68 75,56 7427 2 9 7 066 0319
Nordest 71,4 739 75,0

e 6583 6486 68,14 0 5 2 2,18 0,002 Aumento
65,6 60,8 65,9
Norte
Verduras e 72,91 69,02 67,89 4 8 5 -1,76 0,046

legumes 69,7 72,5 75,5
& Sudeste 5355 7420 7509 9 31 002 0977
Sul 76,9 77,6 74,6
75,60 74,16 77,26 2 5 7 0,16 0,701
Brasil 70,7 72,1 743
72,84 72,28 73,31 1 1 5 0,13 0,714
Centro- 72,4 750 76,6
oeste 79,05 75,53 75,79 6 4 4 -0,48 0,406
Nordest 78,5 78,8 82,0
e 7585 7347 76,07 8 2 4 1,42 0,018  Aumento
Norte 72,5 68,7 75,5
Fruta 76,69 75,02 76,10 4 7 0 -0,81 0,304
Sudeste 68,8 70,7 73,5
72,60 71,55 73,92 5 3 7 -0,08 0,888
Sul 759 76,9 753
78.76 7427 7748 7 9 7 -0.29 0.505
Brasil 71,9 73,2 758
74,82 73,00 75,05 0 7 8 0,09 0,841
Centro- 80,1 86,2 85,0
oeste 84,02 7898 80,25 2 0 1 0,76 0,347
Nordest 89,3 90,2 88,6
e 86,13 8561 87,13 4 9 5 0,83 0,041
Norte 68,9 61,6 60,0
Feijdo 79,58 74,84 73,90 5 1 0 -4,07 0,001 Queda
Sudeste 77,9 80,7 82,1
82,21 82,42 84,64 9 8 4 -0,34 0,580
Sul 73,6 784 744
66,97 70,53 73,59 9 0 1 1,74 0,035
. 78,7 80,5 80,0
Brasil

81,12 80,29 82,25 6 2 0 -024 0,452

Nota: * A variacdo média anual é calculada pelo método de regresséo linear; ** O valor P indica os resultados
do teste t bilateral.
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As maiores prevaléncias do consumo de feijao foram detectadas na regidao Nor-
deste (90,29%) em 2019, onde estdo os maiores percentuais, seguida do Centro-oeste
(86,20%) no mesmo ano. Houve tendéncia de queda na série histérica do consumo de
feijao na regido Norte, as demais regides ndo demostraram varia¢do na tendencia tem-
poral. A menor prevaléncia do consumo de feijao (60%) ocorreu no Norte, em 2020.

A fim de comparar o consumo dos alimentos in natura e minimamente processa-
dos consumidos pelas gestantes, nas regides do Brasil, a Figura 2 demonstra a preva-
léncia do consumo de feijao predominante na série histérica, nas regides do pais. O
consumo de frutas ficou em segundo lugar em rela¢do aos demais dados e as menores

prevaléncias sao identificadas no consumo de verduras e legumes.

Figura 2 Comparagdo da prevaléncia anual do consumo de
alimentos in natura e minimamente processados de gestantes
por regido brasileira de 2015 a 2020.

Fonte: Elaborado pela autora e autores a partir dos relatérios consolidados do consumo alimentar 2015-2020, SIS-
VAN web, 2022.
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Consumo de alimentos ultraprocessados

De acordo com a Tabela 3 de prevaléncia e tendéncia temporal anual do consumo
de alimentos ultraprocessados de gestantes por regido brasileira de 2015 a 2020, no
Brasil, houve tendéncia de queda no consumo de bebidas adocadas, no consumo de
biscoito recheado, doces ou guloseimas e de alimentos ultraprocessados (consomem
pelo menos um alimento do grupo dos ultraprocessados). No pais, o consumo de bebi-
das adogadas tem as maiores prevaléncias dentre os alimentos desse grupo, com maior
percentual de 62,30% no ano de 2015.

Por regido brasileira, houve as maiores prevaléncias do consumo de bebidas ado-
cadas nas regides Sul (67,14%) e Centro-oeste (66,25%), no ano de 2015. A menor pre-
valéncia foi registrada no ano de 2018 na regidao Nordeste. Houve tendéncia temporal
de queda no consumo de bebidas adogadas na regido Sudeste, as demais regides nao
apresentaram variacio de tendéncia. Entretanto, quando os dados s3o analisados a ni-
vel nacional, também identifica-se a tendéncia temporal de queda do consumo.

Sobre o consumo de hambiirguer e/ou embutidos, foi detectado tendéncia tempo-
ral de aumento nas regides Nordeste e Sul do pais. Entretanto, apesar do Nordeste ter
apresentado tendéncia de aumento, a regido detém baixas prevaléncias em compara-
¢do as demais. Houve maior prevaléncia do consumo de hambuirguer e/ou embutidos
no Centro-oeste (47,22%), seguido pelo Sul com 44,47% no ano de 2020. As Menores
prevaléncias estdo na regido Norte onde foi detectada a menor prevaléncia (26,45%)
em 2017.

O consumo biscoito recheado, doces ou guloseimas apresentou tendéncia tem-
poral decrescente nas regides Centro-oeste, Norte e Sudeste, com maior prevaléncia
em 2015 no centro-oeste (51,43%) e menor prevaléncia em 2020 no Norte (34,03%).
Houve tendéncia temporal de queda no consumo de macarrio instantaneo, salgadinho
de pacote ou biscoito salgado na regido Norte, sem variagdo para as demais regides.
As maiores prevaléncia detectadas estdo no Centro-oeste (44,45%) e Norte (44,23%)
no ano de 2015 e menores prevaléncias no ano de 2018 no Norte (30,20%) em 2020 e

Sudeste (30,44%) em 2018.

REV. UFMG, BELO HORIZONTE, V. 29, N. 3, P. 62-91, SET./DEZ. 2022



Tabela 3 Prevaléncia e tendéncia temporal anual do consumo de alimentos

ultraprocessados de gestantes por regido brasileira de 2015 a 2020. Hd um nivel de

confianga de 95%.
Ano (%)
Consumo Regifo 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Tendéncia
Alimentar
Centro-oeste -1,25 0,100
Nordeste 0,11 0,717
Bebidas Norte -1,13 0,177
adogadas Sudeste -1,68 0,008 Queda
Sul -0,82 0,193
Brasil -1,36 0,003 Queda
Centro-oeste 0,98 0,482
Nordeste 1,72 0,003 Aumento
Hambtirguer e/ Norte -1,02 0,081
ou embutidos  Sudeste 0,23 0,571
Sul 1,40 0,016 Aumento
Brasil 0,40 0,195
Centro-oeste -1,94 0,020 Queda
o Nordeste 0,05 0,882
Biscoito Norte -2,11 Queda
recheado, doces
. Sudeste -1,72 0,012 Queda
ou guloseimas
Sul 0,17 0,686
Brasil -1,38 0,004 Queda
Centro-oeste -0,79 0479
Macarrao Nordeste 0,05 0,845
nstantaneo,  Noree 2,47 0,014 Queda
salgadinho
de pacote ou Sudeste -1,18 0,060
biscoito salgado Sul 0,60 0,224
Brasil -0,93 0,085
Centro-oeste -1,29 0,119
Nordeste -0,38 0,168
. Norte -1,25 0,037
Alimentos
Sudeste -1,76 0,028
Sul -0,80 0,047
Brasil -1,45 0,008 Queda

Nota: * A variacdo média anual é calculada pelo método de regressao linear; ** O valor P indica os resultados do

teste t bilateral.
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Na Tabela 3, o consumo de alimentos ultraprocessados analisado refere-se a inges-
tdo de pelo menos um alimento do grupo dos ultraprocessados. Este dado é importante
para analise do grupo destas férmulas industriais que possuem um perfil nutricional
desequilibrado e s3o prejudiciais a satide (BRASIL, 2014). Apesar do consumo deste
grupo apresentar tendéncia temporal de queda a nivel nacional, detecta-se altas preva-
léncias em todas as regides. No Centro-oeste houve a maior prevaléncia (86,17%), em
2015 e, menor prevaléncia, em 2018, no Nordeste de 71,80%.

A partir da Figura 3, é possivel comparar as informagdes de consumo dentro do
grupo de alimentos ultraprocessados de gestantes por regido brasileira de 2015 a 2020.
O consumo de bebidas adocadas tem as maiores prevaléncias em todas as regides bra-
sileiras, na série temporal. Em segundo lugar, estd o consumo de biscoito recheado,
doces e guloseimas. Em geral, o consumo de pelo menos um alimento do grupo de

ultraprocessados ocorre em toda a série temporal e regides com prevaléncias elevadas.

Figura 3 Comparagdo da prevaléncia anual do consumo de
alimentos ultraprocessados de gestantes por regido brasileira de
2015 a 2020.

Fonte: Elaborado pela autora e autores a partir dos relatérios consolidados do consumo alimentar 2015-2020, SISVAN
web, 2022.
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5 o que explica os hdbitos e o consumo alimentar das gestantes:
discussdo dos dados

Ao analisar o consumo e habito alimentar em gestantes, é necessario uma visdo
interdisciplinar; deve-se levar em consideracdo, além das necessidades nutricionais, o
contexto social, econdomico, cultural, fisiolégico e psicolégico, bem como a faixa etaria
das gestantes (GOMES, VASCONCELOS, et al., 2019). Entretanto, hd um consenso
nos estudos para todas as mulheres de que, uma alimentacdo e hibitos saudaveis nos
periodos pré-gestacional e gestacional, oportunizam o nascimento de uma crianga sau-
davel (BRASIL, 2014; GOMES, VASCONCELOS, et al., 2019; JARDI et al., 2019).

A partir das recomendactes do Guia Alimentar para a populacdo brasileira, o habi-
to de realizar trés refei¢des ao dia (café, almogo e jantar) representa um habito sauda-
vel e tais refei¢cbes “fornecem cerca de 90% do total de calorias consumidas ao longo
do dia.”(BRASIL, 2014, p. 55). Entretanto, o estudo evidenciou a queda deste habito
em todas as regides do Brasil nas gestantes, enquanto que o habito de realizar as re-
feicoes assistindo televisdo demostrou altas prevaléncias e esta relacionado, segundo
pesquisas, ao consumo alimentar ndo saudavel, aumento na quantidade de ingesta de
alimentos, sindrome metabdlica e a obesidade e sobrepeso (MAIA et al., 2016; DAS
GUPTA et al., 2019; MARTINES et al., 2019). Estudos evidenciam que os modos de
comer/comensalidade também tem influéncia no balango energético e em dimensoes
mentais e sociais do bem estar (CANESQUI e GARCIA, 2005; DE SOUZA LIMA,
NETO e FARIAS, 2o0r15).

A série histérica em andlise neste estudo contempla o periodo da pandemia de
COVID-19 e os resultados, de 2019 a 2020, podem ter inferéncias nas mudangas de
habitos e consumo alimentar em detrimento do isolamento e da pandemia. Segundo
Bennett et al (2021, p. 09) “o impacto do COVID-19 nos comportamentos de estilo
de vida, incluindo a dieta, foi prejudicial para as popula¢des”, incluindo o tempo de
permanéncia assistindo televisio e no consumo de ultraprocessados, em especial das
bebidas adocadas. A mudanca de habito detectada remete a relacio com a modernida-
de, ao “comer fora de casa” e organizagdo do sistema alimentar atual concentrado na

industrializa¢do e globalizac3o das praticas alimentares.
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Para Stefanutti, Klauck e Gregory (2018), hd uma liga¢do intrinseca entre a ali-
mentacio e cultura, dessa forma deve-se questionar a mudanca de habitos alimentares
e suas implica¢Ges diretas na satide das pessoas. Leonardo (2009, p. 1-5) acredita que
vivenciamos uma “massificacio da cultura alimentar”, em decorréncia da urbanizacio,
da industrializagdo dos produtos alimentares e do marketing do consumo. Um pro-
cesso impositivo, manipulador, que desconsidera o fato de que “a comida é uma das
expressoes culturais mais significativas.”

Neste sentido, alimentos in natura ou minimamente processados, bem como os
ingredientes culinarios sdo considerados, a base de uma alimentacio saudavel e pro-
motora de um sistema alimentar sustentavel. A presenca do feijao, frutas, legumes e
verduras no consumo alimentar neste estudo, é indicativo de praticas culindrias (BRA-
SIL, 2014). Barbosa (2007, p. 111), considera que essas praticas estao associadas a tra-
di¢des familiares e a cultura alimentar, e que produzem sabores distintos a partir do
preparo. “Nada, portanto, mais longe do que uma pasteuriza¢io do gosto mesmo no
contexto de um cardapio altamente compartilhado e socialmente sancionado.”

Dentre os alimentos in natura e minimamente processados analisados, o feijio
detém as maiores prevaléncias em nivel nacional na série histérica. Assim, estudos
corroboram com os resultados desta pesquisa sobre a elevada prevaléncia no consumo
de feijao no Brasil, dentre os demais alimentos do mesmo grupo, dados que fomentam
a necessidade de politicas que respeitem e valorizem as tradi¢des e a cultura alimentar
(BAIAO e DESLANDES, 2010; COSTA et al., 2021)

Para Contreras e Garcia (2011) comer também é um “fato social”, um ato que “cris-
taliza as identidades sociais”, onde o ato de cozinhar, os habitos alimentares, os tem-
peros e as praticas culindrias especificas sao expressdes significativas de uma tradi¢ao
cultural das populagdes (SAMMARTINO, 2018, p. 05).

Dessa maneira, a Promogdo da Alimentacio Adequada e Saudavel (PAAS) corres-
ponde a uma das diretrizes da Politica Nacional de Alimenta¢3o e Nutrigdo (PNAN),
que se insere como eixo estratégico da Politica Nacional de Promogio da Satide (PNPS),
onde reconhece que o alimento tem funges para além da necessidade bioldgica, pois
agrega significados culturais, comportamentais e afetivos singulares que devem ser
valorizados. Portanto, garantir o DHAA deve contemplar o resgate de habitos e prati-
cas alimentares regionais que valorizem a produgao e o consumo de alimentos locais,

com acesso de baixo custo e que mantenha seu valor nutritivo, livre de contaminantes,
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bem como os padrdes alimentares mais variados em todos os ciclos de vida (BRASIL,
2000; 2013).

O acesso as oportunidades reais de melhorar a qualidade de vida e a equidade de
género das pessoas em vulnerabilidade social, em especial as gestantes nesse estudo,
bem como o DHAA tem rela¢io direta com o paradigma do desenvolvimento humano,
onde o empoderamento das popula¢des vulneraveis, em inseguranca alimentar, forta-
lece suas capacitagdes de exercer a expansio do horizonte de suas liberdades. Assim, a
analise do desenvolvimento de Sen (1988), trata-se das pessoas como verdadeiros fins
para o desenvolvimento. Dessa maneira, estimular um sistema alimentar sustentavel,
beneficia o desenvolvimento humano tanto na cidade como no campo, uma produgio
que prioriza as cadeias curtas de alimentos orginicos e a agricultura familiar (DIAS,
REVILLION e TALAMINI, 2017).

Entretanto, o estudo evidenciou altas prevaléncias na série temporal de gestantes
que referiram consumir ao menos um produto ultraprocessado e, o consumo de pelo
menos um alimento deste grupo, ocorre em toda a série temporal e regides, equiparan-
do-se e superando o consumo de feijao nas regides Norte e Sul, e de frutas no Norte,
Nordeste Sudeste e Sul, no ano de 202o0.

Para Monteiro et al (2019), os ultraprocessados representam um problema na re-
lag3o entre a satide e a alimentacdo, pois é neste grupo do sistema NOVA de classifi-
cagdo de alimentos que o autor pontua: ocorre a modificagdo da matriz alimentar; s3o
constatados efeitos negativos da forma com que se combina os alimentos e refeicoes,
ocorre a perda da informagao sobre a comensalidade e os modos de comer, gera efeitos
negativos na relacio entre os alimentos, os modos de comer e as refei¢Ges a partir das
dimensdes mentais e sociais do bem-estar, além dos impactos do modo de produgao do
sistema alimentar sobre as mudancas climaticas e a biodiversidade.

Dentre os alimentos desse grupo, o consumo de bebidas adoc¢adas é o mais pre-
valente dos produtos ultraprocessados, seguido pelo dado de biscoitos, doces e gulo-
seimas. A alta ingestao de agticar simples durante a gestacio pode contribuir para um
ganho de peso gestacional, obesidade, pré-eclimpsia e parto prematuro (CASAS, CAS-
TRO BARQUERO e ESTRUCH, 2020). A obesidade, por consequéncia, pode inferir,

a exemplo, na eficicia da amamenta¢io (MORAIS, 2019).
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Entretanto, é o consumo de hamburguer e embutidos que demonstrou tendéncia
de aumento na série temporal nas regides Nordeste e Sul. Ao analisar a prevaléncia
do consumo de ao menos um produto ultraprocessado a regido Sul se destaca na série
temporal. Outro estudo que compde esse projeto de pesquisa e avaliou o excesso de
peso de gestantes acompanhadas pelo SISVAN, por regides no Brasil, pelos autores,
demonstrou que na condi¢io nutricional excesso de peso na fase da vida gestacional,
houve tendéncia temporal de aumento em todas as regides, com maior percentual em
2019 na regido Sul do pais. Além disso, a prevaléncia de excesso de peso predominou
sobre a eutrofia na série histdrica desde 2011 (AUTORES, ANO). Outro estudo tam-
bém apoia o papel dos alimentos ultraprocessados na epidemia de obesidade no Brasil
(DA COSTA LOUZADA et al., 20135).

Pesquisa da Organiza¢do Panamericana de Satide (OPAS) na América Latina de-
monstrou um aumento das vendas de produtos ultraprocessados, em especial das
bebidas agucaradas e chamam a atencdo para o efeito nocivo destas bebidas sobre o
metabolismo humano (ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD, 2019).

Nutricialmente desbalanceados, os ultraprocessados tendem a provocar um con-
sumo excessivo por conta da sua formula¢io e, consequentemente, a substitui¢do do
alimento in natura e minimamente processado. Diretamente relacionados aos “impé-
rios alimentares”, afetam desfavoravelmente a vida social, cultura e o meio ambiente,
assim como também impactam a agricultura familiar e camponesa, bem como o con-
sumidor, vitimas das corporagdes que cada vez mais ficam com as maiores parcelas do
valor agregado nestes mercados e cadeias de valor globais (VAN DER PLOEG, 20038;
BRASIL, 2014).

Apesar da prevaléncia do excesso de peso detectado no estudo que compde este
projeto, o baixo peso em gestantes ainda persiste na série histérica e apesar da queda
na tendéncia temporal é o maior quando comparado as demais fases da vida (crianga,
adolescente, adulto, idoso) (AUTORES, ANO). Esse dado nao deve ser desconsiderado
e remete a persisténcia da fome, definido pela Organizacio das Nag¢bes Unidas para a
Alimentacio e a Agricultura (FAO), como a “priva¢do de comida” e sindnimo da “ma
alimentagdo crénica”, além da IA grave, que inclui algumas situa¢des de fome ao longo
do ano e a IA moderada, em que ha “falta de acesso consistente aos alimentos”. Defi-
nicdes que permitem a visualiza¢do real da situacio enfrentada pelas mulheres em um
periodo de vulnerabilidade como se configura a gestagio (FOOD AND AGRICULTU-
RE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS, 2022Db).

REV. UFMG, BELO HORIZONTE, V. 29, N. 3, P. 62-91, SET./DEZ. 2022



BARANCELLI, MARCIA DOMENICA CUNICO; GAZOLLA, MARCIO; SCHNEIDER, SERGIO

CONSUMO ALIMENTAR EM GESTANTES NO BRASIL: UMA ANALISE A PARTIR DOS DADOS DO SISTEMA DE VIGILANCIA ALIMENTAR E

Para Soninno (2014, p. 188), reconectar produtores e consumidores de alimentos
€ a chave para uma seguranca alimentar e nutricional sustentavel, considerando as
dietas sustentaveis uma saida para a atual crise. As dietas sustentaveis s3o baseadas
em cinco aspectos: a reducdo do consumo de carne e produtos lacteos e de alimentos
e bebidas de baixo valor nutricional; o aumento do consumo de frutas e legumes; o
respeito pela variabilidade e sazonalidade da oferta de alimentos e a énfase na compra
de produtos ecologicamente corretos.

O Brasil enfrenta um crescente cenario de desestruturagio das politicas de SAN
e ambientais, fragilizando os espagos democraticos de participagdo social e os meca-
nismos de governanca nas politicas ptblicas em satde, alimentac¢io e meio ambiente
(MALUF, ZIMMERMANN e JOMALINIS, 2021). Existem problemas estruturais pro-
vocados por um sistema alimentar insustentivel, dominado pelas monoculturas que
estimulam a industrializacio e padronizag¢do dos alimentos, provocando danos a satide
e ao meio ambiente.

Segundo Swinburn et al. (2019), a mudanca climatica, é uma das pandemias que
se relacionam com o contexto da IA na sindemia global e evidencia a necessidade de
mudanca nos sistemas alimentares. Dados nacionais demonstram a incapacidade do
sistema alimentar predominante em promover o bem estar e o DHAA, visto a alta pre-
valéncia no consumo de ultraprocessados, a queda nos habitos alimentares saudaveis
e o impacto dos ultraprocessados no aumento das pegadas hidricas e de carbono, e

consequentemente, aos objetivos do desenvolvimento sustentavel (GARZILLO, 2018).

Consideragoes finais

O consumo crescente e expressivo dos produtos ultraprocessados em gestan-
tes no Brasil evidenciam um cendrio de IA, que, associado a queda no habito alimentar
relacionado a comensalidade e saudabilidade de realizar trés refeicdes ao dia, evidencia
um cenario de vulnerabilidade das gestantes expostas a alimentos de baixo valor nutri-
tivo, cujo consumo provoca impactos negativos na satide da mae e da crianga.

A regido Sul do pais é a mais impactada pelo consumo de ultraprocessados,
detectados neste estudo em gestantes, fator que corrobora com estudo integrante do

projeto de pesquisa onde evidenciou-se maior prevaléncia do excesso de peso em ges-
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tantes nesta regido. (AUTOR, ANO). Os ultraprocessados estio relacionados a um sis-
tema alimentar insustentavel, que desde a agricultura modernizada, passando pela
industria alimentar e indo até o consumo final dos alimentos, gera impactos negativos
sobre a sustentabilidade ambiental e a satide das pessoas, tornando incerto o cumpri-
mento dos objetivos do desenvolvimento sustentavel.

Assim, as inequidades advindas desse sistema alimentar também inferem
sobre o desenvolvimento humano, gerando a privagio de recursos para concretizar
o DHAA e o acesso a uma alimenta¢io saudavel. O estado de IA, fome e pobreza ja
existentes foi agravado pela pandemia de COVID-19 e conflitos internacionais, o que
corrobora a necessidade de fortalecer as politicas publicas relacionadas a alimentacio,
satide e meio ambiente, promovendo a agricultura familiar na produgio de alimentos
orginicos, sensiveis a uma dieta nutritiva e sustentavel. Esse paradigma de desenvol-
vimento relaciona-se a um estado de SAN e consequentemente a soberania alimentar
e a valoriza¢do da cultura alimentar das populagGes. Neste sentido, vale ressaltar a
relevincia constatada do consumo de feijdo no Brasil, um alimento representativo da
cultura alimentar no pais, relacionado a praticas culinarias histéricas e a saudabilidade
da alimentac3o.

Esse estudo revela a importincia de investigar o consumo de alimentos, em
especial os ultraprocessados, bem como os habitos alimentares a fim de fortalecer a
PNSAN. Pondera-se a necessidade de pesquisas nas demais fases da vida da populagio,
além de estudos empiricos e regionais para verificagdo in loco dos dados do SISVAN,
estendendo o registro para areas urbanas e rurais, diferentes grupos sociais, género,
mobilizando assim uma agenda de pesquisas em satide e alimentagdo. A prevaléncia
da obesidade em gestantes demonstra a reproduc¢io de um problema de satide que afe-
ta uma proporg¢ao cada vez maior das familias no Brasil. O ambiente de obesidade em
gestantes revela muito mais do que um problema de dietas inadequadas, mas de uma
cultura alimentar e um contexto familiar e doméstico que cria condicdes favoraveis a

expansio da epidemia que vivemos.
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Disponibilidade de dados e materiais

Como as analises estatisticas foram baseadas no software R, os cédigos utiliza-
dos nas tabelas e graficos podem ser encontrados no seguinte endereco para acesso e
possivel reproducio do trabalho: O site do GitHub apresenta informaces de perfil do
autor. Os conjuntos de dados gerados e/ou analisados durante o presente estudo estdo

disponiveis no repositério: O site do GitHub apresenta informagoes de perfil do autor.
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