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EDITORIAL

OMIDA, CIENCIA
& ARTE

editorial deste nimero especial tematico da Revista da UFMG ndo poderia

deixar de render reconhecimento a famosa sentenca de Hipdcrates, o “pai da
medicina” de que nés, humanos, somos o que comemos. Mas, como asseverou mais
hodiernamente o soci6logo francés Claude Fischler, o problema é que na era contem-
pordnea tornou-se quase impossivel saber exatamente que tipo de comida estamos
comendo.

Portanto, cria-se o paradoxo de que o alimento é parte de nossa identidade, mas
a0 nio sabermos do que se trata, temos um problema de identidade com os alimentos
e o ato da alimentagdo. Recentemente, assistimos a publica¢do de estudos (Bombardi
2023) demonstrando como a contaminacio de alimentos e dguas no Brasil por agroté-
xicos proibidos na Europa, via praticas comerciais abusivas, envolve o chamado colo-
nialismo quimico

Atualmente, é amplamente aceito que a comida e a alimenta¢io n3o ensejam um
simples ato bioldgico de satisfazer necessidades energéticas e proteicas de tal sorte a
manter os corpos em condicdes de funcionar. A alimentacio se tornou um fato social
a medida que ela passa a organizar atividades econémicas e produtivas, assim como
sociais e culturais que mobilizam individuos, agrupamentos e organiza¢des em torno
das quais transcorrem relacdes de poder que tem um papel critico n3o apenas para
manter o ordenamento coletivo, mas também para permitir a sua reprodugio social.

O ato de cozinhar traz consigo cargas simbolicas, referéncias, tradiges que permi-
tem tragar um itinerario de memorias e histdrias expressas também em receitas, eti-

quetas, costumes que acontecem em todo o globo mas que sdo igualmente singulares.
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A questdo alimentar é complexa.

Nio se resume na luta dos humanos contra a natureza para fazer frente as carén-
cias e necessidades bioldgicas. O avanco tecnoldgico permitiu o trinsito e acesso aos
mais diversos alimentos e ao mesmo tempo desenvolveu inovag¢des que asseguram
uma imensa disponibilidade de alimentos. Porém, a questio alimentar atual é também
uma questdo de produgio e oferta de alimentos com impactos sobre a satide ptblica, o
meio ambiente e os recursos naturais.

A comida é ambiéncia primeva da humanidade, nas religides, filosofia, histéria,
literatura, em todas as artes, constituindo usos, hierarquias, identidades culinarias, sa-
beres e fazeres ancestrais, prazeres, apetites e gostos. A alimentagdo e sua necessidade
sdo cercadas por toda sorte de ambivaléncias e tensdes.

A alimenta¢do humana torna-se um fato social de ordem maior nos anos recentes
a conviver com desertos alimentares, subnutri¢io e desperdicio. Assim, a adequada
distribuicio de alimentos, a educagdo alimentar assinala possibilidades de respostas a
questdo alimentar que ultrapassam as esferas regionais.

O sistema alimentar das sociedades contemporineas n3o atende aos requisitos da
seguranca alimentar e da sustentabilidade. Segundo a FAO em estudo de 2020 (The
State of Food Security and Nutrition in the World 2021), entre 720 a 811 milhdes de
pessoas sio afetadas pela fome. Por outro lado, o setor gastronémico, segundo o World
Travel and Tourism Council (WTTC), em pesquisa divulgada pelo Allied Market Re-
search foi responsavel por 10.4% da economia global em 2017 onde a cultura, a arte de
cozinhar, a boa comida desempenha um importante papel no conceito de hospitalida-
de e consequentemente na economia em torno da alimentag3o.

A forma como os alimentos s3o produzidos, processados e consumidos tem re-
percussdes importantes sobre o futuro das sociedades, especialmente sobre os ecos-
sistemas e os recursos naturais, notadamente os solos, a 4gua doce e a biodiversidade.
Nosso sistema alimentar impacta o solo, a agua e a biodiversidade e nio é capaz de
gerar mais seguranca alimentar para a humanidade. O relatério do IPCC (2019) sobre
clima e solo revela como a agricultura traz efeitos diretos sobre a biodiversidade, o cli-
ma e suas mudangas. A mensagem do relatério é clara: “the way we produce our food
matters, dietary choices can help reduce emissions and pressure on land”.

N3o é por outra razdo que a ONU, Organiza¢io das Nag¢bes Unidas, convocou,

em 2021, a primeira Cpula Mundial sobre Sistemas Alimentares (UN Food Systems
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Summit 2021), como parte da década de a¢des para atingir os objetivos de desenvolvi-
mento sustentavel (ODSs) até 2030.

A produgido alimentar fundada no uso exagerado de fertilizantes e pesticidas con-
taminam a base natural da producio assim como os proprios alimentos que consumi-
mos; além de gastarmos uma imensa quantidade de energia no transporte e abasteci-
mento, que resulta em balango energético negativo do sistema.

Por outro lado, ha enormes desequilibrios no acesso aos alimentos.

A Organiza¢ao Mundial de Satde, OMS, estima que hajam 1,9 bilhdes de pessoas
obesas ou em sobrepeso no e a Organizacdo para Agricultura e Alimenta¢do, FAO,
aponta a incoeréncia entre o elevado nimero de subnutridos e famélicos convivendo
com os excessos alimentares nos mesmos territorios.

No Brasil, a Constitui¢do da Reptublica, no seu art. 6ffl, reconhece o direito a ali-
mentacio como direito social, ao lado de uma pléiade de direitos fundamentais, com
forga dirigente sobre a formulagdo de politicas de satide, nutri¢do, do acesso aos ali-
mentos, da produc¢do agropecudria, da cultura, educagdo, trabalho, etc. A histéria da
redacdo da Emenda Constitucional 64 que inseriu o direito a alimentac¢do revela forte
atuag¢do de advocacy por parte de setores da sociedade, preocupados com a qualidade
do alimento e com a garantia ao seu acesso. A existéncia da fome atenta contra o prin-
cipio constitucional da dignidade da pessoa humana que deve permear legislacdes e
politicas publicas das mais diversas, mas também desumaniza.

Este nimero especial retine uma pléiade de contribui¢Ges, advindas de diferen-
tes areas de estudo, regides e pesquisadores. Somos gratos pela afluéncia das muitas
submissdes que recebemos, pois foi desse qualificado conjunto que selecionamos os
trabalhos que brevemente apresentamos a seguir.

A primeira contribuic3o trata das razdes historicas das assimetrias relativas a hie-
rarquia social, ao fazer culinario, ao lugar que homens e mulheres ocupam na cozinha
e das suas repercussdes. O texto, publicado originalmente como capitulo de livro na
Italia, foi traduzido especialmente para esta coletinea.

No artigo A Ordem da Passagem: breves considera¢des sobre as comidas na festa
judaica de Pessach se prope a pensar sobre os processos de incorporagdo através dos
quais questdes identitirias s3o efetuadas. Trata-se de uma contribui¢io para suscitar
reflexdes sobre os simbolismos da comida em um contexto histérico-cultural de afir-
magio de identidade dentro dos multiplos deslocamentos de um povo e do papel de

coesdo representado pelas praticas alimentares compartilhadas.
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Na sequéncia, o desenho da desigualdade alimentar foca as gestantes e suscita a
importincia do cuidado desse grupo vulneravel enquanto evidencia suas nefastas con-
sequéncias sobre o desenvolvimento humano. O estudo considera a anélise dos dados
secundarios do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN web de 2015
a 2020) que nos informam sobre o consumo alimentar de gestantes, nas regides Sul,
Sudeste, Centro-Oeste, Nordeste e Norte, usando a série histérica de dados de 2015 a
2020.

O tema de politicas publicas alimentares que incluam acesso ao alimento sau-
davel em perspectiva comparada também integra a diversidade de abordagens que a
chamada para este nimero especial propiciou. A centralidade da questdo alimentar
na América do Sul em estudo considera uma longa série histérica de 1935 a 1979 no
México e no Brasil e chama a atengdo para a necessidade de a¢bes governamentais em
varios niveis.

A comida como saber tradicional local influenciado pela proeminéncia da ativida-
de econémica ganhou um estudo de caso sobre o repertorio alimentar (mercados e res-
taurantes) da Cozinha Sertaneja de Ic6. O estudo se desenvolve por meio da pesquisa
aplicada sob o ponto de vista bibliografico e de trabalhos de campo.

Religido e cozinha foram o foco do sexto artigo selecionado. A presenca de
mulheres em tipica e tradicional Festa de Nossa Senhora da Achiropita, no bairro do
Bexiga, S3o Paulo. A dinidmica da cozinha em torno da festa expressa mais do que uma
interacdo que fortalece a cultura alimentar, mas mostra os desafios de continuidade de
tradi¢cdes e da manutengio de papéis sociais.

As representacdes de habitos alimentares, ingredientes, modos de cozinhar
sdo o tema do artigo que demonstra as relagdes e correla¢des entre arte e tradigdo
alimentar percorrendo a musica, literatura e artes plasticas no Brasil, inspirados pelo
modelo de analise da cultura em torno da comida via representacdes artisticas.

O fazer literario no contexto da fome, se lanca sobre a obra de Carolina de Jesus e
o processo de escrita na escassez. A dimensdo social da caréncia é evidenciada nesse
artigo que revela um processo de criagdo que dialoga com a necessidade e ressignifi-
cada seja pela propria fala da autora (Carolina), seja pela apreensao da sua imagem. A
grandeza da escritora é revelada pelo cenario de dificuldade social e da abundancia de

talento, mediados também pela presenca/auséncia de comida.
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Em mais um exemplo de dualidades complexas em torno da alimentac¢do, o déci-
mo artigo escolhido aponta a transformac¢do do comer na rua a partir do advento dos
food trucks ou comidas de rua artesanais. Se a comida de rua ganha outro status no Rio
de Janeiro onde o turismo bebe em sua cultura e vivacidade, a tens3o entre o artesanal
e o legal revelam tensdes e contradi¢des na cidade dita maravilhosa a reclamar uma
disciplina juridica que faga sentido (ou propicie um sentido do gosto).

A identidade da fome no Brasil, tem uma geografia na poesia cantada. Esse é o
tema do artigo que se vale da anélise de representagdo artistica via cordéis para elencar
um quadro de assimétrica inseguranca alimentar, dentro de um pais que ja teve sua
geografia da fome esquadrinhada, mas que ainda precisa lutar contra bolsdes de exclu-
sdo.

O acervo da memoria da Faculdade de Medicina da UFMG foi o campo de in-
vestigacdo sobre as percepges do feio, doente, malsio que retratam a dimensio euge-
nista de praticas nutricionais do século passado mediante pesquisa nas bases do acervo
e na literatura norteadas pelos termos, alimentac¢io, eugenia e antropometria. Sera que
o sentido contemporineo do que é saudavel e belo ainda ecoa essas percep¢des entre
noés?

O dltimo artigo trata de um tema caro aos antigos e que nos remete a filosofia
e praticas da antiguidade, ou mesmo a praticas de povos tradicionais, ainda em nossos
dias: a ‘medicina culinaria”, ao discutir como a arte de cozinhar e a promogdo de satide
sdo consideradas Praticas Integrativas e Complementares em Satide (PICS)

Neste niimero especial sobre Alimenta¢do: Comida, Ciéncia & Arte pretendemos
lancar luzes e colocar em relevo a diversidade alimentar, os desafios a seguranca e
biodiversidade alimentares, a cultura e costumes que criam identidades, regras, co-
mércio, representacdes de mundo com repercussio em todos os campos da literatura,
artes, imprimindo hierarquias, fazendo paz e alimentando as mais variadas disputas
e conflitos.

O papel da alimenta¢io na vida humana e o compromisso de governos e insti-
tuicGes contra a fome e pelo alimento saudavel e acessivel s3o um imperativo nao sé
pela nutri¢io ou sobrevivéncia, mas pela garantia das essenciais condi¢des para uma
igualdade de partida.

Fabiana de Menezes Soares (UFMG),
José Antdnio Gontijo (UNICAMP),
Sergio Schneider (UFRGS)
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FOOD, SCIENCE
& ART

This thematic issue of Revista da UFMG could not fail to mention Hippocrates’
(the “father” of Medicine) famous quote: we are what we eat. As the French sociologist
Claude Fischler has asserted more recently, the problem in contemporary era is it has
become almost impossible to know exactly what kind of food we are eating.

Therefore, a paradox takes place: food is part of our identity, but as we don’t know
what it’s about, we have an identity problem as far as food and eating are concerned.
Recently, we witnessed the publishing of studies (Bombardi 2023) showing how the
contamination of food and water in Brazil by pesticides banned in Europe, via abusive
commercial practices, comprehends what is called chemical colonialism.

It is currently widely accepted that food and eating are not limited to a simple
biologic act of satisfying energetic and protein needs to keep bodies functioning. Food
has become a social fact, as it mobilizes economic and productive activities, as well as
social and cultural ones, that engage individuals, groups, and organizations in rela-
tionships of power that play a critical role not only in maintaining the collective rules
(including the legal system), but also in enabling its social reproduction.

The act of cooking brings itself symbolic meanings, references, traditions which
allow tracing an itinerary of memories and stories that are also expressed through reci-
pes, labels, customs that happen worldwide but are, at the same time, equally unique.

Food is a complex issue.

It’s not limited to the fight of humans against nature to cope with shortcomings
and biological needs. Technological advances allowed the transportation and access to
a wide variety of foods and at the same time fostered innovations that ensure a vast
availability of food. Nevertheless, the current food issue is also a matter of production

and supply with impacts on public health, the environment, and natural resources.
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EDITORIAL

Food is the primordial ambiance of humanity, present in religions, philosophy,
history, literature and in all expressions of art, establishing uses, hierarchy, culinary
identities, ancestral knowledge and skills, pleasure, appetite, tastes. Food and its de-
mand are surrounded by all sorts of ambivalence and tensions.

Human feeding has become a significant social fact in recent years, alongside food
deserts, malnutrition, and waste. Therefore, the proper food distribution and food
education points to possible answers to the food issue which go beyond the regional
boundaries.

The food system of contemporary societies does not comply with the requirements
of food security and sustainability. According to FAO, in a 2020 study (The State of
Food Security and Nutrition in the World 2021), between 7720 to 811 million people are
affected by hunger. On the other hand, according to World Travel and Tourism Council
(WTTC), in research published by Allied Market Research, the gastronomic sector was
responsible for 10.4% of global economy in 2017, in which culture, the art of cooking
and good food play an important role in the concept of hospitality and consequently in
the food-based economy.

The way food is produced, processed, and consumed has significant impacts on
the future of societies, especially on the ecosystems and the natural resources, notably
soil, non-saline water and biodiversity. Our food system impacts the soil, the water and
the biodiversity and it is unable to provide greater food security to humankind. The
IPCC report (2019) on climate and land use discloses how agriculture brings about
direct effects on biodiversity, climate, and its changes. The message of the report is
clear: “the way we produce our food matters, dietary choices can help reduce emissions
and pressure on land”.

It’s for this reason that the United Nations Organization (UN), summoned in 2021,
the first World Summit on Food Systems (UN Food Systems Summit 2021), as part of
the decade of actions to achieve the sustainable development goals (ODSs) by 2030.

Food production based on excessive use of fertilizers and pesticides contaminates
the natural bases of production as well as the food we consume. In addition, we spend
an enormous amount of energy on food transportation and supply, which results in a
negative energetic balance within the system.

On the other hand, there are enormous disparities in access to food.
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The World Health Organization (WHO) estimates that there are 1.9 billion peo-
ple who are obese or overweight, while the Food and Agriculture Organization (FAO)
points out the inconsistency between the high number of undernourished and hungry
people living alongside with dietary excesses in the same territories.

In Brazil, the Constitution of the Republic, in its 6" article, recognizes the right to
food as a social right, alongside a myriad of fundamental rights, with ruling power on
the formulation of public policies on health, nutrition, access to food, agricultural and
livestock production, culture, education, labor, etc. The history of the draft of Constitu-
tional Amendment 64, which included the right to food, disclosures a strong advocacy
from sectors in society concerned with the quality of food and the guaranteed access to
it. The existence of hunger not only goes against the constitutional principle of human
dignity that must permeate legislation and public policies in all their width, but also
dehumanizes people.

This special issue gathers multiple contributions from different areas of study,
regions, and researchers. We are grateful for the influx of the many submissions we
received, since due to this qualified collection we were able to select the papers that we
briefly present as the following.

The first contribution addresses the historical reasons for asymmetries regarding
social hierarchy, culinary practices, as well as the roles men and women play in the kit-
chen and their implications. The paper, originally published as a book chapter in Italy,
has been translated specially for this issue.

The article A Ordem da Passagem: breves consideragbes sobre as comidas na fes-
ta judaica de Pessach aims to reflect on the incorporation processes through which
identity issues are enacted. This contribution raises considerations on the symbolism
of food in a historical-cultural context of identity affirmation within the multiple dis-
placements of a people and the role cohesion represented by shared dietary practices.

Next, the design of food inequality focuses on pregnant women and raises the
importance of caring for this vulnerable group, while it highlights its harmful conse-
quences on human development. The study involves the analysis of secondary data
from the Food and Nutrition Surveillance System (SISVAN web) from 2015 to 2020
that informs us about the dietary intake of pregnant women in the Southern, Southe-
astern, Midwestern, Northeastern and Northern Regions, using a historic series of data

from 2015 to 2020.
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The topic of food public policies that include access to healthy food from a compa-
rative perspective is part of the diversity of approaches that this issue’s call for articles
brought about. The study on the centrality of food issue in South America considers a
long historic series from 1935 to 1979 in Mexico and in Brazil and it draws attention to
the need of governmental action in various levels.

Food as traditional local knowledge influenced by the prominence of economic
activity earned a case study on the culinary repertoire (markets and restaurants) of
Cozinha Sertaneja de Ic6. The studyis conducted through applied research from both
bibliographic and field perspectives.

Religion and cuisine were the focus of the sixth article in issue. It examined
the presence of women in the typical and traditional Festa de Nossa Senhora da Achiro-
pita, in the Bexiga neighbourhood, Sao Paulo. The dynamics of the kitchen during the
festival express more than an interaction to strengthen the food culture. It also reviews
the challenges of preserving traditions and maintaining social roles.

The representation of eating habits, ingredients, cooking methods are the sub-
ject of another article that demonstrates the relationships and correlations between
art and food tradition through Brazilian music, literature, and fine art, inspired by the
model of culture analysis surrounding food through artistic representation.

The literature creation in the context of hunger launches itself on the work of Caro-
lina de Jesus and the process of writing in scarcity. The social dimension of deprivation
is highlighted in this article, that unveils a creation process that dialogues with need
and redefines it through the author’s speech, and the apprehension of her image. The
greatness of the author is exposed in the scenery of both social difficulties and talent
abundance, mediated also by the presence/absence of food.

In another example of complex dualities surrounding food, the tenth article dis-
cusses the transformation of street food with the advent of food trucks or artisanal
street food. While street food gains status in Rio de Janeiro, where tourism feeds on its
culture and vivacity, the tension between homemade and the legal unveils tensions and
contradictions in the so-called wonderful city claims for legal regulation that makes
sense (or provides a sense of taste).

The identity of hunger in Brazil has the geography of a chanted poetry. This is

the subject of the article that asserts the analysis of artistic representation via “cordel”
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literature’ to cast a frame of asymmetric food insecurity, inside a country that has alre-
ady scanned its hunger geography, but still needs to fight against exclusion bubbles.

The memory collection of the Faculty of Medicine at UFMG was the research
field on the perceptions of the ugly, the diseased, the malignant that portray an eugenic
dimension of last century’s nutritional practices through research of the acquis base
and the scientific literature guided by the terms food, eugenics and anthropometry.
Does the contemporary sense of what’s healthy and beautiful still echoes these percep-
tions among us?

The last article addresses a dear theme to ancient times that leads us to philo-
sophy and ancient practices, or even the practices of traditional people, still nowadays:
the “culinary medicine”, in discussing how the art of cooking and the promotion of
health are considered Integrative and Complementary Health Practices (PICS)

In this special issue on Nutrition: Food, Science & Art we aim to shed light and
to highlight the diversity of food, the challenges to food security and biodiversity, the
culture and customs that create identities, rules, trade relations, representations of the
world with repercussions in all fields of literature, arts, hierarchies, peacemaking and
feeding the most varied disputes and conflicts.

The role of food in human life and the commitment of governments and institu-
tions against hunger and for healthy accessible food are mandatory not only for nu-
trition or survival, but also for securing the essential conditions for an equal starting

point .
Fabiana de Menezes Soares (UFMG),

José Antbnio Gontijo (UNICAMP),
Sergio Schneider (UFRGS)
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Rubiane Maia, O jardim, Performance [2 meses]. Exposicao 'TERRA COMUNAL + Marina Abramovich + MAI' SESC POMPEIA, Sao Paulo, Brazil, 2015.
Fotografias: Tete Rocha, Hick Duarte, Victor Nomoto e Victor Takayama




EDITORIAL

SOBRE A ARTISTA
E SUAS IMAGENS

Rubiane Maia: refletir sobre a alimentacao a partir do sensivel

ISABELA PRADO™*

alimentagiio é um aspecto fundamental da existéncia humana. E ciéncia, arte,

identidade, cultura. E a base sobre a qual nos constituimos enquanto sociedade,
envolvendo inimeros aspectos associados a producio, distribuicdo e preparacio dos
alimentos.

Um tema to relevante e abrangente naturalmente permite varios olhares e acolhe
diferentes formas de abordagem, recorte e problematiza¢do. O ensaio visual deste nu-
mero da revista busca entdo contribuir para a reflexdo, de forma poética.

A artista que participa desta edi¢do é Rubiane Maia, cujo trabalho maduro, politico
e sensivel se expressa em midias diversas, como performance, instalacio, escrita, foto-
grafia e video. Em seu trabalho, se interessa pelas relacdes de interdependéncia entre
seres humanos e nio humanos, como minerais e plantas, e considera os elementos da
natureza como guias para suas obras.

Para compor o ensaio visual deste namero da revista, foram selecionadas trés
obras que trazem questdes sobre o papel do alimento, sobre a rela¢io entre o corpo e a
natureza, sobre o cultivar, gestar, germinar, brotar, podar.

“O Jardim” é uma performance de longa duracio, em que a artista permanece
por dois meses, oito horas por dia em siléncio, cultivando uma planta¢io de feijoes
indoor, desde a semente até a planta adulta. Para tanto, é criado um laboratério com as
condi¢des adequadas para garantir e acompanhar o desenvolvimento dos pés de feijao,

incluindo iluminacao artificial, instrumentos médicos e materiais de jardinagem.

* Artista visual e professora na Escola de Belas Artes da UFMG

REV. UFMG, BELO HORIZONTE, V. 28, N. 3, P. 2-29, SET./DEZ. 2022 21



EDITORIAL

22 [

Rubiane Maia assume aqui o papel de artista-pesquisadora e, a partir dessa pers-
pectiva, equipara a pesquisa em arte e a pesquisa cientifica, ao construir aquilo que de-
nomina uma “instala¢do lab-microcosmo para a¢des didrias”. Por meio desse processo
laboratorial, a obra lanca luz sobre o tempo da natureza, o tempo de plantar e de colher,
e a importancia do trabalho humano. Ao mesmo tempo, com o cultivo dos feijdes, ativa
a memoria do espectador — quem nunca plantou um grao de feijao na infancia? — e nos
convida a refletir sobre as questdes associadas a cultura alimentar brasileira.

Compondo também este ensaio visual, temos a obra “Esquecimento”, definido
pela artista como um autorretrato composto por seis fotografias. Para execucio desta
obra, Rubiane Maia cultivou sementes de feijdo preto dentro de um livro, intitulado
“Autobiografias de la tierra”. Por trés semanas, acompanhou e retratou o processo de
germinacio das sementes. Somos instigados aqui a uma reflexdo sobre o tempo e
sobre a conexdo entre corpo, natureza e conhecimento, aproximando a poténcia de
saberes tradicionais a partir da observa¢do da natureza ao conhecimento formal (dos
livros).

“Esbogos de um corpo desconhecido”, por sua vez, é um conjunto de videos que
trata do corpo em sua relagdo intima com a comida. Através do contato dos alimentos
com todas as partes do corpo, busca criar saciedade e uma sensac¢do de prazer e con-
forto. Também aqui o corpo é entendido como parte da natureza, assim como o sio os
alimentos. Neste trabalho, a artista estabelece uma rela¢io sensorial, que promove a
ativa¢do das camadas de memoria sobre a superficie da pele.

Rubiane Maia é uma artista brasileira, mulher, mae. Como tal, traz em seu traba-
lho questdes simbdlicas muito pertinentes e fortes a respeito do alimento, do prover,
do tempo da germinagdo, da gestacdo, tocando de forma poética varias caracteristicas
da cultura e da sociedade brasileiras. Estabelece, assim, uma contribui¢io sensivel para
a investiga¢do que a revista se prop6s a fazer sobre os multiplos aspectos que envolvem

o tema Alimentacio.
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I Rubiane Maia, caderno de processos da obra 'O Jardim'.

A artista

Rubiane Maia é uma artista transdisciplinar brasileira que vive em Folkestone, Reino Unido. Possui
graduagdo em Artes Visuais e mestrado em Psicologia Institucional pela Universidade Federal do Espirito
Santo, Brasil. Seu trabalho artistico é uma pratica hibrida entre performance, video, instalacdo e texto, oca-
sionalmente flertando com desenho e colagem. Ela se sente atraida por estados de sinergia, abrangendo
as relagdes invisiveis de afeto e fluxo, e investiga o corpo para ampliar as possibilidades de percep¢do além
do habitual. Em 2015, participou da exposi¢io ‘Terra Comunal - Marina Abramovic + MAI’, no SESC Pom-
péia, Sao Paulo, com a performance de longa duragio ‘O Jardim’. Em 2016, realizou o projeto ‘Preparag¢do
para o Exercicio Aéreo, o Deserto e a Montanha’ viajando por paisagens de altitude como: Uyuni (Bolivia),
Pico da Bandeira (Espirito Santo/Minas Gerais, BR) e Monte Roraima (Roraima, BR/Santa Helena de Uai-
rén, VEN). Em 2017, langou seu segundo curta-metragem, ADITO no 24 Festival de Cinema de Vitéria.
Desde 2018 desenvolve o projeto ‘Livro-Performance’, criando agdes que sdo concebidas em resposta a
textos autobiograficos, particularmente influenciados por memorias transgeracionais conectadas a ques-
toes de género e raca. Em 2022, langou o projeto Divisa, uma instalagdo online que pode ser acessada em
www.projetodivisa.com. Rubiane Maia faz parte de uma ampla rede internacional de artistas, curadores e

ativistas que se envolvem com conhecimentos tradicionais, ecologia e politicas da alimentacdo.
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O jardim

A performance ‘O Jardim’ consistiu em permanecer dois meses, oito
horas por dia em siléncio, cultivando um jardim de feijdes indoor, da
semente até se tornarem plantas adultas com a capacidade de flores-
cer e formar vagens com novos graos.

Projeto que foi realizado em duas grandes plataformas de concreto
que formam a biblioteca do SESC Pompéia — um prédio de arquitetura
modernista criado pela famosa arquiteta Lina Bo Bardi, e que atual-
mente é tombado como Patriménio Cultural Nacional do Brasil.

Um ambiente preparado e ativo com todas as condi¢Bes necessérias
para que os feijoeiros se desenvolvessem e crescessem da melhor ma-
neira possivel, incluindo: mais de 10 toneladas de terra com substrato,
iluminacdo especial, materiais de jardinagem, vidrarias e instrumentos
de laboratério médico, dgua, papéis e materiais de desenho, mesas, e
um computador com impressora.

Ou seja, uma instalagio-lab-microcosmo para a¢des didrias, que se
deslocavam entre a préatica comum de jardinagem, a relagdo do corpo
humano com o espaco e as plantas, o estudo e a observacao intensa
do processo (quase invisivel) de crescimento dos ramos rumo aluze a
verticalizagdo, exercicios de cuidado aplicados a si e ao outro (incluin-
do o publico em a¢des indiretas), comunicagao com as plantas, a
instauracdo de um campo energético, dentre outros.
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Esbogos de um corpo desconhecido

O conjunto de videos ‘Esbogos de um Corpo Desconhecido’ sur-
giu do projeto anteriormente intitulado ‘A Primeira Vista’ que,
em seu desenvolvimento, pretendia realizar um estudo da a¢do
performativa para a criagdo de imagens em video.

O tema: o corpo na sua relagdo intima com a comida.

Uma espécie de cozinha-ficgdo imaginada para criar saciedade e
sensacdo de prazer e conforto através do contato dos alimentos
com todas as partes do corpo.

Ou seja, o alimento como ativador das diversas camadas de
memoria que estdo acomodadas sobre a superficie da pele.
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O esquecimento

Esquecimento é um autorretrato composto por uma série de seis foto-
grafias. Um trabalho realizado no periodo em que participei da residén-
cia artfstica 'Proyectos Clandestinos', em Buenos Aires, Argentina.

Como ponto de partida: uma vontade imensa de investigar as mul-
tiplas relagdes entre afetos visiveis e invisiveis, a intimidade do meu
corpo com as plantas, a soliddo de um apartamento frio e impessoal e
a memdria.

Durante trés semanas, retratei o processo de germinagao de semen-
tes de feijdo preto dentro de um livro, intitulado 'Autobiografias de la
Tierra', que comprei numa loja de sebo local.

Um gesto premeditado pela decisdo de produzir um objeto sensivel e
efémero, destinado a desaparecer.

Nessas imagens, o que resta sdo os fragmentos de uma matéria orga-
nica quase etérea, que gradualmente sai dos contornos, tornando-se
completamente diluida naquilo que concebemos como o Todo.

Ou, transcendendo a existéncia individual.
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I Rubiane Maia, Esbogos de um corpo desconhecido, Video Instalagdo [HD 16:9 - 27' 41" - Stereo - Color - 2 canais/Dimensdes variadas].

Exposicdo 'Modos de Usar' no Museu de Arte do Espirito Santo - MAES, Vitoria, Brazil, 2015.
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MARIA GIUSEPPINA MUZZARELLI

LA CUCINERA E IL CUOCO

LA CUCINIERA E IL
CUOCO!

A COZINHEIRA E O
CHEF DE COZINHA®

DOI: https://doi.org/10.35699/2316-770X.2023.48537

MARIA GIUSEPPINA MUZZARELLI*

D om e contra-dom. Explico. Faz alguns meses que Massimo Montanari me en-
tregou algumas paginas fotocopiadas me perguntando se as conhecia e o que
pensava sobre isso. Eram duas partes, do livro terceiro da Economia do Cidadao na Vila
de Vincenzo Tanara, nobre agrénomo bolonhés, editado, pela primeira vez em 16443.
A obra de Tanara me era conhecida, entretanto, n3o havia focalizado a minha atencio
sobre aquelas linhas que, a primeira vista, me pareceram interessantes. Agradeci e
mudamos de assunto.

O dom consistiu na deixa que aquelas paginas me forneceram para uma argu-
mentag¢do que desenvolvo aqui, sob a forma de um tipo de “contra-dom”™# por mim
recebido pelos 70 anos de Massimo, em nome da longa amizade e de alguns compar-
tilhamentos nos nossos temas de pesquisa: a referéncia veio devido ao meu interesse
pelo binémio mulher e comidas.

Escrevia Vincenzo Tanara, depois de ter tratado do assunto do queijo e da man-
teiga, e de ter amplificado os efeitos dessa Gltima, a qual comparou a vida do “bom”
enquanto o queijo, aquela “dos tristes” e que a manteiga ou a parte excelente de leite, é
adequada ao lactante e é muito itil na medicina (p. 175). Segue, assim, a indicag¢do da
prodigiosa capacidade dessa substincia que livra da tosse, cura espinhas e assim por
diante. Uma nova linha e o discurso muda completamente: ja ndo falamos de «lucros
do mercado», mas de «praticos em cozinha» e a glosa na margem chama a atencdo

para o tema desenvolvido a essa altura: «do chef de cozinha ou da cozinheira». E sobre

* Universidade de Bolonha
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3 Utilizo aqui a edicdo de
1687: Vincenzo Tanara,
L'economia del cittadino
in villa, Venezia, G.B.Tra-
montin, 1687, pp. 175-
176. “A Economia do ci-
dadao no vilarejo” NT

4 Alberto Capatti e Mas-
simo Montanari, A cozi-
nha italiana - Historia de
uma cultura. Roma- Bari,
Laterza, 1999, p. 278.

5 Maria Giuseppina Muz-
zarelli e Fiorenza Tarozzi,
Mulheres e Comida -
Uma relacdo na historia
Milano, Mondadori, 2003;
A comida e as mulheres
na cultura e na histéria-
Perspectivas interdisci-
plinares.

por Maria
Muzzarelli

Organizadas
Giuseppina
e Lucia Re,
Bologna, CLUEB, 2005.
As obras ndo foram ainda
traduzidas para o portu-
gués, todavia,
perspectivas
que vao desde andlise do
comportamento e dos

revelam
inusitadas

habitos alimentares das
mulheres,

6 Nota da tradutora para
“casa padronale”

7 O quadro em questdo
ilustra a figura feminina
de uma virago - Dulle
Griet/ Mad Meg presen-
te no folclore flamengo.
Nota da Tradutora
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essa diade que pretendo desenvolver uma breve argumentacdo. A hipétese é que as
afirmacdes de Tanara, que comeco a relatar, marcam uma virada na defini¢do ou talvez
melhor na conscientiza¢io dos possiveis e limitados papéis atribuidos a mulher na
cozinha. Tanara sustenta limites aos papéis femininos na cozinha com base em razdes
que ele afirma que provavelmente contribuiram para a constru¢io de uma teoria da
exclusdo, reforcando uma pratica que se achava difundida. Sabe-se que as mulheres
sempre trabalharam na cozinha, mas em suas casas e ndo como profissionais. O que
eu pelo menos nio sabia é que, como afirma Vincenzo Tanara, num passado genérico
melhor definido pela alusdo aos primeiros anos da sua vida (“nos meus primeiros
anos”) e, portanto, a primeira metade do século XVII, havia na cidade, ou seja, em Bo-
lonha, uma escola para mulheres que, com muito lucro e comodidade, as preparava e
assim «sabiam servir na cozinha» (p. 175). Hoje, porém, continua Tanara, é exatamente
ao contrario e é muito melhor ter um homem cozinheiro do que uma mulher, porque
as mulheres “sobrecarregam o trabalho”. Isto porque, outrora, as mulheres, para além
de cuidarem da cozinha, fiavam e coziam para o patrdo, no sentido, provavelmente,
de viverem sob o teto paterno ou do senhorio® e cuidarem de muitos aspectos da vida
a se desenrolar na casa. O autor continua e afirma que hoje “querendo trabalhar para
elas préprias» ndo s6 nio usam meios para poupar dinheiro na cozinha como, pelo
contrario, esbanjam e roubam. Além disso, prossegue, ndo querem ficar trancadas em
casa como, antigamente, faziam outras donzelas, cuidando dos pequeninos”. De qual-
quer forma, nio é aconselhavel deixd-las em casa, pois muitas delas sdo “arrogantes,
malditas ou bruxas” (p. 175). Bruxas, como a mesquinha frequentadora de cozinhas
representada por Pieter Bruegel — O Velho (Dulle Griet, c. 1562, Mayer van den Bergh
Museum, Antuérpia)’ indo em dire¢3o a boca do inferno com um pacote cheio utensi-
lios de cozinha saqueados.

Pode-se deduzir das palavras de Vincenzo Tanara que, antes do inicio do século
XVII, uma profissionalizacdo do oficio da cozinheira havia comecado com uma ver-
dadeira formacio profissional. Nao sabemos mais sobre esta escola bolonhesa, mas
evidentemente atraiu a atenc¢io e depois sobressaltou um homem como Vincenzo Ta-
nara. Dai o seu raciocinio sobre a diferenca entre o chef de cozinha e a cozinheira e a
atribui¢do apenas aos homens da funcio de cozinheiros com exclusio das mulheres,

por uma série de razoes.
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Quem serve na cozinha (servir na cozinha significa preparar as refei¢ées, cozinhar)
deve ser «educado, confiavel e entendedor», declara Tanara, segundo o qual tais quali-
dades sdo proprias do género masculino e nada do feminino. Ao ilustrar o que afirmou
de forma irrefutivel, argumenta que a cozinheira costuma pentear o cabelo enquanto
pde o tacho no fogo, manuseia a comida com os dedos “lambidos” e «outras coisas
naturais das mulheres». Quanto a fidelidade, afirma nio ser um atributo feminino e
aqui estd a motivagdo obscura: as mulheres acusadas de ladras raramente s3o expulsas
ou presas, mas acabam por se instalar como criadas, noutras casas, espalhando assim
os seus maus habitos para outras partes, enquanto o chef de cozinha «perseguido por
ser ladrao» ja nao encontra trabalho em canto algum «conhecendo-se toda a histéria».

Além disso, Tanara observa que o chef de cozinha tem mulher, filhos ou amante e
isso deixa o pai de familia desconfiado, imaginando, creio eu, que ele deva assumir o
encargo de manter toda a sua familia. Sem sua prépria familia, todavia, a cozinheira
tem muitas pessoas a sua volta, desde pais aos conhecidos, a quem distribui os bens
do senhorio, chegando, por vezes, a dar esmola com aquilo que furta. Dai resulta, ob-
viamente, que o senhorio prefira mulheres solteiras. Porém, para Tanara, na realidade
a cozinheira é desleal, nada confiivel, devido ao hibito que tem de subtrair recursos
do seu trabalho para favorecer aos outros. Assim, é considerada suja, nio goza de
confianga e, se isso ainda n3o bastasse, possui parcos conhecimentos. Quanto a essa
ultima caracteristica, exigida de quem serve na cozinha, para Vincenzo Tanara nao ha
comparacio entre homens e mulheres, pois diante de situa¢des que fogem daquilo que
ordinariamente acontece, estas tltimas s3o “todas ignorantes, timidas e fracas”. Mui-
tas vezes, quando se tenta ensind-las experimenta-se sua falta de docilidade, meméria
fraca e “natural” lentiddo. Como prova do que afirmou, Tanara observa que perante
uma situa¢do fora do comum, as mulheres «ficam perdidas, confusas e fazem tudo
ao contrario» e isto porque, para além de serem «de natureza grosseira», chegam a
ser cozinheiras quando nio eram mais jovens e depois de terem abandonado sua vila,
sabe-se 14 por qual oculto motivo. Assim, sio introduzidas davidas sobre as suas con-
dutas na vida.

As mulheres, portanto, ndo tém e nio poderdo ter habilidades comparaveis as dos
chefs de cozinha que desde a infincia «quase com o saltério® de virar o espeto ou a
mesa® de lavar a louga, aprendem lentamente» (p.176) e tornam-se bem treinados e

prontos para realizar as praticas necessarias. Isso se deve a supostos limites impostos
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8 A expressdo em italiano
arcaico é usada para se re-
ferir a prética cotidiana e or-
dinaria de girar o espeto ou
lavar as vasilhas O saltério
é a0 mesmo tempo o tex-
to dos salmos e de outras
oracoes e um antigo instru-
mento de cordas (mas esse
significado aqui me parece
improvével). Poderia ser
uma metafora para a pra-
tica quase diaria de virar o
espeto. “O livro biblico dos
Salmos; parte., no oficio di-
vino ou breviario do passa-
do, a colecao de 150 salmos
distribuidos pelos dias da
semana de acordo com as
horas canénicas"Ou seja, o
saltério como pratica diaria
de oracdo colocada como
metafora da pratica diaria
de virar o espero e lavar
a louca. Nota da revisora.
//Termo em italiano arcai-
co: salterio (ant. saltéro)
[do lat. saltério, gr.
YoaAmptov, der. de YaNw
«cantar acompanhando-se
na citara»; (..) — 1. Antigo
instrumento musical de
dedilhadas,
do tipo harpa como do
tipo citara; com este termo

S. m.

cordas tanto

os nomes de alguns instru-
mentos judaicos deste tipo
sdo traduzidos na versao
grega da Septuaginta e na
versao latina da Vulgata;
a partir da Idade Média, o
mesmo termo passou a de-
signar varios instrumentos
anélogos, de forma trian-
gular ou trapezoidal, com
cordas esticadas como na
lira, que eram tocadas com
os dedos, com palheta ou
com duas baquetas (S. ale-
mao). O autor faz uma ana-
logia também com a forma
do dispositivo para virar
o espeto. < https://www.
treccani.it/vocabolario/
salterio> Acessado em 27
de marco de 2023. Nota da

tradutora.//
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9 Termo em italiano arcaico:
“tola” que é o diminutivo de
toléta, ou tdbua/mesa no
dialeto veneziano. < https://
www.treccani.it/vocabola-
rio/ricerca/tola/> Acessado
em 27 de marco de 2023.
O termo usado no texto foi
“tola del lavare” o que acaba
por denotar a influéncia ve-
neziana na linguagem dos
letrados a época. Nota da
tradutora.

10 . Christine de Pizan, La
Citta delle Dame (Cidade
de Mulheres), organiza-
da por Patrizia Caraffi,
edicdo de di Earl Jeffrey
Richards, Roma, Carocci,
2004. A obra foi escrita
entre 1404 e 1405. Em
trecho da p 153 “se hou-
vesse 0 uso de se enviar
meninas a escola e de as
ensinar a ciéncia como
se é feito com os meni-
nos aprenderiam muito
bem e compreederiam a
sutileza de como sao fei-
tas todas as artes” Nota
da tradutora.

11
pel da convivialidade da co-

Essa funcédo alude ao pa-

mida e da importancia dos
eventos mediados pela comi-
da e que promoviam encon-
tros importantes. O tema foi
largamente explorado pelo
Prof Massimo Montanari em
suas obras: Alimentazione e
cultura nel Medioevo, Laterza,
1988.La fame e I'abbondanza.
Storia dell'alimentazione in
Europa, Laterza, 1993.J.-L.
Flandrin, M. Montanari, Storia
dell'alimentazione, Laterza,
1997 (trad. port. Histéria da
Alimentacdo, Terramar Ed.,
1998-2001, 2008).La cucina
italiana. Storia di una cultu-
ra, Laterza, 1999.1l cibo come
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as cozinheiras, ndo exatamente naturais, pois parece ter havido um tempo em que po-
diam operar, com apreco, na cozinha. N3o se sabe o que aconteceu no meio século que
vai da infincia do autor até a época em que ele escreve, mas Tanara nos faz entender
que o que faz a diferenca, ou melhor, o que determina a marginaliza¢cio das mulheres,
parece ser mais uma vez, a educa¢io™, na verdade, sua falta de formacio no setor es-
pecifico da cozinha. Este treinamento «no tempo dos nossos antepassados e ainda nos
meus primeiros anos» era assegurado pela suposta escola de mulheres «que sabiam
servir na cozinha e com muita utilidade e comodidade». O fato é que, segundo a nosso
autor, o estado das coisas mudou e daqui para a frente, afirma Tanara, é melhor ter um
homem a cozinhar do que uma mulher.

Sempre na perspectiva do confronto entre homens e mulheres, Tanara acrescenta
que «ha duas despesas grandes mas ordindrias na cozinha», a lenha de inverno e o
vinho de verao (p. r76). Uma vez com a cozinha organizada e limpos os utensilios, o
chef de cozinha sai do recinto e «deixa para tris a oportunidade, frequente, naquele
ninho de vinho e com fogo aceso». Ao contrario, a cozinheira permanece na cozinha
a trabalhar por conta prépria «como sempre». Este “trabalhar por conta prépria” nio
é esclarecido: talvez seja uma alusio ao fato da mulher, provavelmente sem familia,
como ja foi dito, residir na casa onde era responsavel pela cozinha. Assim, tendo fina-
lizado as tarefas dos patrdes, ela se ocupava em obter algum rendimento explorando
os recursos da casa. A esta possivel ma pratica (trabalhar por conta prépria) ndo neces-
sariamente usual, somava-se outro elemento que jogava contra as mulheres: ter um
chef de cozinha significava ter um homem a mais em casa «com aquela servidao dife-
rente entre homem e mulher» no sentido de que o homem pode desempenhar muitas
outras func¢des, como ordenador de despesa, sustento da patroa, ou de embaixador™
Acrescente-se a isso que o cozinheiro pode preparar a comida e trazé-la a2 mesa, algo
«que nio é decente para as mulheres» (p. 1706).

O que Tanara afirmou comprova a conveniéncia de ter um homem trabalhando na
cozinha e atesta, além de uma série de lugares-comuns sobre os defeitos femininos,
que numa cidade como Bolonha havia sido possivel treinar mulheres para prepararem
refeicdes (uma escola para mulheres que sabiam servir na cozinha) e também per-
mitiu a aprendizagem de um oficio que poderia ser exercido onde fosse necessario.

Todavia, provavelmente, foi um pequeno paréntese na histéria desse relato.
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Ignoramos tudo sobre esta escola, porém, sabemos que na Idade Média, pelo me-
nos na Baixa Idade Média, as mulheres exerceram um papel de maior protagonismo,
nas tabernas, estalagens, albergues gerenciando também diretamente muitas ativida-
des entre o século XIII e o XV™2. As mulheres que lidavam com a hospitalidade eram
consideradas da mesma forma que os seus colegas do sexo masculino, como atestam
as rubricas contabeis de registros como: tabernarius e tabernaria, hospitator e hospi-
tatrix. Mas nio sabemos quem preparava a comida na cozinha. Sabe-se também que
nesses locais ndo faltavam mulheres de ma reputac¢do e oportunidades para o exercicio
de atividades de duvidosa moral. Sabemos, também, que os padeiros trabalhavam com
as esposas, reconhecidos, pelo menos em Bolonha, entre os mais ilustres cidadaos®.

Provavelmente, as coisas mudaram tanto nas posic¢Ges tedricas, como nas praticas
entre a Idade Média e a Idade Moderna, com uma clara separacio entre os destinos dos
chefs de cozinha e o das cozinheiras. Assim, a partir do inicio do século XVII, como
se deduz de Tanara, somente os homens podiam ser cozinheiros, posi¢ao comparti-
lhada, j4 em meados do século XVII, pela literatura satirica italiana e francesa™. Isso
foi consequéncia das criticas ao trabalho das mulheres e da dentincia de seus limites:
elas “sobrecarregam o trabalho”, perseguem objetivos pessoais, s3o pouco confiaveis,
despreparadas, «meio ébrias, malditas ou bruxas». Sim, bruxas.

Desde o final do século XVI, mas na verdade ainda antes, suspeitava-se que por
trds da manipula¢io da comida por parte de mulheres escondia-se o perfil de uma
bruxa® e que seu empenho nas cozinhas nas quais preparavam comida e bebida nio
s6 para alimentar, mas também para fazer sentir-se melhor, quando nao para enfra-
quecer e até mesmo envenenar'®. A alusdo ao fato de trabalharem “para si” é menos
clara, féormula que talvez esconda a acusacido de serem gananciosas, acumuladoras
(como a jA mencionada Margarida, a Louca de Bruegel, o Velho, pronta para entrar no
inferno carregada de utensilios de cozinha saqueados de varias casas). A elaboragdo da
figura da bruxa/feiticeira, em curso no inicio da Idade Moderna, nio poupou o campo
de atuagdo culinaria das mulheres, pois era na cozinha que elas preparavam remédios
e pocOes para “ajustar” as relacdes de acordo com os desejos de seus clientes. Para
vencer a concorréncia das mulheres capazes de exercer um oficio que os homens pre-
tendiam monopolizar para o seu género, deixando as mulheres tarefas suplementares,

a acusagio de feiticaria desempenhou seu papel. Assim, Tanara traz a tona a exclusdo
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cultura, Laterza, 2004.Gusti
del Medioevo, Laterza, 2012.
Mangiare da cristiani. Diete,
digiuni, banchetti: storie di
una cultura, Milano, Rizzoli,
2015. Em portugués, salien-
tadmos as tradugoes: Histéria
da Alimentacdo, A Comida
como Linguagem. Nota da
Tradutora

12 Francesca Pucci Donati,
Luoghi e mestieri dell'ospita-
lita nel Medioevo. Alberghi,
taverne e osterie a Bologna
fra Due e Quattrocento - Lo-
cais e servicos de hospitali-
dade na Idade Média. Alber-
tabernas, estalagens
em Bolonha entre os séculos
Il e XIV. Spoleto, CISAM, 2018
(Testi, studi, strumenti, 333),
pp. 255-260.

gues,

13. Francesca Pucci Donati, Il
mercato del pane. Politiche
alimentari e consumi cereali-
coli a Bologna fra Due e Tre-
cento - O mercado do pao.
Politica alimentar e consumo
de cereais em Bolonha entre
os séculos Il e XIllI. Bologna,
Bononia University Press,
2014, p. 139. Nota da tradu-
tora.

14. Capatti e Montanari, La

cucina italiana — A cozinha
italiana p. 278.
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15 Encyclopedia of Witch-
craft. The Western Tradi-
tion, a cura di Richard M.
Golden, Oxford, Abc-Clio,
2006 ad vocem ma sono
pochi i riferimenti al nesso
strega-cibo-cucina:
accusate di aver mandato a
male il cibo (pp. 143 e 789);
il calderone (p. 176); giovani

donne

addette alla cucina accusate
di stregoneria (p. 519); sulla
cucina della strega nell'ico-
nografia (p. 972); sui pericoli
derivanti dal maneggiare
il cibo (p. 1056). Ringrazio
Marina Montesano per la
consulenza.

16 Maria Giuseppina Mu-

zzarelli, Nelle mani delle
donne. Nutrire, guarire, av-
velenare dal Medioevo ad
099i,
2013.

Roma-Bari, Laterza,

17 Maria Paola Zanoboni,
Donne al lavoro nell’ltalia e
nell’Europa medievali (se-
coli XllI- XV), Milano, Jou-
vence, 2016, in partic. pp.
49-59.

18 Barbara
Deirdre English, Le streghe

Ehenreich e
siamo noi. Il ruolo della
medicina nella repressio-
ne della donna, Milano, La
Salamandra, 1977 (ed. orig.
New York 1973);
Monte- sano, Le streghe, Fi-
renze, Giunti, 1996.
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das mulheres de uma atividade que se tornou cada vez mais prestigiada desde o século
16 e que também atraiu o interesse dos circulos intelectuais.

Se por “trabalhar por conta propria” Tanara queria dizer que algumas preparavam
comida nas cozinhas das casas em que trabalhavam e depois vendiam nas ruas, isso é
atestado na Idade Média com os treccole, ou seja, vendedores ambulantes, que ofere-
ciam foccacia e outros alimentos (a base de cereal) que preparavam. A falta de filia¢3o
nas corporagdes de oficio lhes deixava livres para circular na praca, provavelmente con-
correndo com os trabalhadores sujeitos as restri¢des do oficio”. Também, neste caso
é 0 que ganha relevo é uma questdo de concorréncia. Talvez esta tenha sido uma das
reais razoes da marginaliza¢ao das mulheres, oficialmente ligada as outras razdes pre-
conceituosas relacionadas com o género: deveriam ser excluidas da profissao de cozi-
nheira por ndo serem «educadas, confidveis e entendidas do assunto». Ou seja, Tanara
pde em jogo uma série de preconceitos que circulavam para interromper carreiras que
a “escola” ou as situacdes, de fato, haviam iniciado ou permitido iniciar. Ele faz isso
para obstaculizar uma competicio indiscutivelmente temida. As mulheres, obviamen-
te, continuaram a trabalhar na cozinha, mas sem poder aspirar a defini¢io de chefs
de cozinha e isto por causa daqueles limites “naturais” afirmados, apoditicamente, e
evidentemente compartilhados em ambientes nio isentos de misoginia. Preconceitos
desse tipo foram tuteis para eliminar a competi¢cdo das mulheres na alta gastronomia.

Um procedimento semelhante havia sido realizado alguns séculos antes em rela-
¢do as mulheres que sabiam curar. Durante o século XIV, intervencdes decisivas trans-
formaram mulheres capazes de curar, em bruxas™® e a mesma acusacio foi feita em
meados do século XVII para desacreditar as aspirantes a chefs. Nio era habilidade que
faltava as mulheres, nem na preparacio de pratos, nem na cura, como, neste tltimo as-
pecto, Trotula de Ruggiero, Hildegard de Bingen, mas também como algumas “medi-
chesses” do século XIV haviam demonstrado varios séculos antes™. Essas habilidades
para analisar os elementos e de uséa-los para a cura, demonstradas, por exemplo, pela
monja erudita de Bingen®°, em vez de constituir um ponto de partida, marcou um pon-
to de chegada. As mulheres n3o poderiam ir além das precisas fronteiras implemen-
tadas e defendidas pelos homens: somente eles poderiam praticar a arte da medicina.

Alguns séculos depois, 0 mesmo fenémeno é reproduzido: a arte de cozinhar de-

veria permanecer prerrogativa dos homens, com todo o respeito as mulheres que sa-
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biam cozinhar e cozinhavam em todos os lares. Com a cessa¢do de formacio para as
mulheres, se e quando realmente aconteceu, para que pudessem «aprender a servir
na cozinha». Como ja foi dito, nio temos informacdes sobre as “escolas de culinaria”
mencionadas por Tanara, mas sabemos, pelo menos desde a época do receituario do
Maestro Martino, que o termo “arte” aparece em conexao com o preparo dos alimen-
tos®”. O nome de uma obra do Maestro Martino dos primeiros anos da década de 1460
é, de fato, o Livro da Arte do Cozimento®. O cozinheiro experiente na “arte” deveria ter
nio somente um conhecimento especializado, mas também sensibilidade e discricio,
qualidades funcionais que lhe permitissem adaptar preparados e receitas ao gosto do
senhorio ou, em qualquer caso, dos destinatarios das preparacdes. Depois de Maestro
Martino, primeiro Bartolomeo Scappi seguido de Bartolomeo Stefani, mais ou menos
na época de Vincenzo Tanara, falaram de arte em rela¢do a cozinhar bem. Quando
cozinhar se torna uma arte, as mulheres sio excluidas por defini¢io. Anteriormente
ao século XVII, as mulheres em geral ndo eram inscritas nas guildas (nos Oficios)* e
os seus registros de inscritos nao documentavam nomes femininos: entretanto, hi ex-
cecgOes e sabemos que em todo caso elas exerciam quase todos os oficios, mesmo que,
sobretudo, de maneira informal?.

O primeiro a especificar as qualifica¢des exigidas de um chef de cozinha foi Bar-
tolomeo Sacchi, conhecido como Platina, em seu De honesta voluptate et valetudine?®
publicado por volta de 1470. Conforme o autor, o chef de cozinha deve ter longa expe-
riéncia, exige-se que seja capaz de suportar o cansaco, nunca ser desleixado ou sujo,
nem guloso, esganado?. Platina nio vincula as qualidades exigidas do cozinheiro a um
género, mas algumas delas serdo retomadas por Tanara, que nio hesita em declara-las
incompativeis com o género feminino.

Com Cristoforo Messisbugo (final do século XV e primeira metade do século XVI),
as mulheres que cozinham pertencem a categoria de “mulherzinhas vis” capazes de
execugOes triviais e cotidianas e certamente nio aptas para exercer a arte refinada que
caracteriza os cozinheiros®. A « mulherzinha vil » é mencionada no inicio do livro de
receitas que constitui a terceira parte do volume: Messisbugo escreve que nio perdera
tempo e esfor¢o para descrever «hortami ou sopas de leguminosas ou ensinar como
fritar uma tencha ou cozinhar um luzzo na gratella®® ou similar, outras coisas que qual-

quer uma mulher vil pode fazer muito bem. Mas falarei apenas dos pratos mais no-
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19 Monserrat Cabré i Pairet
e Fernando Salmon Muiiz,
Poder académico ‘versus’ au-
toridad femenina: la Facultad
de Medicina de Paris contra
Jacoba Félicié (1322), in Sana-
doras, matronas y médicas en
Europa, siglos XII-XX, a cura
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taveis e importantes». E com essas prepara¢des que deve lidar o chef de cozinha, cujo
trabalho é reconhecido como refinado por Leonardo Fioravanti entre os séculos XVI e
XVII no seu Specchio di scientia universali3° em que descreve a glutona arte do chef de
cozinha caracterizada por excessos, artificios, «estranhas prepara¢des»*. Mais do que
pratos Uteis para darem sustento ou serem temperados, os chefs, aos quais alude, cria-
ram obras de arte capazes de inovar e surpreender e por isso, obviamente, preparacgdes
aquém da formacdo e das aptiddes das mulheres que até trabalharam nas cozinhas.

Se da segunda metade do século XV a primeira metade do século XVII as mulheres
foram excluidas da “alta cozinha”, isso ndo causa estranheza uma vez que, a partir do
século XVII, foram declaradas explicitamente inaptas ao exercicio da profissdo de chef
de cozinha devido aos seus limites “naturais”. Enquanto isso, durante o século XVI, o
mito do chef de cozinha e a relativa celebra¢io dos seus prodigios tinham-se consolida-
do, com a consequente marginalizacao das mulheres. Estas, engajadas cotidianamente
nos preparos domésticos, cuidavam também de manter a satide a mesa, finalidade
que, segundo Leonardo Fioravanti, que era médico, n3o se conciliava com as cria¢des
artificiais dos chefs de cozinha.

Depois da expulsio das mulheres da profissdo de curandeiras, assiste-se, pois, tam-
bém a sua expulsio da profissdo de chef de cozinha, que em termos superlativos e
proeminentes comeca a ser cada vez mais definida, por vezes, de forma irénica, sinal
tanto de uma difundida tendéncia em dar demasiada importincia a sua func¢io, mas
também quanto uma nova tendéncia pelo apreco de pratos complexos e afetados, apre-
sentacdes imaginativas e, portanto, de uma ostentag¢do na cozinha privilegiando a vista
e o paladar. Se os Chefs de Cozinha da Idade Média pertenciam a uma das corporagdes
de oficio menos prestigiadas®?, no século XVI o oficio passou a assumir caracteristicas
“artisticas” que excluiam as mulheres. E assim foi.

Cerca de sessenta anos antes de Tanara, Tomaso Garzoni, ilustrando a profissdo de
cozinheiro, chef de Cozinha («sua majestade o Chef de Cozinha»)3, refere-se sempre
e apenas aos homens. Em seu “La piazza universale delle professioni del mondo”
ele fala da arte de cozinhar desde a primeira linha do Discurso XCIII: uma arte outrora
desprezada e agora honrosa, ilustrada com as obras de Platina ou Messisbugo. A cozi-
nha frequentada pelos chefs de Cozinha, cozinheiros dos quais fornece uma pomposa

imagem, é descrita como um templo e fala da despensa como um altar a ponto de equi-
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parar a fumaca dos assados ao incenso®. Obviamente, estes nio eram lugares e papéis
adequados para as mulheres. Dessa forma, quando a atividade se profissionalizou,
a exclusio das mulheres foi praticamente automatica. Profissionais extremamente
eruditos em praticas pomposas, mestres cozinheiros em todas as ciéncias, auténticos
poetas em descrever as refei¢cdes de cavalheiros com a adequada bajulagio, capazes
de recitar admiravelmente as proprias a¢des do oficio da cozinha, bem como ordenar
habilmente a sucessio de refei¢des em banquetes3®, ndo tinham nada a ver com as pre-
paracdes cotidianas de refei¢Ges, prerrogativa, nio exclusiva, das cozinheiras.

Enquanto os chefs de cozinha e degustadores participavam de um tipo de cerimé-
nia com um ritual restrito aos iniciados, obviamente do sexo masculino, as cozinheiras
cabiam os preparativos simples. Ndo s6 n3o preparavam a sofisticada comida para os
banquetes, como também sequer neles participavam e, se o faziam, muitas vezes eram
separadas dos homens. Em cozinhas onde, no maximo, se pode imaginar a presenca
de algumas copeiras ou serventes para pequenas operacdes, chefs de cozinha bem
treinados preparavam diversos molhos e infinitos tipos de bolos ladeados por garcons,
responsaveis pela despensa e criados. A reconstruc¢io imaginativa e satirica do chef
de cozinha e de seus preparos delineada por Garzoni retrata uma esfera de a¢io nem
sequer tocada pelas mulheres.

Se na época de Garzoni a distingdo entre chef de cozinha e cozinheira devia ser
uma realidade de fato, meio século depois, Vincenzo Tanara a teoriza, ainda que de
passagem e entre parénteses. E a justifica estabelecendo a impossibilidade das mu-
lheres, por caracteristicas de género, serem equiparadas ou comparaveis aos chefs de
cozinha. Mas se pensarmos nos chefs de cozinha descritos por Garzoni, «capities do
exército», «paladinos da mesa redonda» quase parece que as caracteristicas naturais
da mulher, assim descritas por Tanara e consideradas limites intransponiveis, sdo na
verdade elementos afortunados que as afastam do ridiculo, dos exageros, de uma di-
mensao culindria apotedtica, onde de natural havia muito pouco e muito menos ainda
de salutar.

O fato é que os preconceitos sobre os limites das cozinheiras também as afastaram
de carreiras e ganhos. Elas eram responsaveis por trabalhar diariamente na cozinha,
local de onde derivou a defini¢ao de cozinheira¥, onde preparavam, em sua maioria,

refeicdes simples, baratas e saudaveis. S3o termos e referéncias que entre os séculos
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XIX e XX caracterizaram as atividades na cozinha e a escrita de receitas de algumas fi-
guras femininas. A primeira obra referenciada é “Gianina ou a cozinheira dos Alpes”,
data de 1817 e, embora atribuida a uma mulher, foi composta por um homem, Fran-
cesco Leonardi, que sintetiza as experiéncias de Gianina, filha de hoteleiros austriacos,
esposa de um cozinheiro francés e pratica da cozinha em lares aristocraticos. Quando
as cozinheiras comecaram a trabalhar em hotéis e restaurantes, surgiram vagas em
casas particulares ocupadas por mulheres e surgiram os primeiros livros de receitas
domésticas.’®

No final do século XVIII (1771) foi impressa uma obra intitulada A cozinha pie-
montesa; em meados do século XIX, foi publicado A cozinha da cidade e do campo;
algumas décadas depois, A Cozinha Universal?. Esses e outros textos semelhantes
discutem a “arte” de gastar pouco e comer bem, ramo de atuagdo na cozinha que coloca
a mulher em primeiro plano. O termo “arte” reaparece com um significado especifico
e diferente em relagio as obras masculinas anteriores ou contemporineas, como na

N

referéncia a “Ciéncia na cozinha” e 2 “Arte de comer bem” de Pellegrino Artusi (1891).
A “arte” das mulheres era improvisar, portanto, uma atividade cotidiana discreta, pra-
tica, digna até de “vis mulherzinhas”, que levava a criacio de pratos faceis, baratos, sa-
borosos e saudaveis. Giulia Ferraris Tamburini publicou em 1900 um texto intitulado:
Como posso comer bem? 300 preceitos e 756 receitas de alimentos comuns, ficeis e
baratos adequados para estémagos saudaveis e delicados. Nada mais que um auxilio
para donas de casa; e esse trabalho de apoio durou muito tempo, até o auge do século
XX, quando a médica Amalia Moretti Foggia comecou a escrever receitas apés receitas
assinadas por Petronilla na «Domenica del Corriere»4° e em outras publica¢des, ensi-
nando como fazer pratos rapidos, econémicos e saborosos#. Ensinava receitas simples
de forma simples, sem fugir do cinone pensado para a cozinheira, e nio é por acaso
que fala da «arte de cozinhar». Em Outras receitas, de Petronilla, lemos de fato, seus

comentarios sobre uma receita muito simples de molho de aspargos:
“Nada de excepcional, apenas um molho para aspargos [...] Ontem me ensinaram; hoje eu
ensino a vocé; mulheres, vocés vio ensind-lo aquela sua amiga que tem o grande defeito de

nio ler os conselhos de Petronilla; e assim parte da preciosa variedade na arte de cozinhar

se espalhard gradualmente de casa em casa”.42
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O caminho acima mencionado foi o percurso das cozinheiras, mas voltemos a
época que antecedeu a obra de Vincenzo Tanara.

Quando Garzoni, no final do século XVI, descreveu a profissio de chef de cozinha
de forma saborosa e enfatica, Bartolomeo Scappi, chef de cozinha de Pio V, havia rei-
vindicado o titulo de “mestre da arte de cozinhar”# fazia algumas décadas: arte, a dos
chefs de cozinha, como a dos médicos ou arquitetos.

A era da orgulhosa representag¢io dos chefs de cozinha como artistas, mas também
da ridiculariza¢io dos excessos dessa cozinha é também a época de teorizar a diferenca
entre eles e as cozinheiras e da exclusio das mulheres da carreira de chef de cozinha.
Paradoxalmente, é também a fase de uma rica representac¢do iconografica de mulheres
empenhadas em cozinhar em opulentos ambientes burgueses#. Isso confirma o fato
de que entre os séculos XVI e XVII as mulheres trabalhavam, ou melhor, continuavam
a trabalhar nas cozinhas das casas abastadas, mesmo que nio na corte. Dai resulta um
distanciamento que possui longa durag¢do histérica: nos meios burgueses e nos cir-
culos interessados em resultados efetivos e no conhecimento concreto e mensuravel,
as mulheres eram procuradas e representadas com honra, enquanto nio havia pers-
pectivas para elas, na vida das cortes e nos circulos em que a estética, a prosopopéia,
a busca de efeito e fama contavam, sobretudo, para fins de comunica¢io. Quase em
forma de compensacio, as mulheres de avental que manuseiam espetos e panelas po-
voam e enriquecem quadros de trabalhadores, evidentemente exigidas e apreciadas em
consolidados circulos mercantis que provavelmente reconheciam o seu ativo empenho
como cozinheiras.

Em tltima andlise, penso que se pode argumentar que a passagem de Tanara ates-
ta a diferencia¢do consciente de papéis e carreiras devido ao género, por meio de uma
distin¢ao lexical que corresponde a exclusio das mulheres da profissio quando elas
também sio realmente capazes de cozinhar como os chefs de cozinha. Os limites atri-
buidos ao seu género permitiam-lhes, quando muito, aspirar ao reconhecimento como
cozinheira, termo que designava um servico de pura pratica sem refinamento, sem

aprendizado preciso, sem rigor executivo.
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As honrosas representacdes iconograficas de cozinheiras correspondem nos mesmos cir-
culos do norte da Europa ao empenho feminino nio sé6 em preparar pratos funcionais
e apreciados, como também em transmitir as receitas. Fora da Itdlia, as “mesquinhas
mulherzinhas” escreveram ou ditaram receitas em meados do século XVI, refinando e
transmitindo conhecimento. Na Alemanha, em 1597, Anna Wecker é a primeira mulher
cujo nome aparece na capa de um livro de receitas45. No norte da Europa e sobretudo nos
circulos protestantes, onde a leitura era mais difundida e a escrita feminina também era
incentivada, surgiram os livros de culinaria escritos por mulheres46. O protestantismo e
a cultura burguesa nio gostavam de excessos e das refinadas preparagdes dos chefs de co-
zinha que, paradoxalmente, propunham elaboradas iguarias nos meios cristios, que viam

na gula um dos principais vicios47.

No século XVIII, esses textos femininos frequentemente combinavam conheci-

mentos culindrios com outros conhecimentos relacionados a jardinagem, especial-

mente as propriedades das ervas e, portanto, conhecimentos médicos e as vezes até

cosméticos, como alids na tradi¢do feminina mais antiga desde Trotula de Ruggiero. A

propor e escrever receitas s3o cozinheiras dotadas de amplos saberes que pretendem

divulgar, sio mulheres dotadas de um saber pratico e preciso nio expresso em prepa-

racOes afetadas.
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Incrivelmente, do século X ao século XX se vislumbra uma continuidade do exer-
cicio ativo no trabalho de preparagdo de refei¢oes, de interesse pelos efeitos na satde
e um distanciamento entre essas cozinheiras e os chefs de cozinha dedicados a pre-
paracdes elaboradas e surpreendentes. Abordagens essas, talvez atitudes diversas em
torno do que Vicenzo Tanara revelou, nio se sabe com qual consciéncia, a existéncia
de uma ideologia de inferioridade feminina, no sentido de afirmar uma limita¢3o “na-
tural” da mulher quanto a sua capacidade na cozinha. Pelo género, s6 podiam ser
cozinheiras, quando talvez nio estivessem interessadas em ser chefs de cozinha, ainda
que nio fossem “ébrias, malditas ou bruxas” e que pudessem competir, em termos de
competéncias no setor, com os chefs de cozinha “educados, confidveis e especialistas”.
Desde os tempos de Trotula e Hildegard, suas formas de entender o compromisso na
cozinha eram diferentes e as 4reas de atuac¢do concedidas ou em todo caso praticaveis
eram diferentes. N3o era necessario, acusar e difamar as mulheres e por for¢a do seu
género, dar aos chefs de cozinha todo o espaco que exigiam. N3o era necessario, mas
aconteceu. Cabe-nos o 6nus da reconstrucio dos fatos e compreensio das formas e ra-
zdes de um fendmeno revelado também por expressdes incidentais: as vezes algumas

linhas s3o preciosamente reveladoras de sensibilidades e intencdes.
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Introducio

omer é um ato de identidade, por meio do qual os homens podem se orientar e

se distinguir. Por ser uma atividade social, a alimenta¢io humana produz diver-
sos sistemas alimentares. Na concepcio desses sistemas, histdria, sociedade e cultura
influenciam na escolha de representa¢Ges e imaginarios sociais. Assim, estando a ali-
mentacio humana impregnada pela cultura, podemos encarar os sistemas alimentares
como sistemas simboélicos em que cddigos sociais estdo presentes, estabelecendo rela-
¢oes entre os homens e a natureza. (MACIEL, 2005, p.49)

No processo de construcio e afirmacdo dessas identidades, elementos culturais
como a comida podem se transformar em marcadores identitarios, apropriados e utili-
zados pelo grupo como simbolos de uma identidade reivindicada. E por isso que, mais
do que simples habitos e comportamentos alimentares, as cozinhas implicam modos
de expressio de aspectos da vida préprios de cada grupo (MACIEL, 2005, p.50).

Em seu livro Comida como Cultura, Massimo Montanari elucida:

O homem escolhe a prépria comida, com critérios ligados tanto as dimensdes econdmicas
e nutricionais do gesto quanto aos valores simbolicos de que a propria comida se reveste. A
comida se apresenta como elemento decisivo da identidade humana e como um dos mais

eficazes instrumentos para comunica-la. (MONTANARI, 2008)

Desta forma, o que é colocado no prato, além de idealmente satisfazer nossas ne-
cessidades nutricionais, serve também para revelar pertencimento e reconhecimento
social. Pode-se dizer que em termos de comida e identidade, o Judaismo oferece um
rico material de estudo. Das proibi¢Ges aos banquetes religiosos, os alimentos tém um
papel bastante evidente em materializar os preceitos da religido. (SOUZA, 2022)

Sendo assim, nosso objetivo é abordar aqui algumas questdes referentes a identi-
dade judaica relacionadas a alimenta¢do durante o Pessach (a Pascoa Judaica), consi-
derando esta uma festividade através da qual essa comunidade marca sua disting3o, se

reconhece e se vé reconhecida. No judaismo, O Pessach é comemorado entre os 14
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e 22ffl dias de Nissan, primeiro més do calendario Judaico, que equivale ao més de
abril do nosso calendario. Anualmente, a festa retine familiares e amigos em torno da
mesa, onde se segue um cuidadoso ritual de preparagio com oragdes e uma culiniria
especifica para a ocasido. Essa refeicdo ritual e familiar, rica em simbologia e significa-
dos é, em outros termos, uma das maneiras pelas quais constréi sua identidade social
(WOUK, 2002).

A presente pesquisa objetiva entender como a comida implica modos de expressao
de um modo de vida préprio a determinado grupo. O estudo é de cunho qualitativo
com enfoque exploratério. Para obtencao de dados foi consultado uma bibliografia so-
bre a cultura judaica, tais como os livros The Art of Jewish Cooking, de Jennie Grossin-
ger (1958), Hagada de Pessach, produzido pelo centro educacional Merkos L'Inyonei
Chinuch (2014), e Liturgia Judaica: Fontes, estrutura, ora¢des e festas, de Carmine
di Sante (2004). Quanto a discussdo sobre o papel dos alimentos em materializar os
preceitos da religido, usaremos como referéncia o historiador Massimo Montanari e a

antropdloga Maria Eunice Maciel.

1. Contextualizagdo historica

Para entender como a comida atua como veiculo de expressio da identidade de um
grupo, primeiro precisamos contextualizar historicamente a festividade em questao.
Assim, devemos recorrer a Tord, isto é, os 5 primeiros livros do judaismo nos quais
encontram-se ensinamentos referentes as rela¢des sociais, familiares e religiosas.

No capitulo 7 do livro de Exodo (Bereshit) do Pentateuco Judaico (Tora), narra-se:

‘Assim diz o Senhor: Nisto vocé saberd que eu sou o Senhor: com a vara que trago na mio
ferirei as dguas do Nilo, e elas se transformarido em sangue. Os peixes que estdo no rio
vdo morret, e o rio vai cheirar tio mal, que os egipcios terdo nojo de beber dgua dele.” E o
Senhor disse também a Moisés: — Diga a Ardo que pegue o bastio e estenda a mio sobre
0s rios, 0s canais, os pog¢os e os reservatérios, para que as suas dguas virem sangue. Assim,
havera sangue até nas tigelas de madeira e nas jarras de pedra. Moisés e Ardo fizeram
como o Senhor havia mandado. Na frente do rei e dos seus funciondrios, Ario levantou o
bastdo e bateu no rio, e a dgua virou sangue. Os peixes morreram, e o rio cheirou tdo mal,

que os egipcios nio podiam beber 4gua dele. E em todo o Egito houve sangue. (Ex.7:17-18)
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Essa foi a primeira das dez pragas a que o Egito foi submetido diante da recusa
do fara6 em libertar o povo de Israel. Apés a transformacdo das dguas do Nilo em san-
gue, seguiram-se infestacdo de ras, piolhos, moscas, pestes no gado, tlceras, chuva de
granizo, gafanhotos, trés dias de escuriddo e morte dos primogénitos. (Exodo 7:19-29)
(TORA, 2001, p.172) Antes da execugio da décima praga, a morte dos primogénitos,
Moisés (o profeta designado para liderar a partida dos hebreus rumo a terra prometida)

instruiu as familias hebreias:

O animal escolhido serd macho de um ano, sem defeito, e pode ser cordeiro ou cabrito.
Guardem-no até o décimo quarto dia do més, quando toda a comunidade de Israel ird
sacrifici-lo, ao por-do-sol. Passem, entdo, um pouco de sangue nos umbrais e nas vergas
das portas das casas nas quais vocés comerdo o animal. Naquela mesma noite comerao
a carne assada no fogo, com ervas amargas e pio sem fermento. (Exodo 12:5-8) (TORA,

2001, p.186)

A ac3o de sacrificar um cordeiro e molhar com o sangue do animal o umbral das
portas de suas casas tinha como propésito demarcar os lares que nao seriam atingidos
pela passagem do anjo da morte, o mesmo que levaria consigo os primogénitos do Egi-
to em cumprimento da décima praga. A decisdo de acompanhar a carne deste animal
de p3es azimos e ervas amargas se deve pela carga simboélica dessas comidas, a qual
vai ser explorada mais a frente. Os escritos sagrados narram que a meia-noite, um anjo
enviado por Deus matou todos os primogénitos egipcios, desde os dos animais até o
primogénito da casa de Faraé. O farad, temendo sofrer mais represalias daquele Deus
que castigara todo o Egito, decidiu libertar o povo de Israel, fato este que deu inicio ao
éxodo dos hebreus rumo 2 terra de Canai. O Exodo estabelece a celebracgio deste “dia
de libertacio” em “estatuto perpétuo”. (Exodo 12: 5-31) (TORA, 2001, p.186)

A palavra Pessach significa “passar por cima”, no sentido de “poupar”. Essa ex-
pressio refere-se ao trecho do livro de Exodo que ilustra, ao ser passado o sangue do
sacrificio do cordeiro nos umbrais das portas das casas dos judeus, a vida dos seus
primogénitos foi poupada da morte, o que ndo ocorreu com os primogénitos dos

egipcios (ELWELL, 1998, p.10o1). Assim, esta data celebra a saida dos hebreus da tirania

REV. UFMG, BELO HORIZONTE, V. 29, N. 3, P. 46-61, SET./DEZ. 2022



BLASKIEVICZ ,BRUNA STALL; KETZER, ESTEVAN DE NEGREIROS
A ORDEM DA PASSAGEM: BREVES CONSIDERAGOES SOBRE AS COMIDAS NA FESTA JUDAICA DE PESSACH
I

egipcia, comemorando a libertagao de um povo em relac3o a seus opressores. Temos o
ano novo do universo e o ano novo do povo judeu: o povo judeu tal como conhecemos

hoje nasceu ali, no Pessach.

2. O séder do Pessach

O séder é a refeicdo da noite de Pascoa, sendo esta a mais rica e mais solene entre
todas as refei¢des hebraicas. O séder deve comegcar logo apés voltar da sinagoga para
casa, quando o prato do séder (keard) é preparado apés o anoitecer. Existem algumas
tradi¢des em relagdo a disposicio dos itens no prato do séder. Mais comumente, a al-
face romana é colocada no centro, na posi¢do das seis horas, seguida por, movendo-se
em sentido horario, a salsinha (colocada na parte esquerda inferior), um ovo cozido (no
lado esquerdo superior), um punhado de ervas amargas (no lado superior), um osso de
galinha ou cordeiro (do lado direito superior), e uma mistura de macis, nozes e peras

(no lado direito inferior). (CHINUCH, 2014, p.11). Abaixo, podemos ver como fica a

disposicdo de tais comidas:

Figura 1 - a disposicado das comidas no
Keard em texto de Ashley Kahn para a
Talahasse Magazine
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Além dos itens no prato do séder, a mesa do séder também deve ter trés peda-
cos de p3o asmo (matzd) embrulhados ou cobertos com um pano e um recipiente de
agua salgada ou vinagre para mergulhar os vegetais verdes (karpas). Este ¢ um detalhe
tdo importante que alguns pratos de séder possuem compartimentos especificamente
para estas fungdes (JACOBS, 2011, p.80).

A tradigdo estabelece catorze pontos nas quais cada palavra exprime um elemento
particular no ritual, que deve ser seguido cuidadosamente. S3o elas:

o kadesh, no qual o jantar comega com a recitagdo do kidush sobre a primeira das
quatro tacas de vinho

os urchats, em que todos os presentes devem lavar as maos;

as karpas, em que come-se uma folha de erva molhada mergulhada na agua sal-
gada;

os yachats, no qual o pao 4zimo (matza) do meio da travessa do séder é quebrado
em duas partes desiguais; pondo uma metade novamente no centro e escondendo a
outra metade;

o baal hagada, pai ou avd, enche uma segunda taca de vinho e antes de beber narra
a libertag¢ao do Egito com histérias e cinticos;

os rochts, em que lavam-se as maos;

o hamotsi matsa, no qual abeng¢oa-se o pao dzimo (matza) e come-se um pedago;

o maror, em que come-se uma folha de erva amarga com um pouco do doce de
macis e de nozes;

seguido pelo corech, em que come-se uma folha de erva amarga, desta vez com
um pedaco de pdo dzimo (matza);

o shulchan orech, que anuncia a hora da ceia, que se inicia com o ovo cozido;

seguido pelo tsafun, em que come-se o pedago de pdo azimo (matzd) que havia
sido escondido previamente;

terminada a refeicdo, acontece o berach, no qual lavam-se as mios mais uma vez
e recita-se uma prece, bebendo o terceiro copo de vinho.

Entdo no halel agradece-se a Deus pela ceia pascal através da qual se reviveu o
milagre da liberdade. Enche-se a quarta taga de vinho, que se bebe depois de ter re-
citado os salmos. No fim de tudo abre-se a porta, para favorecer a entrada de Elias, o
mensageiro.

Enfim, no nirtsa, anuncia-se o final da ceia pascal e pede-se a Deus que seja sem-

pre o libertador de Israel (CHINUCH, 2014, p.7).
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Para ajudar na memorizag¢io desses catorze pontos, sio cantadas musicas e recor-
re-se até as histérias em quadrinhos. Abaixo podemos ver, retirado de um video do
YouTube, 0 momento em que um pai canta a “musica do séder” junto ao seu filho,

enquanto fazem mimicas representando aquilo que diz a cancio.

Figura 2 - Pai e filho comemorando o Pessach em video publicado no Youtube

Outra forma de incentivar a participacio no séder é pedir a cada convidado que
traga um item que, para ele, representa a libertagdo. Os participantes podem trazer he-
rangas de familia que os lembrem da histéria de imigra¢do de sua familia, historias de
jornais sobre as lutas de liberta¢do atuais ou outros objetos simbdlicos. Cada convidado
deve colocar este item proximo ao prato do séder e, no momento apropriado, explicar

seu significado (JACOBS, p.92, 2011).
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3. Por detrds da comida

O contetido da meméria judaica teria tido fundamento, primeiramente, na fonte
biblica, e, posteriormente, nas ceriménias que evocam esses acontecimentos. Duran-
te o séder, ndo contamos apenas a histéria do Exodo, vemos, cheiramos, sentimos e
provamos a libertagdo. O prato do séder indica a execu¢io de um rito, momento de
passagem da oralidade aos atos, que marca a eficicia da manutenc¢ao da meméoria atra-
vés da realizag3o de gestos ligados a uma mitologia especifica. Varios elementos dessa
experiéncia sensorial aparecem como peca central durante essa celebra¢do. Todos os
itens do prato do séder tem um porqué em estar ali, cada um simbolizando uma parte
da histéria da libertacdo dos hebreus (BELMAIA, 2017, p.547).

O primeiro destes itens é comer um vegetal verde (karpas), na maioria das vezes
salsinha. No decorrer do séder, mergulhamos os karpas em agua salgada ou vinagre
para representar tanto a esperanca do novo nascimento quanto as lagrimas que os es-
cravos israelitas derramaram sobre sua condigdo. (TELUSHKIN, 1991, p.654)

O segundo destes itens é uma pasta doce de frutas (haroset). Esta mistura de fru-
tas, vinho ou mel e nozes simboliza a argamassa que os escravos israelitas usavam
para construir edificios para o Farad. O proprio nome vem da palavra hebraica para
“barro” (cheres). Judeus Ashkenazi geralmente incluem macis em haroset, uma refe-
réncia para a tradi¢io de que as mulheres israelitas iam aos campos e seduziam seus
maridos sob as macieiras, desafiando as tentativas egipcias de impedir a reprodugio
separando homens e mulheres. As receitas sefarditas de haroset aludem a esse simbo-
lismo da fertilidade ao incluir frutas, como tdmaras e figos, mencionadas no Céntico
dos Canticos (shir hashrim), o livro biblico com maior niimero de cita¢des sobre o
amor entre Deus e o povo de Israel (TELUSHKIN, 1991, p.658).

O terceiro deste item é a erva amarga (maror). Esta erva amarga nos permite
saborear a amargura da escravidio. Com o passar dos anos, o vegetal escolhido para
o maror foi se adaptando de acordo com a disponibilidade local, sendo hoje comum
familias usarem desde ribano até folhas amargas como a escarola e a chicdria para

este fim. Seja como for, é esperado que ele seja mergulhado no haroset para associar
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Figura 3 - Homem segurando um maco de maror. Les Enluminures, New York, NY
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a amargura da escravidio ao trabalho que causou tanto dessa amargura (CHINUCH,
2014, p.13). Este elemento, além de constar na Tora, ganhou sua prépria iluminura na
Hagada de Lombardia, cuja impressdo é a mais antiga que se tem registro.

O quarto item é a segunda erva amarga (chazeret), muitas vezes alface romana.
Esta segunda erva amarga é usada no korech ou no sanduiche Hillel, que consiste em
matzi, ervas amargas e frequentemente haroset. Muitos judeus usam rabano para ma-
ror e alface romana ou outro verde amargo para chazeret. Qutros, porém, n3o incluem
chazeret no prato do séder (CHINUCH, 2014, p.14).

O quinto item é um osso de galinha ou de cordeiro (zeroa). O zeroa nio desempe-
nha um papel ativo no séder, mas serve como um lembrete visual do sacrificio que os
israelitas ofereciam imediatamente antes de deixar o Egito. Os vegetarianos muitas ve-
zes substituem o osso por uma beterraba assada, uma vez que o vermelho da beterraba
se assemelha ao sangue do sacrificio (TELUSHKIN, 1991, p.658).

O sexto item é o Beitzah, isto é, um ovo cozido. Uma das intimeras ideias relacio-
nadas com o ovo colocado como simbolo na travessa do séder é de que, normalmente,
um alimento quanto mais é cozido, mais macio se torna. No caso do ovo é o contrario;
quanto mais se coze, mais duro se torna. Assim é o povo judeu: quanto mais é oprimi-
do ou afligido, como ocorreu no Egito, mais fortalecido e numeroso se torna. O forma-
to do ovo também representa o ciclo da vida — mesmo nos momentos mais dolorosos,
sempre ha esperanga de um novo comego (GROSSINGER, 1958).

Além destes, um alimento muito importante na noite de Pessach, mas que ndo
constitui o prato do séder, é o pao azimo. Como vimos, o Pessach tem suas proéprias
especialidades, porém, muitos alimentos do dia-a-dia s3o especificamente proibidos
durante esse periodo. O fermento, por ter a fun¢do de mudar a natureza do pao, é
visto como um ingrediente impuro e inadequado em festas e dias sagrados. Além
disso, a ingestdo do pdo dzimo serviria para relembrar os judeus que, na pressa de
deixar o Egito, ndo puderam deixar o pao fermentar. Por esse motivo, durante a festa
s6 é permitido o consumo de pio dzimo. Outro aspecto desta festividade sio os quatro
copos de vinho bebidos em varios pontos durante a recitacio da Hagada. Caso algum
dos presentes n3o consuma bebidas alcodlicas, faz-se a substitui¢do por suco de uva

(GROSSINGER, 1958).
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A partir dessas disposi¢des, a Pascoa se tornou uma refei¢io que incorporou ritu-
alisticamente os elementos de conservacio da meméria do Exodo, em que, através do
rito, pode-se reviver a cada ano a experiéncia da liberta¢do, fixar e atualizar a narrativa

em geracdes diversas (BELMAIA, 2017, p.548).

4. Comida e identidade

O ato de lembrar tornou-se imperativo no judaismo: é através da lembranca que
os acontecimentos constitutivos para a formagdo desse grupo nio se perdem com o
passar das geracgoes. Ainda que espalhados pelo mundo devido a didspora, tradigdes
religiosas como o Pessach mantém o povo judaico ligado as suas origens, preservando
sua identidade através de simbolos e ritos nos quais a sua fé estd presente. Nestas
tradi¢des, chama a atengdo a relac3o dos judeus com a comida.

O ato de lembrar a criacio de um povo através de uma narrativa sustentada pela
comida fez desta uma cozinha diferenciada, uma maneira culturalmente estabelecida,
codificada e reconhecida de se alimentar, das quais os pratos sdo elementos constituti-
vos. E uma cozinha emblemitica, que por si s6 representa o grupo. O emblema, como
uma figura simbolica destinada a representar um grupo, faz parte de um discurso que
expressa um pertencimento e, assim, uma identidade. (MACIEL, 2005, p.50)

A cozinha de um grupo é muito mais do que um somatério de pratos considerados
caracteristicos ou emblematicos. E um conjunto de elementos referenciados na tradi-
¢do e articulados no sentido de constitui-la como algo particular, singular, reconhecivel
ante outras cozinhas. A construcdo da cozinha de qualquer unidade de pertencimento
(seja um pais, seja uma regido, um grupo étnico ou outro conjunto) segue caminhos
diferentes, dadas as suas condi¢des histéricas. Assim, ao se focalizar essas cozinhas
deve-se, necessariamente, levar em considerac¢do o processo histérico-cultural, contex-
tualizando e particularizando sua existéncia. (MACIEL, 2005, p.50)

A mesa, sdo dispostas comidas ricas em simbolismo, a fim de se trazer 2 memoria
essa experiéncia. Apesar de cada uma destas iguarias desempenharem um papel claro
no prato do séder, nio devemos nos limitar a interpretar a histéria contada através
delas pelo seu sentido literal apenas, mas por aquilo que traz implicito. Entende-se a

saida do Egito como o desvencilhamento daquilo que nos aprisiona, e poder comegar a

REV. UFMG, BELO HORIZONTE, V. 29, N. 3, P. 46-61, SET./DEZ. 2022

I 57



BLASKIEVICZ ,BRUNA STALL; KETZER, ESTEVAN DE NEGREIROS
A ORDEM DA PASSAGEM: BREVES CONSIDERAQ@ES SOBRE AS COMIDAS NA FESTA JUDAICA DE PessAcH

58 [

ir pelo nosso coracio, e ir para o nosso coragdo exige que a gente v com pouca coisa,
noés vamos com o que temos a mio para ir ao deserto. Isso é parte da jornada do ser
humanonaterra. Esse ensinamento ainda toca nos dias de hoje: 0 nosso ego, os nossos
desejos mais primitivos eles endurecem a nossa vida, e ficamos com dificuldade de
sentir qual o seu sentido. Isso é tdo forte que tem um feriado para isso, o feriado do

renascimento, de poder sair do Egito.

Consideragoes finais

Ainda que espalhados pelo mundo devido a didspora, as tradicdes religiosas man-
tém o povo judaico ligado as suas origens, preservando sua identidade através de sim-
bolos e ritos nos quais a sua fé estd presente. Entre estas tradi¢cdes, chama a atencdo a
relacdo dos judeus com a comida.

Na alimentagdo humana, natureza e cultura se encontram, pois se comer é uma
necessidade vital, o qué, quando e com quem comer s3o aspectos que fazem parte de
um sistema que implica atribuic3o de significados ao ato alimentar. Isso fica especial-
mente evidente no Pessach, o qual o Talmude estabelece uma ordem logica para a sua
comemoragdo. Trata-se de uma reconstitui¢do simbolica da histéria de saida dos ju-
deus do Egito narrada pelos membros da familia e pelos convidados ao redor da mesa
festiva da refeicio. A mesa, sdo dispostos alimentos ricos em simbolismo, a fim de se
trazer a memoria essa experiéncia. (CHINUCH, 2014, p.7)

S30 assim criadas ‘cozinhas’ diferenciadas, maneiras culturalmente estabelecidas,
codificadas e reconhecidas de se alimentar, das quais os pratos sio elementos consti-
tutivos. Podemos também falar de uma ‘cozinha emblematica’, ou de ‘pratos emble-
maticos’, que por si so representam o grupo. O emblema, como uma figura simbélica
destinada a representar um grupo, faz parte de um discurso que expressa um perten-
cimento e, assim, uma identidade. (MACIEL, 2005, p.50)

A cozinha de um grupo é muito mais do que um somatério de pratos considerados

caracteristicos ou emblematicos. E um conjunto de elementos referenciados na tradi-
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¢do e articulados no sentido de constitui-la como algo particular, singular, reconhecivel
ante outras cozinhas. A construc¢do da cozinha de qualquer unidade de pertencimento
(seja a um pais, seja a uma regido, a um grupo étnico ou a outro conjunto) segue ca-
minhos diferentes, dadas as suas condicdes histéricas. E um espaco de conservagio e
continuidade cultural a qual transcende o mero ato de comer como nutri¢io corporal,
elevando assim a atividade da cultura para dentro de nés. E dela que nossa heranca
formativa nos identifica como parte da natureza que nos guia em nossa sensibilidade,

deixando um legado para as gerag¢des vindouras.
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uma anélise a partir dos dados do Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional
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RESuMo O estudo tem como objetivo analisar o consumo alimentar de gestantes no Brasil, a partir de uma pesquisa
epidemioldgica, quantitativa de delineamento ecoldgico, a partir dos dados secundarios do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN web), do consumo alimentar de gestantes, nas regides Sul, Sudeste, Centro-Oeste,
Nordeste e Norte, usando a série histérica de dados de 2015 a 2020. Houve alta prevaléncia do consumo de feijao nas
regides, entretanto o consumo crescente e expressivo dos ultraprocessados, no Sul, indicam um cenario de inseguran-
ca alimentar, que, associado a queda no habito alimentar de realizar trés refeicdes ao dia, evidencia um contexto de
vulnerabilidade das gestantes expostas a alimentos de baixo valor nutritivo e de impactos negativos na saude da mée
e da crianga, desta forma o artigo explora as implicacdes do consumo alimentar nos processos de Desenvolvimento
Humano e sustentabilidade. Considera-se que as inequidades advindas de um sistema alimentar insustentavel inferem
sobre o desenvolvimento humano, gerando a privagao de recursos para o acesso e o direito a uma alimentacao ade-
quada e saudavel.

PALAVRAS-CHAVE: Consumo alimentar. Gestante. Desenvolvimento humano.

Food consumption in pregnant women in Brazil: an analysis based
on data from the Food and Nutrition Surveillance System

ABSTRACT The study aims to analyze the food consumption of pregnant women in Brazil, based on an epidemiological,
quantitative research with an ecological design, based on secondary data from the Food and Nutrition Surveillance
System (SISVAN web), on the food consumption of pregnant women, in South, Southeast, Midwest, Northeast and Nor-
th regions, using the historical series of data from 2015 to 2020. There was a high prevalence of consumption of beans
in the regions, however the growing and expressive consumption of ultra-processed beans, in the South, indicate a
scenario of food insecurity, which, associated with the fall in the eating habit of having three meals a day, highlights

a context of vulnerability of pregnant women exposed to foods of low nutritional value and negative impacts on the
health of the mother and child, in this way the article explores the implications of food consumption in the processes
of Human Development and sustainability. It is considered that the inequities arising from an unsustainable food sys-
tem infers on human development, generating the deprivation of resources for access and the right to adequate and
healthy food.

KEYWORDS: Food consumption. Pregnant. Human development
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Introdugdo

Estudos recentes mostram que vivemos em uma época de mudangas nos padrdes
de consumo alimentar. Estas mudancas estdo associadas ao aumento do habito
de comer fora do lar, uma pratica social ligada a modernidade (SCHUBERT, SCH-
NEIDER e MENDEZ, 2017). Segundo a Pesquisa de Orcamentos Familiares de 2017 a
2018 ha uma tendéncia de aumento no consumo fora de casa, o que, para Bezerra et
al (2021) reflete mudancas na forma de se alimentar ou de se ter acesso aos alimentos
(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2019).

Outra tendéncia verificada esta relacionada a diminui¢io do consumo de feijo e
arroz e o aumento dos alimentos ultraprocessados (GRACILIANO, SILVEIRA e OLI-
VEIRA, 2021). Dados indicam que o habito de comer fora de casa também esta rela-
cionado a maior ingesta de alimentos ultraprocessados (BEZERRA et al., 2021), tais
alimentos est3o relacionados a uma crise nutricional de propor¢des mundiais e a ma
nutri¢io (INTERNATIONAL FOOD POLICY RESEARCH INSTITUTE, 2016).

Nio obstante, vivemos em um contexto de “dupla carga da transi¢io nutricional

(double burden nutrition transition), em que ao mesmo tempo em que ha fome e
inseguranca alimentar (IA) devido a falta de alimentos também ha o consumo de-
masiado de alimentos altamente caldricos e com baixo valor nutritivo, uma transicio
nutricional detectada da fome e desnutricao ao sobrepeso e obesidade (POPKIN, COR-
VALAN e GRUMMER-STRAWN, 2020).

Nesse interim, dietas com elevado consumo de alimentos ultraprocessados e car-
ne aceleram os registros epidemioldgicos de doencgas crénicas e estdo conectadas as
mudangas climaticas. Mediante essa faceta sociolégica, advinda de uma mudanga nos
sistemas alimentares, os guias alimentares recomendam uma escolha alimentar cons-
ciente, oriundos da produgio local e orginica, preparagdes culinirias com vegetais
frescos e sazonais, moderando o consumo de carne, evitando os produtos ultraproces-
sados, embalagens e o consumo excessivo (GARZILLO, 2018).

A ascensido de um consumo ético indica mudancas nos habitos em rela¢io a in-
gestdo de proteina animal (LEITE RIBEIRO, 2019). E cada vez maior o nimero de
consumidores vegetarianos e veganos, assim como os flexitarianos, que buscam o co-

mer saudavel e sustentdvel, preservando a sociabilidade entre as pessoas, apoiando a
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agroecologia e os agricultores familiares (BARBOSA, 2016; HALBERG, 2017).

A alimentac¢io adequada e saudavel é essencial a satide das pessoas, e na fase da
vida gestacional ao desenvolvimento materno e infantil (DOS SANTOS ARAUJO et
al., 2016; GOMES, MALTA, et al., 2019). Vale ressaltar que, a nutri¢io materna e o es-
tilo de vida da gestante, estdo associados a desfechos como o risco de parto prematuro
e ao desenvolvimento fetal. (PROCTER e CAMPBELL, 2014; LIU et al., 2019).

Prevaléncias criticas de IA foram detectadas em gestantes no Brasil com associa-
¢oes a Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) como a obesidade, pré-eclamp-
sia, diabetes mellitus gestacional, hipertensio gestacional dentre outras (LAMYIAN
et al,, 2017; OLIVEIRA, TAVARES e BEZERRA, 2017; SARTORELLI et al., 2019; CA-
SAS, CASTRO BARQUERO e ESTRUCH, 2020).

Em 2021, dados da Organiza¢io das Nagdes Unidas para a Alimentagdo e a Agricul-
tura (FAO) demonstraram que mulheres e criancas, especialmente mulheres gravidas
e criancas de o a 2 anos de idade, estdo entre os grupos mais vulneraveis a inseguranga
alimentar e a desnutri¢do cronica. “A alimentacio saudivel permaneceu inacessivel
para trés bilhdes de adultos e criangas”, e praticamente um terco das mulheres em ida-
de reprodutiva desenvolveu anemia (FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION
OF THE UNITED NATIONS, 2021).

A pandemia de COVID-19 acabou por expor mais fraquezas dos sistemas alimen-
tares, especialmente nas populac¢des mais vulneraveis, segundo Van Der Ploeg (2020,
p. 03) “explicitou a baixa resiliéncia de um sistema global de governanca econémica
fundamentado no livre fluxo planetario de financas em beneficio de um pequeno e
cada vez mais reduzido nimero de corporagbes transnacionais”. Atualmente, situa-
¢oes de conflito na Europa também impactam na questao alimentar a nivel mundial,
aumentando o preco dos alimentos e dificultando o acesso aos mais pobres (FOOD
AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS, 2020; 2022a).

Nesse contexto, a¢des urgentes sao necessirias para superar os desafios impostos
por sistemas alimentares insustentaveis e o estado de IA, a fim de garantir aos atores
sociais o direito humano a alimenta¢io adequada (DHAA), ao desenvolvimento huma-
no e a preserva¢io ambiental. Dessa maneira, os padrdes de desenvolvimento assen-
tados em um sistema alimentar sustentavel, implica na redugdo de vulnerabilidades

sociais e um novo paradigma baseado na soberania alimentar.

REV. UFMG, BELO HORIZONTE, V. 29, N. 3, P. 62-91, SET./DEZ. 2022

NUTRICIONAL
I

I 65



BARANCELLI, MARCIA DOMENICA CUNICO; GAZOLLA, MARCIO; SCHNEIDER, SERGIO

CONSUMO ALIMENTAR EM GESTANTES NO BRASIL: UMA ANALISE A PARTIR DOS DADOS DO SISTEMA DE VIGILANCIA ALIMENTAR E

NUTRICIONAL
]

66

Investigar o consumo de alimentos, em especial os ultraprocessados é considerado
um método recente, e, estudos indicam que pesquisas sobre tendéncias de consumo
(SCHUBERT e SCHNEIDER, 2016) e o consumo alimentar em gestantes sdo raros e
os dados s3o limitados, bem como dos habitos alimentares nesta fase da vida (GOMES,
MALTA, etal., 2019; GOMES, VASCONCELOS, etal., 2019; MADLALA etal., 2021). E
neste intuito que o presente trabalho quer contribuir, objetivando analisar o consumo

alimentar de gestantes no Brasil.

2 Referencial tedrico

Na fase da vida gestante, estudos evidenciam um cenario, onde a nutri¢io global/
transicdo nutricional é resultante do processo de industrializacgio (MADLALA et al.,
2021). Essa mudanca nos sistemas alimentares é identificada como um ponto de infle-
x30 que coincide com uma sindemia global (SWINBURN et al., 2019).

O relatério The Lancet (2019), identifica essa complexa relacdo, ao afirmar a coe-
xisténcia de trés importantes problemas de satide ptiblica no mundo, obesidade, des-
nutri¢do e as mudangas climaticas que, configuram-se em uma “Sindemia Global”,
relacionado a tematica da alimentagdo. Trés pandemias que interagem entre si e com-
partilham determinantes, causas que coincidem com os interesses comerciais orien-
tados pelo modelo hegemonico do sistema alimentar global, a inércia das liderancas
politicas e a fragil e insuficiente agdo da sociedade (SWINBURN et al., 2019, p. 2).

A Sindemia representa uma abordagem mais abrangente da satide, que tem como
caracteristica comum o crescimento de dietas ricas em ultraprocessados e reducio
em carboidratos complexos, fibras e nutrientes. Os ultraprocessados culminam como
produtos de um sistema alimentar insustentavel (BRANCA et al., 2019). Dessa manei-
ra, o consumo e o habito alimentar dos brasileiros, e seu impacto na satide publica,
demonstram algumas tendéncias da alimenta¢do contemporanea, sugerindo uma de-
sestruturacio da cultura alimentar legitimada por interesses agroindustriais (LANG,
2009; CAPRA e LUISI, 2020).

A fim de possibilitar as pessoas oportunidades reais de acesso para obter a qualida-
de de vida e consequentemente, subentende-se neste estudo o direito humano a uma
alimentagdo adequada (DHAA), superando o paradigma, advindo do economicismo
dominante a nivel mundial, Amartya Sen (1988) expandiu o conceito de desenvolvi-
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mento através da sua teoria das capacitacdes. O desenvolvimento humano é caracte-
rizado pela expansdo de liberdades humanas, ou seja, possibilidades de acesso, pelos
cidadios a satde, alimentac¢do, educacio, participacio politica na sociedade a exemplo,
entre outros. Dentre as formas de privacio da liberdade, tanto a desnutri¢do como a
obesidade compdem um cendrio de inseguranca alimentar relacionados, muitas ve-
zes, a auséncia de direitos de liberdades democraticas. Assim, chama a atencdo para a
questdo democratica e dos direitos politicos como forma de combater as desigualdades
sociais.

Soma-se aos esforcos para o desenvolvimento humano, a proposta de fortaleci-
mento da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) pela agenda 2030 para o Desen-
volvimento Sustentivel, onde dentre as metas dos Objetivos de Desenvolvimento Sus-
tentavel (ODS) 2 “acabar com a fome, alcangar a seguranga alimentar e melhoria da
nutri¢io e promover a agricultura sustentavel” e ODS 3 de “reduzir em um terco a
mortalidade prematura por doencas nio transmissiveis (DNTs) por meio de prevenc¢io
e tratamento”, ambos objetivos representam avancos em rela¢io ao tema de estudo
(NATIONS, 2015).

Assim, a promocao de dietas saudaveis e sustentdveis sdo essenciais para uma
mudanca de paradigma e dependem, em grande parte, da cria¢io de uma estrutura de
relacionamentos no sistema alimentar e de diferentes conexdes entre os atores (LANG
e HEASMAN, 20r15; DIAZ-MENDEZ e LOZANO-CABEDO, 2019). Essas dietas se
tornaram um importante objetivo social, visto os impactos que os alimentos ultrapro-
cessados e contaminados por agrotoxicos causam a satde publica (BRASIL, 2014).

A excessiva dependéncia de alimentos ultraprocessados, especialmente alimentos
ricos em energia, aglicar, gordura e sal, estd substituindo, gradualmente, praticas culi-
nérias tradicionais, refei¢des e o consumo de frutas e vegetais frescos de acordo com
alimentos tipicos do lugar. Neste sentido, seria importante que os sistemas de vigilin-
cia incorporem a coleta de informacdes sobre esses alimentos em suas pesquisas de
consumo e apoiassem o desenvolvimento de habitos alimentares sustentaveis e sauda-
veis (FAO, 2o15; MONTEIRO, CANNON e LAWRENCE, 2019).

Organiza¢des internacionais alertam que a omissdo em tomar a¢des decisivas cau-
sara graves impactos na satide e na economia para toda a sociedade, “especialmente as
mulheres, bebés e criancas pequenas. Esses impactos terdo influéncia em todo o ciclo
de vida e por gera¢des.” (GLOBAL PANEL ON AGRICULTURE AND FOOD SYSTE-
MS FOR NUTRITION, 2016, p. 12)
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3 Metodologia da pesquisa

Trata-se de uma pesquisa epidemiolégica com abordagem quantitativa, classificada
como observacional, descritiva e analitica de delineamento ecolégico, a partir do levan-
tamento de dados secundarios do SISVAN web, por meio de relatérios do consumo
alimentar na fase da visa gestante, por macrorregides do pais (Sul, Sudeste, Centro-
-Oeste, Nordeste e Norte) e com uma série histérica de 5 anos (2015 a 2020). Dados
relacionados ao estado nutricional das gestantes, foram publicados pelos autores (AU-
TOR, ANO) em outro estudo (citagdo do estudo ja publicado, o qual integra o projeto e
contém dados dos autores).

Dados

Os dados mobilizados na pesquisa s3o do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutri-
cional (SISVAN). Apesar dos esforgos e investimentos para registrar os dados do SIS-
VAN, as informagdes permanecem subutilizadas pela gestdo da a¢do em alimentagao
e nutri¢do, como demonstra Rolim et al (2015) no estudo que ha um ntmero impor-
tante de pessoas cadastradas e acompanhadas segundo Rangel Bousquet Carrilho et
al (2020), ocorrendo um aumento significativo, para Nascimento, Silva e Jaime (2017)
ao longo dos anos, sendo que as maiores coberturas estio entre gestantes, criancas e
adolescentes. Trata-se de um banco de dados nacional tinico que apresenta informa-
¢Oes sobre estado nutricional e consumo alimentar em todas as fases da vida. Os dados
sdo coletados por profissionais de satide, que necessitam de treinamento constante e
estrutura, a fim de fortalecer esse processo em construgdo (BRASIL, 2011; HUNGER
etal., 2017).

Como limita¢do deste estudo, a base de dados, que é relevante ao nivel do segui-
mento na atenc¢do béasica do SUS, também tem cobertura, funcionamento e infraestru-
tura limitadas (FIGUEROA-PEDRAZA, 2017; NASCIMENTO, SILVA e JAIME, 2017).
Apesar disso, o SISVAN é 1itil e relevante, principalmente por ser complementado com
outras fontes de dados, o DATA-SUS, Bolsa Familia e E-SUS, definidas como Sistema
de Informag¢io em Satde e consolidado de acordo com as diretrizes do Ministério da

Satide (BRASIL, 2011; 2017). Esse sistema possibilita o armazenamento de dados e a
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geracdo continua de informagdes sobre o estado nutricional e o consumo alimentar
dos usuéarios da atengdo bésica do Sistema Unico de Satde (SUS).

Na coleta de dados, foi possivel incluir a cobertura de raca/cor da pele (brancos,
negros, amarelos, pardos e indigenas), povos e comunidades além de escolaridade,

abrangendo gestantes adultas e adolescentes.

Area de estudo

Considera-se necessario localizar o pais em estudo (Figura 1) e suas regides e es-
tados, visto se tratar de uma pesquisa que leva em consideracio a variavel geografica.

O territério do Brasil é composto por 26 estados e um Distrito Federal. As linhas
brancas representam os limites dos estados. As 4reas coloridas representam as cinco

macrorregides do Brasil.

. L el
B mordeans
- E L
. sk ie
- Teal

FIGURA 1. Macrorregides do Brasil — Estados.
Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Esta-
tistica. Divisdo regional do Brasil em regides
geograficas imediatas e regides geograficas
intermedidrias (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEO-
GRAFIA E ESTATISTICA, 2017).
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Medidas

As variaveis distribuidas nos relatérios de consumo alimentar, na fase da vida ges-
tante (adulta e adolescente) contempla: Habito de realizar no minimo as trés refeicoes
principais do dia; Habito de realizar as refei¢es assistindo a televisao; Consumo de
feijao; Consumo de fruta; Consumo de verduras e legumes; Consumo de hamburguer
e/ou embutidos; Consumo de bebidas adogadas; Consumo de macarrdo instantineo,
salgadinho de pacote ou biscoito salgado; Consumo de biscoito recheado, doces ou
guloseimas; Consumo de alimentos ultraprocessados (consomem pelo menos um ali-
mento do grupo dos ultraprocessados).

Para andlise dos indicadores de consumo e habito alimentar sera utilizado a clas-
sificagio NOVA de alimentos, que estabelece categorias de alimentos de acordo com
o tipo de processamento empregado na sua produc¢io: Grupo 1: alimentos in natura
e minimamente processados; Grupo 2: ingredientes culindrios processados; Grupo 3:
alimentos processados; e Grupo 4: alimentos ultraprocessados (MONTEIRO, CAN-
NON e LAWRENCE, 2019).

Abordagem estatistica

Os dados foram extraidos do banco de dados do SISVAN, por meio de relatérios
publicos disponiveis na internet e armazenados no programa Microsoft Office Excel ®
2010, sendo dispostos descritivamente, em tabela suplementar absoluta (n) e frequén-
cias relativas (%), as analises estatisticas foram baseadas no software R. Os relatorios
gerados foram compilados e analisados para formatac3o do banco de dados para ana-
lise da prevaléncia e tendéncias na série temporal. Na andlise estatistica, um modelo
de regressao linear foi construido para cada série temporal e um teste t bilateral foi

realizado para os pardmetros do modelo com nivel de confianca de 95%.

Divulgagdo de padrées éticos

O presente estudo foi conduzido de acordo com as diretrizes estabelecidas na De-
clara¢io de Helsinque. (pesquisa que utiliza informac¢oes de dominio ptblico, Minis-
tério da Satude, Conselho Nacional de Satde, resolu¢io nffl 510, de 7 de abril de 2016)

(GUERRIERO, 2010).
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4 Os habitos e o consumo alimentar das
gestantes no brasil: resultados do estudo

Habito alimentar

Os relatorios de consumo alimentar na fase da vida gestante contemplam, além
do consumo de alimentos, os hibitos alimentares, o habito de realizar no minimo as
trés refeicdes principais do dia e o habito de realizar as refei¢bes assistindo televisio.

De acordo com a Tabela 1, a prevaléncia e tendencia temporal anual do consumo e
habito alimentar de gestantes por regido brasileira de 2015 a 2020, apresentou tendén-
cia temporal de queda no habito de realizar no minimo as trés refei¢des principais do
dia, em todas as regides do pais, demonstrando tendencia de queda a nivel nacional,
no pais a prevaléncia caiu de 84,10% em 2015 para 33,32% em 2020. A nivel regional
a maior prevaléncia (90,98%) do hébito de realizar no minimo as trés refei¢des princi-
pais do dia foi encontrada na regido Norte em 2015 e a menor prevaléncia (13,02%) foi
identificada na regido Centro-oeste no ano de 2020.

No Brasil, o habito de realizar as refei¢Ges assistindo televisdo nio apresentou va-
riagdo na tendéncia temporal, entretanto manteve-se com prevaléncias acima de 50%
em toda série temporal, com maior prevaléncia (55,82%) em 2017.

Nas regides, foram detectadas prevaléncias superiores do habito de realizar as re-
feicoes assistindo televisdo, no ano de 2020, nas regides Sudeste (61,15%), Centro-
-oeste (57,35%), Nordeste (48,03%) e Sul (42,80%) em relacio ao habito de realizar no

minimo as trés refei¢des principais do dia.
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Tabela 1 Prevaléncia e tendéncia temporal anual do
habito alimentar de gestantes por regido brasileira de
2015 a 2020. Ha um nivel de confianga de 95%.
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Nota: * A variacdo média anual é calculada pelo método de regressdo linear; ** O valor P indica os resultados do
teste t bilateral.

As maiores prevaléncias do habito de realizar as refei¢cdes assistindo televisao estdo
na regidao Sudeste em toda a série temporal em relagdo as demais regides. A regido
Norte, no ano de 2020 é a Ginica onde o habito de realizar no minimo as trés refeictes
principais do dia prevalece com 42,67%, em relac3o ao habito de realizar as refei¢oes
assistindo televisao (37,27%).

A Figura 1 demonstra a comparacio entre os habitos alimentares analisados a par-
tir dos relatdrios consolidados de consumo alimentar e houve a substituicio, ao longo
da série histérica do habito de realizar no minimo as trés refei¢des principais do dia
pelo habito de realizar as refei¢cdes assistindo a televisao. Verificou-se que no ano de
2015 0 habito de realizar no minimo as trés refei¢des principais do dia prevalecia em
todas as regides, entretanto, em 2020, o habito de realizar as refei¢cdes assistindo a

televisdo se tornou prevalente em todas as regides.
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Figura 1 Comparagdo da prevaléncia anual do habito
alimentar de gestantes por regido brasileira de 2015 a 2020
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Fonte: Elaborado pela autora e autores a partir dos relatérios consolidados do consumo alimentar 2015-2020, SISVAN web, 2022.

Consumo de alimentos in natura e minimamente processados

A pesquisa mostrou que na fase da vida gestante, os alimentos in natura e mini-
mamente processados identificados nos relatérios de consumo alimentar s3o verduras
e legumes, frutas e feijdo.

Conforme a Tabela 2 de prevaléncia e tendéncia temporal anual do consumo de
alimentos in natura e minimamente processados de gestantes no Brasil ndo ocorreu
varia¢do da tendéncia temporal dentre os alimentos analisados, houve maiores preva-
léncias no consumo de verduras e legumes (74,35%) e de frutas (75,88%) no ano de
2020. A nivel nacional dentre os alimentos in natura e minimamente processados
o feijao detém os maiores percentuais de consumo alimentar, atingindo 82,25% em
2017.

Dentre as regides brasileiras de 2015 a 2020, sobre o consumo de verduras e legu-
mes, houve maior prevaléncia (81,07%) no Centro-oeste em 2020 e menor prevalén-
cia (60,88%), no ano de 2019, na regido Norte. Foi detectado tendéncia temporal de
aumento do consumo de verduras e legumes na regido Norte. Nas demais regides do

Brasil n3o foi constatado varia¢do na tendéncia.
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O consumo de frutas apresentou tendéncia temporal de aumento apenas na regido
Nordeste, também nessa regido a maior prevaléncia (82,04%) detectada no ano de 2020.
As menores prevaléncias estdo nas regides Norte (68,77%), em 2019 e, Sudeste (68,85),
em 2018.

As maiores prevaléncias do consumo de feijao foram detectadas na regidao Nordeste
(90,29%) em 2019, onde estdo os maiores percentuais, seguida do Centro-oeste (86,20%)
no mesmo ano. Houve tendéncia de queda na série histérica do consumo de feijao na re-
gido Norte, as demais regides ndo demostraram variagdo na tendencia temporal. A menor

prevaléncia do consumo de feijao (60%) ocorreu no Norte, em 2020.

Tabela 2 Prevaléncia e tendéncia temporal anual do consumo de
alimentos in natura e minimamente processados de gestantes por
regido brasileira de 2015 a 2020. Hda um nivel de confianga de 95%.
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Nota: * A variacdo média anual é calculada pelo método de regresséo linear; ** O valor P indica os resultados
do teste t bilateral.
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As maiores prevaléncias do consumo de feijao foram detectadas na regidao Nor-
deste (90,29%) em 2019, onde estdo os maiores percentuais, seguida do Centro-oeste
(86,20%) no mesmo ano. Houve tendéncia de queda na série histérica do consumo de
feijao na regido Norte, as demais regides ndo demostraram varia¢do na tendencia tem-
poral. A menor prevaléncia do consumo de feijao (60%) ocorreu no Norte, em 2020.

A fim de comparar o consumo dos alimentos in natura e minimamente processa-
dos consumidos pelas gestantes, nas regides do Brasil, a Figura 2 demonstra a preva-
léncia do consumo de feijao predominante na série histérica, nas regides do pais. O
consumo de frutas ficou em segundo lugar em relacio aos demais dados e as menores

prevaléncias sao identificadas no consumo de verduras e legumes.

Figura 2 Comparagdo da prevaléncia anual do consumo de
alimentos in natura e minimamente processados de gestantes
por regido brasileira de 2015 a 2020.

U

EREEREEARER PREREREERE

}

s FY¥YFR 1048

sfgin Efrms §Yoriees oo

Fonte: Elaborado pela autora e autores a partir dos relatérios consolidados do consumo alimentar 2015-2020, SIS-
VAN web, 2022.
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Consumo de alimentos ultraprocessados

De acordo com a Tabela 3 de prevaléncia e tendéncia temporal anual do consumo
de alimentos ultraprocessados de gestantes por regido brasileira de 2015 a 2020, no
Brasil, houve tendéncia de queda no consumo de bebidas adocadas, no consumo de
biscoito recheado, doces ou guloseimas e de alimentos ultraprocessados (consomem
pelo menos um alimento do grupo dos ultraprocessados). No pais, o consumo de bebi-
das adogadas tem as maiores prevaléncias dentre os alimentos desse grupo, com maior
percentual de 62,30% no ano de 2015.

Por regido brasileira, houve as maiores prevaléncias do consumo de bebidas ado-
cadas nas regides Sul (67,14%) e Centro-oeste (66,25%), no ano de 2015. A menor pre-
valéncia foi registrada no ano de 2018 na regidao Nordeste. Houve tendéncia temporal
de queda no consumo de bebidas adogadas na regido Sudeste, as demais regides nao
apresentaram variacio de tendéncia. Entretanto, quando os dados s3o analisados a ni-
vel nacional, também identifica-se a tendéncia temporal de queda do consumo.

Sobre o consumo de hambiirguer e/ou embutidos, foi detectado tendéncia tempo-
ral de aumento nas regides Nordeste e Sul do pais. Entretanto, apesar do Nordeste ter
apresentado tendéncia de aumento, a regido detém baixas prevaléncias em compara-
¢do as demais. Houve maior prevaléncia do consumo de hambuirguer e/ou embutidos
no Centro-oeste (47,22%), seguido pelo Sul com 44,47% no ano de 2020. As Menores
prevaléncias estdo na regido Norte onde foi detectada a menor prevaléncia (26,45%)
em 2017.

O consumo biscoito recheado, doces ou guloseimas apresentou tendéncia tem-
poral decrescente nas regides Centro-oeste, Norte e Sudeste, com maior prevaléncia
em 2015 no centro-oeste (51,43%) e menor prevaléncia em 2020 no Norte (34,03%).
Houve tendéncia temporal de queda no consumo de macarrio instantaneo, salgadinho
de pacote ou biscoito salgado na regido Norte, sem variagdo para as demais regides.
As maiores prevaléncia detectadas estdo no Centro-oeste (44,45%) e Norte (44,23%)
no ano de 2015 e menores prevaléncias no ano de 2018 no Norte (30,20%) em 2020 e

Sudeste (30,44%) em 2018.
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Tabela 3 Prevaléncia e tendéncia temporal anual do consumo de alimentos

ultraprocessados de gestantes por regido brasileira de 2015 a 2020. Hd um nivel de

confianga de 95%.
Ano (%)
Consumo Regifo 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Tendéncia
Alimentar
Centro-oeste -1,25 0,100
Nordeste 0,11 0,717
Bebidas Norte -1,13 0,177
adogadas Sudeste -1,68 0,008 Queda
Sul -0,82 0,193
Brasil -1,36 0,003 Queda
Centro-oeste 0,98 0,482
Nordeste 1,72 0,003 Aumento
Hambtirguer e/ Norte -1,02 0,081
ou embutidos  Sudeste 0,23 0,571
Sul 1,40 0,016 Aumento
Brasil 0,40 0,195
Centro-oeste -1,94 0,020 Queda
o Nordeste 0,05 0,882
Biscoito Norte -2,11 Queda
recheado, doces
. Sudeste -1,72 0,012 Queda
ou guloseimas
Sul 0,17 0,686
Brasil -1,38 0,004 Queda
Centro-oeste -0,79 0479
Macarrao Nordeste 0,05 0,845
nstantaneo,  Noree 2,47 0,014 Queda
salgadinho
de pacote ou Sudeste -1,18 0,060
biscoito salgado Sul 0,60 0,224
Brasil -0,93 0,085
Centro-oeste -1,29 0,119
Nordeste -0,38 0,168
. Norte -1,25 0,037
Alimentos
Sudeste -1,76 0,028
Sul -0,80 0,047
Brasil -1,45 0,008 Queda

Nota: * A variacdo média anual é calculada pelo método de regressao linear; ** O valor P indica os resultados do

teste t bilateral.
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Na Tabela 3, o consumo de alimentos ultraprocessados analisado refere-se a inges-
tao de pelo menos um alimento do grupo dos ultraprocessados. Este dado é importante
para analise do grupo destas férmulas industriais que possuem um perfil nutricional
desequilibrado e s3o prejudiciais a satide (BRASIL, 2014). Apesar do consumo deste
grupo apresentar tendéncia temporal de queda a nivel nacional, detecta-se altas preva-
léncias em todas as regides. No Centro-oeste houve a maior prevaléncia (86,17%), em
2015 e, menor prevaléncia, em 2018, no Nordeste de 71,80%.

A partir da Figura 3, é possivel comparar as informagdes de consumo dentro do
grupo de alimentos ultraprocessados de gestantes por regido brasileira de 2015 a 2020.
O consumo de bebidas adocadas tem as maiores prevaléncias em todas as regides bra-
sileiras, na série temporal. Em segundo lugar, estd o consumo de biscoito recheado,
doces e guloseimas. Em geral, o consumo de pelo menos um alimento do grupo de

ultraprocessados ocorre em toda a série temporal e regides com prevaléncias elevadas.

Figura 3 Comparagdo da prevaléncia anual do consumo de

alimentos ultraprocessados de gestantes por regido brasileira de
2015 a 2020.
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Fonte: Elaborado pela autora e autores a partir dos relatérios consolidados do consumo alimentar 2015-2020, SISVAN
web, 2022.
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5 o que explica os hdbitos e o consumo alimentar das gestantes:
discussdo dos dados

Ao analisar o consumo e habito alimentar em gestantes, é necessario uma visdo
interdisciplinar; deve-se levar em consideracdo, além das necessidades nutricionais, o
contexto social, econdomico, cultural, fisiolégico e psicolégico, bem como a faixa etaria
das gestantes (GOMES, VASCONCELOS, et al., 2019). Entretanto, hd um consenso
nos estudos para todas as mulheres de que, uma alimentacdo e hibitos saudaveis nos
periodos pré-gestacional e gestacional, oportunizam o nascimento de uma crianga sau-
davel (BRASIL, 2014; GOMES, VASCONCELOS, et al., 2019; JARDI et al., 2019).

A partir das recomendactes do Guia Alimentar para a populacdo brasileira, o habi-
to de realizar trés refei¢des ao dia (café, almogo e jantar) representa um habito sauda-
vel e tais refei¢cbes “fornecem cerca de 90% do total de calorias consumidas ao longo
do dia.”(BRASIL, 2014, p. 55). Entretanto, o estudo evidenciou a queda deste habito
em todas as regides do Brasil nas gestantes, enquanto que o habito de realizar as re-
feicoes assistindo televisdo demostrou altas prevaléncias e esta relacionado, segundo
pesquisas, ao consumo alimentar ndo saudavel, aumento na quantidade de ingesta de
alimentos, sindrome metabdlica e a obesidade e sobrepeso (MAIA et al., 2016; DAS
GUPTA et al., 2019; MARTINES et al., 2019). Estudos evidenciam que os modos de
comer/comensalidade também tem influéncia no balango energético e em dimensoes
mentais e sociais do bem estar (CANESQUI e GARCIA, 2005; DE SOUZA LIMA,
NETO e FARIAS, 2o0r15).

A série histérica em andlise neste estudo contempla o periodo da pandemia de
COVID-19 e os resultados, de 2019 a 2020, podem ter inferéncias nas mudangas de
habitos e consumo alimentar em detrimento do isolamento e da pandemia. Segundo
Bennett et al (2021, p. 09) “o impacto do COVID-19 nos comportamentos de estilo
de vida, incluindo a dieta, foi prejudicial para as popula¢des”, incluindo o tempo de
permanéncia assistindo televisio e no consumo de ultraprocessados, em especial das
bebidas adocadas. A mudanca de habito detectada remete a relacio com a modernida-
de, ao “comer fora de casa” e organizagdo do sistema alimentar atual concentrado na

industrializa¢do e globalizac3o das praticas alimentares.
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Para Stefanutti, Klauck e Gregory (2018), hd uma liga¢do intrinseca entre a ali-
mentacio e cultura, dessa forma deve-se questionar a mudanca de habitos alimentares
e suas implica¢Ges diretas na satide das pessoas. Leonardo (2009, p. 1-5) acredita que
vivenciamos uma “massificacio da cultura alimentar”, em decorréncia da urbanizacio,
da industrializagdo dos produtos alimentares e do marketing do consumo. Um pro-
cesso impositivo, manipulador, que desconsidera o fato de que “a comida é uma das
expressoes culturais mais significativas.”

Neste sentido, alimentos in natura ou minimamente processados, bem como os
ingredientes culinarios sdo considerados, a base de uma alimentacio saudavel e pro-
motora de um sistema alimentar sustentavel. A presenca do feijao, frutas, legumes e
verduras no consumo alimentar neste estudo, é indicativo de praticas culindrias (BRA-
SIL, 2014). Barbosa (2007, p. 111), considera que essas praticas estao associadas a tra-
di¢des familiares e a cultura alimentar, e que produzem sabores distintos a partir do
preparo. “Nada, portanto, mais longe do que uma pasteuriza¢io do gosto mesmo no
contexto de um cardapio altamente compartilhado e socialmente sancionado.”

Dentre os alimentos in natura e minimamente processados analisados, o feijio
detém as maiores prevaléncias em nivel nacional na série histérica. Assim, estudos
corroboram com os resultados desta pesquisa sobre a elevada prevaléncia no consumo
de feijao no Brasil, dentre os demais alimentos do mesmo grupo, dados que fomentam
a necessidade de politicas que respeitem e valorizem as tradi¢des e a cultura alimentar
(BAIAO e DESLANDES, 2010; COSTA et al., 2021)

Para Contreras e Garcia (2011) comer também é um “fato social”, um ato que “cris-
taliza as identidades sociais”, onde o ato de cozinhar, os habitos alimentares, os tem-
peros e as praticas culindrias especificas sao expressdes significativas de uma tradi¢ao
cultural das populagdes (SAMMARTINO, 2018, p. 05).

Dessa maneira, a Promogdo da Alimentacio Adequada e Saudavel (PAAS) corres-
ponde a uma das diretrizes da Politica Nacional de Alimenta¢3o e Nutrigdo (PNAN),
que se insere como eixo estratégico da Politica Nacional de Promogio da Satide (PNPS),
onde reconhece que o alimento tem funges para além da necessidade bioldgica, pois
agrega significados culturais, comportamentais e afetivos singulares que devem ser
valorizados. Portanto, garantir o DHAA deve contemplar o resgate de habitos e prati-
cas alimentares regionais que valorizem a produgao e o consumo de alimentos locais,

com acesso de baixo custo e que mantenha seu valor nutritivo, livre de contaminantes,
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bem como os padrdes alimentares mais variados em todos os ciclos de vida (BRASIL,
2000; 2013).

O acesso as oportunidades reais de melhorar a qualidade de vida e a equidade de
género das pessoas em vulnerabilidade social, em especial as gestantes nesse estudo,
bem como o DHAA tem rela¢io direta com o paradigma do desenvolvimento humano,
onde o empoderamento das popula¢des vulneraveis, em inseguranca alimentar, forta-
lece suas capacitagdes de exercer a expansio do horizonte de suas liberdades. Assim, a
analise do desenvolvimento de Sen (1988), trata-se das pessoas como verdadeiros fins
para o desenvolvimento. Dessa maneira, estimular um sistema alimentar sustentavel,
beneficia o desenvolvimento humano tanto na cidade como no campo, uma produgio
que prioriza as cadeias curtas de alimentos orginicos e a agricultura familiar (DIAS,
REVILLION e TALAMINI, 2017).

Entretanto, o estudo evidenciou altas prevaléncias na série temporal de gestantes
que referiram consumir ao menos um produto ultraprocessado e, o consumo de pelo
menos um alimento deste grupo, ocorre em toda a série temporal e regides, equiparan-
do-se e superando o consumo de feijao nas regides Norte e Sul, e de frutas no Norte,
Nordeste Sudeste e Sul, no ano de 202o0.

Para Monteiro et al (2019), os ultraprocessados representam um problema na re-
lag3o entre a satide e a alimentacdo, pois é neste grupo do sistema NOVA de classifi-
cagdo de alimentos que o autor pontua: ocorre a modificagdo da matriz alimentar; s3o
constatados efeitos negativos da forma com que se combina os alimentos e refeicoes,
ocorre a perda da informagao sobre a comensalidade e os modos de comer, gera efeitos
negativos na relacio entre os alimentos, os modos de comer e as refei¢Ges a partir das
dimensdes mentais e sociais do bem-estar, além dos impactos do modo de produgao do
sistema alimentar sobre as mudancas climaticas e a biodiversidade.

Dentre os alimentos desse grupo, o consumo de bebidas adoc¢adas é o mais pre-
valente dos produtos ultraprocessados, seguido pelo dado de biscoitos, doces e gulo-
seimas. A alta ingestao de agticar simples durante a gestacio pode contribuir para um
ganho de peso gestacional, obesidade, pré-eclimpsia e parto prematuro (CASAS, CAS-
TRO BARQUERO e ESTRUCH, 2020). A obesidade, por consequéncia, pode inferir,

a exemplo, na eficicia da amamenta¢io (MORAIS, 2019).
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Entretanto, é o consumo de hamburguer e embutidos que demonstrou tendéncia
de aumento na série temporal nas regides Nordeste e Sul. Ao analisar a prevaléncia
do consumo de ao menos um produto ultraprocessado a regido Sul se destaca na série
temporal. Outro estudo que compde esse projeto de pesquisa e avaliou o excesso de
peso de gestantes acompanhadas pelo SISVAN, por regides no Brasil, pelos autores,
demonstrou que na condi¢io nutricional excesso de peso na fase da vida gestacional,
houve tendéncia temporal de aumento em todas as regides, com maior percentual em
2019 na regido Sul do pais. Além disso, a prevaléncia de excesso de peso predominou
sobre a eutrofia na série histdrica desde 2011 (AUTORES, ANO). Outro estudo tam-
bém apoia o papel dos alimentos ultraprocessados na epidemia de obesidade no Brasil
(DA COSTA LOUZADA et al., 20135).

Pesquisa da Organiza¢do Panamericana de Satide (OPAS) na América Latina de-
monstrou um aumento das vendas de produtos ultraprocessados, em especial das
bebidas agucaradas e chamam a atencdo para o efeito nocivo destas bebidas sobre o
metabolismo humano (ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD, 2019).

Nutricialmente desbalanceados, os ultraprocessados tendem a provocar um con-
sumo excessivo por conta da sua formula¢io e, consequentemente, a substitui¢do do
alimento in natura e minimamente processado. Diretamente relacionados aos “impé-
rios alimentares”, afetam desfavoravelmente a vida social, cultura e o meio ambiente,
assim como também impactam a agricultura familiar e camponesa, bem como o con-
sumidor, vitimas das corporagdes que cada vez mais ficam com as maiores parcelas do
valor agregado nestes mercados e cadeias de valor globais (VAN DER PLOEG, 20038;
BRASIL, 2014).

Apesar da prevaléncia do excesso de peso detectado no estudo que compde este
projeto, o baixo peso em gestantes ainda persiste na série histérica e apesar da queda
na tendéncia temporal é o maior quando comparado as demais fases da vida (crianga,
adolescente, adulto, idoso) (AUTORES, ANO). Esse dado nao deve ser desconsiderado
e remete a persisténcia da fome, definido pela Organizacio das Nag¢bes Unidas para a
Alimentacio e a Agricultura (FAO), como a “priva¢do de comida” e sindnimo da “ma
alimentagdo crénica”, além da IA grave, que inclui algumas situa¢des de fome ao longo
do ano e a IA moderada, em que ha “falta de acesso consistente aos alimentos”. Defi-
nicdes que permitem a visualiza¢do real da situacio enfrentada pelas mulheres em um
periodo de vulnerabilidade como se configura a gestagio (FOOD AND AGRICULTU-
RE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS, 2022Db).
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Para Soninno (2014, p. 188), reconectar produtores e consumidores de alimentos
€ a chave para uma seguranca alimentar e nutricional sustentavel, considerando as
dietas sustentaveis uma saida para a atual crise. As dietas sustentaveis s3o baseadas
em cinco aspectos: a reducdo do consumo de carne e produtos lacteos e de alimentos
e bebidas de baixo valor nutricional; o aumento do consumo de frutas e legumes; o
respeito pela variabilidade e sazonalidade da oferta de alimentos e a énfase na compra
de produtos ecologicamente corretos.

O Brasil enfrenta um crescente cenario de desestruturagio das politicas de SAN
e ambientais, fragilizando os espagos democraticos de participagdo social e os meca-
nismos de governanca nas politicas ptblicas em satde, alimentac¢io e meio ambiente
(MALUF, ZIMMERMANN e JOMALINIS, 2021). Existem problemas estruturais pro-
vocados por um sistema alimentar insustentivel, dominado pelas monoculturas que
estimulam a industrializacio e padronizag¢do dos alimentos, provocando danos a satide
e ao meio ambiente.

Segundo Swinburn et al. (2019), a mudanca climatica, é uma das pandemias que
se relacionam com o contexto da IA na sindemia global e evidencia a necessidade de
mudanca nos sistemas alimentares. Dados nacionais demonstram a incapacidade do
sistema alimentar predominante em promover o bem estar e o DHAA, visto a alta pre-
valéncia no consumo de ultraprocessados, a queda nos habitos alimentares saudaveis
e o impacto dos ultraprocessados no aumento das pegadas hidricas e de carbono, e

consequentemente, aos objetivos do desenvolvimento sustentavel (GARZILLO, 2018).

Consideragoes finais

O consumo crescente e expressivo dos produtos ultraprocessados em gestan-
tes no Brasil evidenciam um cendrio de IA, que, associado a queda no habito alimentar
relacionado a comensalidade e saudabilidade de realizar trés refeicdes ao dia, evidencia
um cenario de vulnerabilidade das gestantes expostas a alimentos de baixo valor nutri-
tivo, cujo consumo provoca impactos negativos na satide da mae e da crianga.

A regido Sul do pais é a mais impactada pelo consumo de ultraprocessados,
detectados neste estudo em gestantes, fator que corrobora com estudo integrante do

projeto de pesquisa onde evidenciou-se maior prevaléncia do excesso de peso em ges-
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tantes nesta regido. (AUTOR, ANO). Os ultraprocessados estio relacionados a um sis-
tema alimentar insustentavel, que desde a agricultura modernizada, passando pela
industria alimentar e indo até o consumo final dos alimentos, gera impactos negativos
sobre a sustentabilidade ambiental e a satide das pessoas, tornando incerto o cumpri-
mento dos objetivos do desenvolvimento sustentavel.

Assim, as inequidades advindas desse sistema alimentar também inferem
sobre o desenvolvimento humano, gerando a privagio de recursos para concretizar
o DHAA e o acesso a uma alimenta¢io saudavel. O estado de IA, fome e pobreza ja
existentes foi agravado pela pandemia de COVID-19 e conflitos internacionais, o que
corrobora a necessidade de fortalecer as politicas publicas relacionadas a alimentacio,
satide e meio ambiente, promovendo a agricultura familiar na produgio de alimentos
orginicos, sensiveis a uma dieta nutritiva e sustentavel. Esse paradigma de desenvol-
vimento relaciona-se a um estado de SAN e consequentemente a soberania alimentar
e a valoriza¢do da cultura alimentar das populagGes. Neste sentido, vale ressaltar a
relevincia constatada do consumo de feijdo no Brasil, um alimento representativo da
cultura alimentar no pais, relacionado a praticas culinarias histéricas e a saudabilidade
da alimentac3o.

Esse estudo revela a importincia de investigar o consumo de alimentos, em
especial os ultraprocessados, bem como os habitos alimentares a fim de fortalecer a
PNSAN. Pondera-se a necessidade de pesquisas nas demais fases da vida da populagio,
além de estudos empiricos e regionais para verificagdo in loco dos dados do SISVAN,
estendendo o registro para areas urbanas e rurais, diferentes grupos sociais, género,
mobilizando assim uma agenda de pesquisas em satide e alimentagdo. A prevaléncia
da obesidade em gestantes demonstra a reproduc¢io de um problema de satide que afe-
ta uma proporg¢ao cada vez maior das familias no Brasil. O ambiente de obesidade em
gestantes revela muito mais do que um problema de dietas inadequadas, mas de uma
cultura alimentar e um contexto familiar e doméstico que cria condicdes favoraveis a

expansio da epidemia que vivemos.
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Disponibilidade de dados e materiais

Como as analises estatisticas foram baseadas no software R, os cédigos utiliza-
dos nas tabelas e graficos podem ser encontrados no seguinte endereco para acesso e
possivel reproducio do trabalho: O site do GitHub apresenta informaces de perfil do
autor. Os conjuntos de dados gerados e/ou analisados durante o presente estudo estdo

disponiveis no repositério: O site do GitHub apresenta informagoes de perfil do autor.
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RESUMO: Este artigo é um exercicio comparativo sobre os processos ocorridos no Brasil e no México, no perio-
do 1935-1979, que envolveram a acdo de politicas e campanhas institucionais em torno da questao alimentar.

A principal abordagem do estudo é a importancia da alimentacdo como problema social na regido da América
Latina. A andlise das diferentes politicas publicas aplicadas durante grande parte do século XX, em perspectiva
comparada nesses paises, contribui para a compreensdo das formas como tem acertado e errado na tentativa de
corrigir os diversos problemas relacionados a alimentacao , por estar vinculado ao desenvolvimento institucional
da nutricao, a acdo dos organismos internacionais e a tecnificacdo agricola. Dessa forma, o estudo oferece uma
revisdo das politicas, instituicbes e campanhas governamentais que tentaram regular o acesso aos alimentos e
divulgar habitos alimentares saudaveis.

PALAVRAS-CHAVE: alimentacdo; nutricao; comida; agricultura; politicas publicas

A history to be compared. The food issue in Brazil and Mexico,
1935-1979: policies, institutions and campaigns

ABSTRACT: This article is a comparative exercise on the processes that took place in Brazil and Mexico, during the
period 1935-1979, which involved the action of policies and institutional campaigns around the food issue. The
main approach of the study is the importance of food as a social problem in the Latin American region. The analy-
sis of the different public policies applied during a large part of the 20th century, in comparative perspective in
these countries, contributes to the understanding of the ways in which it has been right and wrong in the attempt
to correct the various problems related to food, by be linked with the institutional development of nutrition, the
action of international organizations and agricultural technification. In this way, the study offers a review of gover-
nment policies, institutions and campaigns that have tried to regulate access to food and spread healthy habits.

keywoRrbps: food; feeding; nutrition; agriculture; public politics

Una historia por comparar. La cuestién alimentaria en Brasil
y México, 1935-1979: politicas, instituciones y campanas
gubernamentales

RESUMEN:
Este articulo es un ejercicio comparativo sobre los procesos que sucedieron en Brasil y México, durante el
periodo de 1935-1979, que implicaron la accién de politicas y campafas institucionales en torno a la cuestién
alimentaria. El planteamiento principal del estudio es la importancia de la alimentacion como problema

social en la region latinoamericana. El analisis de las diferentes politicas publicas aplicadas durante gran

parte del siglo xxXX, en perspectiva comparada en estos paises, contribuye a la comprension de las formas

en que se ha acertado y equivocado en el intento de subsanar los diversos problemas relacionados con la
alimentacién, al vincularse con el desarrollo institucional de la nutricién, la accién de organismos internacionales
y la tecnificacidn agricola. De este modo, el estudio ofrece una revisién de algunas politicas, instituciones

y campafas gubernamentales que han intentado regular el acceso a los alimentos y la difundir habitos
alimentarios saludables.

PALABRAS- CLAVE: alimentacién; nutricion; comida; agricultura; politicas publicas.
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Introduccion

a cuestion alimentaria es un tema complejo. Por mucho tiempo, la historiografia

releg6 la alimentacién al ambito de la vida cotidiana, definiéndolo como un as-
pecto mundano que era objeto de interés solo por las particularidades y extrafiezas que
encerraba. No obstante, en los ltimos afios se ha desarrollado una renovacién en los
estudios sobre los alimentos impulsada, principalmente, por las nuevas problematicas
y preocupaciones que el simple acto de comer plantea, asi como las multiples relacio-
nes que entabla con otros ambitos de la realidad como la economia, ecologia, politica
y salud.

En este sentido, la culinaria y la produccién alimentaria impactan en procesos
complejos como la defensa de la biodiversidad, los desafios en la seguridad y autono-
mia alimentaria, las costumbres y tradiciones culinarias, los intercambios comerciales,
las representaciones artisticas sobre los alimentos, la desigualdad basada en las limita-
ciones en el acceso y consumo, la labor de las mujeres en la cocina y como empresarias
culinarias, la asociacién de alimentos indigenas y afroamericanos con la racializacién,
las politicas puiblicas sobre agricultura, el combate del hambre y la desnutricion, las
campafias sanitarias sobre higiene en habitos de consumo, el papel de la industria
alimentaria comercial y las estrategias de salud ptiblica en torno a enfermedades rela-
cionadas con la dieta. Todos estos procesos y dinidmicas invitan a reflexionar en torno
a la cuestion alimentaria desde multiples perspectivas, hecho que resulta necesario
en la agenda global actual para plantear propuestas y alternativas que impacten en los
sistemas alimentarios locales, con el fin de transformarlos en sostenibles y renovables
en el uso de los recursos naturales y con la capacidad de satisfacer las necesidades de
las poblaciones.

Con el afan de contribuir a la reflexién en torno a la cuestiéon alimentaria, desde
la historia, se plantea la importancia de comparar procesos nacionales en la regioén
latinoamericana acerca de la forma en que se ha abordado la alimentacién como un
problema social a través de politicas y campanas de salud y educacién institucionales,

cuyo fin ha sido alimentar mejor a la poblacién. En ese sentido, esta investigacion tiene
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el objetivo de comparar los procesos paralelos en Brasil y México en la alimentacién
y las maneras en que cada gobierno actué sobre dicha materia durante gran parte del
siglo XX, ya que se relacionaba con el ambito politico y econémico, elementos impor-
tantes para ambos paises que se encontraban en el camino del desarrollo socioeconé-
mico, marcado por un contexto internacional complejo por la acelerada tecnificaciéon y
evidente desigualdad social. Ademas, las dos naciones se encontraban en una posicién
estratégica para las grandes potencias mundiales al ser principales productores de ali-
mentos en el continente americano. De este modo, es importante dilucidar sobre los
diferentes procesos que supuso la cuestién alimentaria en Brasil y México, durante el
periodo entre 1935 y 19779, como la aparicién de estudios cientificos sobre los princi-
pales alimentos producidos en cada pais; la institucionalizacién de la nutricién; la ac-
ci6én de la revolucion verde en los sistemas productivos latinoamericanos; y el disefio y
puesta en marcha de politicas publicas de alimentacién. Esta coyuntura provoc que se
disefiaran y aplicaran multiples herramientas que tuvieron el objetivo de impactar en
la base popular de la poblacién a través de la difusién de nuevas formas de alimentarse,
estas se vieron reforzadas, en ambos paises, por estudios de nutricién que imbuyeron
un cariz cientifico y de autoridad al discurso a favor de cambios en la dieta, consumo
de alimentos con alto valor nutritivo y la educacién en salud.

La importancia de comparar este problema histérico en ambos paises reside en
que la alimentacién se define como un tema estrechamente ligado a procesos locales
e internacionales. Estos pueden servir como ejemplo para dar cuenta de las formas en
que la regién latinoamericana respondi6 a la situacién de produccion, crisis agricola
y de emergencia alimentaria a la que se enfrentaron durante gran parte del siglo XX.
Asimismo, se plantea un analisis histérico que no define el problema como un hecho
dado, sino como una coyuntura, producto de circunstancias anteriores y que se defini6
y comporté de cierta manera, gracias al contexto en que se desarroll6 en convergencia
con actores e instituciones en distintos niveles, como los proyectos unilaterales de
organismos internacionales como la FAO y UNICEF y la expansién de la industria de
alimentos.

Este gran proceso de cambios en la alimentacién durante el siglo XX puede obser-
varse, con sus especificidades y alcances, tanto en Brasil como en México. Para ello,

se analiza, de manera concienzuda y breve, qué aconteci6 en Brasil en el campo de la
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alimentacion y sus relaciones con el desarrollo de la nutricién como ciencia médica,
el disefio de politicas publicas para alimentar a la poblacién y sus mecanismos de
difusién, como fue el caso de las campafias de salud. Estos tres grandes ejes también
guiaron las acciones mexicanas en el mismo tema, de distinta manera y con resultados
diferentes. Sin embargo, los objetivos fueron los mismos: incentivar la produccion de
alimentos y cobrar el capital politico que conllevaba la aplicacién de una politica social
que atendiera a la poblacién en una de sus necesidades basicas, la alimentacién.

La investigacién estd basada en diversas fuentes de archivo recopiladas en cada
pais, asi como respaldada en bibliografia que ha abordado, directa e indirectamente,
el tema de estudio planteado. Con el andlisis realizado, se ha llegado a considerar que,
en el tema de las politicas de alimentacién en México y Brasil, es posible observar ca-
racteristicas en comun, divergencias y resultados ajustados a cada realidad nacional.
De este modo, se observa un proceso mas amplio, en un nivel distinto al local y con
repercusiones y significados mas profundos para dos sociedades que podrian tomarse
como alejadas. Sin embargo, puede concluirse que la forma en que se desarrollaron
sus propuestas para enfrentar los problemas alimentarios propios, son ejemplos de la
regién latinoamericana y resultado de la convergencia de multiples factores que son
parte de un proceso internacional, tanto en la economia y politica, como en otras areas

de la realidad mundial.

La institucionalizacion de la nutricion e
investigacion agricola

El largo recorrido de Brasil y México en el tema de la alimentacién como problema
social que atafia al Estado los llevé a coincidir en momentos especificos y bajo circuns-
tancias concretas como respuesta a los procesos de liberalizacion y globalizacién de la
economia. No es mera coincidencia que, para la década de 1940, haya una preocupa-
cién generalizada en varios paises latinoamericanos en torno al desarrollo de la cien-
cia de la nutricién. En esos afios, se realizaron conferencias en donde se hablé de la
relacién intrinseca de las practicas alimentarias y agricolas de diferentes regiones y la
necesidad de crear programas institucionales de produccién de alimentos para afron-

tar el ascenso del hambre y la desnutricion que asolaban a grupos vulnerables de cada
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pais. Bajo el patrocinio de la FAO y la OMS se llevaron a cabo al menos cuatro Confe-
rencias Latinoamericanas de Nutricién entre 1948 y 1950, espacio donde se destacé la
participacién de distinguidos nutriélogos como Josué de Castro, del lado brasilefio, y
Salvador Zubiran, por parte de México. En tales eventos se discutieron temas impor-
tantes como la alimentacién infantil, consejos nacionales de alimentacién y nutricion,
educacién nutricional, composicién quimica de los alimentos, produccién alimentaria
y resultados de encuestas sobre consumo (BOURGES, 2001). Uno de los resultados
de esta comunicacién latinoamericana de especialistas fue la creacién, en 1963, de la
Sociedad Latinoamericana de Nutricién (SLAN), junto con su érgano de difusién, la
Revista Latinoamericana de Nutricién, dicha entidad traté de reunir peridédicamente a
los representantes nacionales para exponer y debatir los avances en estudios nutricios,
asi como para discutir los cambios mundiales en los sistemas alimentarios y su inci-
dencia en los patrones y habitos de las poblaciones.

La historia de la institucionalizacién de la nutriciéon en la regién es importante para
analizar cémo se empezaron a abordar los problemas alimentarios de la poblacion,
identificada como popular y vulnerable, en estas dos naciones. Para el caso brasilefio,
fue durante la década de 1930 cuando empez6 la transformacién de los higienistas y
sanitaristas en profesionales médicos. En estos afios, como en México, surgié la nu-
tricién como un nuevo campo en la medicina e inicié la formacién de expertos en
la materia con un notable énfasis clinico y experimental. En Brasil, comenzaron los
primeros estudios sobre las condiciones de vida de la poblacién, en especial, de traba-
jadores industriales. Josué de Castro (1908-1973) fue una figura esencial durante esta
etapa, ya que fue el primero en realizar este tipo de andlisis en Recife y Rio de Janeiro.
El objetivo principal de esos estudios fue medir, evaluar y cuantificar las carencias
alimentarias con base en el registro de regimenes dietéticos y los porcentajes de los ali-
mentos consumidos por las familias de los trabajadores (CASTRO, 1935). Con la infor-
macioén obtenida de estos estudios se empezé a afirmar — y confirmar — que el pueblo
brasilefio pasaba hambre. Esta situacién se describi6é con un lenguaje cientifico que le
dio autoridad para hacer afirmaciones como que el pueblo tenia que ser educado para
que aprendiera a comer de manera correcta. De ahi la frase de Josué de Castro con la
que resumia el trabajo que empezaba para la nutricién en Brasil: “o brasileiro precisa

comer o que deve e ndo o que pode comprar” (COIMBRA, 1982). De esta manera, sur-
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gi6 un nuevo discurso proveniente de la nutricién que afirmaba la necesidad de crear
una gran cruzada educativa que modificara los viejos y erréneos habitos alimentarios
para ser sustituidos por otros que permitieran una mejor alimentacién.

A partir de 1935, las autoridades brasilefas, a través de la Inspectoria de Propaganda
e Educacdo Sanitdria del Departamento Nacional de Saivide Piblica, promovid una cam-
pafia a favor de la buena alimentacién, en la prensa, radio y cine, con el objetivo de
promover en la poblacién, algunas nociones basicas de higiene en los alimentos. Pue-
de considerarse como un primer ejercicio del gobierno, a nivel federal, de ejercer un
papel activo en la dieta.” En 1940, bajo el gobierno de Getulio Vargas, llamado Estado
Novo, se creé el Servigo de Alimentagdo de Previdéncia Social (SAPS), siendo su director
Josué de Castro. La fundacién de esta entidad significé el comienzo de una verdadera
faceta institucional en la que se impulsaron nuevos programas sociales, basados en los
estudios de nutricién del periodo, para resolver el problema de la alimentacién popu-
lar, el cual se relacionaba con la pobreza de la dieta. Esta iniciativa hizo posible que el
gobierno estrechara vinculos con técnicos y profesionales en materia de alimentacién.
Como parte de esta asociacion, se crearon los primeros departamentos y laboratorios
de nutricién en las principales universidades; como fue el caso, en 1946, del Instituto
de Nutri¢do da Universidade do Brasil (actual Universidade Federal do Rio de Janei-
ro, UFR]J), cuyo fundador y primer director fue también Josué de Castro. Con este
movimiento, la alimentacién se consolid6 en este pais como un problema social fun-
damental que debia ser atendido. De igual manera, la nutricién, como saber y campo
de investigacién, se transformé en una ciencia que justificaba el discurso del Estado,
con el que se fincaba las primeras bases de una politica alimentaria. Asi, la nutricién
brasilefia se politizo; al incorporarse al Estado, tuvo mayor alcance y legitimidad al
momento de afirmar y proponer programas de mejoras a la alimentacién.

El SAPS tuvo como tarea principal la necesidad de establecer una verdadera cam-
pafia nacional de alimentacién que promoviera una progresiva racionalizacién de los
habitos alimentarios del trabajador brasilefio. Sus principales actividades fueron la cre-
acién de restaurantes populares en los que se ofrecian ments basados en preceptos
nutricionales y a un precio bajo, 5 cruceiros (COIMBRA, 1982). Los mentus que se
ofrecian incluian arroz, frijol, carne asada, calabaza, naranja, leche, pan con mante-

quilla y café, para el almuerzo; mientras que la cena se componia de arroz, frijol, bistec
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de res, ensalada de verduras, platano asado, leche, pan con mantequilla y café. Dichos
ments, que variaban diariamente, eran anunciados todos los dias en los periédicos de
mayor circulacién en las ciudades donde el SAPS actuaba (EVANGELISTA, 2012, p.
78). Dentro de las instalaciones del servicio, existia un “Consultério de Alimenta¢io
Econdémica”, en donde los trabajadores proveian sus datos y los de su familia — edad,
peso, altura, asi como la cantidad de salario que percibian, con lo que recibian un plan
de orientacién sobre las cantidades y tipos de alimentos necesarios que debian com-
prar para mantenerse sanos. Como parte de sus actividades educativas y de difusion,
el SAPS implementé en la radio y la prensa una serie de promocionales y boletines
con consejos alimentarios. Por ejemplo, se hablaba del valor nutricional de diversos
alimentos como el platano, la naranja y la leche; también se explicaba como cada ment
era pensado para satisfacer las necesidades caldricas y nutricionales diarias de los tra-
bajadores y sus familias (EVANGELISTA, 2012, p. 80).

Segtin la Resenha do SAPS, publicada en 1945, se habian instalado 39 Postos de Sub-
sisténcia, distribuidos en los estados de Rio de Janeiro, Minas Gerais, Espirito Santo y
Rio Grande do Sul, estos lugares eran entendidos como un complemento a los restau-
rantes populares y fungieron como almacenes por lo que se consideran una primera
medida de intervencién estatal en la distribucién y acceso de la poblacién brasilefia a
los alimentos basicos. Este hecho es importante porque en la misma época, en México,
el gobierno cred los comités reguladores del mercado de las subsistencias populares
que se dedicaban a organizar el abasto entre la poblacién, lo que plantea una clara
semejanza entre ambas medidas debido al contexto bélico que provocaba inflacién y
carestia, por lo que era importante crear politicas de aprovisionamiento y control de la
produccién de alimentos.

El SAPS también conté con actividades de entrenamiento de personal, investiga-
ci6én y divulgacién. Se impartieron cursos como Voluntdrias de Alimentagdo (1942) y
Auxiliares de Alimentagdo (1943). A partir de 1944, empezé a ofrecer tres modalidades
de formacién, una para nutri6logos, una mas para nutricionistas y una tltima para
profesionales de cocina (SAPS, 1945). Cabe destacar que en 1946 se firmé un acuerdo
con el American International Association for Social and Economics Development, dirigi-
da por Nelson Rockefeller, y el SAPS para crear las Escolas de Visitagdo Alimentar, en

las que se buscaba formar mujeres en conceptos de nutriciéon y economia doméstica
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(EVANGELISTA, 2012, p. 51). Este convenio resulta importante para observar como los
organismos de cooperacion internacional e instituciones privadas ya estaban actuando
en la profesionalizacién del personal dedicado a las cuestiones alimentarias. En cuanto
a la investigacién, el SAPS organizé6 diversas conferencias y consultas sobre alimen-
tacién en distintas regiones del pais, sobre todo en el nordeste y en amazonas. Cont6
con una serie de publicaciones que abarcé desde titulos puramente cientificos como
“Pelagra associada a multiplas desvitaminoses” de Dante Acosta, hasta textos sencillos
y de consejos como “Uma histéria infantil com conselhos sobre alimenta¢ao” por Vitor
Mariano Dantas Lessa (COIMBRA, 1982). Asimismo, contaba con un laboratorio en el
que se desarrollaba el proyecto de valorizacién de la cocina brasilefia; cuyo objetivo era
comprobar la calidad nutricional de varios platillos tipicos regionales.

El final del Estado Novo no significé una alteracién radical en las actividades del
SAPS, sino que continuaron las acciones para prorrogar la politica ptiblica que se ha-
bia implementado hasta ese momento. No obstante, al darse reajustes en la estructura
y funciones del SAPS, Josué de Castro dejé la direccién de la institucién, alejandose
para llevar a cabo sus planes y programas desde otras instancias ligadas mas a la acade-
mia y a organismos internacionales. De esta forma, el SAPS se convirti6, poco a poco,
en un mecanismo politico que us6 el tema de la alimentacién como un pretexto para
relaciones clientelares y de legitimidad del poder del Estado, quien cobraba el capital
politico de sus programas. Sin embargo, es importante subrayar la importancia que el
SAPS tuvo durante buen tiempo, como el mejor ejemplo de aplicacién social de la nu-
tricién, convirtiéndose en el primer proyecto gubernamental que dirigié una politica
de alimentacién formal en Brasil, durante la década de 1940.

En 1942, Josué de Castro fue nombrado director del recién formado Servigo Técnico
de Alimentagdo Nacional (STAN). Este organismo fue creado dentro de la Coordenagdo
de Mobilizagdo Econémica, un ministerio que se fund6 cuando Brasil entré a la Se-
gunda Guerra Mundial. El STAN fij6 su objetivo en la necesidad de establecer para
todo el pais un plan de economia alimentaria cientificamente dirigida (ARQUIVOS
BRASILEIROS DE NUTRICAO, 1944). El STAN tuvo una divisién técnica compuesta
por cuatro secciones: politica econémica da alimentacdo; producdo agricola e indiistrias
alimentares; investigacoes biolégicas; propaganda alimentar e organizagdo social. También
tuvo una divisién administrativa, encargada del presupuesto. Las atribuciones que se

le dieron a este organismo, no fueron diferentes a las que tenia el SAPS. Buscaba
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investigar acerca de las condiciones de vida de la poblacion; orientar a la poblacion
en cuanto al consumo de alimentos; conocimiento de las necesidades nutricionales;
determinacién del valor nutritivo de diversos productos altamente consumidos en el
pais y en la promocion, por medio de medios de comunicacién, de ideas claves para la
buena comprension de la poblacién sobre el problema de la alimentacién (COORDE-
NACAO DA MOBILIZACAO ECONOMICA, 1943).

El STAN permiti6 a Josué de Castro la reunién de un grupo de trabajo estable, pues
ahora que tenia una instancia gubernamental a su disposicién con recursos, podia
hacerse de personal capacitado; también tuvo acceso a herramientas como un érgano
de difusién y divulgacién. En mayo de 1944 se lanzé el primer niimero de la revista
Arquivos Brasileiros de Nutri¢do, la primera publicacién sobre nutricion en Brasil. Dicha
revista tenia como principal objetivo contribuir a la discusién y difusiéon del conoci-
miento nutricional entre la poblacién, ademas de ofrecer informacién adecuada sobre
los trabajos y estudios que se estaban realizando en Brasil en el campo de la nutricién.
El STAN también ayudé a Castro en la consolidacién de su carrera, si bien ya tenia una
fama extendida en la medicina, con su cargo de director del organismo, pudo concretar
relaciones internacionales tanto en la academia como en la politica. Esto fue favorable
para el STAN, que logré ser un referente en la discusién mundial sobre el problema
alimentario y agricola. Con ello, Josué de Castro se convirti6 en el representante oficial
de Brasil en los foros internacionales donde se debatia la cuestién alimentaria en el
mundo (AMORIM, 2017).

La formacién del STAN en el contexto bélico fue importante por dos razones. Una
de ellas fue que continué el impulso para el desarrollo de la nutricién y la formacién
de especialistas en esta area. La segunda razén fue que las industrias apoyaron esta
iniciativa al invertir en laboratorios e investigaciones. Como producto de este interés
del sector privado por contribuir al STAN, en 1944, se fundé el Instituto de Tecnologia
Alimentar (ITA), destinado a llevar a cabo andlisis de caracter experimental en el campo
de la alimentacién. La finalidad del ITA fue dar asistencia a las industrias de alimentos
a través de la modernizaciéon de mecanismos, investigaciones y procesos de calidad en
los que la nutricién estaba teniendo avances experimentales fortuitos. El instituto in-
centivd pesquisas sobre deshidrataciéon y comprensién de alimentos; enriquecimiento
de alimentos con vitaminas y minerales; conservacion de productos y la aplicacién de

sellos de garantia (ARQUIVOS BRASILEIROS DE NUTRICAO, 1944). El esfuerzo
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2 A eficiéncia reprodu-
tiva refere-se “a capaci-
dade de uma unidade
produtiva camponesa de
internalizar, i. e., de reter
em seu proveito o esfor-
¢o despendido por seus
componentes em um ciclo
reprodutivo”(COSTA, 1997,
p. 4). Essa eficiéncia varia
entre 0 e 1, sendo que 0
indica que a familia encon-
tra-se em situacao de crise,
na qual a reproducao fami-
liar ndo esta conseguindo
ser atendida, e 1 indica o
melhor cenario, no qual o
padrao reprodutivo esta
sendo atendido (COSTA,
1997).
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de estas entidades quedd concluido en 1945, momento en el que hay cambios en la
direccién de la Coordenagdo de Mobilizagdo Econémica, y cuando Josué de Castro aban-
dona la direccién del STAN. Sin el respaldo y las garantias de un nuevo equipo, el ITA
también desaparecio.

Es importante constatar que los esfuerzos hechos en Brasil con la instalacién del
SAPS, el STAN y el ITA en los afios 1940, representan un encuentro y similitud con
el proceso de institucionalizacién de la nutricién en México, ya que se dieron para-
lelamente con la fundacién del Hospital de Enfermedades de Nutriciéon (HEN) y del
Instituto Nacional de Nutriologia (INNU), entre 1943 y 1940, respectivamente, al igual
que otras instituciones de investigacion agroalimentaria. Un equivalente en México
a las acciones que desarroll6 el SAPS en Brasil fue la instalacién de los Comedores
Nacionales, coordinados desde el INNU y el HEN por los médicos Salvador Zubiran y
Francisco de Paula Miranda. En estos establecimientos se servian tres comidas a fami-
lias necesitadas por 31 centavos de peso diarios por persona (BOURGES, 2001). Solo
funcionaron dos comedores, el primero estuvo dentro de las instalaciones del mercado
Abelardo L. Rodriguez, mientras que el segundo formaba parte del edificio del INNU,
ambos en la ciudad de México. En ellos también se ofrecian clases de cocina, cursos
de corte y confeccién, platicas sobre nutricién y contaban con una agencia de empleos
(AGUILAR-RODRIGUEZ, 2007). Como en el caso del SAPS, los ments que se ofreci-
an en los Comedores Nacionales comprendian un desayuno conformado por huevos,
pan con mantequilla, fruta y café con leche; la comida era consomé, potaje de garban-
zo, ensalada y pan; en la cena se proveia de sopa de pasta, frijoles, café con leche y pan
dulce (AGUILERA y SALDANA, 2005, p. 383). Este proyecto, tal como los restaurantes
populares del SAPS, fue una medida para transformar los habitos alimentarios de las
clases populares y trabajadoras, ya que tenian como lema proporcionar una mejor la
dieta de los trabajadores, ahorrandoles tiempo y dinero, pues el Estado les proveia de
comida rica y nutritiva.

Sobre la contraparte mexicana del STAN e ITA, cabe destacar el papel importante
que jugaron instituciones como la Oficina de Estudios Especiales (OEE), creada en
1943 con apoyo de la Fundaciéon Rockefeller, con el propésito de coordinar la inves-
tigacién agricola del campo mexicano para aumentar la produccion de cultivos ali-

mentarios; con una fuerte direccién extranjera que se preocupé mas por el aumento
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de los rendimientos de los cultivos para exportar, es decir, como el ITA que tenia una
vocacion mas allegada a la iniciativa privada. De igual modo, el Instituto de Investiga-
ciones Agricolas (IIA), fundado en 1947 por el gobierno mexicano, cuyas funciones se
circunscribian a realizar analisis de semillas de maiz y estudios para el aumento de la
produccién de dicho grano; se asemejé mas a los objetivos que perseguia el STAN. Por
ejemplo, contribuir con estudios cientificos a la mejora de la produccién agricola y de
las condiciones de vida de la poblacién a través de la alimentacion, asi como pesquisas
sobre el valor nutritivo de distintos cultivos de gran consumo. La gran diferencia entre
estas instituciones mexicanas con los brasilefios STAN e ITA fue que estos ultimos
solo se crearon y funcionaron debido a la preocupacién, provocada por el conflicto
bélico internacional, por formular una politica econémica alimentaria sustentada cien-
tificamente, en especial, en el aumento de la produccién agricola para el consumo;
mientras que la OEE y el IIA surgieron por un interés de modernizacién de la agricul-
tura mexicana, basada en la investigacién y experimentacion, con fines comerciales a
largo plazo y de autosuficiencia alimentaria.

Estos procesos institucionales paralelos plantean similitudes entre ambos paises
en torno a la cuestién alimentaria, misma que tomé un cariz importante a partir de
la década de 1940, es decir, en el momento en que la modernizaciéon del campo y de
los sistemas productivos se hizo urgente y primordial en las agendas de los gobiernos
como parte de sus politicas econémicas. Si bien hubo diferencias en cuanto el de-
sarrollo de los programas institucionales, los dos Estados basaron la modernizacién
agricola en la investigacién y en las innovaciones tecnologicas que se importaron de
Estados Unidos, principalmente. Este hecho es importante al reflexionar que Brasil
y México fueron los grandes laboratorios de la revolucién verde a mitad del siglo XX.
Estos afios fueron el preambulo de los posteriores experimentos que impactaron en
sus territorios.

En el caso de la formacién de instituciones de nutriciéon en Brasil, Josué de Castro,
en 1946, fundo el Instituto de Nutri¢do dentro de la antigua Universidade do Brasil. Bajo
su cargo de director de dicho instituto sent6 como objetivos: desarrollar laboratorios de
tecnologia alimentaria; realizar investigaciones de naturaleza biolégica y econémica-
-social acerca del problema de la alimentacién humana; llevar a cabo anilisis tecno-
légicos para mejorar la producciéon de alimentos; formar técnicos especializados en

los problemas de alimentacién y nutricién; y difundir los conocimientos de salud en
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alimentaci6n a través de diversos recursos educativos (ARQUIVOS BRASILEIROS DE
NUTRICAO, 1946). En esta época, Castro se consolidé como el gran representante de
la nutricién moderna en Brasil y Sudamérica. Ademas, el gran éxito que tuvo su obra
Geografia da Fome (1940), la cual fue editada en varias lenguas, lo puso en el escenario
internacional, pues su propuesta de analisis del problema del hambre era una de las
primeras que tenia eco mundial. Con este éxito, en 1948, Castro recibi6é de la UNICEF
la labor de realizar una caracterizaciéon de los problemas de alimentacion en América
Latina. También junto con la FAO, Castro trabaj6 para ayudar a los estudios sobre agri-
cultura en distintas regiones del mundo con problemas de desnutriciéon (AMORIM,
2017).

El hecho de que hubiera un interés por institucionalizar la nutricién en ambas
naciones durante el mismo periodo muestra que habia una preocupacién internacio-
nal y regional por analizar la alimentacién como un proceso humano, intimamente
ligado con la medicina y salud. Debe recordarse que en esa época el discurso de la
modernizacién, que defendia la mejora de las condiciones de vida de la poblacién,
para lo cual, ademas de la estabilidad econémica y la educacion, la salud e higiene eran
factores esenciales, alcanz6 una importancia singular en la politica que se tradujo en
el desarrollo integral de los Estados-nacién. La accién de los programas de cooperaciéon
internacional, también fue esencial para difundir un mensaje de solidaridad y partici-
pacién mundial en la producciéon de alimentos basicos. Paises como Brasil y México,
al ser grandes proveedores de materias primas, se vieron envueltos en estos proyectos

que buscaban afianzar su papel de dependencia tecnolégica y productores de base.

Politicas de alimentacion: programas y
camparias de difusion

En el Brasil de 1945, dentro del Conselho Federal de Comeércio Exterior, se cred la
Comissdo Nacional de Alimentagio (CNA). Comenzo a funcionar en septiembre de ese
aflo, un mes antes de la deposiciéon de Getilio Vargas. Con la caida de este, el Conselho
qued6 a la deriva hasta 1949, cuando desaparecié, momento en el que la comision

fue transferida al Ministério da Educacdo e Satide. En estos cuatro afios, la CNA tuvo
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atribuciones idénticas a otros érganos, como el SAPS, que habian tratado el tema de
la alimentacién, por ejemplo, estudiar y proponer normas de higiene en alimentos;
estudiar el estado de nutriciéon de la poblacién y estimular campafas educativas sobre
alimentacién.? En 1951, con la reinstalacién en el poder de Getilio Vargas, la CNA
fue investida con las funciones del Comité Nacional de la FAO, se cre6 el cargo de
presidente y fue otorgado a Josué de Castro. Al ser el presidente del consejo de la FAO
en Brasil, y al tener la CNA relacién con este organismo internacional, Castro quedé
practicamente como el director de la comisién; desde ahi empez6 a disefiar lo que fue
el primer proyecto de alimentacién con aplicacién nacional.

La CNA modificé sus atribuciones y plante6é que realizaria estudios bésicos e in-
dispensables para formar una politica de alimentacién nacional; fijacién de raciones
de comida diarias por regiéon y tipo de poblacién; campafias educativas nacionales y
regionales a favor del consumo de productos locales; y la articulacién de entidades
gubernamentales que ayudaran a poner en marcha la politica de alimentacién para
maximizar la eficiencia del bienestar colectivo (CNA, 1951). La comisiéon también tenia
la finalidad especifica de fomentar la produccién nacional de alimentos y, por ello,
debia plantear las facilidades que serian concedidas a las industrias alimentarias para
el buen desarrollo de planes de produccion y consumo a favor del bien nacional. Por
tal motivo, tuvo el poder de recomendar a las instancias ptblicas pertinentes, la con-
cesién de subvenciones, exenciones fiscales y subsidios que ayudaran al desarrollo de
la industria alimentaria y que fueran necesarias para la politica de alimentacion (CNA,
1951). En 1952, la CNA empez6 a elaborar un proyecto principal que tuvo su aplicacién
solo en el bienio de 1953 a 1954, que fue titulado A conjuntura alimentar e o problema da
nutri¢do no Brasil. Se trat6 de una amplia propuesta para resolver el problema alimen-
tario y del hambre en Brasil; fue la primera estructura general de la posterior campafia
nacional de merienda escolar que ya contemplaba la intervencion estatal al definir la
alimentacién como una problemadtica pablica. En la preparacién de este plan fue muy
importante el papel que jugaron varios asesores estadounidenses, relacionados con
instituciones de investigaciones agricolas y con fundaciones de empresas del sector
alimentario. Ejemplo de ello fue Robert Harris, miembro de la fundacién Kellogg,
quien viajé a Brasil para asistir a la CNA en la planeacién de un programa de trabajo

de analisis de alimentos en Amazonas. Al mismo tiempo, se envi6 personal brasilefio
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Central.

de maiz secos se cuecen y
se sumergen en una solu-
cién alcalina, generalmen-
te hecha a base de agua y
cal (hidréoxido de calcio).
Luego de esto, el maiz se
escurre y se enjuaga para
remover la capa exterior
del grano, después se
muele para formar una
masa con la que se prepa-
ran varios alimentos como
las tortillas.
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a capacitarse a instituciones en Estados Unidos, con el fin de que volvieran y aplicaran
sus conocimientos adquiridos (CNA, 1954).

Para el caso de México, las labores del INNU y el HEN se ampliaban en cuanto
estudios quimicos de diversos alimentos y la aplicacién de encuestas en comunidades
rurales para inventariar la dieta campesina y de los estratos sociales bajos. Fue impor-
tante también la injerencia de organizaciones extranjeras como la fundacién Rocke-
feller y Kellogg’s que, en los afios cuarenta y a través de instituciones como la Oficina
de Estudios Especiales (OEE), enviaron a un grupo de especialistas para tratar las en-
fermedades relacionadas con las deficiencias nutricionales, especialmente, la pelagra,
enfermedad provocada por la falta de niacina y que se relacionaba con los regimenes
alimenticios basados en maiz (PILCHER, 2001, p. 147). Estas iniciativas privadas tu-
vieron una presencia importante en ambas naciones en cuanto al planteamiento y de-
sarrollo de programas relacionados con la produccién alimentaria. La importancia que
tuvieron dichos estudios reside en el estimulo que dieron a la valorizacién del maiz
como base de la alimentacién mexicana, ya que los especialistas no hallaron sintomas
de la enfermedad ni en los campesinos mas pobres, esto se debia a que el proceso de
nixtamalizacién’ ayudaba a propagar la niacina o vitamina B (BOURGES, 2001). Estos
andlisis pioneros de la dieta mexicana reflejaron el inicio de una preocupacién por
explicar como se conformaba nutricional y socialmente la cultura alimentaria del pais.
De igual manera, esta investigacién agricola, cuyo objetivo era la modernizacién de
la agricultura mexicana, permitié que se realizaran anlisis quimicos y de fitomejora-
miento del maiz y el trigo para obtener semillas mejoradas y se conocieran los efectos
de la aplicaciéon de insumos para la produccién, tales como plaguicidas e insecticidas.
Con ello se buscoé elevar los rendimientos de estos granos para satisfacer la demanda
interna de alimentos y contar con excedentes para la exportacion.

Los procesos de experimentacién agricola, impulsada por la revolucién verde, y
la declaracién de la FAO sobre el problema del hambre en el mundo, aceleraron los
cambios mas importantes en la alimentacién en ambas naciones, aunque cada una
tuvo sus particularidades. La necesidad de comparar estas transformaciones yace en
que Brasil y México estuvieron dentro de los mismos programas internacionales que
impulsaron la necesidad de cambiar los habitos alimentarios y las ideas en torno a la
salud de los mismos; aunque siempre la meta fue aumentar la produccién para obte-

ner la seguridad alimentaria, un concepto que apenas empezaba a ser definido como
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meta politica internacional y derecho humano. Para ello, se innové en tecnologia y se
invirtié en investigacién agricola, con la excusa de buscar un bien en la salud mundial
que, si bien no se niega, fue claro que no era el propoésito clave de los proyectos inter-
nacionales. El objetivo era tener altos rendimientos productivos en poco tiempo. De
ahi que la accién de esta investigacién agricola, combinada con el ascenso del discurso
de la nutricién, influyeran en la ampliaciéon de los programas sobre alimentacién que
ya se tenian, y en la puesta en marcha de otros, como fueron las campafas nacionales
de merienda escolar, en Brasil, o la creaciéon de la Comparfiia Nacional de Subsistencias
Populares (CONASUPO, 1960) para el control de la distribucién y el consumo de ali-
mentos basicos para la poblacién en México.

En Brasil, el trienio de 1952 a 1954 fue importante en cuanto la aplicacién de la po-
litica de alimentacién hecha desde la CNA. Algunos especialistas en nutricién fueron
capacitados en Estados Unidos y se esperaba que a su regreso fueran capaces de poner
en practica lo aprendido en las instituciones extranjeras. Fue el caso de Walter Santos,
quien viaj6 en 1952 a Estados Unidos para aprender a formular programas de alimen-
tacién, poniendo cuidado en las caracteristicas organizacionales, rutinas de operacién,
observacién externa y formas de distribucion, almacenamiento y consumo. Santos re-
cibié la direccién de la CNA a su regreso en 1953, debido a que Josué de Castro, por
compromisos politicos en Pernambuco, dejé el cargo. Asi, Santos resolvié ejecutar el
programa de merienda escolar. Con su equipo disefié un esquema de accién y apli-
cacién, en donde contemplaba una jefatura nacional instalada en la CNA vy jefaturas
regionales en todos los estados a través de las que se relacionarian directamente con las
escuelas beneficiadas. Habria tres subprogramas: Movimiento de Géneros, Preparagdo de
Alimentosy Controle Mensal do Movimento da Merenda. En conjunto, coordinaban desde
la distribucién de los insumos y la preparaciéon de los almuerzos, hasta la inspeccion
del consumo de los alimentos (CAMPANHA NACIONAL DE MERENDA ESCOLAR,
1960).

Este disefio para el programa de merienda escolar, tomé sus bases de la obra de
Walter Santos, Cartilha da Merenda Escolar (1954), escrito junto con Jitia Dias Paes y
publicado por la CNA. El argumento central se basé en la justificacién nutricional de
la necesidad de crear la merienda escolar y cémo debia ser llevada a cabo a través de la

colaboracion de nutridlogos, trabajadores sociales, dietistas, profesores y estudiantes.
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El libro de Santos también planteaba los objetivos de la merienda escolar, sefialaba los
alimentos que serian utilizados, definia el tipo de personal, las tareas a realizar, las
instalaciones, los modos de distribucion y control de calidad, también sugeria algunas
recetas analizadas por su alto valor nutritivo. Con este manual, Santos se dedico a for-
mar a un grupo de jévenes nutridlogos y dietistas de diferentes regiones de Brasil, con
la finalidad de enviarlos al municipio de Cabo Frio en Rio de Janeiro donde recibieron
entrenamiento para hacer investigacién y disefio de programas de alimentacién racio-
nal (COIMBRA, 1982). Este grupo seria la primera generacién de coordinadores esta-
tales del programa, los cuales estarian estrechamente relacionados con la CNA desde
el inicio de sus carreras. A pesar del buen ritmo en el desarrollo de la merienda escolar,
impactaba la falta de un buen presupuesto, elemento que habia dislocado programas
anteriores. En este momento, fue indispensable la accién de Josué de Castro, quien
pudo, gracias a sus contactos internacionales que le habian facilitado sus cargos insti-
tucionales, concretar que el Fondo Internacional de Socorro a la Infancia (FISI) de la
UNICEF, permitiera la utilizacién de sus insumos y parte de su partida presupuestal,
con lo que el programa de merienda escolar daba inicio como una innovadora politica
de alimentacién brasilena en el siglo XX.

En 1955, el Programa de Merienda Escolar ya se habia consolidado; continuaba
con una relacién fructifera con el FISI, tenia cobertura en varios estados y capacitaba
cada vez mas a dietistas y nutriélogos. No obstante, ese afio hubo un reacomodo de
fuerzas que desplazé al grupo de Josué de Castro y Walter Santos, y los obligé a dejar
la direccién del programa a un grupo politico que cobraba fuerza desde el Ministério de
Educagdo e Cultura, a raiz del ascenso al poder de Joao Café Filho. Con el visto bueno
de la presidencia, este ministerio logré instituir y reglamentar el programa como Cam-
panha de Merenda Escolar (CME), quedandose bajo la direcciéon de Salvador Julianelli
(COIMBRA, 1982). El cambio suscit6é un golpe al grupo de nutriélogos y especialistas
que habian trabajado desde el inicio en disefiar y aplicar el programa, pues un dia se
les notificé que el programa ahora se transformaba en una campafia y que debian re-
portarse a Julianelli. Si bien hubo un distanciamiento de la nutricién con la politica de
alimentacién, la disciplina siempre fue un referente en las medidas que se tomaban
desde el gobierno.

En Brasil, primero con el SAPS y luego con la CNA, empez6 una preocupaciéon por

la alimentacion infantil, que se tradujo en la llamada Campanha Nacional de Merenda

REV. UFMG, BELO HORIZONTE, V. 29, N. 3, P. 92-117, SET./DEZ. 2022



ORTEGA, LUIS OZMAR PEDROZA

UMA HISTORIA PARA COMPARAR. A QUESTAO ALIMENTAR NO BRASIL E NO MEXICO, 1935-1979:

POLITICAS, INSTITUIGOES E CAMPANHAS GOVERNAMENTAIS

Escolar (CNME) en 19506, para actuar en nifios y jovenes en edad escolar, pues se plan-
ted que a través del sistema de ensefnanza, seria mas plausible erigir un programa con
resultados. El periodo que va de 1955 a 1959 fue de expansion e institucionalizacién de
la CNME (COIMBRA, 1982). A partir de varias fuentes encontradas, como niimeros
de la revista Merenda Escolar y la relatoria de actividades de Salvador Julianelli, puede
afirmarse que conforme fue pasando el tiempo, el programa iba alcanzando mayores
niveles de atencion de escuelas y alumnos, sin embargo, su desempefio iba decayendo
en cuanto a calidad de los productos que ofrecia, pues al tener mayor demanda, los
alimentos que compraba o recibia por donaciones, iban menguando. El problema se
agudiz6 en el momento en que el FISI, su principal proveedor y aliado, desaparecio.
Debe recordarse que este fondo fue de los principales promotores en la biisqueda de
un programa para la ayuda en el problema del hambre, principalmente en la regiéon
nordeste de Brasil. A finales de la década de 1950, el FISI llegaba a su fin, coincidiendo
con la salida de Julianelli de la direccién de la CNME. Esta situacién provocé un reor-
denamiento en el interior de la campafia. El sucesor de Julianelli fue Walter Santos,
quien conté con una mayor independencia técnica y administrativa, con la que llevo
adelante una serie de cambios en las actividades de la campafia y en las formas de apli-
cacién y difusién de sus ideas. Estas transformaciones no solo se dieron en el plano
organizativo, sino que también se acentuaron en las lineas de investigacién y en los
proyectos de educacién.

En México, la situacién fue diferente, debido a que no existié un proyecto exclusi-
vamente dedicado a la procuracién de una buena alimentacién solo en nifios, aunque
estos siempre fueron el piblico predilecto que se utilizé para difundir y promocionar
las ideas de higiene y educacién en torno a la alimentacién. Se desarroll6 una serie
de programas que envolvian no solo a la CONASUPO, formada desde 1960, sino a
otras dependencias gubernamentales en una accién colectiva para incentivar, desde
diversas aristas, la produccién agricola a favor de una alimentaciéon sana y completa de
todos los ciudadanos. Cabe destacar que la Secretaria de Salubridad y Asistencia (SSA)
y la Secretaria de Educacién Publica (SEP) fueron entidades claves para la difusioén y
promocion de los programas de alimentacion y nutriciéon que se formularon desde la
CONASUPO. La difusién de los programas en nutricién y alimentacién fue amplia en

el caso mexicano. Se crearon impresos como los folletos Despensa Popular, en donde se

REV. UFMG, BELO HORIZONTE, V. 29, N. 3, P. 92-117, SET./DEZ. 2022

09



ORTEGA, LUIS OZMAR PEDROZA

UMA HISTORIA PARA COMPARAR. A QUESTAO ALIMENTAR NO BRASIL E NO MEXICO, 1935-1979:

POLITICAS, INSTITUICOES E CAMPANHAS GOVERNAMENTAIS

1o I

facilitaban recetas con los principales ingredientes de la dieta mexicana como el maiz,
frijol y tomate, la coleccion 30 recetas de platillos populares mexicanos, en la que se usaba
un discurso sobre salud, nutricién y economia, ademas de mantener el nacionalismo
culinario, pues se aseguraba que todo platillo mexicano era “tan saludable como co-
mer una ensalada de verduras”. También hubo programas radiofénicos encargados
de discutir la alimentacién en el plano econémico y sociocultural. A su vez, hubo una
produccién filmica en donde a través de cortometrajes, con el mismo sentido que los
promocionales radiofénicos, resaltaron personajes como la madre, el agricultor y el
médico, en escenarios como la cocina, la escuela y el campo para difundir mensajes
sobre la importancia de adoptar buenos habitos alimentarios y el papel de todos en
la produccién y consumo de alimentos basicos con el fin de servir a la nacién, ya sea
como productores o como ciudadanos sanos que contribuyeran al desarrollo nacional
(PEDROZA, 2020).

En el caso brasilefio hay una semejanza en las formas de difusién sobre la educa-
cién alimentaria y nutrimental. Desde la CNME se impulsaron nuevos seminarios de
capacitacion para el personal y se disefiaron cursos para la poblacién sobre educaciéon
alimentaria y técnicas de preparacién de alimentos, con especial uso de materiales au-
diovisuales. Dichos cursos fueron dados en algunos barrios de la ciudad de S3o Paulo
por empleados de la CNME, que iban provistos de folletos, carteles y cortometrajes
donde se trataba el tema de los buenos habitos alimenticios (COIMBRA, 1982). La
educacién en alimentacién tomoé parte activa de las nuevas labores de la CNME. Se
publicaron folletos con dibujos donde se ejemplificaba la accién de las vitaminas y
proteinas, para ensefiar a los nifios y a sus padres, qué tipo de nutrientes contenian
diversos alimentos y cudl era la manera correcta de combinarlos (CAMPANHA NA-
CIONAL DE MERENDA ESCOLAR, 1960). También hubo impresos importantes, al
igual que folletos informativos como Sua Amiga Proteina y pequefios libros como la
Cartilha de Merenda Escolar, la cual fue un producto informativo constante, al menos
desde su aparicion en 1954, hasta 1961, con su tercera edicién. Es interesante que se
mencione la creacion de programas radiofénicos regionales, a pesar de que no se tiene
prueba fidedigna de su funcionamiento, no obstante, su presencia en los planes ya
deja entrever que se tenian en cuenta los medios de comunicacién masivos para circu-
lar la informacién de los estudios en nutricién realizados, sin contar con el posterior

uso de la televisiéon como forma de promocién masiva entre la poblacién.
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Con el comienzo de la dictadura politica en Brasil en 1964, se plantearon circuns-
tancias adversas para la CNME. Al desaparecer de escena las dos figuras prominentes
de la nutricién brasilefia, Castro y Santos, parecia que la campafia quedaba a la deriva.
Sin embargo, se mantuvo con cambios en su objetivo general, que fue procurar una
alimentacién a los nifios y jévenes, a partir del ambiente escolar, aunque incidiendo
desde los habitos alimentarios familiares, para lograr el aumento de niveles nutricio-
nales en la poblacién (CNAE, 1965). Con base en estos nuevos proyectos, el gobierno
decidié reformular el programa y pasé a ser denominado como Camparia Nacional de
Alimentagdo Escolar (CNAE),+ definiendo su poblacién objetivo como aquellos estu-
diantes de nivel preescolar, primario y secundario (COIMBRA, 1982). Entre 1966 y
1973, la CNAE alcanz6 una estabilidad y expansiéon que se reflej6 en la ampliacién de
los niveles escolares atendidos, la creaciéon de nuevas oficinas regionales y la reactivaci-
6n de medios de difusion de sus actividades. Igualmente, los convenios firmados con
organismos internacionales le dieron la oportunidad de convertirse en una fuente de
legitimacién politica en un duro contexto dictatorial, pues la preocupacién del gobier-
no militar por una cuestién social y basica, como era la alimentacién, le daba un cariz
mas “humano” al régimen.

La CNAE también sirvié6 como un campo de experimentacién y expansion de la
industria alimentaria, pues se produjeron diversos alimentos mejorados o enriqueci-
dos que se probaban en los comedores escolares, antes de ser lanzados al mercado. En
este periodo fueron importantes las decisiones practicas en cuanto a la distribucién y
compra de los insumos, los programas de cooperacién internacional lograron que el
gobierno se supeditara a sus términos, con lo que ganaba también un reconocimiento
politico en el extranjero. En el caso mexicano, la CONASUPO se encargé de crear una
red industrial que producia alimentos envasados que comercializaba a bajo costo, por
ejemplo, pasta para sopa, aceite vegetal, purés de verduras, atin en lata, leche en polvo,
pan y huevo. El sistema CONASUPO se convirtié un competidor para la industria ali-
mentaria que debia ofrecer otros productos y disefiar grandes camparfias publicitarias
para tener ganancias frente al proyecto estatal de intervencién del mercado de alimen-
tos basicos.

Luego de afios de relativa estabilidad en su organizacién y funcionamiento, en
1979 hay otro cambio institucional, la CNAE se transformé en el Programa Nacional

de Alimentagdo Escolar (PNAE). Su objetivo fue contribuir al crecimiento y desarrollo
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biopsicosocial, el aprendizaje, el rendimiento escolar y la formacién de habitos saluda-
bles de los alumnos, a través de acciones de educacion alimentaria y nutricional, y de
la oferta de comidas que cubrieran sus necesidades nutricionales (CARVALHO, 1995).
Luego de esta transformacién institucional, el programa quedé totalmente consolida-
do como parte fundamental de la politica ptiblica brasilefia. Su historia es un ejemplo
claro de como se desarroll6 una politica de alimentaciéon que, si bien comenzé como
una campafia focalizada y con recursos contados, logré sobrevivir a los virajes politicos
y econdmicos, para convertirse en la mayor politica de alimentacién del pais. El PNAE
sigue funcionando hasta la actualidad, ahora pertenece al Ministério da Educac¢do y
cuenta con una cobertura total del territorio nacional, y su objetivo es mantener la se-
guridad alimentaria y nutricional en Brasil (FLEXOR y GRISA, 2010).

El estudio de este tipo de politicas y el proceso que desencadend su creacién y sus
cambios, deben ser de especial interés para la historia, sobre todo para la perspectiva
de la historia de la alimentacion. El analisis de las transformaciones en los habitos ali-
mentarios, la aparicién del discurso de la nutricién y el tipo de difusién que se utilizé
a través de campafias impresas y audiovisuales, debe ser la principal fuente de estudio
de la disciplina. Dichas fuentes innovadoras dan cuenta de cémo los grandes procesos
histéricos, fundamentados en la politica y economia, tienen influencia y, a su vez, son
mediados por pequefios cambios en los aspectos materiales e inmateriales de la socie-
dad, como puede ser la nueva concepciéon de buena alimentacién o el crecimiento o
decaimiento en el consumo de un alimento.

El balance de este ejercicio comparativo no estd terminado. Lo analizado solo
cubrié las acciones de algunos programas que los diferentes gobiernos brasilefios im-
pulsaron, ya fuera por las necesidades de la poblacién o por la agenda internacional.
En el caso mexicano se puede observar que si bien el gobierno no instituy6 una politica
alimentaria clara, como si puede argumentarse que sucedi6é en Brasil, impulsé mu-
chas medidas de subsidio y control de la produccién y consumo de alimentos bésicos
a través de la paraestatal CONASUPO, la cual echaba de mano los estudios de las ins-
tituciones de nutricion para difundir un discurso a favor de la buena alimentaciéon en
muchos medios de comunicacién y que reiteraban otras dependencias como la SSA'y
la SEP, a partir de sus proyectos sanitarios y educativos en torno a la alimentacién, res-

pectivamente. No obstante, en México fue en los primeros afios de la década de 1980
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cuando se disefiaron las politicas de alimentacién que se convirtieron en urgentes para
hacer frente a la crisis productiva que impacté el campo y que evidenci6 la pobreza y
problemas de salud, entre ellos el hambre y desnutricién, por la que pasaban los cam-
pesinos, grupos indigenas y parte de la poblacién urbana.

CONSIDERACIONES FINALES

Para la década de 1970, parece que la historia de la alimentacién de Brasil y México
se empatan en tanto comienzan a ser participes en programas unilaterales de pro-
duccién agricola, educaciéon para la salud y nutricién, que organismos internaciona-
les promovieron. En ese periodo, ya los dos paises contaban con proyectos dedicados
a subsanar los problemas alimentarios, y otros mas para inculcar valores e ideas en
torno a lo saludable y sano. No debe dudarse que la frase “comer bien” se volvi6 un
amplio objetivo que aglomeraba otros como la modernizacién del campo, la higieni-
zacion de los habitos alimentarios y la seguridad alimentaria. Bajo estas ideas es que
se dieron las transformaciones de la concepcién de alimentacién. Esta no solo pasé de
ser un acto natural y cultural, sino que adquiri6é una dimensién médica-sanitaria que
sefalaba formas correctas de comer, cantidades de alimentos y hasta los tiempos entre
comidas. A la par, la industria de alimentos se adhiri6 a estas nuevas directrices y pasé6
su postura suspicaz, en cuanto a los estudios que desvalorizaban sus productos, a ali-
nearse a las normas nutricionales y cantidades necesarias de energia en los alimentos.
En este momento, fue decisiva la participacién de los medios de comunicacién para
difundir estos nuevos ideales, que las personas vieron como nuevos valores modernos
y necesarios para vivir bien y acorde a su tiempo.

En este sentido, historiar la alimentacién es solo una forma de acercarse a la com-
prensién de los cambios en la sociedad, especialmente en sus ideales y materialidad.
Los ejemplos de Brasil y México dan cuenta de ello, debido a que permiten observar
que los cambios que se fueron dando en las esferas productivas, asi como las politicas
internacionales de salud, incidieron en las decisiones de los gobiernos nacionales de
disefiar proyectos que respondieran a las nuevas preocupaciones mundiales como lo
fue la agricultura, los alimentos y educacion para la salud. Tal situacién provocod una
gradual transformaciéon de ideas que cambid la materialidad de practicas y habitos.
Asi, el siglo XX, con sus cambios incesantes y sus intrincados procesos econémicos,
politicos y sociales, es un periodo en donde se observan estos hechos que resultan ser

analizados por la historia.
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Los proyectos estatales, de cobertura nacional, sobre alimentacion, a partir de me-
diados del siglo XX en Brasil y México siguieron formas distintas de plantearse y de
relacionarse con la poblacién. Si bien se sustentaban en los estudios en nutricién que
las principales instituciones nacionales realizaban, como fue el caso de la composicion
quimica de los alimentos base de la dieta nacional o la creacién de férmulas de alimen-
tos enriquecidos para nifios y mujeres embarazadas, las formas en que aplicaron los
programas emanados de tales estudios fueron diferente, asi como a los sectores de la
poblacién a los que se dirigieron. Sin embargo, manifiestan una preocupacién de la ali-
mentacién como problema social que debia ser atendido porque impactaba en muchas
aristas de las realidades nacionales, tal como actualmente sucede. Por ello, la alimen-
tacién no puede ser considerada como un aspecto menor, sino que tiene una historia
importante que debe ser analizada, cuyo fin sea aprender qué no ha funcionado en las
diversas politicas alimentarias que se han instituido en paises latinoamericanos, que
han pasado por procesos politicos y econémicos similares en el tiltimo siglo. Esto pue-
de servir para aprender de los errores y avances para entablar relaciones que lleven a
asegurar politicas publicas con un buen desempefio en cuanto al acceso de alimentos

de sus poblaciones y la redefinicién de un sistema productivo incluyente, y de menor

impacto ambiental que disminuya el riesgo del hambre y la desnutricién.
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RESUMO: A heranca do periodo dureo de Icé pode ser notada no sitio histérico e arquiteténico da cidade. A eco-
nomia pecuarista deixou vestigios também na alimentacéo local. A cultura alimentar de Ic6 é um campo inexplo-
rado e de relevancia para a compreenséao da Cozinha Sertaneja. O presente trabalho teve como objetivo identificar
a Cozinha de Icé. Para isso, a metodologia deste trabalho adotou natureza aplicada de objetivo exploratério e
descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo bibliogréfica e de campo. Os resultados apontaram os elementos
fundantes e a influéncia que as atividades econdmicas exerceram na formacao alimentar. A Cozinha Local foi iden-
tificada através de comidas tipicas que compdem o repertério alimentar e que sao facilmente encontradas no
mercado e nos restaurantes.
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ABSTRACT: The heritage of the golden period of Icé can be seen in the historical and architectural site of the city.
The livestock economy also left traces in the local diet. The food culture of Icé is an unexplored field of relevance
to the understanding of Cuisine Sertaneja. The current work aimed to identify the local cuisine of Icé. For this, the
methodology of this work adopted an applied nature of exploratory and descriptive objective with a qualitative
approach of the bibliographic and field type. The results pointed to the founding elements and the influence
that economic activities exerted on food composition. The local cuisine was identified through typical dishes that
make up the food collection and that are easily found in the market and in restaurants.
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1 Introducado

pluralidade da gastronomia brasileira permite fazer inferéncias sobre a forma-

¢do da alimentacdo do pais. A partir dos estudos de Cimara Cascudo, a alimen-
tacdo do Brasil foi estudada a partir da contribui¢do de trés matrizes: africana, indigena
e portuguesa. Darcy Ribeiro (2015, p.17) defende que o brasileiro surgiu da “conflu-
éncia, do entrechoque e do caldeamento do invasor portugués com indios silvicolas e
campineiros e com negros africanos, uns e outros aliciados como escravos”. Portanto,
as contribui¢bes das matrizes nio foram igualitarias.

Antes, a alimentagao brasileira era resumida em regides geograficas, que limita-
vam a compreensdo das trocas interculturais e sociais do pais. A obra O povo Brasilei-
ro, de Darcy Ribeiro, trouxe uma nova divisdo, que classifica o pais pela formacio cul-
tural. Na obra, a cultura brasileira é identificada em cinco variantes: crioula, cabocla,
caipira, sulina e sertaneja.

Diferentemente do resto do pais, no Ceara ocorreu uma ocupagio tardia, principal-
mente, pela resisténcia indigena (DE ASSIS, SAMPAIO,2012). No litoral, a cultura ca-
navieira foi introduzida e exerceu papel de principal atividade econémica. Porém, para
que a ocupacio fosse efetivada, precisava-se de uma atividade que se desenvolvesse no
sertdo inéspito para a cana-de-agticar. Capistrano de Abreu (1988, p.151): explica que “a

solucio foi o gado vacum”.

Para Capistrano de Abreu, o gado vacum foi a solugio para o “problema” posto por Frei
Vicente do Salvador, isto é, a atividade pastoril “resolveu” a questdo da interiorizagdo da
colonizagdo na América Portuguesa, pelo menos na por¢io norte do Estado do Brasil.

(ROLIM, 2012, p.20)

Assim, a economia pastoril pdde se expandir, costurando os sertdes de dentro a
fora, onde surgiram agrupamentos humanos nas ribeiras dos rios. Surge entdo o Bra-
sil Sertanejo, que “se funde e difunde através dos currais de gado, desde o Nordeste

arido até os cerrados do Centro-Oeste” (RIBEIRO,2015).
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Com a efetivacio da ocupacio dos sertdes, diversos nicleos urbanos foram forma-
dos. Entre eles, Ic6. A heranca do periodo dureo de Ic6 pode ser notada no patrimoénio
arquiteténico da cidade, mas também na alimenta¢io que sofreu influéncia da cultura
sertaneja. No que diz respeito ao registro da cultura alimentar de Ic6, é um campo
ainda inexplorado e relevante, pois apesar da Cozinha Sertaneja ter uma formagio co-
mum, cada agrupamento possui particularidades que tecem um sentido de identidade.

Com o objetivo de identificar a Cozinha Sertaneja de Icd, a primeira parte do artigo
aponta os processos histéricos e sociais, com énfase na contribui¢io das atividades eco-
némicas mais importantes: pecudria e oficina de salga. Também é apresentado o papel
do colono, da piscicultura e do exercicio da pecuaria na formacio da alimentac¢io local.
Na secdo seguinte, apresenta-se a Cozinha de Ic através dos pratos tipicos que estdo
presentes nos mercados e nos restaurantes. O objetivo da se¢io é apresentar os vesti-
gios da cultura sertaneja na alimentagdo do cotidiano. Finalmente, nas consideragoes
finais, discorre-se sobre os vestigios dos tempos dureos de Icé e a cultura sertaneja na
Cozinha de Ic6, englobando os lagos histéricos e identitarios.

A metodologia deste trabalho adotou natureza aplicada de objetivo exploratério
e descritivo, com abordagem qualitativa e método indutivo, do tipo bibliografica e de
campo. Possui enfoques social, cultural, histérico e gastronémico. Uma pesquisa de
objetivo exploratério visa a exposi¢do de acontecimentos de uma explica¢io dos as-
suntos que ndo podiam ser reconhecidos anteriormente, mesmo havendo algumas
evidéncias (GIL, 2017). A forma de abordagem qualitativa tem o foco da pesquisa na
qualidade dos dados, sua natureza e esséncia. (PRODANOV; FREITAS, 2013).

A pesquisa estrutura-se no método indutivo pois, diante da analise dos dados cole-
tados, surgem novos conhecimentos sobre os fenémenos, levando a uma conclusao de
saberes além das premissas de base (MARCONI; LAKATOS, 2017). O procedimento
técnico consiste também em um relato de experiéncia. O conhecimento gerado através
de relatos de experiéncia baseia-se em expressar opinides e informagdes sobre um

tema em especifico, ou seja, o conhecimento é estabelecido pelo didlogo.
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2 A costura do sertdo

No periodo colonial, a centraliza¢io do poder estava voltada para as familias que
possuiam terras. A noticia do alto valor dos sertdes do Ceara para a cria¢io de gado,
atraiu familias da Bahia e de Pernambuco. Entre elas, as familias fundantes de Icé,
Montes e Feitosa, travaram confrontos por décadas, sendo um dos exemplos mais sim-

bélicos de disputas parentais do Brasil. (PINTO, 1980; CHANDLER, 1980).

Aglomerados menores surgiam no interior de cada area produtiva para exercer funcdes
especiais, 3 medida que a populagio aumentava e se concentrava. Tais s3o os vilarejos es-
tradeiros, que serviam de pouso nas longas viagens entre os nucleos ocupados do interior,
ou que apareciam onde se impusesse a necessidade de baldear cargas de uma estrada a
um rio navegavel ou para a travessia deste. E o caso também das feiras de gado de todo

mediterraneo interior. (RIBEIRO, 2015, p.149)

As vilas foram instaladas em pontos estratégicos para a pecudria. E Ico, estava
exatamente no cruzamento das principais estradas das boiadas. Dada a importincia
geografica, sendo uma conexdo dos caminhos onde os boiadeiros tangiam o gado, Ic6
foi a terceira Vila elevada no Ceara, sendo a primeira no sertdo, em 1738. Surgia entdo,
o primeiro grande centro comercial do sertio, que movimentou nio somente as terras

do Ceara, mas também Paraiba, Pernambuco, Rio Grande do Norte e Piaui (NOBRE,
1977).-

O Ic6 encontrava-se no cruzamento das principais estradas das boiadas setecentistas no
Ceara — a estrada Geral do Jaguaribe e a estrada Nova das Boiadas. Pela Geral do Jaguaribe,
o gado seguia para o Aracati, descendo o Salgado e depois o Jaguaribe. Ja em relagdo a
Nova das Boiadas, o ntcleo achava-se a meio caminho entre o Piaui e as feiras paraibanas

e pernambucanas. (NETO, 2007, p. 418).

A costura dos sertdes abriu possibilidades para desbravar terras desconhecidas e
interligar territérios, o sertio com o litoral e posteriormente o além-mar. Para Darcy
Ribeiro (2015, p. 254) “Assim é que os currais se fizeram criatérios de gado, de bode
e de gente: os bois para vender, os bodes para consumir, os homens para emigrar”. A

atividade criatéria resultou na construcio da primeira vila no sertio cearense.
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2.1 O bindmio pecudria e charqueada

Na Capitania, a atividade pecuarista atendeu aos mercados consumidores de duas
formas: pela remessa em pé e pela obtencao da carne Seca.” Os tangerinos? conduziam
a remessa do gado em pé até os entrepostos comerciais e regides agucareiras para
abastecimento local. Era um percurso cansativo e vulneravel, tendo o risco de enfren-
tar secas, escassez de alimentos e saques. Em um segundo momento, apés o uso da
técnica de salga, o gado também foi negociado abatido, seco e salgado, o que ampliou
a circulagdo e o alcance do produto (NETO, 2007).

Transformar a carne verde em carne seca, trouxe beneficios que modificaram o pa-
norama econdmico. A carne seca, assim como o couro, alcangou o além-mar. E a partir
da conexdo entre o sertdo de Icé e o litoral de Aracati, que se movimentou o porto com
o restante da Colonia e com o exterior.

As secas prolongadas desestabilizaram a economia pecuarista. Paralelamente, a
produgdo algodoeira teve ascensio no Ceard, o que motivou cidades antes reconhe-
cidas pela pecudria, a introduzirem a cultura do algodao, como foi o caso de Icd. O
percurso que outrora era percorrido pelo gado, foi usado para comercializagdo do al-
godao, que seguia pelo Vale do Jaguaribe. Assim, Ic6 permaneceu como importante
entreposto comercial (NETO, 2007).

A pecudria juntamente com a cultura do algodio, foram as atividades de maior
destaque no Icé. Foi o sucesso das grandes familias pecuaristas que formaram um sitio
arquiteténico de extrema relevancia, sendo reconhecido como patriménio histérico e
imaterial em 1997. As quatro igrejas mais antigas, a Cimara e Cadeia, assim como o
Teatro da Ribeira dos Icés, o primeiro teatro do Ceard, fazem parte do sitio arquitetoni-

co e sio simbolos da arte neoclassica e barroca:

O nucleo tombado evidencia esses aspectos através da materialidade dos edificios e as
justificativas apresentadas pelo Instituto do Patriménio Histérico e Artistico Nacional -
IPHAN, 6rgio responsavel pelas ac¢Ges preservacionistas, o que permite relacionar esse
espaco com a imagem de um “passado” que foi prospero: uma época em que a cidade era

conhecida como: “A Princesa dos Sertdes” (NASCIMENTO, 2003, p.I15).

A seca dos trés setes (1790-1794), desarticulou a economia das carnes secas do Ce-
ard a partir do século XVIII (OLIVEIRA,2009). Concomitante a isso, a técnica de salga

cearense foi adaptada e ganhou for¢a no sul do Brasil, onde ficou conhecida como
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1 O termo mais correto
para o produto cearense
é carne seca ou carne de
sol, uma vez que o char-
que néo foi identificado
em nenhum documento
referente as producdes
da salga no Ceara. (RO-
LIM, 2012)

2 Tangerino, tangedores
ou boiadores: pessoas
que conduziam o gado
para as feiras e centros

consumidores.
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3 Durante a maturacao do
milho em Icé, os prejuizos
causados pelos periquitos
eram incalculdveis.  Por
isso, houve uma medida de
repressao em 1760, onde
determinou-se que os
moradores “recolhessem”
cabecas de periquitos, sob
pena de multa e tendo
como contraprestacdo o
crédito correspondente
para pagamento ou amor-
tizacdo de dividas fiscais.
Com isso, grande parte
da renda municipal trans-
formou-se em cabecas de
periquito. “A cidade passou
a ser denominada pelos vi-
zinhos de Terra do Louro. ”

(ARAGAO,1994).

124 I

charque. Apds a desestabiliza¢do, a pecudria se recompoés no Ceard, mas a exportacio
de carne seca perdeu a for¢a econémica na América Portuguesa ante a produgdo do
charque (NETO, 2007).

Na luta contra a seca, Euclides da Cunha (2001, p.135) descreve que: “sé restou a
té do sertanejo contra o espasmo assombrador da seca”. Se de um lado, tem-se uma
elite que esbanjava riqueza e terras, do outro, tem-se uma popula¢io que sobrevivia
com o minimo. Uma demonstragio de estratificacdo social que acontecia em meio ao
fenémeno seca. Os mais abastados tinham pogos. Os demais, eram dependentes do

Estado ineficaz.

3 O que se planta e o que se cria

O Estado do Ceara possui a maior parte do territorio formado pelo bioma Caatin-
ga, uma mata resiliente e exclusivamente brasileira. As atividades econémicas desen-
volvidas no periodo colonial provocaram um uso abusivo dos recursos naturais, uma
vez que se desenvolveram de forma insustentavel. Somado isso, o bioma Caatinga foi
severamente desgastado.

O clima predominante da Caatinga é o semiarido. No estado do Ceard, em suma, a
temperatura é elevada e tem um regime pluviométrico irregular. As secas avassalado-
ras sdo parte do cotidiano do sertanejo. Assim como a Caatinga, o sertanejo aprendeu

a ser resiliente e a utilizar os recursos que estavam disponiveis.

Para remediar até certo ponto os efeitos da seca, era necessirio fazer reservas tanto de
aguas (por meio de agudes) como de forragem, secando a erva e guardando-a em paibis, e
em propor¢do conveniente, e como também de sementes alimenticias, como milho, arroz,
feijdo, e também farinha preparada, a nio ser se poderem conservar os mandiocais. (DA-

MASCENO e CUNHA, 1961, p.254)

Os vestigios das técnicas agricolas dos tempos que antecedem a invasdo lusitana
sdo escassos. Os aborigenes do Brasil tinham como principais planta¢Ges a macaxeira
e o milho (RIBEIRO,2015). A agricultura que se desenvolveu nos sertdes foi a de sub-
sisténcia, que dependia da dgua proveniente da chuva para prosperar.

As populagdes que se instalaram na ribeira do Rio Salgado, atual cidade de Ico,

tinham como atividades economicas a pecudria e a cultura algodoeira, mas também
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agriculturas de subsisténcias. Entre elas, o milho, ocupava posi¢io de destaque e é o
motivo da alcunha de Icé: Terra do Louros.

Capistrano de Abreu (1998, p.141) revela algumas culturas do periodo colonial,
como mandioca e mamona. “Dos assentos da cAmara do Icd no Ceard, instalada em
1738, constam posturas relativas ao plantio de mandioca para farinha e de mamona
para o fabrico de azeite”. Em agosto de 1836, o botinico e médico britinico George
Gardner, registrou alguns produtos alimenticios de Ic6é durante sua expedicdo no sé-

culo XIX:

Em agosto de 1836, o inglés Gardner (1975, p.87) deixou a vila do Aracati, no litoral cearen-
se em direcdo ao Ico. (...) A vila possuia quadro igrejas, ‘um sélido circere’ e um mercado
onde se vendia ‘carne e limas’. Todas as frutas eram trazidas, segundo o viajante inglés, de
longe, pois nos arredores da vila nada era produzido, ‘salvo no tempo das dguas, que dura
apenas quatro meses’. Julgando pelo seu leito, o rio parecia ser bastante largo no periodo
de chuvas. Durante sua visita, ele encontrava-se ‘seco em muitos lugares’, apresentando,

aqui e ali, profundos pogos, abundantes e variadas espécies de peixes. (NETO, 2007, p.

395)-

Em contrapartida, em 1859, Freire Alemao, botinico que realizou expedi¢bes no
Ceara a partir da Comissio Cientifica de Exploragdo e que registrou muito da flora, da
fauna e dos habitantes, relatou em seu diario de viagem os alimentos e as técnicas de
cultivo que encontrou em um sitio de Icé:

(...) onde vimos laranjeiras, limoeiros, araticuns, juazeiros, goiabeiras, ateiras, co-
queiros, cajazeiras etc. E uma bananeira de taboca que separei com um bambu, (além)
de tamarindos, bananeira, espirradeira, bem bonitas, resedas (recendentes), roseiras,
jasmim de (pausa) e uma Tabernaemontana dobrada, branca, mui cheirosa, etc. Tem a
chicara duas cacimbas de tijolo, com bombas e por meio de levados (regos) rega todas
as plantas. (ALEMAO, 2011, P.III).

Os dois relatos anteriores se contrapem. De um lado, tem-se a visdo de uma terra
que carrega o estigma da seca. Do outro, de um local com diversidade de espécies. Os
sertdes do Nordeste foram, por muito tempo, desvalorizados e esquecidos do interesse
politico. Somente no século passado, a seca tornou-se alvo de projetos de desenvolvi-
mento.

Instancias institucionalizadas e governamentais foram criadas como um plano

estratégico ao combate da seca (BRASIL, 1977), como é o caso da Superintendéncia
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de Desenvolvimento do Nordeste (SUDENE) e a Inspetoria de Obras Contra as Secas
(IOCS) que corresponde hoje ao Departamento Nacional de Obras Contra as Secas
(DNOCS).

Um dos objetivos foi a construgio de grandes acudes e o repasse de verba para
populacdes atingidas pela seca. Porém, essa politica serviu mais para beneficiar os
grandes fazendeiros e politicos locais do que resolver os problemas dos sertanejos:
destrui¢io das lavouras, a fome e o éxodo rural. (SILVA et al, 2005). Desta intervencio,
surgiu o Acude de Orés em 1961, o Agude de Lima Campos em 1932, a Esta¢io de
Piscicultura Pedro Azevedo em 1942 e o Perimetro Irrigado Icé-Lima Campos (PILC)
em 1975.

O DNOCS, no final da década de 1960, implantou perimetros irrigados, com o
intuito de abastecer os centros urbanos de alimentos e formar agricultores para ativi-
dade econdémica. Foi criada em Ic6 uma ampla area de 10.583,18ha, construida e admi-
nistrada pelo DNOCS. (SILVA et al., 2005). A implementac¢io de perimetros irrigados
no Nordeste tinha como objetivo conceder infraestrutura para a agricultura irrigada,

como forma de desenvolvimento regional e combate a seca.

3.1 O papel do colono

Na década de 7o, familias de pequenos produtores foram assentadas no PILC,
com a missdo de promover mudancas no processo produtivo agropecudrio, com uso
consciente dos recursos naturais. Os colonos tinham como base o conhecimento for-
necido pelos técnicos do DNOCS e plantavam culturas pré-estabelecidas, seguindo as
recomendagdes do 6rgio regulamentador. “A utiliza¢do das terras do perimetro tinha
como principais culturas o algoddo mocé, o milho e o feijao macasser, chamado regio-
nalmente de feijao-de-corda”. (VIEIRA, 2015, p. 1006).

Quanto a escolha das culturas, Vieira (2015) explica que os critérios seguiam o
projeto original: culturas secas de subsisténcia para as necessidades regionais; arrozais
para as areas mais argilosas; culturas frutiferas para alimentagao local e cultura for-
rageira para o gado. Culturas n3o tradicionais da regido, como arroz e banana, foram

introduzidas e desempenharam papel de destaque:
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O cultivo da banana, como exemplo, chegou a produgio bruta de 32.880 toneladas no ano
de 1989, caindo para 503,36 no ano de 2003, bem como o arroz com cuja produgio bruta

atingiu de 23.800 toneladas naquele mesmo ano. (VIEIRA, 2015, p.140)

O cultivo do arroz irrigado passou a ser a principal produgdo. Essa importincia do
arroz pode ser explicada por dois fatores: pela tradi¢io da cultura nas vazantes do rio
e pela escassez deste item no mercado brasileiro na década de 7o. (VIEIRA, 2015). Se
por um lado o perimetro irrigado possibilitou o avanco de produtividade agricola em
Icd, por outro, a diminui¢do do papel regulamentador do DNOCS proporcionou uma
sensacio de abandono. Atualmente, os colonos tiveram que se adaptar, formando coo-

perativas e integrando programas do governo como o PNAE se PAA®.

3.2 Criatdrio de peixe

A indtstria da seca, ao passo que ceifava vidas, enriquecia outras. Muitos roman-
cistas descreveram o sertanejo como um sujeito fortalecido pelo fenémeno seca. Mas
a seca é mais um problema social do que climatico, uma vez que sua ocorréncia é
registrada desde o século XVI, mas somente no final do século XIX foi alvo de a¢des
publicas:

Através de portaria firmada em 12 de novembro de 1932, no auge de grande seca, o entdo
Ministro de Estado de Viagdo e Obras Publicas, o eminente nordestino José Américo de

Almeida (1887 — 1980) —, resolveu criar a Commissio Téchnica de Piscicultura do Nor-

deste, subordinada a Inspetoria Federal de Obras Contra as Secas. (PAIVA, MESQUITA)

A Comissao Técnica de Piscicultura do Nordeste (CTPN) tinha como objetivo pro-
mover o povoamento de acudes; defender a fauna contra doencas, metodizar as pesca-
rias e determinar periodos para esta pratica e disseminar os processos de conservagao.
(PAIVA E MESQUITA). Assim, a Estacao de Piscicultura Pedro de Azevedo, abastecida
pelo agude Lima Campos Ic6/Ceard, foi inaugurada em 1942.

Com o inicio do projeto da CTPN, tinha-se peixe em abundancia no agude. Du-
rante as atividades da Comissdo, havia um interesse em conhecer mais sobre a flora
e a fauna regionais’. Porém, as espécies regionais ndo apresentavam valor comercial.
De acordo com Paiva e Mesquita (2013) peixes aclimatados foram introduzidos para
abastecer os acudes do Nordeste: Pirarucu (Para), Tucunaré (Pard) e o Tildpia-do-Nilo

(Costa do Marfim).
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7 "A farinha é a base primi-
tiva, o basalto fundamen-
tal na alimentacao brasilei-
ra. Todos os elementos sao
posteriores, assentados na
imobilidade do uso mul-
ticentenario, irredutivel,
primario e instintivo”. (CAS-
CUDO, 2017, p.96)
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O primeiro estudo brasileiro sobre criacdo de pirarucu em cativeiro foi realizado na
Estacio de Piscicultura Pedro Azevedo, onde a reprodugio dessa espécie foi observada
em 1944. A aclimagdo da Tilapia-do-Nilo possibilitou o seu cultivo de forma intensiva
no nordeste do Brasil. (FONTENELE & VASCONCELOS, 1982; PAIVA, MESQUITA,
2013).

Apbs a construgio do agude, foi autorizada a demarcagido de vazantes pela orla, que
foram distribuidas para os trabalhadores remanescentes. O acude de Lima Campos,
além de abastecer areas mais remotas, fez desenvolver em seu entorno o distrito Lima

Campos, que atualmente esti em processo de emancipagdo politica.

3.3 Criatério de gado

A heranca do periodo dureo de Icé pode ser notada no patrimonio arquiteténico da
cidade, que inclui documentos da ocupagdo do sertdo pela pecudria. (BRASIL, 2014).
Além das edificagbes tracadas na arquitetura neoclassica e barroca, tem-se grandes
fazendas de criar gado, que contribuiram para a formacio cultural e alimentar da po-
pulacdo. Os costumes e os habitos alimentares formaram-se a partir da relacio do
homem com o gado.

Com o desenvolvimento do sertio pastoril, diversos oficios relacionados a pecuaria
tornaram-se necessarios. Se por um lado, os donos das terras eram pessoas com influ-
éncia e poder, do outro estavam os trabalhadores que sobreviviam em funcdo do gado:
os vaqueiros, que gerenciavam as atividades do criatério; os cabras, que prestavam
servi¢os nos currais; e, os tangerinos, que costuravam os sertoes para levar as reses
para as feiras.

A heranga da colonizagdo lusitana em Icd, deixou vestigios na cultura alimentar
sertaneja, pois no cotidiano das fazendas: “(...)o gado fornecia o complemento alimen-
tar: leite, queijo, manteiga e carne(...)” (GIRAO,1994, p.22). Enquanto a venda de car-
ne movimentava as estradas das boiadas, a producio leiteira e seus derivados possu-
iam caréter de subsisténcia, mas era de extrema importincia, uma vez que a vida era
norteada pela fazenda.

Os subprodutos do leite (coalhada, queijo de coalho, nata, queijo manteiga e man-
teiga da terra), a rapadura, a farinha de mandioca’ e carnes mais ordinérias, como de
bode, estavam presentes no dia-a-dia do vaqueiro e nos mantimentos dos tangerinos

durante as travessias.
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No século XIX, Koster (1942) registrou alguns apontamentos sobre a alimentag¢ao
sertaneja:
(--.) consiste principalmente de carnes, nas suas trés refei¢cdes, as quais ajuntam a farinha
de mandioca reduzida a uma pasta, ou arroz, que as vezes o substitui. O feijao, chamado
comumente na Inglaterra favas francesas, é a iguaria favorita. (...) surpreendeu-me veri-
ficar o limitado emprego do milho como mantimento, embora algumas vezes usado. A
despeito de tudo fazem uma pasta de carnatiba e vi comer carne com coalhada. Os vege-
tais verdes nio sdo conhecidos em seu uso e ririam 2 idéia de comer qualquer espécie de
salada. Os frutos selvagens sio numerosos e podem ser colhidos abundantemente, mas
poucos tipos s3o cultivados, entre esses a melancia e a bananeira. O queijo do sertdo é ex-
celente quando fresco, mas ao fim de quatro ou cinco semanas fica duro e coridceo (1942,

p- 166, grifos meus).

Em um primeiro momento, fabricava-se o queijo de coalho para evitar a perda do
excesso de leite nas fazendas, sendo uma produgio com carater de subsisténcia. Com
o tempo, através dos vendedores itinerantes, o produto foi largamente comercializado.

Os utensilios necessarios para fabricar-se o queijo de coalho geralmente ficavam
na “cozinha de fora” das casas sertanejas. As férmas e prensas de madeira, davam
forma a queijos quadrados de 5 kg a 15 kg. Hoje, ha o uso de férmas de PVC cloreto de
polivinila para queijos menores. (ULISSES, 2017).

Niao obstante, é através do criatério de gado que o produto mais emblematico do
periodo colonial foi desenvolvido: a carne seca. De acordo com Rolim (2012), as ofici-
nas de salga eram divididas em curral e estaleiro. A primeira, seria o espago em que
os bois eram abatidos e transformados em carne seca. O estaleiro era o local onde as
embarcagdes aportavam para carregar as carnes e descarregar insumos. A carne seca,
podia ser preparada como tassalho e como posta:

(--) @ primeira (posta) provinha dos quartos da rés, que davam 6 postas, duas por traseiro

e uma por diante, a segunda (tassalho) originava-se das mantas, em niimero de duas, for-

madas pelas massas musculares que cobrem o pescoco, as costelas e os flancos. (BRAGA,

1947, p-150).
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De tudo do boi era aproveitado: couro, gordura, sebo e até ossos:

(-..) consistia na carneagio -na salga propriamente dita- e na secagem das mantas de carne
em galpdes cobertos de telha. A carne era estendida e desdobrada em varais, salgada e em
um tacho de ferro a gordura era extraida em 4gua fervente. O couro era estaqueado e seco
ao sol. O sebo era lavado e também estendido em varais para secar. A ossatura do animal
era amontoada, queimada e as cinzas utilizadas em aterros. Depois de seca, a carne era
armazenada para posteriormente ser pilhada nos pordes dos navios. Ela era preparada de

duas formas: de tassalho e de posta. (NETO, 2007, p.178).

O carater pastoril de Icé explica a importincia de ingredientes que fizeram parte da
base alimentar colonial, que sio o tripé: a carne seca, a farinha de mandioca e o feijdo.
Nas fazendas pecuaristas, assim como as férmas de fazer queijo, encontrava-se o pildo
de madeira para fazer pagoca. O pildo tinha papel fundamental, como explica Cimara

Cascudo (2017, p. 511): “A pagoca exige o pildo sob pena de nio ser pagoca”.

4. A cozinha de ico: sertdo no prato

A compreensio da Cozinha de Ico, estd além do estudo de ingredientes que com-
pdem o prato, pois engloba os lacos histéricos e identitarios que se revelam nos habitos
e preferéncias alimentares.

Pode-se entender como ingrediente tipico, quando o local é o fator de diferencia-
cdo. E o caso dos elementos que estdo naturalmente no bioma Caatinga e que foram
introduzidos no repertério alimentar pela disponibilidade.

Ja o produto tradicional remete a tradicio, a um contexto social, sendo incorpora-
do nos habitos alimentares através da a¢do do homem e sendo repassada entre gera-
¢coes. E o caso do uso intensivo do gado nas cidades pecuaristas, tanto para produgio
leiteira que derivou incontaveis pratos, como também no uso das carnes e dos miados.

“A denominac3o prato tipico designa uma iguaria gastrondmica tradicionalmente
preparada e degustada em uma regido, que possui ligagdo com a histéria do grupo que
a degusta e integra um panorama cultural que extrapola o prato em si. Esta iguaria,
por reforcar a identidade de uma localidade e de seu povo, se torna muitas vezes uma
espécie de insignia local, fato que ganha importincia dentro do contexto turistico”

(GIMENES-MINASSE, 2000).
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O consumo de alimentos tradicionais ocorre de varias formas. Estdo presentes na
comida do cotidiano, nos mercados municipais, nas festividades e nos restaurantes.
Na 4rea urbana de Icd, ha restaurantes, bares, quiosques, lanchonetes, pizzarias onde

encontra-se ingredientes da culinaria sertaneja como também produtos globalizados.

4.1 Mercado publico de icé

O mercado é um simbolo de tradi¢io, onde pode-se encontrar a comida tradicional
local e a cultura popular. Um dos ambientes restaurativos do Mercado Publico de Icé é
0 Merenda da Ceig¢do, comandado por Maria da Conceicio da Silva.

As opcoes de café-da-manh3 ou “merenda” é: suco, café tradicional, tapioca que
pode ser recheada com manteiga, nata, queijo, carne de sol e presunto, além do tradi-

cional cuscuz cearense que é uma refei¢io completa (Figura 1).

Figura 1. Cuscuz cearense no Mercado Publico de Ic6/Ceard. Fonte: acervo da autora (2021)
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8 A diferenciacdo entre
baido mole e baido solto é
feita a partir da textura. O
baido mole é mais cremo-
so e gorduroso, ja o baido
solto é mais seco.

Figura 2. Panelada do Merca-
do Novo de Ic6Fonte: acervo
da autora (2021)
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No almocgo, o cardipio do estabelecimento tem as opg¢des de: carne cozida de car-
neiro; carne cozida de boi; figado de carneiro; figado de porco; costela com macaxeira.
Todas as op¢des anteriores sio acompanhadas de arroz, baido mole, cuscuz, feijao e
macarrdo. Porém, o destaque do restaurante é a carne cozida de carneiro. Aos sibados,
também ¢é servido o mungunza acompanhado de torresmo. O mungunza consiste em
um cozido de feijdo, milho e carnes diversas, muito tradicional na culinaria de Icé. Para

a sua preparacio, o feijao-de-corda, milho, carne de sol e coentro sio indispensaveis.

4.1 Mercado Novo

No Mercado Novo de Icé também tem restaurantes que vendem comidas tradi-
cionais, como é o caso do Restaurante Talia, comandado por Geverson Casemiro da
Silva. Os pratos comercializados s3o habituais do repertorio alimentar do sertdo, con-
siderados comidas de sustincia. Panelada, Buchada, Figado de carneiro ao molho e
Picadinho compdem o cardapio do restaurante. Todos as opg¢des do cardapio acompa-
nham arroz, verdura e cuscuz. A panelada (figura 2) e a buchada sdo os pratos mais

comercializados.
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4.2 restaurantes tradicionais

Ao atravessar as ruas comerciais de Icd, no meio da multiddo, no calor escaldante,
um cheiro quase que uninime em todos restaurantes acerta em cheio quem passa: o
tripé da alimentag¢do de Ic6 tem notas de manteiga, de sal e de sol: a Carne de sol assa-
da, acompanhada de baido de dois, nas versdes mole ou solto®, e a pagcoca podem ser
encontrados na maioria dos restaurantes e churrascarias.

Como entrada ou aperitivo, pode-se encontrar na culinéria local o espetinho de
lingua de boi, tripas de porco, mungunz, torresmo, moela, queijo coalho na chapa,
macaxeira na manteiga da terra, ovo de codorna e até piaba frita.

O baido de dois é um prato tradicional do Nordeste e apresenta varia¢des. Em Ico,
ele é preparado com o feijao-de-corda e o arroz, cozidos em uma mesma panela, acres-
cido de nata, queijo coalho e manteiga. A manteiga da terra ou manteiga de garrafa é
uma manteiga que sofreu o processo de clarificagio. Ainda hoje é comum a produg¢io
caseira de manteiga da terra.

Além do tradicional baido de dois, outra prepara¢io com arroz que é bastante apre-
ciada é o arroz de leite. Apesar do nome remeter ao arroz doce, o arroz de leite é um
prato salgado e cremoso de arroz, normalmente acompanhado de pagoca e carne as-
sada.

O peixe torna-se protagonista da culindria durante os finais de semana. Atualmen-
te, Lima Campos é reconhecido pelas peixarias, sendo um ponto turistico obrigatério
de quem visita o Centro-Sul do Ceard. As 11th da manha de um domingo, é quase
impossivel encontrar uma mesa vazia em alguma peixada. As tradicionais Peixada
do Zeca e a Peixada Xixico sio requisitadas no fim de semana pelos icoenses e pelos

turistas.

4.2.1 Churrascaria Deca Denovo

7

Um dos lugares mais tradicionais é a churrascaria Deca Denovo, que tem um
menu restrito: vende-se somente baido de dois, pacoca, churrasco de carne de sol,
acompanhado de batata doce, manteiga da terra, tomate e cebola. O baido de dois co-

mercializado por Deca é o baido mole, que leva queijo coalho em cubos.
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9 A carne de sol, que antes
movimentaram a provincia
do Ceara e a Vila de Aracati,
hoje é fortemente comer-
cializada na cidade de Cai-
c6, no Rio Grande do Norte.
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4.2.2 Restaurante Galinha Caipira

O Restaurante familiar Galinha Caipira é um dos restaurantes mais antigos de
Ico, existe a cerca de 34 anos. Localizado na BR 116, que liga o Brasil do Ceara ao Rio
Grande do Sul, a maioria dos clientes do restaurante s3o viajantes, que aproveitam o
horario do café da manhi e do almogo para conhecer a culinaria local.

Um dos pratos mais vendidos do restaurante ¢ a tradicional Galinha Caipira acom-
panhada de feijao tropeiro, torresmo, molho pardo, arroz, pirao e salada. A carne de
sol de Caicd? é o carro-chefe do restaurante. Acompanhada de baido-de-dois, pagoca,
manteiga da terra, batata doce e vinagrete. Para o preparo da pagoca, preserva-se a téc-
nica do uso do pilao, onde é pilado a cebola roxa, a carne de sol, farinha de mandioca e
manteiga da terra. Forma-se um sabor Gnico e identitario da culindria icoense.

Além da galinha caipira e da carne de sol, no cardapio, ha uma diversidade de co-
midas tradicionais: galinha a cabidela, panelada, feijdo tropeiro, porco assado, carneiro
assado e peixe. No café da manh3, tem o cuscuz com carne de sol e queijo coalho, e

tapiocas recheadas, cuscuz recheado, pao com queijo e com ovo.

4.2.3 Peixada do Xixico

A Peixada Xixico estd em exercicio hid mais de 40 anos. Francisco Clemente Neto,
que ja foi pescador e mora em Lima Campos desde 1958, administra o restaurante
junto com a sua familia. A peixada esti localizada na praca principal, onde divide o
protagonismo com a Peixada do Zeca.

A peixada completa consiste no peixe assado, peixe cozido, filé de peixe, arroz,
baido de dois solto, vinagrete, pirdo de peixe e o filé de peixe com molho. Também é
comercializado o caldo do peixe, como entrada, e uma por¢io menor da peixada com-
pleta, com arroz, baido, vinagrete, peixe pequeno frito e filé de peixe com molho. Os

peixes mais requisitados s3o: tucunaré e tilapia.

4.2.4 Peixada do Zeca

Com alguns passos de distdncia esta a Peixada do Zeca. José Gomes, ou simples-
mente Zeca, nasceu em Sobral e antigamente também exerceu a profissdo de pescador.
Em entrevista ao projeto Monumenta, Zeca explica que o filé de peixe ndo estava pre-

sente nas peixadas de Lima Campos:
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O filé de peixe, que por sinal quem inventou fui eu, foi la no Orés, eu vi os cabras fazendo,
com o professor ensinando os cabras a tirar o filé do peixe e eu fiquei brechando, eu disse:
“Eu vou tentar”. Ai eu trouxe um dos cabras que tava 14 na escola, ele me ensinou a usar
aqui, ai pronto, pegou, ai eu comecei a usar o filezinho de peixe também dentro da peixada,

ai hoje todo mundo também tem... me acompanharam, gracas a deus. (MUPURUNGA,

2009, p.65)

Na peixada completa do Zeca, os principais peixes comercializados sio respecti-
vamente o Tucunaré e a Tilapia, acompanhados de pirdo de peixe, arroz branco, baido
de dois solto, filé de peixe e vinagrete. O caldo do peixe também é comercializado. As
peixadas de Lima Campos sdo apreciadas pelos moradores locais assim como pelos

visitantes.

Consideragoes finais

O elo que se estabeleceu entre a pecudria de Ic6 e as oficinas de salga de Aracati
influenciaram fortemente na alimentagio sertaneja. Os vestigios dos tempos dureos
de Ico, com raizes profundas nas fazendas pecuaristas e nas trocas interculturais com
municipios e estados vizinhos, podem ser encontrados facilmente nos restaurantes,
no mercado publico e na alimenta¢do do cotidiano: a carne de sol; o baido-de-dois, o
queijo coalho, s3o elementos identificados como tradicionais de Icé.

Tanto a presenca como o desaparecimento dos ingredientes do repertorio alimen-
tar, abre espaco para investigacdo da dindmica de uma sociedade. Os ingredientes s3o
fonte de significado cultural de um povo, portanto, sdo elementos que formam o senti-
do de identidade e de pertencimento a um grupo, lugar ou contexto.

Além da fungio de nutrir, a comida pode ser veiculo de tradi¢bes, habitos e cos-
tumes que permite a um grupo reconhecer-se na medida em que compreende a sua
memoria. Assim, o patriménio alimentar de Ic6, além de ingredientes, engloba os
lacos historicos e identitarios.

Destarte, o conjunto de saberes que envolvem o patriménio alimentar de Ico, en-
volvem varios atores, desde os colonos do perimetro irrigado até os atores da alimen-

tacdo contemporinea. Esses lacos, embora invisiveis, sdo fortalecedores da sensacio
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de pertencimento e identidade, a partir do momento em que s3o reconhecidos pelos
sujeitos. Por isso, torna-se relevante compreender as nuances entre o passado e o pre-
sente de um lugar.

A cidade de Ic6 tem um forte turismo religioso e histérico, porém apresenta tam-
bém um potencial turistico gastronémico ainda inexplorado. Identifica-se assim uma

tematica relevante para pesquisas futuras.
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Introdugdo

Os processos histéricos de urbanizac¢do, industrializagdo e globalizac3o nos gran-
des centros urbanos, como a cidade de Sao Paulo, incidem diretamente na alimenta-
¢do, conferindo desafios para pensar sobre as formas com que cozinhamos e comemos
a partir da possibilidade de homogeneiza¢io das dietas (POLLAN, 2014; CONTRE-
RAS, 2019) e de um contexto de cozinhar permeado, historicamente, por questdes de
género (MINTZ, 2001; SANT’ANNA, 2012; DORIA, 2012).

Assumindo a alimenta¢io como um campo em disputa em um contexto capita-
lista, diante da massiva disponibilidade e introdugdo de alimentos ultraprocessados,
prontos para consumo e de fast food nas dietas (BRASIL, 2014; CONTRERAS, 2019);
o papel social das mulheres nas tarefas domésticas, incluindo as na cozinha e a neces-
sidade de valoriza¢do da cultura alimentar de um local, elegemos o bairro do Bexiga,
regido central da cidade de Sao Paulo, como locus desta discussdo.

Uma breve contextualizacdo histérica do Bairro mostra-nos a chegada de imigran-
tes vindos predominantemente do sul da Itilia (BRUNO, 1984) em decorréncia do
movimento imigratério, iniciado no final do século XIX. Ocupado originalmente por
ex-escravos negros, o Bexiga — oficialmente conhecido como Bela Vista — também re-
cebeu migrantes (principalmente nordestinos) a partir da década de 1950. Estes povos
contribuiram para o encontro entre culturas com diferentes habitos e costumes em
um processo de interacdo e de (re)construcio de novas possibilidades e identidades
(GRUNSPUN, 1979).

Este contexto resultou em um territério multifacetado e plural com caracteristicas
peculiares, incluindo a alimentacio. A cultura, a tradi¢do e a identidade alimentar s3o
produtos da histéria, gerados por complexos fenémenos de troca, cruzamento e acul-
turacio (MONTANARI, 2013). A comida que é preparada e consumida conta a histéria
de um lugar e pode ser apontada como constituinte identitario:

“pode-se pensar a cozinha como um vetor de comunicag¢do, um cédigo complexo que per-

mite compreender os mecanismos da sociedade a qual pertence, da qual emerge e a qual

lhe da sentido” (MACIEL, 2004, p. 26).

A cozinha implica em formas de perceber e de expressar um estilo de vida parti-

cular a um determinado grupo e/ou lugar e, neste sentido, destacam-se as celebragoes
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ritualisticas, histéricas ou religiosas nas quais o alimento estd fortemente presente
e é compartilhado (CONTRERAS, 2019). Nestes eventos, incorpora-se também uma
fun¢io recordatéria, integrando o individuo a um passado e a uma histéria de vida, de
comunidade, de povo que passam, também, pela alimenta¢io (CONTRERAS; GRA-
CIA, 2011; CONTRERAS, 2019). Estas perspectivas contribuem para a sustentabilida-
de sociocultural da alimenta¢io que merece destaque nas pautas atuais do campo da
Alimentacio e Nutricio.

Tais pautas reforcam a comida como direito e a alimenta¢io como tema inter-
setorial e interdisciplinar, na medida em que as sociedades s3o desafiadas a garan-
tir o Direito Humano a Alimenta¢io Adequada (DHAA) e a Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN), ou seja, a regularidade na alimentacio adequada, quali e quanti-
tativamente, junto a sustentabilidade econémica, social, cultural e ambiental do que
comemos (BRASIL, 2006). Em outras palavras, faz-se necessario anunciar e discutir
questdes relacionadas ao cotidiano alimentar das pessoas, envolvendo as rela¢des esta-
belecidas entre elas e delas com o alimento e com o mundo.

Entendemos cultura alimentar como um elenco de significados e simbolos com-
partilhados que emergem das etapas que envolvem a alimenta¢io, manifestando-se de
forma singular entre os grupos sociais, conectando memoria e tradigdo a experiéncia
concreta com a comida, sempre atualizada (BOURDIEU, 1983).

No Bexiga, a Festa de Nossa Senhora Achiropita, que acontece anualmente desde
1920, é um exemplo de celebra¢do com a comercializa¢do de comidas tipicas italianas
preparadas singularmente por mulheres, moradoras do Bairro e/ou frequentadoras de
atividades que acontecem na comunidade.

A tarefa de cozinhar, na histéria da humanidade, foi quase que exclusivamente
destinada as mulheres (MINTZ, 2001) e as designagdes sociais imbricadas no ato de
comer, ilustradas pela hierarquia de poder entre homens e mulheres ja apareciam na
Sao Paulo do inicio do século XX (SANT’ANNA, 2012). Na capital paulistana desta
época, a alimenta¢do compunha os deveres femininos: as adultas, donas de casa, era
atribuido o preparo dos alimentos e as meninas, as brincadeiras de “fazer comidinha”
(SANT’ANNA, 2012). A histéria da imigrac3o italiana no Bexiga aponta para a presen-
¢a das mulheres na cozinha, transmitindo receitas entre gera¢des e para o trabalho na
costura e lavagem de roupas, cujo dinheiro era usado para a compra de alimentos na

feira do bairro as sextas-feiras (GRUNSPUN, 1979).
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A construc¢do de uma cozinha italiana no Bairro contou com as mulheres - mam-
mas e nonnas — que cozinhavam nos espacos privados dos domicilios e, posteriormen-
te, na Festa. Este trabalho reprodutivo e nio remunerado, entre o elenco de tarefas de
cuidar do outro, ultrapassou as casas e a tradicional Festa para a cozinha dos restauran-
tes comerciais do Bexiga que articularam a comunidade ao espaco urbano. No século
XX, o papel das mulheres como cozinheiras dos primeiros bares e cantinas italianas,
preparando alimentos similares aos ofertados em casa com o propésito de geragio de
renda, ndo ganhou visibilidade, pois valorizava-se a figura masculina, administradora
dos estabelecimentos e em contato com o ptblico. Com o passar do tempo, esta valori-
za¢do ganhou refor¢o com os renomados restaurantes, associados a uma cozinha dife-
renciada, comandados por homens com status de chef de cozinha (COLLACO, 2008),
com o reconhecimento da atividade de cozinhar nos espacos publicos.

Concomitantemente, na segunda metade do século XX, o deslocamento da pro-
dugdo de alimentos de casa para as fibricas e a inser¢io das mulheres no mercado de
trabalho teve influéncia direta na divisdo de tarefas domiciliares, na forma com que as
pessoas se alimentam e na relacdo que estabelecem com o ato de cozinhar (CONTRE-
RAS, 2019). Ainda que tenham ocorrido mudangas com ressonancias nas relagoes de
trabalho, familiares e domésticas, a mulher ainda ocupa importante papel na cozinha
e tem rela¢des simbdlicas e concretas com a prepara¢io dos alimentos no cotidiano
(DORIA, 2012; MONTANARI, 2013).

Tomando o aspecto da sustentabilidade sociocultural na garantia do DHHA e da
SAN e partindo da experiéncia de mulheres na cozinha da Festa de Nossa Senhora da
Achiropita, Sao Paulo, quais os arranjos e relagdes que sustentam o trabalho de cozi-
nhar neste cenario? Quais os sentimentos que emergem desta experiéncia para estas

mulheres?
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Materias e métodos

Foi realizada pesquisa etnografica, a partir da observa¢io participante das ativida-
des da cozinha da 9offi Festa de Nossa Senhora Achiropita (parecer do Comité de Etica
em Pesquisa n° 1.575.750).

A observagdo participante, como instrumento da pesquisa etnografica, parte da
necessidade de aproximacio e vivéncia do pesquisador com o contexto/sujeitos estuda-
dos, para aprofundamento da compreensdo das multiplas dimensdes contextuais, gru-
pais e sociais (ECKERT; ROCHA, 2008; ANGROSINO, 2009). A participa¢io efetiva
do pesquisador na realidade em estudo permite o deslocamento do que é familiar, a
partir da experiéncia no lugar de participante e também de observador das vidas/situ-
acdes em estudo (ECKERT; ROCHA, 2008; ANGROSINO, 2009, MAGNANI, 2009).
Esta intera¢do entre os sujeitos possibilita sentir o que significa estar naquela situacio/
lugar (MAGNANI, 2009).

A pesquisadora participou das atividades da cozinha acompanhada de uma do-
cente, moradora do Bairro e frequentadora da Festa. Foi registrada a observagio de
trés dias da primeira semana de preparo da comida da Festa; e de um dia, no final de
semana, quando acontecem os festejos abertos ao puiblico.

Os registros, em diarios de campo, incluiram a descri¢do do espaco fisico, pessoas
e atividades realizadas; dos comportamentos, expressdes e conversas informais, bem
como dos acontecimentos relacionados ao tema da pesquisa (MINAYO, 2014). As pes-
quisadoras registraram, também, as impressdes sobre o processo de participa¢io nas
atividades.

Os dados foram analisados segundo a proposta metodolégica de anélise de con-
tedo (BARDIN, 2011). Tal proposta é constituida por trés fases: a pré-analise, com a
leitura flutuante do material, escolha e sele¢ao dos documentos que foram produzidos;
a exploracido do material, com a codificagdo dos registros a partir do que se chama de
unidades de significado; ou seja, as unidades tematicas do texto; o processo de classifi-
cacdo e categorizagao das unidades de significado (BARDIN, 2011).

Ao final, os resultados obtidos foram interpretados, estabelecendo-se um didlogo
entre os referenciais tedricos aqui propostos e os desdobramentos culturais, sociais,

religiosos e étnicos constatados na experiéncia das mulheres que participaram do estu-
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do. Nessa medida, entende-se que o ato de cozinhar em grupo, a partir de um objetivo
comum culturalmente referendado, constela outros fenémenos que transcendem os
sujeitos implicados e também a cozinha como espaco fisico no qual sdo preparados os
alimentos.

A partir da leitura cautelosa dos diarios de campo e da identifica¢do dos dados que
se repetiram ou, por alguma raz3o, estruturaram e marcaram a experiéncia dos sujei-
tos, bem como das pesquisadoras, foram criadas as seguintes categorias: 1. Os lugares
e as fungdes: a cozinha como espago feminino e de poder e 2. As mulheres e a cozinha:

sobre o convivio e a manutencdo da comida do Bexiga.

Resultados e discussdo

Os lugares e as fungées: a cozinha como espago feminino e de

poder

O espago fisico da cozinha era dividido em trés ambientes e o maior e principal
era o centro da cozinha: com uma grande mesa retangular para o pré-preparo dos ali-
mentos; fogdes e fornos industriais para cocgao e um balcdo em toda a extensao deste
ambiente, voltado para um amplo espaco — a cantina da Festa.

A equipe da cozinha era composta por 25 mulheres voluntirias, com idade entre
50 e 92 anos, sendo duas nascidas na Italia, quatro filhas de italianos, nove netas de ita-
lianos e dez sem ascendéncia italiana (quatro, casadas com italianos ou descendentes).
Duas mulheres eram negras e duas nordestinas. Todas as mulheres eram donas de
casa e/ou aposentadas. Compunham a equipe oito participantes remunerados, mem-
bros dos projetos sociais da Igreja: todos de origem nordestina, sendo duas mulheres
brancas e seis homens, quatro negros e dois brancos.

O trabalho na cozinha acontecia de terca a sexta-feira, das 1o as oh e aos sibados
e domingos, das 1oh as orh. Nos dias da semana eram confeccionados os pratos que
poderiam ser preparados antecipadamente para a comercializagdo em um espago ex-
terno de acesso gratuito (barracas em ruas do Bairro) e em um interno com convites

adquiridos antecipadamente (cantina com lugares marcados, mesa de autosservigo e
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show de musica italiana ao vivo). Na cozinha aconteciam todas as etapas do preparo
dos pratos tipicos: a sele¢do dos ingredientes (separar berinjelas/pimentdes com tama-
nhos adequados para recheio e antepasto); higieniza¢do; pré-preparo (picar temperos
e berinjelas/pimentbes em diferentes tipos de corte caracteristicos de cada um dos
antepastos) e coc¢do (apurar em fogo brando o molho e assar pimentdes/berinjelas
recheados). Nos finais de semana eram preparados os alimentos para consumo em
curto espaco de tempo ou imediato, especialmente aqueles que compunham a mesa
de autosservigo da cantina, como por exemplo, mini berinjela recheada e panzanella.
Um aspecto que emerge dos registros desta experiéncia é a relagdo entre as mulhe-
res voluntarias, com seus respectivos lugares e fun¢des. Durante os dias da semana,
no processo de trabalho compartilhado na grande mesa da cozinha, as mulheres de-
monstraram preocupagio significativa com os lugares especificos e utensilios (tibua
de corte e faca), escolhidos no primeiro dia e utilizados durante todo o més, como se
fossem proprios:
Vendo que eu estava procurando uma cadeira e lugar para sentar, imediatamente uma se-

nhora levantou-se e cedeu seu lugar para mim, dizendo: ‘fago questdo que vocé sente aqui.

Cuide das minhas coisas (faca e tabua)’ (Diario I).

As mulheres tinham lugares fixos e atividades pré-estabelecidas designadas pela
coordenadora da cozinha, um arranjo construido a partir da habilidade em realizar as
tarefas e/ou da experiéncia na cozinha da Festa.

Comegaram a retirar o miolo do pimentio para rechear e, como eu nunca havia feito isso
antes, a coordenadora da cozinha pediu que eu sentasse em outro canto para fazer outra
coisa (Diério II).

Os lugares a mesa indicavam a fungio que as mulheres exerciam, bem como certa
hierarquia implicita. Cada tarefa era realizada por um grupo com papéis demarcados e
uma lider, sendo que algumas tarefas eram realizadas por poucas e as mesmas mulhe-
res, ha anos. Desta forma, do lado da mesa em que retiravam o miolo do pimentdo s6
poderia sentar-se quem soubesse “o que esti fazendo” e as mulheres, cientes de seus
papéis, trocavam imediatamente de lugar quando necessario. A lider desta tarefa, por
exemplo, era uma das mulheres voluntarias negras, habilidosa para cuidar para que os
pimentdes mais bonitos, separados para serem recheados, nio furassem.

No momento aberto ao pablico, as mulheres mudaram de lugar e fung¢do, em outro
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arranjo também pré-definido: as mais jovens realizavam as atividades que necessi-
tavam de maior agilidade e movimentacio, como a reposi¢io dos pratos na mesa de
autosservico e o atendimento ao balcdo.

Minha funcio era repor as comidas da mesa de autosservico. As mammas com mais idade

ficavam sentadas em um canto da cozinha observando enquanto outras serviam os convi-

dados ou preparavam pratos de macarrio (Diario IV).

Na cozinha, os lugares dizem respeito as experiéncias diretas do mundo e do am-
biente em que se vive e adquirem papel central, uma vez que é por meio deles que
se articulam as experiéncias e vivéncias naquele espaco. Estudo sobre a tradi¢io do
almogo de domingo em familia em Salvador, Bahia, destacou a preservagdo dos lagos
familiares e de convivio social e evidenciou a presenca dos lugares, como a cabeceira
da mesa — lugar de autoridade. Também apontou a hierarquia destacada na divisdo das
tarefas na cozinha entre a av6, mie e filhas, incluindo diferencas no trabalho entre a
filha mais velha e as mais novas e, também, marcando a mulher como a responsavel
por manter os lagcos (OLIVEIRA; FREITAS, 2014), aspectos também encontrados nesta
experiéncia.

Tomando em andlise as mulheres voluntarias, todas cozinhavam cotidianamente
no espaco privado restrito da cozinha de suas casas e, ao participarem da equipe da
cozinha da Festa, compunham um espaco publico e interativo de um fazer comum: a
tarefa coletiva singular de cozinhar. Na cozinha, as dimensdes individuais, familiares
e comunitarias se embaralhavam.

Estes aspectos, junto ao preparo de alimentos tipicos semelhantes aos que cozi-
nhavam em casa, indicam uma dimensio familiar nesta experiéncia, que nos remete
a ideia do papel formador da subjetividade e da sociedade. A familia é uma referéncia
simbolica fundamental que permite pensar, organizar e dar sentido ao mundo social
dentro e fora do &mbito familiar (SARTI, 2011). A nogdo de familia é estabelecida em
torno de um eixo moral e, muitas vezes, rigidamente hierarquizado constituido por cri-
térios de obrigacGes reciprocas, que levam a considerar “da familia” aqueles com quem
se pode contar e os “de fora” aqueles que nio partilham de tais c6digos. Na cozinha da
Festa, as mulheres possuem obrigacdes e estabelecem rela¢des de confianga para que o
preparo do alimento aconteca, a exemplo do preparo do pimentio recheado e das mais
jovens que cuidam das atividades que dependem de maior agilidade fisica.

Contudo, é importante que nio nos deixemos iludir pela parcialidade desse slogan
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ideolbgico sobre a familia, atravessado por vieses diversos. O mito da familia perfei-
ta reunida nos almogos de domingo é quase arquetipico quando falamos da cultura
italiana. Gaiarsa (2015) afirma que a imagem da Mae Perfeita e imaculada deve ser
desconstruida — afirmacdo que pode ser estendida as mammas — na medida em que as
mies padecem da extrema habilidade de fazer pelo outro, enquanto, paralelamente,
colocam-se no papel de vitimas. Essa personagem ambigua impde-se ao pai, o Velho
Patriarca, prestando-se ao papel culturalmente ratificado de algoz e castrador do desejo
sexual da crianca. Jogos de poder e moralidade questionavel talvez estejam ocultos por
baixo da imaculada toalha que enfeita a mesa na qual quitutes saborosos embalam
conversas sobre tradicio e trivialidades do cotidiano.

A estrutura familiar constitui um conjunto invisivel de exigéncias funcionais que
possibilita organizar as diferentes maneiras pelas quais os membros da familia podem
interagir (MINUCHIN, 1982). Na experiéncia da Festa, o funcionamento da estrutura
familiar formada pelas mulheres da cozinha apresenta rela¢des de poder e exigéncias
especificas entre elas. Isso significa que, embora o grupo esteja imbuido da tarefa
coletiva de cozinhar, as relagbes nio se dao sem conflitos e disputas, expressados, por
exemplo, nos lugares e fun¢des marcados.

“O poder feminino dentro da cozinha é dominante” (Diario IV). Na cozinha, os pa-
péis de género, visiveis e invisiveis, configuram-se como outro aspecto que emerge da
experiéncia, com seus lugares e fung¢des. Nao havia homens voluntarios na equipe da
cozinha e os maridos e filhos das mulheres voluntarias trabalhavam em outros locais
tradicionalmente masculinos, como por exemplo, a contabilidade da Festa ou compu-
nham a equipe somente no momento aberto ao ptblico.

Sendo a cozinha da Festa um espaco de cozinhar compartilhado que se assemelha
a cozinha de casa, composto por mulheres com mais de 50 anos de idade, as relagoes
de género reproduzem o papel predominantemente feminino da tarefa de cozinhar, na
medida em que os maridos/filhos sdo voluntarios em outros setores administrativos
da Festa ou participam somente do contato com o publico, aos moldes das primeiras
cantinas do Bairro (COLLACO, 2008).

Um dos desdobramentos desta relacio é o lugar de mamma/nonna ocupado pelas
mulheres — lugar daquela que realiza o trabalho doméstico, é corajosa e dominadora,

de forma que estar na cozinha torna-se estratégia de poder feminino. Para estas mu-
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lheres, o controle da vida privada se da a partir do espaco da cozinha e, muitas vezes,
pode haver dificuldades em delegar/compartilhar o trabalho de cozinhar que lhes da
prestigio e, em contrapartida, podem delegar mais facilmente atividades de menor
reconhecimento ou prazer (como a limpeza de espacos e utensilios) (CONTRERAS;
GRACIA, 2011; GRACIA ARNAIZ, 2009).

Na cozinha, cabia exclusivamente as mulheres o gerenciamento e a responsabili-
dade pelo tempero dos pratos. As tarefas que exigiam esforco fisico (higieniza¢do de
alimentos, utensilios e espacos; transporte de panelas e caixas de armazenamento,
cocgdo e forno) eram destinadas aos poucos homens presentes no espago. Estudo so-
bre a Festa do Zumbi, no Rio de Janeiro, aponta que a presenca masculina a frente
das panelas de feijoada pode levar ao entendimento de lideran¢a masculina quando,
de fato, o papel do preparo e tempero do prato tradicional é conferido as mulheres
(CELESTRINI; SANDRE-PEREIRA, 2014). Aos homens cabem as tarefas que exigem
forca e manuseio do fogo (CELESTRINI; SANDRE-PEREIRA, 2014), aos moldes do
que aconteceu na Festa.

Outro desdobramento de analise se refere ao trabalho dividido segundo a natureza
dos homens e mulheres (SILVA; ABREU, 2013): aos primeiros, mais fortes, atribui-se
as atividades que exigem forca fisica (atividades de higienizacao) ou raciocinio légico
(contabilidade) e as segundas, mais frageis e doces, as atividades mais “leves” como
temperar os alimentos.

As atividades desgastantes (como longos periodos a frente da coc¢io no fogio/for-
no) eram delegadas aos trabalhadores remunerados da cozinha, de origem nordestina
e em sua maior parte negros, a semelhanca da organizac¢io dos restaurantes comer-
ciais em que grande parte da forca de trabalho fica 3 margem do chef de cozinha, em
posicoes de apoio/auxilio que nem sempre tem visibilidade, mas que sao fundamen-
tais para a producio de comida (COLLACO, 2008). Cabe pontuar que na relagao entre
mulheres voluntarias e remuneradas também foi observada uma divisio de tarefas
relacionada ao esforco fisico, quando as segundas, nordestinas e mais jovens, eram
responsaveis pelas atividades de higienizacao.

Por outro lado, algumas tarefas do preparo da comida, consideradas de suma im-
portancia, eram compartilhadas com os participantes remunerados: a coordenadora

da equipe preparava a sardela junto a um dos homens e temperava os antepastos e

REV. UFMG, BELO HORIZONTE, V. 29, N. 3, P. 140-161, SET./DEZ. 2022



FRUTUOSO, MARIA FERNANDA PETROLI; DUMBRA, NATHALIA ORQUIZA; CIPULLO, MARCOS ALBERTO TADDEO

MULHERES E COZINHA: AS CONTRADI(;@ES DA EXPERIENCIA DE UMA TRADICIONAL FESTA ITALIANA DE SAO PAULO, BRASIL

recheios com a dupla de mulheres. Durante o acompanhamento destas tarefas, os par-
ticipantes referiam gratidao por esta importante experiéncia de aprendizado de novas
receitas, ji incorporadas em suas casas. Esta perspectiva indica que, ainda que a cozi-
nha apresentasse relacdes hierdrquicas marcadas, havia, também, abertura para que
os modos de preparo dos pratos tipicos fossem ensinados, disseminando o saber das
mulheres “italianas” e refor¢cando a mistura étnica do Bairro, com negros e nordesti-
nos. Se por um lado, o trabalho que exigia esforco fisico era remunerado e realizado
por pessoas de origem nio italiana, percebe-se que a sustenta¢do do ato de cozinhar
na cozinha da Festa, incluindo etapas consideradas importantes como o tempero dos
antepastos, n3o se restringia as descendentes de italianos. O conhecimento aprendido
nas familias italianas s3o, portanto, compartilhados, o que ndo significa que quem
compartilha n3o ocupe um lugar de “poder” na medida em que detém um certo saber-
-fazer culinério.

Outra figura masculina na cozinha era a do padre que, embora nio participasse do

preparo da comida, estava presente diariamente no momento da orag3o:

Percebi certa ansiedade nas mulheres. As 18h, quando o sino da igreja tocava, o padre ia
a cozinha para uma oragdo para a matriarca da igreja em agradecimento pelo dia de tra-

balho. (Diério I)
A figura do padre esteve presente desde o comeco do bairro, com sentimentos de
temor e amizade (GRUNSPUN, 1979, p. 98-99):
[...] apesar do medo que o bairro tinha do padre, porque em tudo ele ameagava com pecado,

com inferno [...] A relagdo com o padre era mais animada e até conspiratéria quando se

tratava da época de quermesses e procissoes.

E possivel que a presenca do padre seja uma referéncia de muito poder e autorida-
de na comunidade, pois a0 mesmo tempo que é “temido” por todos do Bairro, também
é querido e préximo dos moradores. Na cozinha da Festa, a ansiedade percebida diante
da chegada do paroco seria medo de sua chegada ou alegria pela presenga e oragdo
diaria em agradecimento pelo trabalho?

Tomando a perspectiva masculina, pode-se dizer que:

os homens ficam com o servico pesado, bragal. O padre é o topo da hierarquia da igreja,

mas nio participa ativamente das atividades. (Diario IV)
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O contato com o padre no momento de ora¢do pareceu, também, trazer o senti-
mento de motiva¢io e uniio para o grupo, quando entoavam uma espécie de grito de
guerra “ele jogou dgua benta em todos e ao final gritaram: Ave Maria e avante!” (Diario

1I).

As mulheres e a cozinha: sobre o convivio e a manutengdo da
comida do Bexiga

Do processo compartilhado de cozinhar e do convivio com as mulheres emergiram
muitas histérias sobre a Festa, como a construc¢do da igreja em substituicdo a capela do
Bairro com os recursos da venda de alimentos, confirmando a religido como aspecto
unificador do povo italiano imigrante, em detrimento ao sentimento de patria (ZANI-
NI, 2007), e a histéria e conservagdo da cultura italiana do Bexiga atribuidas a devogao
a Nossa Senhora Achiropita (GRUNSPUN, 1979).

No passado, as familias preparavam os alimentos da Festa em suas casas e a orga-
nizacio de uma cozinha, como espaco coletivo de preparo das comidas tipicas, deu-se
somente na década de 1970. A Festa surgiu e se mantém como forma de angariar
fundos para a Igreja e para as obras sociais, dando ao trabalho na cozinha a dimensao
de amor ao proximo:

Apbs o almoco, voltei para a tarefa que fazia. Parece que nio acabava nunca e todas nds

estdvamos sentindo isso. Uma senhora disse que na cozinha a gente pratica aquilo que

pedimos em nossas oragdes: paciéncia, compreensdo, amor ao préximo. (Diario IV)

Este trecho aponta para as dificuldades de realizar o repetitivo trabalho na cozinha
e de convivio intensificado no més de agosto, em um espago social, no qual o trabalho
era entendido tanto como doagdo e afeto entre o grupo, no estreitamento de elos e vin-
culos, como também fruto de “paciéncia”.

Cozinhar, historicamente, consiste em uma tarefa importante para a mulher e
marca seu papel na casa e na relacio com as pessoas (MINTZ, 2001; SANT’ANNA,
2012; DORIA, 2012). Ainda que o tempo despendido no preparo de alimentos em casa
tenha diminuido nas tltimas décadas, as voluntarias da Festa foram criadas em uma
época de valoriza¢io do papel feminino relacionado ao cuidado e ao preparo da comi-

da, reforcando os atributos morais de quem sabe cozinhar.

REV. UFMG, BELO HORIZONTE, V. 29, N. 3, P. 140-161, SET./DEZ. 2022



FRUTUOSO, MARIA FERNANDA PETROLI; DUMBRA, NATHALIA ORQUIZA; CIPULLO, MARCOS ALBERTO TADDEO

MULHERES E COZINHA: AS CONTRADI(;@ES DA EXPERIENCIA DE UMA TRADICIONAL FESTA ITALIANA DE SAO PAULO, BRASIL

Neste sentido, a cozinha da Festa refor¢a o valor de cozinhar por amor, associado
ao papel materno (MACIEL, 2004; COLLACO, 2008; CONTRERAS; GRACIA, 2011),
consonantes com o preconizado pela igreja catélica.

Elas esperavam um ano inteiro para que a Festa chegasse, muitas se sentem muito Uteis
como voluntirias, se reconhecem em suas produgdes, s3o 10 horas didrias dentro da co-
zinha (Diario IV).

A maior parte das voluntarias era idosa, algumas vivendo sozinhas, o que faz com
que o trabalho na Festa seja esperado durante o ano, pela intera¢do social e pelo sen-
timento de ser util. O apoio social é uma estratégia importante para o enfrentamento
das dificuldades cotidianas para os idosos e atividades de lazer, convivio familiar e tra-
balho remunerado favorecem o bem-estar fisico, psicolégico e sensorial, contribuindo
para a capacidade de responder autonomamente pelas préprias decisdes. O lazer pa-
rece propiciar aos idosos a apropriacdo mais efetiva dos espacos e das rela¢des sociais
em seu entorno, o que, consequentemente, fortalece sua rede de suporte (SILVA et al,
2017) e estd presente na Festa. Ainda que o trabalho na cozinha seja cansativo, com a
producdo de quantidades industriais de comida, a diversao permeia as tarefas.

O valor simbdlico do preparo de pratos tipicos italianos relaciona-se a identidade
do Bairro, que une as mulheres em um ritual comunitario de cozinhar, no qual cada
uma possui lugares e funcdes, mas todas cozinham para o evento aberto ao publico,
aos fins de semana. Desde sempre, a marca feminina do cozinhar é entendida como
doacao (DORIA, 2012) e as mulheres se empenham em agradar o comensal em um
trabalho que referem como gratificante. Neste sentido, a comensalidade compreende o
comer junto permeado por habitos culturais, atos simbdlicos, padrdes de organizagio
social, na partilha de experiéncias e valores (FALTIN; GIMENES-MINASSE, 2019), e
contribui para o fortalecimento de um espaco de convivio nesta experiéncia, tecendo
relagBes entre a equipe da cozinha e os participantes do evento. Importante pontuar
que, diferente de cozinhar no espago privado dos lares, onde nem sempre o trabalho e
a comida tem visibilidade e valoriza¢io explicita, na Festa, as tarefas e produtos finais
alcancam visibilidade e valorizacio a partir dos elogios dos participantes e, também,
da geracdo de recursos revertidos para as obras sociais da Igreja. Para Ferreira e Wayne
(2018, p. 125) “a cozinha é um espaco cheio de significados e cozinhar envolve, além
de técnicas, uma doagdo pessoal, intransferivel e incontrolavel.”

A rela¢do das mulheres com os participantes da Festa configura-se como a manu-
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tenc¢do de um elo social e as coloca como guardids de receitas tipicas e de um saber-
-fazer culinirio (GIMENES; MORALIS, 2008; FERREIRA; WAYNE, 2018) que carac-
teriza e é reconhecido no Bexiga. Estas mulheres se relacionam, nutrem, cuidam e se
comunicam (GRACIA ARNAIZ, 2009) pela — e por causa da — comida que preparam
para o outro.

O alimento é um organizador do espaco do dia e da vida social (FALTIN; GIME-
NES-MINASSE, 2019). Os atos de cozinhar e comer sdo veiculos para sociabilizagao
e, quando realizados na companhia de outra pessoa ou de um grupo s3o tidos como
meios para cria¢do de vinculos e rela¢oes (CONTRERAS, 2019).

A palavra companhia deriva da ideia de “pessoa que compartilha o pao”, e o prazer
da partilha do alimento é tido como um ato de afeto ao préximo (MOREIRA, 2010).
Para além dos efeitos para o “préximo”, o convivio estabelecido com o grupo tem possi-
veis impactos na socializa¢do — e na satide — para estas mulheres que s3o aposentadas
e/ou se dedicaram exclusivamente ao trabalho reprodutivo doméstico durante toda
a vida. A maioria das mulheres tinha ascendéncia italiana e/ou eram moradoras do
Bairro, acrescentando a afetividade e a socializacio decorrentes das memorias e lem-
brancas de alimentos tipicos nos ambientes familiares e da comunidade. A comida
como forma de afeto é apontada como caracteristica dos povos italianos, conhecidos
pela facil comunicagdo e interagdo com pessoas e pela transmissdo de receitas pelas
nonas (MELA, 2014).

Trata-se de uma tradicio alimentar que, quando transmitida, permanece viva. No
cendrio atual, com crescente uniformidade e perda da diversidade alimentar, diante
dos modos de produgio e comercializa¢do globalizado de alimentos, as singularidades
da cultura alimentar da Festa podem permanecer, a exemplo das cantinas italianas
presentes nas principais ruas do Bexiga.

A transmissio matrilinear dos saberes culinarios das mammas/nonnas pode estar
presente e indicar o resgate da artesania de cozinhar colocando a comida como campo
de manutengdo das raizes, dando continuidade ao que se aprendeu (CARMO; PAS-
SOS, 2005) e a uma forma de comunicagio de um modo de comer que se distancia dos
alimentos prontos para consumo. Adicionalmente, compartilhar o preparo da comida
com as/os nordestinas/os pode ampliar a comunicagio, intera¢3o e a permanéncia da
cultura alimentar italiana do Bexiga.

As mammas e nonnas podem representar uma espécie de “arquétipo da ancii sé-

REV. UFMG, BELO HORIZONTE, V. 29, N. 3, P. 140-161, SET./DEZ. 2022



FRUTUOSO, MARIA FERNANDA PETROLI; DUMBRA, NATHALIA ORQUIZA; CIPULLO, MARCOS ALBERTO TADDEO

MULHERES E COZINHA: AS CONTRADI(;@ES DA EXPERIENCIA DE UMA TRADICIONAL FESTA ITALIANA DE SAO PAULO, BRASIL

bia”, que ensina aos mais novos os habitos da cultura e, assim, a preservam. No en-
tanto, nem sempre esse saber interessa a suas(seus) filhas(os) e netas(os), devido as
grandes transformacdes relativas aos papéis atualmente designados aos géneros. As
descendentes de italianos do inicio do século passado tinham como atividades funda-
mentais herdadas o servir, o alimentar, o cuidar; e assim afirmavam — mesmo sem se
dar conta — sua poténcia no seio familiar e social. Atualmente, as mulheres possuem
uma perspectiva mais ampla de possibilidades de trabalho e modos de subjetivacio.
A culinaria passa a ser, para muitas, uma escolha e nio uma obrigag¢do. Para outras, o
trabalho fora de casa n3o se mostra como uma possibilidade, mas como uma necessi-
dade somada as tarefas de cuidado e manutencao do lar. Cabe mencionar que as filhas
e netas das mulheres da cozinha participavam da Festa como convidadas, aos finais de
semana.

A cozinha da Festa é cendrio para o cozinhar para os outros, em rela¢des ora hierar-
quicas, ora horizontais que refletem as contradigées da comida e do papel feminino no
ato de cozinhar. As mulheres pertencem afetiva e politicamente a um grupo de apoio
mutuo, com suas relacdes de poder, que pode contribuir para a manutencio e resgate
da comensalidade que envolve a cozinha tipica italiana das casas, afetiva e simples,
compartilhada nos encontros com quem prepara e consome a comida. Estas mulheres
fazem, conscientemente ou nio, resisténcia aos processos de homogeneiza¢io das die-
tas e reforcam a ideia de que “ainda hoje, a cozinha feminina é um dos pilares do poder
da mulher, em que ela segue administrando a tradi¢o alimentar” (DORIA, 2012, p.
255). Estas observacoes refor¢cam as diretrizes mais atuais do campo da Alimentagao e
Nutricao (BRASIL, 2014), em que as habilidades culinarias e a comensalidade tomam
papel central na defesa da sustentabilidade sociocultural da alimentag3o, da defesa da
comida de verdade e do cozinhar como ato politico (POLLAN, 2014, BRASIL, 2014),
afastando-se da perversa légica mercadolégica do alimento que, inclusive, pode incidir
sobre os alimentos e praticas aos quais se atribui o status de tradicionais.

Nesta experiéncia, a manutengdo do grupo e da tradi¢do italiana faz-se por meio da
comida, mas também pela musica e religido, presente na histéria do Bexiga: “o centro
cultural se resumia na paréquia de Nossa Senhora da Achiropita” (GRUNSPUN, 1979,

P- 30) que esta presente até hoje.
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No século XX, as mammas/nonnas nio tinham visibilidade ao cozinharem nas pri-
meiras cantinas do Bairro, mantendo as hierarquias da esfera doméstica (COLLACO,
2008). Hoje, ainda que as mammas/nonnas sejam um dos atrativos da Festa — quando
0s comensais procuram-as para conhecer quem preparou as comidas e agradecer — es-
tas hierarquias domésticas permanecem deslocadas para a cozinha em anélise, como

um espago publico de cozinhar repleto de contrastes.

Consideragoes finais

Acompanhar os trabalhos da cozinha da Festa de Nossa Senhora Achiropita evi-
denciou a figura da mulher como fundamental no ato de cozinhar. A experiéncia apon-
tou para um grupo em que o cuidado e afeto mutuos estavam presentes, assim como
disputas ilustradas pelos lugares pré-definidos a mesa, pelos utensilios ndo comparti-
lhados e pela hierarquia fortemente marcada.

As mulheres trabalhavam dura e incessantemente, sem remunera¢io, com a res-
ponsabilidade pela coordenacio das atividades, preparo e tempero dos pratos tipicos.
Cabe-lhes a gratidao da comunidade, do padre e a sensa¢3o de terem contribuido vo-
luntariamente para a prosperidade do Bexiga e da Igreja. Os homens, pelo contrario,
eram gratificados financeiramente e atuavam em func3o de apoio, pela for¢a fisica ou
pela religiosidade, na figura do padre, refor¢ando a divisao sexual do trabalho produti-
vo e reprodutivo entre os géneros.

As mulheres construiram arranjos no uso do espaco fisico da cozinha e na realiza-
¢do das tarefas nas diversas etapas do cozinhar, configurando a cozinha como o locus
de conexdes entre pessoas de diferentes origens — italiana, paulistana, nordestina, aos
moldes do Bairro e de disseminacio e manutenc¢io de um saber-fazer culinario que faz
parte da identidade do Bexiga.

A partir do recorte do bairro do Bexiga e das mulheres da Festa, permanece a
questdo: como a cultura alimentar dos imigrantes italianos de S3o Paulo poderia ser
sustentada?

Esta pergunta nos coloca a perspectiva desafiadora de pensar sobre a sustenta-

bilidade cultural e social da alimenta¢io que implica em pensar na transmissdo e re-
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producdo deste modo singular de cozinhar da Festa e em assumir e anunciar uma
perspectiva desta experiéncia que se aproxima da alimenta¢io como direito e como
um ato politico.

S3o multiplos os sentidos e possibilidades de cozinhar e de participar da Festa
diante das dinidmicas da cidade de S3o Paulo, no século XXI. Cozinhar, neste cenario,
é ato politico de manutencio da cultura alimentar, incentivado pelo enorme puiblico
que frequenta a Festa anualmente e, ainda que tanto homens como mulheres sejam
responsaveis pela realizacio desta tradi¢do do Bexiga, s3o as mulheres que sustentam a
preparagdo dos alimentos. Nos meses de agosto, a comida tipica espraia-se ainda mais
pelo Bairro, nas barracas de rua. Esta visibilidade reforca e ressignifica a dimensao
politica do cozinhar, da comida e do comer, como manuten¢io de um modo de pensar
e manejar a alimentagdo a partir da socializa¢do e da cozinha familiar como expressdo
da identidade cultural de um lugar. Podemos reconhecer, portanto, uma experiéncia
de respeito e manutencdo da dimens3o cultural do comer, da memoéria social e da ali-

mentacio como direito.
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RESUMO: Abordaremos como a arte pode servir como reproducdo e registro da identidade alimentar na cultura
brasileira. Ao representar habitos alimentares, ingredientes, preparagdes etc, a arte exprime a identidade cultural
da qual se origina, podendo servir de instrumento de apoio para estudos sobre a identidade alimentar de um
povo.Sendo a arte, um produto de sua época: (BRASIL,1997); consideramos como objetos de andlise: representa-
¢Oes de preparagdes, ingredientes, etc., para evocar a identidade alimentar dentro dessas representacdes artisti-
cas, referendando tais discussdes a partir de pesquisas ja consolidadas nos estudos da alimentacao, entre elas as
produzidas pelo italiano Massimo Montanari e pela antropéloga Maria Eunice Maciel, entre outros.

Pesquisamos trabalhos de artistas brasileiros, buscando representagdes ligadas a alimentacgéo. Evitando supor
uma identidade alimentar homogénea, buscamos por narrativas diversas. Concluimos o nosso trabalho a partir
dos estudos de caso sobre os seguintes artistas: Dona Onete, Luiz Gonzaga e José Portela (musica); Porfirio
Faustino (escultura); e Cora Coralina (literatura).

PALAVRAS-CHAVE: |dentidade.Cultura.Alimentacdo.Arte.

Art as one of the ways to reproduce and record food in the
identity of a society

ABSTRACT: In this article we are going to discuss how art can reproduce and record food identity in Brazilian cul-
ture. By representing eating habits, ingredients, preparations, etc. art expresses the cultural identity from which it
originates, and can serve as a support tool for studies on the food identity of a people.

Since art is a product of its time: (BRASIL, 1997); we consider as objects of analysis: representations of preparations,
ingredients, etc., to evoke the food identity within these artistic representations, endorsing such discussions

from research already consolidated in food studies, like those produced by the Italian Massimo Montanari and

by the anthropologist Maria Eunice Maciel, among others. We researched works by Brazilian artists, looking for
representations related to food. Avoiding assuming an homogeneous food identity, we searched for different
narratives. We conclude our work from case studies on the following artists: Dona Onete, Luiz Gonzaga and José
Portela (music); Porfirio Faustino (sculpture); and Cora Coralina (literature).

KEYWORDS: Identity.Culture.Food Studies.Art.
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1. Introdugdo

O universo da arte confunde-se com a histéria da humanidade, por acompanhar de
maneira bastante presente as perguntas do ser humano relacionadas ao seu lugar no
mundo. De fato, nio existe arte sem a presenca humana, pois o ato de criar relaciona-
-se & maneira como interpretamos e respondemos 2 realidade circundante. “A arte
de cada cultura é capaz de revelar o modo de perceber, sentir e articular significados
e valores que governam os diferentes tipos de relagdes entre os individuos de uma
sociedade. E que, por ser multidisciplinar, a arte solicita a visio, a escuta e os demais
sentidos como ponto de partida para uma compreensio mais significativa das questdes
sociais.” (BRASIL, 1997, p. 19). Dessa maneira, pode-se entender que a arte é produto
cultural de um povo e sua época, porque traduz as angustias e valores correspondentes
a determinada cultura.

Neste artigo, buscaremos estabelecer uma relagdo entre a arte e a alimentacao: por
meio da primeira servindo como reprodugio e registro plasticos do que compde as di-
versas identidades alimentares brasileiras. Para isso, apresentaremos como exemplo,
algumas representagdes do cotidiano brasileiro no periodo entre as décadas de 1940 e
1960, a partir da visdo de artistas populares, presente nos trabalhos de Dona Onete,
Luiz Gonzaga e José Portela (musica); Porfirio Faustino (artes plasticas) e Cora Corali-
na (literatura).

Inicialmente, buscaremos localizar a arte como representacio do cotidiano, re-
presentando conhecimentos e valores que nos permitam identificar os elementos que
sdo parte da nossa identidade cultural e alimentar. Abordaremos os conceitos de iden-
tidade alimentar, para entdo introduzirmos a no¢io de uma identidade alimentar bra-
sileira. Em seguida, traremos uma breve contextualizacdo sobre o momento histérico
analisado e as questdes pertinentes as representacdes das artes populares, para, em
seguida, passarmos aos estudos de caso de cada um dos artistas apresentados. E im-

portante destacar que os objetos de andlise no estudo de cada caso foram pratos espe-
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cificos, ingredientes e modos de produgdo. E também que em nosso recorte sobre arte
consideramos musica, literatura e artes plasticas. Nosso objetivo é explorar como a arte
pode ser um instrumento de apoio para estudos da alimentac¢do e observar a comida
como um elemento de potencial relevancia na constru¢do n3o apenas do imaginario
coletivo, como da identidade dos grupos sociais, sendo objeto de reveréncia na musica,

na pintura, na literatura e nas mais diversas representacdes artisticas.

2. Arte como parte do cotidiano

O conceito de arte como imita¢do da realidade encontra sua origem na Grécia An-
tiga. A teoria defendida por Aristoteles e Platdo considera que a arte reproduz como
um espelho a natureza, representando-a com fidedignidade. Desse conceito surge a
famosa frase “a arte imita a natureza”, como forma de no apenas copiar, mas produ-
zir, como nos processos naturais (LEMOS, 2009). Para Dewey (2018), ainda que essa
teoria possa ser considerada questionavel, sua popularidade demonstra como a vida
cotidiana se coloca tdo proxima as belas artes, simbolizando as emocdes e ideias rele-
vantes para o grupo social de seu periodo historico.

Ao longo do tempo, em par com as transformacdes do mundo e os avangos tec-
nologicos, as representa¢des artisticas modificam-se, recebendo e doando influéncia
para a formacio da cultura, tanto quanto as praticas alimentares. No Brasil, sitios ar-
queoldgicos, guardam registros de saberes alimentares de tempos remotos e trazem
pistas dos costumes, formas de preparo e cultivo, além dos alimentos consumidos
pelos povos origindrios. Saberes estes que, mais tarde, foram registrados literaria e

graficamente pelo olhar do estrangeiro colonizador.
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la Tupi Guarani. Acervo do Museu Nacional, UFRJ, s/d.

genas preparando e consumindo o cauim. Jodocus Hondius. América (detalhe), gravura em metal, 1606.

|
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Ja no séc. XX, o movimento antropofigico dos modernistas, faz referéncia a
alimentac¢do em seu préprio nome, comparando o processo do fazer artistico ao da
degluticio, como uma metafora de ingestio e processamento da arte européia, em
busca de uma identidade nacional auténtica. Nesse periodo temos obras como Café, de
Céndido Portinari, que representa um momento de grande importincia relacionada a

alimentacio no Brasil, que é o ciclo do café.

TATTwEY
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L

Candido Portinari. Café, 1935.
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Ja na arte contemporinea, a representacio da alimenta¢io continua a se diluir
como tema habitual e familiar, presente corriqueiramente como parte do cotidiano
(FLANDRIN, MONTANARI, 2003).

Desta forma, a comida estd presente nas manifestac¢des artisticas contemporaneas,
incluindo as populares, por vezes como tema central, e em grande parte como acesso-
rio simbdlico de um costume de um grupo social, refletindo sua identidade alimentar.

A arte é uma expressdo cultural e de identidade, relaciona-se com a alimentagio
porque esta também pode funcionar como ferramenta de reconhecimento (PELLERA-
NO, 2018).

Ambas trazem histérias, expressdes culturais e caracteristicas marcantes e distinti-
vas de determinada comunidade. Aqui, estamos considerando o conceito de arte como
sendo uma forma de expressdo e, por uma questio de recorte, estamos destacando

neste artigo a literatura, a musica e as artes plasticas.

3. Identidade Alimentar

Assim como a lingua falada, o sistema alimentar contém e transporta a cultura de quem o
pratica, é depositaria das tradi¢cGes e da identidade de um grupo. Constitui assim, um ex-

traordinario veiculo de autorrepresenta¢do e comunicacio. (MONTANARI, 2009, p. 183).

Historicamente, é possivel compreender que a cultura alimentar de cada povo foi
bésica e primeiramente tirada da disponibilidade que determinado ambiente era capaz
de oferecer. Logo, a necessidade, criativamente moldada pelos seres humanos, sua iden-
tidade e, em grupo, sua cultura, tornou-se habito, preferéncia e, consequentemente,
uma cultura alimentar. Assim, no desenvolver das sociedades, as escolhas alimentares
sdo influenciadas pela disponibilidade, preferéncia, costumes, prazer e, de modo geral,
pela identidade (o “eu” e suas idiossincrasias) e pela cultura.

Tomando o conceito de identidade, esta define-se de forma dupla, sendo a primeira
0 “eu”, uma versao mais subj etiva e, a segunda, é comunitéria, ou seja, diz respeito ao
pertencimento a uma comunidade. Nessa segunda versdo os individuos definem-se
pela questio de pertencimento, encaixam-se em nomenclaturas pré-estabelecidas e

isso torna-se sua identidade.
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Sintetizando a ideia: 0o homem é composto pelo ambiente e 0 ambiente é construi-
do pelo homem. Sendo assim, a identidade é algo extremamente complexo. Conclui-
-se, dessa maneira, que a identidade e a cultura fazem parte de uma rede de influén-
cias, uma sobre a outra sem que, no entanto, se excluam. Tentar simplificar as praticas
alimentares dentro de conceitos cientificos tradicionais acaba por ignorar a autonomia
da construcio de saberes que tecem a cultura de um grupo social, nao podendo haver
um sistema tnico e légico que classifique todas as identidades alimentares. (CANES-
QUI, 1988).

As viagens histéricas, as grandes navegacdes, o processo de coloniza¢gio de um
pais, tudo isso contribuiu para a construg¢io do repertdrio alimentar das populagdes.
Héabitos que foram sendo desenvolvidos pelas influéncias de processos migratérios,
os dominios das técnicas agricolas pelos povos escravizados, o conjunto de saberes
tradicionais dos povos origindrios, foram capazes de desenvolver e preservar novos
alimentos em solos desconhecidos.

No livro Antropologia e Nutri¢do: um didlogo possivel (2005), Maria Eunice Maciel
fala, no capitulo 2, sobre o primeiro contato dos europeus com alguns dos alimentos
do continente americano, como milho, batata, abébora, e que depois foram introduzi-
dos também em outros continentes. Em cada novo pais, esses alimentos se adaptaram
com as novas condi¢Ges de clima e as sociedades foram criando outros tipos de prepa-
ro, caracteristicos de sua propria regido. Nos dias de hoje, conseguimos perceber como
os mesmos ingredientes sdo usados de forma t3o diferente. Como por exemplo, o café,
que é consumido em vérias partes do mundo mas com diferentes técnicas de preparo.

Massimo Montanari fala, em Comida como Cultura (2013), que as tradices e a
identidade n3o estao no patrimoénio genético de um povo: elas modificam-se a partir
das influéncias com outros povos. E dificil afirmar que a identidade alimentar é algo
imutavel, algo ditado e reduzido a um singular. E um projeto coletivo, que estd em
constante transformac3o.

A identidade alimentar é reflexo do que viveram os povos originarios e de como
a sociedade continua se moldando. E um espelho, que reflete pluralidades, intercAm-
bios de culturas e as circulacdes de alimentos (SANTOS, 2005). Transforma-se com
as mudangas ocasionadas pela cozinha fast food, reality shows, mudangas climaticas,
e pandemias. Transforma-se com as oportunidades de provar um novo alimento e se

transforma também com a falta dele, adaptando-se com a realidade existente.
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“Antigamente era a macarronada o prato mais caro. Agora é o arroz e feijao que suplanta
a macarronada. S3o os novos ricos. Passou para o lado dos fidalgos. Até vocés, feijao e ar-
roz, nos abandona! Vocés que eram amigos dos marginais, dos favelados, dos indigentes.
Vejam s6. Até o feijao nos esqueceu. Nio estd no alcance dos infelizes que estdo no quarto

de despejo. Quem n3o nos desprezou foi o fubd. Mas as criancas ndo gostam de fuba.

(JESUS, 2014, pg.43)

Os pratos que conhecemos nos dias de hoje como “regionais”, com ingredientes
locais e com um determinado tipo de preparo, ndo existiam em outros tempos. No ge-
ral, até se consumiam ingredientes locais, mas, por exemplo, na época pré-moderna,
as mesas tinham uma abundincia de pratos de diferentes localidades, com misturas
de ingredientes, e os individuos sempre buscavam por novas experiéncias alimentares.
De 14 para ci, o gosto sofreu transformagdo, caminhando para uma naturalidade na
cozinha, valorizando cada vez mais o que é do seu préprio territorio (MONTANAR]I,
2013).

O repertério alimentar e o paladar sio enriquecidos com o conhecimento. Assim
como a aprendizagem de uma nova cultura, é nessa abordagem que o individuo tam-
bém vai construindo sua prépria identidade alimentar. Pode ocorrer em diferentes ni-
veis, como os gourmets, os curiosos e interessados em provar novas comidas, as pesso-
as que estdo apenas “desfrutando” ou os adeptos de uma filosofia ou uma alimentag¢io
mais saudavel. (PELLURO, 2013) .

O que comemos alimenta mais do que o corpo, também uma certa forma
de viver (MACIEL, 2004). Para cada povo, a alimentagdo traz um significado
simbolico e, por isso, também esta tdo fortemente presente nas representagdes
artisticas. Entender a presenca da alimentacao na arte ¢ refletir sobre relatos do
cotidiano e, até mesmo, analisar os ingredientes, preparagdes e praticas de uma
¢poca.

A arte, quando representa a identidade alimentar de um povo, consegue
dialogar o passado com o presente, faz-nos refletir sobre os imaginarios cons-
truidos sobre 0 nosso pais, mostra pesquisas dos ingredientes, elementos e pra-
ticas de producao, cenas cotidianas, lutas identitarias e as influéncias de outros
povos. Muitas representacoes artisticas tornam-se proximas e acessiveis porque
fazem uma conexao poética da nossa historia e retratam ingredientes importan-

tes do nosso cotidiano.

REV. UFMG, BELO HORIZONTE, V. 29, N. 3, P. 162-187, SET./DEZ. 2022



VEIGA, KAREN; FREITAS, JULIANE; SANTANA, MARILIA
A ARTE COMO UMA DAS FORMAS DE REPRODUGAO E REGISTRO DA COMIDA NA IDENTIDADE DE UM POVO

Hé uma relagdo interdependente entre habitos alimentares, cultura e am-
biente. A cultura ¢ determinada pelo ambiente, que também ¢ influenciado pela
cultura dos povos. Consequentemente, a comida depende da cultura, assim

como do ambiente.

4. A identidade alimentar brasileira

Falar de uma identidade alimentar brasileira, tratando-se de um pais de vas-
to territorio e heterogeneidade cultural, torna necessario observar alguns cuida-
dos: o primeiro € de que nao ¢ possivel definir uma identidade brasileira inica
¢ homogeénea.

Os codigos culturais de um grupo também se aplicam a alimentacao, refle-
tindo aspectos como hierarquia social, familia, religido, fatores econdmicos,
acesso e praticas de consumo (PELLERANO, 2018), portanto, ¢ preciso ana-
lisar a0 mesmo tempo os aspectos especificos de um grupo social e o contexto
de tradigdes e culturas macro em que estdo inseridos, acompanhados de suas
constantes transformacoes.

Um dos perigos ao se falar de identidade alimentar brasileira € crer inad-
vertidamente em uma informagao que muito se propaga, de que a culinéria bra-
sileira ¢ formada por influéncias dos povos indigenas, escravizados africanos e
dos colonizadores europeus de maneira homogénea e democratica.

O mito das trés nagdes, sustentado por autores importantes do século XX,
como Gilberto Freyre e Darcy Ribeiro, levantando a ideia de povo-nagao forja-
do no alicerce da miscigenacdo (GEROLDO, 2019) ndo se sustenta mais com
tanta firmeza. Para pesquisadores como Ricardo Luiz de Souza, por exemplo,
“identidades nascem de uma relagdo de poder na qual setores dominantes da
populacdo buscam construir uma imagem de si e uma representagdo historica
compativel com seus interesses” (2007). Portanto, ¢ mais verossimil considerar
trabalhos que analisam mais criticamente tanto a contribui¢do quanto a subtra-
cdo das culturas dos povos escravizados e dos povos indigenas para a cultura

alimentar brasileira.
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A mistica em torno do surgimento da feijoada, por exemplo, teria nascido
sob um discurso exagerado, sendo retratada no filme Macunaima, em 1927, e
reproduzida por autores e sujeitos como uma sintese do sucesso da unido de trés
nacoes. No entanto, a apropriacao do prato como troféu da identidade nacional
brasileira, criado durante ¢ Modernidade, fala mais das opressdes contra os po-
vos escravizados e a necessidade de minimizar atrocidades acontecidas no pais
no periodo. (DORIA, 2009)

O autor defende ainda que é mais comum, em paises colonizados, que ndo se
observe historicamente o surgimento de uma identidade alimentar nacional, pelo de-
sejo e esforco dos colonizadores ao longo do processo histérico de nio fundirem suas
culturas com a dos povos nativos (DORIA, 2009). Como ja foi definido, uma cultura
alimentar forma-se a partir da integracio e influéncia de diferentes povos. Mas em um
pais que foi colonizado, atribuir a participacio dos povos fundadores e fundantes da
nacionalidade como “influéncias”, “contribui¢des”, ou ainda, “vestigios”, é uma ma-
neira de reduzir e ignorar o contexto histérico em que se deu essa participagdo, pois
esse processo envolveu desigualdades, conflitos, discriminagbes e hierarquizagdes
(MACIEL,2004).

O que chamamos de cozinha brasileira é o resultado de um processo histérico
complexo, que incluem elementos de procedéncias diversas e que foram mesclados,
adaptados e modificados. Dessa forma, podemos compreender que tudo o que consu-
mimos enquanto comida faz parte dessa identidade, pois ela resulta de uma dinidmica
cultural que esta constantemente recriando sua maneira de viver, com novas formas e
significagdes (MACIEL,2004).

As obras analisadas abaixo levam em considerac¢do a diversidade alimentar no ter-
ritorio brasileiro, expressa por artistas de diferentes linguagens e origens geograficas,
mas que apresentam como fator comum a comida em seus trabalhos. Por meio da
expressio artistica popular, compreende-se a alimentag¢do dentro de um recorte espago-
-temporal, comunicada diretamente por agentes imersos no processo cultural, permi-
tindo novas observacdes e analises, em contraponto a discursos simplistas e generalis-
tas acerca da identidade nacional formulados no passado.

A partir dessas analises e do entendimento das singularidades das diversas cultu-

ras alimentares da populagdo brasileira, conseguimos entender que embora a cozinha
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de um povo nio possa ser reduzida a um repertério ou conjunto de ingredientes ou
receitas parados no tempo, é possivel identificar elementos que, ao se repetirem, mos-

tram a importincia que possuem para determinada cultura alimentar.

5. Manifestagoes artisticas populares e os recortes
de identidade alimentar no Brasil: estudos de
caso

Para a escolha das manifestacGes artisticas pensamos, de inicio, em fazer um re-
corte por regido do Brasil para ilustrar os simbolos e a diversidade dos territorios, no
contexto da identidade alimentar. No percurso, entendemos que a categorizagdo dos
artistas por regides n3o representaria, de fato, a multiplicidade de particularidades cul-
turais ou alimentares, em um pais t3o extenso como o nosso: nao apenas porque cada
regido possui sua diversidade, mas também porque as principais propostas de diviso
regional do IBGE passaram por mudancas geograficas e politicas desde o primeiro
projeto de 1942, até o Gltimo de 199o0.

Outro obsticulo que encontramos, com rela¢io a escolha dos artistas e trabalhos
para este estudo de caso, foi o recorte temporal: entendemos que existem diversas
especificidades histéricas com relacio a cultura e a alimentacio, e seria muito dificil
abordar em um tnico artigo — com alguma profundidade — representag¢ées alimen-
tares de momentos histéricos muito diferentes entre si. A tnica exce¢do é a musica
Tipiti, de Dona Onete, que apesar de ter sido lancada apenas em 2016, aborda como
tema central uma tecnologia secular brasileira, sendo registrada por Hans Staden em
1556, no seu livro Duas Viagens ao Brasil, mas que perdura até os dias atuais, podendo

ser observada também dentro do recorte temporal que fizemos para esse artigo.
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H. Schultz. Mulher Krahé sentada num tipiti, 1960

Dessa forma, acabamos decidindo por destacar quatro trabalhos artisticos (ou no
caso das artes visuais, um grupo de trabalhos que é variacdo do mesmo tema) que
contenham algum saber popular sobre alimentagdo brasileira: sejam tecnologias, cos-
tumes, ingredientes ou até mesmo um registro da situagdo alimentar, como no caso
da musica de Luiz Gonzaga e José Portela, que aborda, entre outras ideias, a presenca
da fome na regido do semiarido na década de 40. Na escolha, também priorizamos
artistas relacionados a arte popular, ou seja: cujo trabalho tenha aderéncia as pulsa-
¢oes teluricas, espirituais e sociais do povo (PAVIANI, 2003) em um recorte temporal
aproximado entre as décadas de 1940 a 1960, capazes de traduzir alguma situagao ou
costume com relagio 2 alimentagio no Brasil.

Vale lembrar, por fim, que o periodo considerado, de aproximadamente 20/25
anos que contextualiza os seguintes trabalhos, se dd em um momento de constante
instabilidade politica, mobilizacdes sociais e golpes de Estado, além da Segunda Guer-
ra Mundial. E nessa época também, que se d4 o inicio da industrializa¢do no Brasil,
que enfrentava crises de abastecimento, infla¢Ges, producio de alimentos aquém das
necessidades, além de uma rapida e crescente urbanizagio, como consequéncia do

éxodo rural. Os ingredientes e processos mencionados abaixo retratam peculiaridades
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que, por sua relevincia na cultura alimentar do grupo social observado pelo artista,
demonstram sua relevancia na composi¢3o de determinado sistema alimentar naquele
momento histdrico, e refor¢ca como a arte expressa a realidade utilizando-se de meca-

nismos diversos.

5.1 Musica: Tipiti, Dona Onete

Além de cantora, Tonete da Silveira Gama é compositora e poetisa. Nasceu em Ca-
choeira do Arari, municipio da Ilha do Marajo, no Para, e s6 veio lancar o seu primeiro
album aos 72 anos, porque apesar de compor desde jovem, nio era permitida pelo
marido a se dedicar a carreira na musica. Além de abordar temas de seduc¢do em suas
letras, também aborda muito da cultura popular de seu estado: vegetais, feiras, modos
de preparo de alimentos, ritmos, signos e personagens da regido.

A misica Tipiti, do dlbum Banzeiro, faz referéncia a um tipo de espremedor ou
prensa de palha, usado por indigenas e ribeirinhos da regido amazénica para escorrer
e secar a mandioca. A letra traz todo o contexto desde a colheita da mandioca, os ces-
tos de palha (o atura) usados no transporte, até o processo para separa¢do da massa e
a retirada do tucupi. O tucupi, alimento presente principalmente na regido norte, é o
liquido amarelo extraido da mandioca brava. Ele é cozido para a retirada do veneno e
submetido a um processo de fermentacio.

Arranca a mandioca/ Coloca no aturd/ Prepara a sororoca/ Tem mandioca pra ralar/
Oh,prepara a peneira/Joga na masseira/ Pega no tipiti/ Pra tirar o tucupi/ Fiz meu retiro
na beira do Igarapé/ Fica melhor pro po¢o da mandioca/ Fiz meu retiro na beira do Iga-

rapé/ Fica melhor pro poco da mandioca/ De aruma ou tala de miriti/ Mandei descer o

famoso tipiti/ De aruma ou tala de miriti/ Mandei descer o tipiti (...) (ONETE, 2016).

5.1.1 Musica: Feijao cum Cove, Luiz Gonzaga e José Portella

Luiz Gonzaga, nascido em 1912 no municipio de Exu, Pernambuco, trouxe em
suas musicas a alimentac¢do nordestina como uma forte temética. O que era plantado
nas rocas, a comida do dia a dia, a “b6ia” que os trabalhadores levavam para o almoco,
as confraternizacdes e festas, os ingredientes e as feiras livres, que eram os lugares de

compra e troca dos alimentos produzidos na terra.
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Além da comida, o artista também falou sobre a falta dela advinda da seca e outros
assuntos do cotidiano do sertio nordestino, que abrangia principalmente: Pernambu-

co, Ceard, Rio Grande do Norte, Paraiba e Alagoas, em regido de clima semiarido.

Ai que serd?/ Tenho pra tando/Muita cdve no quinta/ Ai o que serd?/ Feijao com c6ve/ Que
talento pode d4?/ Cadé a banha?/ Pra panela refog/ Cadé acticar?/ Pro café acucara/ Cadé
manteiga?/ Leite e pdo/ Onde é que ta?/ Cadé o lombo?/ Cadé carne de jaba?/ J4 t6 cansa-
do/ De escuta o doutor fala/ Que quarqué dia/ As coisa tem que melhord/ Sem alimento/
Num se pode trabaid/ Por que serd?/ Feijao com cove/Que talento pode di? (GONZAGA,;
PORTELA, 19406)

Na letra Feijago cum cove (1940), escrita por Luiz Gonzaga e José Portela, pode-
mos analisar os principais ingredientes da alimenta¢do nordestina, mas também a
problematica de quando eles faltam (SOBRAL, 2015). Neste periodo, apesar de terem
ocorridos avancgos sociais, como a consolida¢do das leis trabalhistas e amplia¢o nos
direitos das mulheres e idosos, a fome e a inseguranga alimentar n3o foram superadas

(MENEZES et e tal).

5.2 Artes Visuais: Esculturas do processamento da mandioca,
Porfirio Faustino

Conhecido por ser um dos ceramistas pioneiros no trabalho figurativo no Brasil,
Porfirio Faustino era reconhecido como artista, ainda antes dos anos 1940 e do Mestre
Vitalino(FROTA,2005). Atribui-se a Porfirio a autoria de pequenas esculturas brancas
com detalhes coloridos, que representavam cenas cotidianas e, em sua maioria, figuras
tipicas de folguedos e do carnaval do interior de Pernambuco. Mais tarde, porém, Bor-
ba Filho e Rodrigues (1969) registraram que a autoria de tais esculturas pertenceriam,
na verdade, a seus dois filhos, Israel e Vastir, na época adolescentes, que assinavam
como o pai, utilizando o nome Porfirio.

Tal imprecisdo com relagdo a autoria das figuras analisadas n3o causa prejuizo a
intencdo de relaciond-las ao registro de uma identidade alimentar, pois tratam-se de
autores pertencentes ao mesmo local (e 8 mesma familia).

Nas pecas escultéricas analisadas: Cavalo transportando mandioca, Mulher raspando
mandioca (do conjunto Mulheres Trabalhando) e Homens girando roda de moer mandioca,

é possivel perceber a importincia do ingrediente para o cotidiano da regido.
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Porfirio Faustino. Cavalo transportando mandioca, escultura, primeira metade do séc. XX.

Porfirio Faustino. Mulher raspando mandioca, escultura, primeira metade do séc. XX.
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Porfirio Faustino. Homens girando roda de moer mandioca, escultura, primeira metade do séc. XX.

Nos trabalhos de Porfirio, pertencentes ao acervo do Museu do Homem do Nor-
deste, apenas a cana-de-agticar também aparece como ingrediente registrado. Porém,
a mandioca merece destaque especial porque além do seu registro enquanto ingre-
diente, podemos verificar também a tecnologia utilizada para o seu processamento,
enquanto uma atividade cotidiana. Seja moida pelos homens ou raspada pela mulher,

temos indicios de como a mandioca sera consumida na regido: sob a forma de farinha.

5.3 Literatura: Poema Todas as Vidas, Cora Coralina

Anna Lins dos Guimaraes Peixoto Bretas, nascida na cidade de Goias, no estado
homénimo, acabou estudando até o primario. Contista, poetisa, doceira e cozinheira,
langou seu primeiro livro bem tarde, aos 75 anos de idade.

Viveu parte de sua vida longe das grandes cidades e essa caracteristica vem tradu-
zida em seus textos, com uma linguagem simples e informal, onde retratou temas do
cotidiano, vivéncia no meio rural, a mulher e o trabalho, elementos folcléricos, a cozi-

nha como espaco fisico, rituais de prepara¢io e consumo de determinados alimentos.
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Vive dentro de mim/ a mulher cozinheira/ Pimenta e cebola/ Quitute bem feito/ Panela de
barro./ Taipa de lenha./ Cozinha antiga/ toda pretinha./ Bem cacheada de picuma./ Pedra

pontuda./ Cumbuco de coco./Pisando alho-sal (...) (CORALINA, 1965)

Além de trazer a questio de género no poema Todas as Vidas, existem elementos
que descrevem com detalhes a estrutura de uma cozinha e alguns ingredientes do
preparo da refei¢do no trecho em que Cora retrata a figura da mulher cozinheira. Uma
cozinha antiga, rural, com paredes de taipa (construgio feita com barro), toda pretinha
e recheada com picuma (fuligem causada por conta do fogdo a lenha). Ingredientes
comuns das principais preparacdes do nosso dia a dia: cebola, pimenta, alho e sal. O
termo que ela utiliza é “pisando alho-sal”, que é socar o alho e o sal no pilio, habito que

ainda é bem comum nos dias de hoje.

6. Consideragoes finais

Seja na expressdo da identidade alimentar sertaneja, marcada pela simplici-
dade da “bdia” com os ingredientes da rog¢a, como em Feijdo com Couve, ou na
representacao do processamento de um ingrediente popular, como a mandioca,
a arte brasileira cumpre seu papel dialdgico com a cultura a mesa.

Para os artistas representados neste breve trabalho e também para centenas
de outros — desde a conceituada arte de Tarsila do Amaral e Candido Portinari,
passando pelos enredos das escolas de samba, a musica sertaneja, a literatura de
cordel, ou ainda os seriados do servigo de streaming —, a comida e sua presenca
no cotidiano oferecem um repertorio simbolico da identidade presente na sua
linguagem. Os exemplos sdo inameros.

Ficou explicito durante a pesquisa e analise dos trabalhos descritos que ¢
reducionista falar em identidade alimentar brasileira como um conceito Unico.
E perceptivel a sua heterogeneidade, diversidade e causalidade, como conse-
quéncia dos infinitos contextos e subculturas que existem em nosso pais. E
possivel perceber identidades variadas em uma mesma regido, bem como en-
contrar similaridades em grupos geograficamente distantes.

Da mesma forma, percebemos que as identidades alimentares se transfor-

mam ao longo do tempo, capturando influéncias, deixando de lado outras, e
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caminhando ao passo que também se transformam outras expressoes culturais,
sociais e econdmicas.

O vocabulario de ingredientes, métodos de preparo e rituais de comensali-
dade sdo inimeros - o feijao com arroz, a farinha, as bebidas, sao apenas alguns
exemplos - e denotam a sua importancia e, por assim dizer, ineréncia na cons-
trucao de um imaginario, a ponto de serem eternizados nessas obras.

Notamos, no processo de pesquisa para este trabalho, que ha boas refe-
réncias ao campo da arte e sua relagdo como a forma como nos alimentamos,
mas que este terreno ainda ¢ pouco explorado como potencial documental para
entender a dinamica das identidades alimentares e como elas comunicam-se e
entrelacam-se com outros aspectos da identidade cultural de um povo.

Vale salientar que na atual pesquisa, apenas alguns recortes e exemplos
foram utilizados, deixando abertos caminhos para aprofundamento em iden-
tidades regionais, a partir de uma selecdo mais completa de exemplos e de
suas consequentes analises, incluindo outras comparagdes espaco-temporais.
Também ¢ preciso ressaltar que, no caminho de vislumbrar os objetivos deste
artigo, as minucias sobre as identidades regionais e a brasileira em si foram pa-
nos de fundo, bem como as mais diversas modalidades de expressao artisticas
e culturais mencionadas.

Cabe a nds, pesquisadores, nortear nosso olhar nao apenas para os momen-
tos em que o ato de comer concretiza-se materialmente diante de nos, mas
também para as nuances e simbioses cotidianas, e muitas vezes, imperceptiveis,
que formam o tecido da nossa cultura.

Apenas assim, considerando a alimentacdo como joia em constante con-
tribuicao da e para nossa compreensao e existéncia no mundo, hoje, ontem e,
imaginando, amanha, poderemos assimilar, produzir e transformar o que a arte

vem tentando nos comunicar sobre nossa identidade alimentar.
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Introdugdo

Carolina Maria de Jesus, quando residente da favela do Canindé, escreveu sua obra
em uma série de cadernos, muitos destes encontrados ao longo do seu trajeto como
catadora em Sio Paulo, varios contendo relatos da sua vida cotidiana. Partes de suas
memorias, selecionadas entre as centenas de paginas de manuscritos, deram forma ao
livro Quarto de Despejo, publicado em 1960, com sucesso ndo apenas imediato, mas,
sobretudo, anterior a prépria publica¢do.

Esse ultimo fato, talvez pouco comum a outras obras, encontra seu argumento na
esfera dentro da qual se gestou Quarto de Despejo, que, ao longo de sua composi¢io
pelas maos de Carolina de Jesus, foi envolto de outros agentes atuantes para dar talhe
e direcdo especificos 2 escrita, posteriormente recebida pelo piblico leitor.

Por meio das intervencoes sofridas pela obra da autora, amitde efeitos distintos
dos, por ela, pretendidos foram dados as suas palavras. Essas mudancas, em muitos
dos casos, propunham, sutilmente, uma forma de leitura — forma esta que se efeti-
vou fiada nos propésitos almejados por Audalio Dantas, editor do livro, juntamente a
adesao de um marketing que inflamava expectativas nos futuros leitores e da imprensa,
operando nesta mesma frente ao incorporar a escritora as suas paginas.

Caso foi-se, portanto, pré-estabelecida uma leitura e se altera¢des foram
feitas em Quarto de Despejo para satisfazerem a um objetivo outro, nos sur-
ge a oportunidade de usar dessas circunstincias para tentar compreender
de que maneira as tematicas abordadas por Carolina de Jesus — das quais
as mais eloquentes sio a fome e a pobreza — podem adquirir contornos
distintos pelos aspectos que ficaram ausentes da publica¢3o. A partir disso,
vale, por fim, tentarmos enxergar como essa escassez, enquanto fator atra-
vés do qual a entdo catadora escreve, é um assunto que, situado para além
das suas declaragdes explicitas, frequentam, de modo imanente, a verve e a

gramatica da sua obra.
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Para ser possivel maior precisdo, ndo sera vao visitarmos, também, a
edi¢ao de Casa de Alvenaria, publicada pela Companhia das Letras em 2021,
sem interferéncias no texto dos manuscritos durante sua editoracdo. Nele,
embora tenha-se a continua¢io do didrio da autora a partir de 1960 — mo-
mento de sua saida da favela —, ha a descontinuidade de uma série de atri-
butos da personagem lida em Quarto de Despejo, de modo a podermos nos

demorar sobre os porqués dessa dissemelhanca.

O enredo que enquadra a autora e a escrita que esquadrinha o
entorno

No momento histérico em que Quarto de Despejo se concluia — fim dos anos 1950 —,
observamos uma modernizagao acelerada do Brasil sob o governo de Juscelino Kubits-
chek e, principalmente, de uma Sao Paulo que crescia a largos passos. Algava-se um
emblema do progresso e da prosperidade nos centros urbanos que se verticalizavam
e se industrializavam. Todavia, o ritmo da evolug¢io produzia seus proprios obsticulos
silenciosamente e, no dnimo dessa vitalidade, se escondiam da populagio e do Estado
o apuro dos cidadios que nio colhiam as benesses, mas os juros da modernidade: as
periferias se avultavam sem qualquer assisténcia ou visibilidade, tornando-se cada vez
mais abrigos da pobreza, da fome e da violéncia. A capital paulista, como uma das pro-
tagonistas dessa marcha, representava em seu progresso uma espécie de promessa, o
que foi motor de migraces e de um consequente crescimento populacional. No¢Ges
sobre as periferias s6 alcancavam a cidade através de fatores esparsos como os sambas,
em certas ocasides do morro descidos ao asfalto, e esbogando a favela através de um
prisma que, muitas das vezes — n3o todas —, cantava a relacdo de afeto dos musicos
com suas comunidades. Soma-se a isso o contato dos cidad3os da “sala de visitas” com
a literatura, como ainda hoje ocorre, consistindo-se numa intimidade, se nio com o
cinone, pelo menos com uma escrita que baseada nele se realiza. Mesmo movimentos
politicos, células partidarias, meios intelectuais, estudantis ou alguns individuos da
propria imprensa alimentados e regidos por ideias de cunho social, em sua maioria pu-
nham bandeira em riste considerando um juizo sobre os contrastes de classe advindo

de uma compreensio exterior as periferias.
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Carolina Maria de Jesus, por outro lado, do o inicio de sua vida em Sacramento até
sua ida para S3o Paulo, esteve sob jugo da fome e da miséria. Assim, quando na capi-
tal, assomou-se sua residéncia na favela do Canindé ao seu oficio de perambular pela
cidade que se enriquecia, dando nitidez ao contraste de classes ao qual estava sujeito o
seu contexto. Se aos cidaddos da “sala de visitas” as periferias eram territérios cobertos
de um certo enigma, no caso da autora havia uma interpreta¢do n3o apenas de sua pro-
pria classe, mas também do centro urbano, o que se revela mesmo na sua concepgio
da favela como um quarto de despejo, termo que por si repercute uma imagem dos
desniveis entre a regiio de maior prestigio da cidade em rela¢do as suas margens.

Expostos estes pontos, ndo parece desafio notar, em Carolina de Jesus, uma perso-
nalidade que sabia trazer a luz, detalhadamente, a angustia, desconhecida as classes
média e alta, de se viver na favela. Mais importante, ela o fazia matizando seu apelo,
muitas vezes numa gradag¢io de protesto politico, sobretudo quando a fibra de sua voz
encontrou a possibilidade de alcangar volume mais alto e orientado ao conhecer Auda-
lio Dantas com sua promessa de publica-la e ao ter espago nos jornais.

Logo, parecem confluir-se o momento histérico do Brasil com as abordagens da
autora, de forma que, se a publica¢do de Quarto de Despejo pode ser vista como a mate-
rializa¢do dessa correspondéncia, sua pedra angular pode ser assinalada pelo primeiro

encontro entre a favelada e o jornalista.

As entonagoes em que se proclama a escassez

O encontro entre ambos deu-se na favela do Canindé e, ja naquele momento, ao
tomar ciéncia dos manuscritos da autora, o jornalista atribuiu relevo maior aos seus
didrios em detrimento a sua poesia, contos e dramas, géneros aos quais a autora men-
ciona ter se dedicado com maior afinco que as suas memorias. Disso se depreende que
Dantas enxergava uma manifesta¢do das pautas sociais muito mais latente nas agruras
vividas pela autora quando escritas de modo direto. Isso viria a se confirmar em outros
momentos, como numa reportagem em que o jornalista diz: “E no ‘diario’, porém, que
se encontra a auténtica Carolina Maria de Jesus, favelada falando da favelas”.

A autora, diversamente, ndo parecia fazer entre os géneros literarios uma dis-
tingdo acerca de qual era mais eloquente sobre a sua realidade e a realidade do fave-

lado. Tanto em Quarto de Despejo quanto em Casa de Alvenaria, em varios momentos
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é possivel testemunharmos a autora recomendando a escrita literaria aqueles que se
queixavam com ela sobre a miséria, bem como nao s3o poucas as vezes em que a en-
tao catadora alude A necessidade da leitura no contexto periférico. E como se a autora
encarasse a atitude de inserir-se na cultura, difundi-la, ler e escrever, enquanto gestos
por si s6 capazes de serem uma alternativa mobiliza¢do em obje¢io a fome, a pobreza
e as demais implica¢bes das quais s3o vitimas os marginais; como se o contato com a
literatura e com a cultura, quando exercido a partir das margens da sociedade, fossem
um didlogo com a escassez que as envolve.
Em Casa de Alvenaria, Carolina de Jesus chega a atribuir a leitura um carater quase
de fairmaco moral:
O livro é o tonico do Espirito! E o depurativo dos defeitos humanos! E o coadjuvante na
formacdo moral do homem! O homem que 1é com assiduidade, nio transférma-se em

farrapo humano porque o livro fortalece a sua integridade, os integros nio desviam das

pautas da vida. (JESUS, 2021.p.185).

Enquanto o consumo da literatura figura como a ingestio de um t6nico, acerca da
escrita Carolina de Jesus parece imaginar o movimento inverso; algo como um gesto
de expectorar os suplicios, mas nio somente: debrugar-se sobre o papel figura, a au-
tora, sobretudo como uma esperanca do pobre de evadir do seu estado miseravel, tal
como ocorreu com a catadora em rela¢do ao seu diario.

A nos, leitores, dar énfase a essa escassez que nio precisa ser referida para ser
confessada, nio subtrai, contudo, a dimensio da fome e da pobreza que se declara em
todas as letras enfileiradas. O que se pode constatar na escrita de Carolina Maria de Je-
sus, me parece, é uma concepgio da fome e das vontades do pobre que, diferentemen-
te da maneira da “sala de visitas” as observar, estd, sim, contida na caréncia alimentar e
nos varios problemas das periferias, mas nao se encerra apenas no impulso irrefletido
de sobrevivéncia dos individuos, na 4nsia de suprir suas caréncias fisiologicas ou de
buscar abrigo, tal e qual qualquer organismo necessita. O pobre, muito além disso,
deve ter territério também na cultura, deve se poder fartar pelo conhecimento e pela
literatura que nem sequer o alcancam. Em resumo, a reivindicagdo da autora toma o
caminho oposto a uma resoluc¢do de que a fome do pobre se basta na nutri¢io capaz
apenas de prover substincia para o corpo se estender suficientemente teso sobre as

pernas e para que a vista ndo tinja de amarelo tudo quanto é visto pelo faminto.
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Evidéncias do que foi escrito terdo maior espaco a partir de exemplos do contras-
te entre publicacio e manuscrito de Quarto de Despejo. Antes, tendo em conta o que
fora explorado, recobraremos as caracteristicas e motivagdes do processo editorial com
estratégia de, por fim, inferirmos como isso se relaciona com as questdes suscitadas
acima.

Um cenario historico sintético foi descrito anteriormente e, nesse sentido, a atua-
¢do de Audilio Dantas, que era, inclusive, um ativista pelas causas populares, comu-
nicava-se diretamente com as adversidades do seu tempo. Ao vislumbrar nas palavras
de Carolina Maria de Jesus, e em sua figura, alguém apta a tornar sonoras exclamagdes
sobre o tratamento do Estado com as periferias, ao mesmo tempo em que conjugava
aos seus clamores uma narrativa que se aprofundava naquela geografia inédita aos
cidad3aos — e nova ao préprio cendrio literario —, Audalio Dantas tomou o diario da
autora como um instrumento capaz de acender os meios urbanos e torni-los mobili-
zados. A partir de entdo, a difusdao da imagem da escritora favelada e dos trechos do
que seria sua futura obra, para atender a estes principios, deveriam promover Carolina
Maria de Jesus como a representante dos favelados, como metonimia dos pobres?,
“como personagem simbolo de um cosmo em transformacio e como sintoma de um
padrao que n3o mais condizia com a modernizagdo proposta” (LEVINE;MEIHY, 1994,
p-46. apud PERPETUA, p.43); sem contar que sua etnia, sua fome, seu género e sua
localiza¢io faziam despontar dilemas nacionais profundos que, ao aproximar dos anos
sessenta, j4 comecavam ganhar musculatura.

Se é util acrescentar que o gesto de Dantas n3o tinha mais inten¢des e seu fim era,
sobretudo, virtuoso, em contrapartida é proveitoso avaliar em que medida essa mesma
virtude pode ter trazido consigo, por engano, uma circunstincia favoravel para a “sala
de visitas”, ao mesmo tempo predispondo-se a notar a realidade periférica através da
leitura de Quarto de Despejo, com isso s6 rebucavam, com uma postica e conveniente
preocupagio social, a mesma postura de segregacio dos miseraveis, uma vez que os
favelados seguiram n3o sendo tratados como sujeitos, individuos, mas sim um agru-
pamento.

Acerca da abordagem pretendida sobre a autora e sua obra em rela¢do as questdes
socio-politicas das periferias, é também oportuno salientar como, a despeito da leitura
indiretamente orientada pelas escolhas editoriais e pelo marketing, a obra de Carolina

Maria de Jesus é impossivel de ser despojada do seu elemento mais relevante: seu
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livro é uma obra escrita. E por tal afirmacio parecer demasiado 6bvia e, portanto, soar
pouco merecedora de longas conjecturas, que talvez seja t3o facil ignora-la sem que, ao
fazé-lo, nos atentemos estar desviando olhos a cisdo entre duas realidades em muitos
sentidos dissemelhantes: a realidade escrita e a nio escrita. Um dos efeitos disso é
tornarmo-nos leitores vulneraveis a enxergar tais dimensdes, irrefletidamente, como
parelhas entre si, complementares ou mesmo correspondentes.

Em seu artigo intitulado Mundo escrito e mundo néo-escrito, {talo Calvino se debru-
¢a, partindo de suas inquieta¢des pessoais, sobre a mencionada oposi¢do quase incon-
cilidvel entre ambas esferas. O critico, em defesa da sua posic¢do, vai além da anilise
de obras literarias e menciona como mesmo os fatos veiculados em suportes que se
pretendem emissarios leais das ocorréncias —— a exemplo dos noticiarios televisiona-
dos ou jornais impressos ——, mesmo estes, por mais desapaixonados e isentos que
se queiram, ao exprimirem a realidade simultaneamente corrompem-na ao lancarem
maio do discurso e da escolha sobre o que serd ou nio dito.

Portanto, a mesma linguagem a expressar algo carrega consigo nio a realidade
desnuda, mas leituras, julgamentos e classificacdes acerca desta. Frente a isso, o que
Calvino encontra como solugio é o simples gesto de “sair e andar por ai.”+, ou seja, ter
contato com o mundo nio escrito. Quando, porém, a voz de Carolina em Quarto de
Despejo se sobrecarrega de um estatuto de incontestavel “(...) retrato tragico da fome e
da miséria” e “documentario veridico, profundamente corajoso e inocente, um grande
testemunho real surgido da sofrida inteligéncia do povo brasileiro” (JESUS, 1960, s/p
apud CORONEL, 2014), nio somente estd proposta nisso uma leitura que reduz a
complexidade da obra de Carolina, como também confina a problematica das pessoas
marginalizadas e das periferias brasileiras no interior de uma tnica voz, poupando
assim os leitores da sala de visitas de precisem sair de suas poltronas para se crerem
face a face a um mundo estrangeiro.

Parece-me pouco evidente e dificil de afirmar se, mesmo tendo conhecimento da
ampla capacidade de difusdo das suas afirmagdes, Carolina de Jesus sabia das inten-
¢Oes politicas contidas no manuseio de suas pautas. O que se sabe é que, com as pu-
blicagdes sobre Carolina na imprensa, com seus comentarios em entrevistas sobre seu
dia-a-dia e com trechos de Quarto de Despejo disponibilizados antes de a obra ser con-

cluida, os efeitos de sua popularidade passaram a ser surtidos na prépria composi¢io
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do livro, uma vez que a turbuléncia da vizinhanca da autora com ela e a excita¢io do
publico foram se tornando, cada vez mais, materiais a serem incluidos nos seus dia-
rios. As somaticas impressdes do livro ainda n3o publicado, a0 mesmo tempo que con-
duziam Carolina a sentir-se ansiosa pelo lancamento de Quarto de Despejo, fizeram-na
aperceber-se, também, como o marketing a envolvia em propoésitos mercadolégicos. Ela
nota em uma parte suprimida de seu diario: “O livro esta no embrido e os jornalistas ja
estdo visando lucros nas vendas do livro. O branco e tio ambicioso que até da nojo.”(JESUS,
1958 apud. PERPETUA, 2014).

A esta atmosfera antecedente a publica¢io de Quarto de Despejo sucedeu-se a im-
pressio de um livro com diversos aspectos paratextuais (titulo, subtitulo, orelhas, apre-
sentacdo, capa, ilustracdes etc.) que apontavam a ji mencionada dire¢do de leitura e
encaminhavam a uma interpretacdo puramente sociologica do que a autora escrevia,
sutilmente atribuindo um carater documental ao didrio e quase turvando a motiva¢io
literaria que a escrita de Carolina Maria de Jesus abrigava.

Nao é dificil, porém, compreender o porqué de o veio literdrio de sua obra fre-
quentemente se dissipar por parte dos leitores atuais ou de outrora; isso talvez se dé
em razdo de o Brasil amargo desenhado em Quarto de Despejo ser tao acessivel de se
evidenciar com os préprios olhos, seja mirando o século ido ou o século este. Por outro
lado, é digno de nota que a presenca das obras de autores do cinone literario, junto
ao entusiasmo para escrever literatura, sempre rondaram a vida de Carolina e que,
desde que disso dera conta, carregar consigo escrita e leitura se tornou uma espécie
de missao.

Seu repertério, contemplando, mormente, autores roménticos, formou na entdo
catadora uma ideia do que ¢é literatura a partir da poesia e do romance, que para ela
deviam realizar-se de acordo com a variante culta do uso da lingua, que ela cunhava
de “portugués classico” ou apenas “o classico”. N3o em vio, durante sua trajetéria
enquanto autora, ela se debrugou com maior dedicagdo aos géneros que lia — com
destaque a poesia —, nos quais via-se num lugar em que poderia usar do “classico”
para sua escrita. Isso nio a impedia, claro, de tornar manifesto ao longo dos seus dia-
rios e verbalizado em seu dia a dia esse vocabulario extraido de suas experiéncias com

a literatura.
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Mesmo com variados manuscritos produzidos ao longo dos anos visando publica-
-los e objetivando que estes a fizessem reconhecida como autora de literatura e poeta,
Carolina de Jesus sempre encontrou entraves para ter demais géneros, além do seu
diario, ocupando espaco nas editoras e livrarias. Tal realidade ainda hoje persiste e
se comprova pelo fato de termos acesso apenas a uma minima parte de seus textos.
Também merece atengdo como, para além do contetido disposto em Quarto de Des-
pejo, raramente se menciona, enquanto ponto fundamental para uma andlise da sua
obra, os desejos reais da entdo catadora e sua persecugio incessante as suas aspiragoes
literarias. Logo, a um leitor que, qual a maioria, ndo é inteirado sobre a trajetéria da
ex-catadora e segue o encal¢o das andlises corriqueiras de Quarto de Despejo, no seria
estranho que imaginasse, de maneira errénea e quicd involuntaria, uma Carolina de
Jesus que, ante o monolitico grupo identificado como favelados, era isenta de qualquer
dissemelhanca ante seus vizinhos também dissemelhantes entre si, a nio ser por ela,
talvez por razdo de um acaso, ter narrado suas memoérias em um momento pontual
de sua vida.

Sua produgao ficcional, por fim, se ofuscou pelo mesmo aspecto que a fez erguer-
-se escritora publicada e best-seller: sua forma de representar sua classe e que s6 po-
deria se efetivar numa escrita do seu cotidiano necessariamente restrita as fronteiras
de uma sobriedade documental descaracterizada o suficiente de aspectos eloquentes
de alguma identidade de autora literdria. Um dos efeitos produzidos por isso é o que
Luciana Paiva Coronel observa em seu artigo, A Censura ao direito de sonhar em Quarto
de Despejo, a0 mencionar esse apagamento da voz autora como fator que conduz o
leitor facilmente a tratar as memorias e a escrita de Carolina por “(...) produto espon-
tdneo de seu tempo, surgido sem o gesto criador e a marca particular daquela que o
gestou.” (CORONEL, 2014, p.275). De atributo particular da obra, o que por fim salta
primeiramente aos olhos do publico da “sala de visitas”, da critica, da imprensa etc.,
sdo fatores pouco relevantes ou que sé engordam o estereétipo atrelado ao livro, como
os desvios gramaticais, seus agouros de favelada, e, tudo isso, ainda abordado num
tom de exotismo.

A favela que a propria Carolina narra, contudo, longe de se compor de modo ho-
mogéneo como se pretendeu, consiste em um conjunto intrincado de casos em que
a fome, a violéncia, as intrigas, taxas abusivas cobradas para se viver miseravelmente,

conflitos familiares entre favelados etc., s3o apresentados em varios matizes a partir de
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cada experiéncia de vida dos individuos, que se mostram, na prépria escrita da autora,
personagens de atributos muito distintos. Evidéncia disso é a maneira que muitos fa-
velados entram em contradi¢do com as ideias da catadora.

Todavia, se isso parece perfeitamente natural de ocorrer seja dentro ou fora dos
meios marginalizados — e considerando também que o que ajuda a balizar a perso-
nalidade das pessoas é, frequentemente, a maneira de se posicionar —, em Quarto de
Despejo, os confrontos situam a escritora num lugar de heroina que contém a palavra
ultima do que é justo e injusto em seu circulo. Essa posi¢do em que a Carolina de Jesus
é posta torna-se danosa para a construgio do carater da autora como uma pessoa com-
plexa que, como as demais, vive também de seus erros, contradi¢oes e preconceitos.

A partir dessas conclusdes, encontro um dos pontos, no inicio mencionado: o das
supressdes, substituicbes e demais op¢Ses editoriais; ponto este que se liga ao contet-

do da obra da autora.

Entre a escrita e a publicacdo

Muitos dos tracos da Carolina de Jesus de Casa de Alvenaria eram, também, presen-
tes na escrita de Quarto de Despejo. A exposicao feita por Elzira Divina Perpétua através
da leitura dos manuscritos dos didrios da entdo favelada, ajuda a revelar a personali-
dade da autora ocultada por detras das inten¢des da edi¢do. Segundo a pesquisadora,
ha modificacdes de Audilio Dantas que se relacionam mesmo aos pensamentos da
catadora diante a vida, que contém “ (...) observacdes ltcidas, carregadas de violéncia,
de humor, amargura, revolta ou resignacio (...) (PERPETUA, 2014.p.152).”

Se as alteragbes tinham, em relagdo ao leitor, fim de expor uma situagdo tragica,
provocar a comogdo e a indignacio popular diante o cendrio em que a autora esta situ-
ada, por outro lado o sentimento agressivo e revoltado de Carolina de Jesus, que seriam
naturais diante os absurdos vivenciados, sdo em grande parte retirados do livro, esbo-
cando a autora como alguém ao mesmo tempo alvo das maiores injusticas, narradora
liicida destas, mas dona de uma passividade n3o condizente com sua realidade; como
uma mulher acometida de uma docilidade e uma inércia incdbmodas ao leitor que, no
decorrer das paginas, tem sua leitura conduzida amitide por uma comiseragdo que

diminui a for¢a da personalidade da autora enquanto a martiriza.

REV. UFMG, BELO HORIZONTE, V. 29, N. 3, P. 188-211, SET./DEZ. 2022



BARROS, DANIEL CASTRO; SEDLMAYER, SABRINA

O ESCRITO E O NAO ESCRITO: A ESCASSEZ NA MEDULA DO VOCABULARIO DE CAROLINA MARIA DE JESUS

Tracos de agressividade e aspereza, que poderiam aparecer como fruto das injusti-
¢as das quais era vitima, dentre as quais destaca-se fome, adquirem forma, na verdade,
de uma inag¢do na qual Carolina é abafada por essa mesma fome e por essa mesma
miséria, que invertem seus papéis na trajetéria da autora, sendo uma pobreza que
menos provoca uma ebuli¢io dos seus dnimos, que menos atua como combustivel
de seu modo de ser, modo este em que a escrita entra como protagonista da sua vida;
contrariamente, fome e pobreza, pds editoracio, situam-se mais como aspectos que
a imobilizam e fazem com que sua escrita seja mais um gesto nobre de um martir
quieto, um gesto heroico e que, por sé-lo, deve ser comedido além da conta — afinal,
lembremo-nos, mais uma vez, da responsabilidade depositada sobre a autora de ser
metonimia dos favelados.

Tendo sido realocados os papéis da fome e da miséria nas memorias da autora,
da-los maior énfase no processo de editoragdo s6 poderia contribuir para transmitir a
perspectiva almejada.

A fome de Carolina Maria de Jesus, como ja reforcado, é elemento n3o apenas pre-
sente, mas constitutivo a obra da autora de maneira inextricavel. Mas, para alcancar o
objetivo da editora¢do, a énfase dada as penas da autora ndo se priva de tornar a fome
ainda mais aparente, mesmo quando isso encontra contradi¢io no proprio manus-
crito. Exemplo se revela no trecho em que ela escreveu sobre seu filho falando a si:
“A senhora disse-me que ndo ia comer as coisas do lixo. ” (Registro de 20 de maio de
1958), que sofre acréscimo do advérbio “mais”, de forma que “(...) ndo ia comer mais
as coisas do lixo” altera o sentido da sentenca de modo que se entende que a ex-favelada
praticava tal ato com uma dada recorréncia.

Interferéncias maiores se dardo por Audalio, todavia, ao se tratar das partes remo-

vidas, como no trecho seguinte que Perpétua transcreve:

[Déixei o 1éito as 5 e méia. Nao fiz café. Fui carregar agua. Dei pdo com banana para
os meninos saf de casa, as 7 héras. Ndo estava nervosa. Ndo tinha versés no cere-
bro. Estava tranquila. Fitei o espaco com sua c6r azulada e as nuvens girando, em
dire¢do ao poénte. O sol com seus reflexos cér de ouro estava calido, E eu, come-
cei transpirar. Dei gracas a Deus, quando a brisa surgiu para arrefecer um pduco.
Fitava as avés que deslisavam no espaco como se fé6ssem impelida pela viragio] (JESUS,

1958 apud PERPETUA, 2014.p.159).
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O trecho que restard de toda essa descri¢do do dia serd unicamente o que se se-
gue ao paragrafo acima citado, que foi inteiramente suprimido: “Achei o dia bonito e
alegre. Fui catando papel”. Esse é um dos exemplos nos quais, diante um tnico dia
ameno, ao qual é dedicada uma descri¢io repleta de lirismo, tudo se reduz a uma afir-
macio vaga e sem floreios em que, primeiramente, o leitor nio encontra transmitida
na escrita sempre descritiva e reflexiva de Carolina de Jesus a beleza e a alegria que
ela afirma sentir; em segundo lugar, ocorre a perda do teor poético sempre tao caro a
autora e que, no caso citado, ela o expressa em rela¢io a paisagem da qual se vé diante.

A narrativa dos dias em Quarto de Despejo, é certo, é composta de uma sequéncia
de desventuras que impactaria o leitor independente das altera¢des feitas por Audalio
Dantas. Porém, novamente para atender a sua proposta, ele manuseia até mesmo as
situacdes da narradora em que n3o ha grande presenca do sofrimento. Isso, mais uma
vez, esta totalmente ligado as passagens sobre a alimentacio e sobre a fome. Partes
principalmente ligadas a Dona Julita, para quem a entao catadora trabalhava. Julita,
além de quem pagava Carolina por seus servicos, era quem lhe fornecia alimentos,
roupas, presentes e gestos afetuosos, fazendo com que a autora a ela se referisse como
“minha irm3 branca”. Muito embora tenha sido relevante na vida de Carolina de Jesus,
tal personagem sofre um apagamento quase completo no diario publicado, dispar do
manuscrito, em que ela é personagem frequente e fornecia a escritora uma alimenta-
¢do quase diaria. Acerca de Julita 1é-se numa das partes suprimidas do diario:

Ela deu-me café sab3o abacate comida e disse-me que depois ia dar-me dinheiro pérque o

senhor Jodo nio havia déixado dinheiro em casa. Eu disse-lhe que n3o precisava pérque ela

j4 me da tanta coisa. Ela repetiu que ia pagar-me. (JESUS, 1958 apud PERPETUA, 2014.
p-163).

A supressdo dessas passagens com Julita se justifica pela tentativa de nio nos fazer
desviar do foco de lembrarmo-nos o impacto das distincias sociais entre as classes, o
contraste entre o “quarto de despejo” e a “sala de visitas”; impacto que, embora fosse
muito latente em quase todos setores da vida da escritora, em alguns momentos ela
o destacou menos do que a publica¢io final deveria revelar, menos do que era neces-
sario para suprir as expectativas criadas e para corroborar com o que a visao do editor
apregoava. Em resumo, o papel de Dona Julita era intruso na imagem da pobreza que
deveria ser projetada. OQutros recortes seguirdo a mesma ideia de dar mais miséria a

uma Carolina de Jesus ja tanto através dela moldada. Cita-se:

REV. UFMG, BELO HORIZONTE, V. 29, N. 3, P. 188-211, SET./DEZ. 2022



BARROS, DANIEL CASTRO; SEDLMAYER, SABRINA

O ESCRITO E O NAO ESCRITO: A ESCASSEZ NA MEDULA DO VOCABULARIO DE CAROLINA MARIA DE JESUS

Cheguei na rua Frei Antonio Santana Galvio 17 trabalhar para a Dona Julita. {...} [Ela deu-
-me café, batatas doge abacate e comida.] {...} Achei um card no lixo, uma batata doge e
uma batata salsa. Cheguei na favela os meus meninos estavam roendo um pedago de pao

duro. (JESUS, 1958 apud PERPETUA, 2014.p.164).

Ela ent3o prossegue:

Amanhi n3o vou ter pdo. Vou cosinhar [as batatas] <a batata> docé [que a Dona Julita deu-

-me. ] (JESUS, 1958 apud PERPETUA, 2014.p.164).

As partes em itélico e entre colchetes s3o referentes as supressdes que, aqui, alte-
ram o significado do dito pela ex-favelada de maneira a dar a ideia que a alimentac¢io
disponivel para ela era apenas aquela encontrada no lixo e restrita a duas batatas e um
card, e nio os alimentos dados por Julita. Muitas das supressdes de Audalio Dantas
voltadas a alimentacdo caminham nesse sentido, de excluir os momentos — ja pouco
frequentes — em que auxilios externos s3o recebidos.

Situagdo semelhante ocorre em 31 de julho de 1959, em que, na publica¢do, uma
Unica sentenca compde o dia da autora: “Eu disse para os filhos que hoje nés nio va-
mos comer. Eles ficaram tristes.” Ocorre que, no manuscrito, o dia decorre de maneira
positiva. Nele a autora toma a atitude — lembrando que atitude por parte dela é algo na
publicacio quase inteiramente removido — de pedir auxilio a Therezinha Beker, que a
fornece leite Ninho, meio quilo de café, um sab3o e quarenta cruzeiros. Ap6s a queixa
de seus filhos nio terem o que jantar, Beker ainda lhe d4 Biot6nico Fontoura e passa a
Carolina Maria de Jesus o telefone de Dona Maria, quem lhe daria 500 cruzeiros. Ela,
por fim, pede a Jo3o José, seu filho, para comprar vinte cruzeiros de linguica e, entao,
a prepara em acompanhamento do arroz, que todos comem tomando o Bioténico. O
dia termina com a sentenca “ — Fiquei alegre e cantamds”, mas, juntamente as partes
descritas acima, ela é removida.

Exemplo semelhante é presente diante Vera Eunice doente. Audalio Dantas optou
por retratar Carolina de Jesus em uma condi¢do em que ela se vé n3o apenas incapaci-
tada de fornecer alimento a sua filha, mas de tomar atitude de recorrer ao pai de Vera
para lhe pedir dinheiro e, assim, comprar os medicamentos necessarios. A autora,
na verdade, o fez durante a madrugada, levando os fairmacos a filha as cinco horas da

manhi. Aqui, mais uma vez, somos induzidos a nos vermos defronte a uma pessoa
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que, imodvel — diferentemente dos manuscritos —, n3o se deslocou e se desdobrou, para
ir atrds do que estava mesmo além do seu alcance para sanar os problemas de Vera
Eunice.

Compreendendo que Carolina Maria de Jesus n3o era essa figura que apenas sofria
os impactos de sua realidade, mas que, muito mais, atuava como sujeito da propria
histéria, mesmo em meio a tantos dissabores sobre os quais n3o podia ter controle,
podemos sugerir que, como habitual a qualquer pessoa, o animo que movia a autora
nio se restringia apenas a atitudes de impulsos nobres.

A escritora de Quarto de Despejo, na verdade, amitde agia de maneira enérgica
como modo de sobrevivéncia em sua atmosfera, o que dialogava com seu fim de esca-
par de sua realidade miseravel. Assim, no propésito ainda de forjar uma personagem
ao mesmo tempo heroica e vitima inerte, ndo bastava que fossem suprimidos os tre-
chos em que Carolina de Jesus tinha espago para respirar entre uma e outra magoa de
sua vida; a figura da favelada elaborada por Dantas n3o poderia entrar em contradi¢do
ou embate com o propdsito que regia o diario. Dessa forma, houve o cuidado do editor
de remover as partes nas quais a autora emite qualquer juizo negativo sobre integran-
tes de mesma posi¢io social. O que permanece no livro é apenas uma tonalidade mais
branda da sua aspereza em rela¢io a muitos favelados. Se fiel ao manuscrito, o tom
espinhoso da escrita presente em Quarto de Despejo, longe de sinalizar a um 6dio de
classe, romperia com a ideia motora da publicacio e poderia vir a mostrar uma favela-
da que tem suas opiniGes e sentimentos individuais que, mais uma vez, a distinguem
dos demais favelados, assim como os marginais também se distinguem entre si. Nos,
todavia, ao longo das paginas do livro, apesar de levantarmos a cabeca defronte a mo-
mentos de grande agonia dos fatos relatados pela autora, em simultineo temos uma
leitura quase sempre em consonancia com tudo o que Carolina Maria de Jesus revela
de seus pensamentos e agdes; ou, ainda, somos conduzidos, quando suprimido parte
do 4nimo aceso da entio catadora na editora¢3o, a uma piedade religiosa nos trechos
em que ela tem como tinica rea¢do declarar sua tristeza ou derruir-se em pranto. A su-
pressio de algumas outras partes relevantes para a construg¢do da personagem alcanga,
também, outras frentes; uma delas serd exposta adiante.

Embora o uso do “portugués classico” seja presente na edi¢do publicada de Quarto

de Despejo, por outro lado os espagos em que Carolina evidencia seu contato com pala-
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vras mais rebuscadas ou cita autores, sofre substitui¢des. Palavras complexas d3o lugar
a termos populares, coloquiais e até mesmo de baixo caldo, nio permitindo — na per-
cep¢io do editor — que aquela Carolina dos manuscritos pudesse se deslocar da sua
propria condicao social a partir do uso da lingua. Elzira Perpétua observa a substitui¢ao
de, por exemplo, “ Ouvi o radio divulgando” por “Ouvi no radio”, “expeliu os vermes”
por “ botou os vermes”, “havia” por “tinha”, “existe” por “tem”, “notivagos” por, sim-
plesmente, “homens”, “excrementos” por “bosta”, “lhe conhece” por “conhece ele”.
Tudo isso contribuindo a imagem de uma pessoa que, sendo favelada, deve se expres-
sar afinada ao diapasdo de uma pobreza estereotipada, do populacho, da pessoa pouco
escolarizada. A opinido da autora sobre a rea¢do das pessoas com seu modo de falar,
todavia, é bem expressa em Casa de Alvenaria: “(...) sera que o preconcéito existe até na
literatura? O negro n3o tem o diréito de pronunciar o classico?”(JESUS, 2021.p.69).
Quanto ao seu interesse pelos livros e pela cultura, estes aparecerdo quase como um

principio apenas pregado pela autora e ndo como algo presente em seu modo de agir.

Em casa de alvenaria

Com lancamento e sucesso de Quarto de Despejo e depois de ter Carolina Maria de
Jesus se concretizado como um simbolo, sobretudo ao emergir, de trapeira da favela a
fama, da fome e miséria a barriga cheia, era interesse da imprensa que a autora estives-
se sob os holofotes até o momento da efetivacdo deste processo, isto é, da sua mudanga
do barracio para a casa de alvenaria.

A imagem de uma Carolina de Jesus que, como cunhada por Audailio Dantas no
prefacio da primeira edi¢io, era “ a chave que abriu a porta aos favelados”, parece per-
der a nitidez no momento em que, na representacio maxima do sucesso da autora,
que era sua saida da favela, muitos dos favelados reagem a isso com agressdes fisicas,
gritos inflamados e ameagas. Este é o inicio de Casa de Alvenaria e é quando a autora
demonstra ter consciéncia da incompreensdo dos habitantes do Canindé em relac¢do
ao seu livro. Todavia, a ex-catadora que deixa a favela, em sua nova obra, tem voz mais
tesa, tem até mesmo um arrojo que, sem as fronteiras dantes, as vezes se confunde

com rudeza.
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No rumo do que fora dito acerca da personalidade da autora ser cuidadosamente
manuseada por Audilio Dantas antes da publica¢do de Quarto de Despejo, no texto in-
tegral de Casa de Alvenaria ja observamos a autora fazer afirmac¢des que poderiam dar
margens a mas interpretacdes, como, por exemplo em conversa com David St. Clair,
em que ela parece atribuir a culpa da miséria dos pobres a eles proprios: “Citei-lhe que
os pobres do Brasil ndo tem vontade de estudar. N3o gosta de lavoura” (JESUS, 2021.p.
41). St.Clair se opde ao que sua amiga disse. Muitos dias depois, sendo entrevistada,
Carolina Maria de Jesus também emite opinides questionaveis ao falar que dentre os
maiores beneficios da vida fora da favela esta o estilo de conversa da sala de visitas, pois
que “(...) a linguagem da favela é o calao” (JESUS, 2021.p.69) E a ex-favelada, como
sempre ressalta, é afeita a linguagem que mais se aproxima do que ela chama de “por-
tugués classico”. Diante uma pergunta sobre sua recep¢io pelos favelados mais uma
vez sua resposta pode ser problematica: “ Os favelados odeia a que consegue sair da
favela. Eles nio levam nada a sério nio cultivam ideal de vencér os obstaculos da vida”
(JESUS, 2021.p.69). E, sobre as empregadas domésticas: “(...) as domésticas sio pre-
potentes, impoée suas condicbes — quer ganhar 5 mil cruzeiros. E sair durante o dia,
e ndo trabalha aos domingos (...)” (JESUS, 2021.p.73). Ao emitir queixas sobre seus
filhos: “ Eles nio reconhecem meu esforco, quero lutar para comprar uma casinha
para eles. Mas os pretos sdo péssimos filhos. S3o metaes indutil” (JESUS, 2021.p.111).
No mesmo dia a autora ainda discorre, de maneira um tanto negativa, sobre como os
judeus prejudicam os negobcios e as empresas. Posteriormente, ao tratar de como de-
vem as mulheres submeterem-se aos homens: “quando a mulher é grosseira o homem

deve ser enérgico, podendo até expanca-la” (JESUS, 2021.p. 119).

Vestigios de uma fome que ndo finda no
estomago

Existe uma série de outros exemplos semelhantes em que Carolina Maria de Jesus
emite posic¢oes conflitantes com a realidade de seu pais e com convicgdes dela mesma.

Mas isso n3o consiste em um problema grave, até porque o contraponto do que ela

escreve sobre os favelados constantemente serd encontrado nas paginas da propria
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autora, e, nesse sentido, as contradi¢des entre os escritos de dias distintos faz emergir
do seu didrio uma personagem muito mais profunda e complexa do que aquela de
Quarto de Despejo; diante da qual, em momentos variados, experienciamos, nés mes-
mos, posicionamentos variados acerca do que ela expressa. Diversas afirmacdes con-
troversas da autora, ao fazermos um balanco de suas opinides, acabam por n3o soar
mal-intencionadas e, sim, como uma exaltagio pontual nada incomum, uma vez que
muito maior e melhor elaboradas sio as declara¢bes da autora que nos evidencia que,
mesmo saindo da favela e da pobreza, a mudanca stibita de sua vida para melhor, longe
de embacar sua visdo sobre a miséria, tonifica sua maneira de pensa-la.

Isso se percebe, por exemplo, quando, ao se ver presente em eventos e lugares de
prestigio, junto a pessoas influentes e de classes altas, no pensamento de Carolina de
Jesus e, por reflexo, na escrita do seu diario, a contempla¢io do seu entorno a convida
a deslocar sua mente do local sofisticado em que estd situada e, como a partir do cam-
po de visdo de uma grande-angular capaz de colher o contraste entre o extremo das
duas realidades em que esteve, estabelecer um paralelo entre o movimento brusco da
sua vida. Isso decorre a partir de uma espécie de soliloquio interno a autora, no qual
o ato de conjeturar sobre as coisas que envolvam sua realidade atual significa remeter
a falta delas: olhando a abundéancia a sua frente a escritora se nutre da consciéncia
da fome dos favelados naquele exato momento; diante do desperdicio alimentar, os
restos de que vivem os pobres sdo evocados em sua memoria; a atmosfera de sua casa
de alvenaria recupera a situacio dos barracdes dos marginais que se alagam; pensar
que a literatura que a impulsionou camadas sociais acima pela publicagio de Quarto
de Despejo € menos um orgulho de si e mais um mote para que ela enxergue a cultura
como instrumento efetivo para quem ainda esta situado as margens.

Momentos sao fartos em que a tematica da fome e da pobreza rondam suas afirma-
¢oes. Quando se encontra na Faculdade de Direito da USP, homenageada e entrevista-
da pelos alunos, ainda que emocionada pelas ovagdes que recebera, o pensamento que
por fim lhe resta ndo é o contentamento: “Esta faculdade que ja libertou os escravos,
precisa libertar os favelados” (JESUS, 2021.p.47). Ao andar de 6nibus, agora sem se
deslocar pela obriga¢do de buscar alimentos ou se dirigir a locais em seu oficio de
catadora, seu pensamento nio se esquiva de pensar sobre a condi¢do do operario que

vive na condugio:
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Fico horrorizada vendo o sacrificio do operario para pegar condu¢io de manhi para ir
trabalhar. Uns vao de pé, outros, vao sentados. Penso, quando eles chegam ao trabalho ja

estdo exaustos. (JESUS, 2021.p.48).

Outra dessas divagagdes da autora se exemplifica quando, ao final do “baile do Fi-
dalgo Club do Fassano”, rodeada de pessoas importantes, admirando as mulheres bem
vestidas, seu pensamento é sobre os “(...) pobres que estdo espalhados pelo mundo” e
continua em seguida:

Uns dormindo nos albergues outros nas favelas, outros nas fazendas, porque quem tra-
balha para o fazendeiro ndo enriquece. O colono entra pobre para uma fazenda e sai mais
pobre, porque sai da fazenda dessiludido, convencido que nio adianta trabalhar. Pensei

este povo que estd presente gastam uma fortuna consigo, para apresentar-se no publico.

(JESUS, 2021.p.62).

E, principalmente, em situagdes que envolvem a alimentagao: “... sentada nos res-
taurantes chiques eu pensava nos infelizes de S3o Paulo, que catam os restos de feira
para comér” (JESUS, 2021.p.150).

S3o numerosas, também, as situa¢bes em que, em conversa com pessoas, sejam
elas de cargos elevados ou com quem se depara em seu cotidiano, a autora se queixa
— mesmo agora com pleno acesso ao bem-estar e a alimentac¢do regular — do custo de
vida do brasileiro, chegando mesmo a mencionar que uma de suas fun¢des no mundo
é escrever contra tal problema. E, diferentemente do que se vé no momento em que
escreve Quarto de Despejo, a indignacio e o clamor de Carolina Maria de Jesus agora
nio refletem a fome que ela sente na pele, mas que ja é parte de um passado que ndo
fica posposto ao esquecimento, e, sim, gera — ou ao menos lhe surge espago para o
demonstrar — um determinado entendimento do funcionamento da sociedade e do
que aprofunda o sofrimento dos pobres:

Naquele tempo o Brasil era pobre porque o nosso ouro ia para Portugal — Hoje, o Brasil é

pobre porque as verbas do pais, ndo vae para o tesouro. Vae para os bolsos dos maus poli-

ticos, que duplicam dia a dia igual as estrelas do céu. (JESUS, 2021.p.95).

Ou, num segundo exemplo — este de carater um tanto anti-imperialista:

Todas obras de um pais, tem que pertencer aos naturaes. A interferéncia de
outros paises suga a seiva que deve beneficiar os naturaes. Meu avod dizia:
— Branco faz, negro olha e cala a boca. (JESUS, 2021.p.139).

O que a ex-favelada faz transparecer, com varias das suas afirmacGes, é uma im-

|
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possibilidade, posto o seu passado, de, em seu presente, ela se alhear de todas as penas
as quais estdo subjugados os favelados, os pobres e os famintos. Junto a isso, a autora
vive uma continua busca de ocupar um espago em meio a sua nova realidade, posta a
sua condi¢io de mulher que se deslocou de catadora marginalizada, forjada na fome,
no lixo, no extremo da falta de condi¢des, a uma vida razoavel em uma esfera letrada,
intelectualizada e que representava o oposto do meio em que antes residia. Carolina
de Jesus deixa isso nitido: “Eu ainda n3o habituei com este povo da sala de visita. Uma
sala que estou procurando um lugar para sentar...” (JESUS, 2021.p.92). Além de uma
afirmacio direta como a anterior, o seu cotidiano fornece material para que tal logica
se ateste em diferentes formas no didrio: “Ja habituei quando passo por uma rua olho
se as latas de lixo j estdo na rua” (JESUS, 2021.p.110). E, novamente, ao divagar sobre
o assunto: “Tenho a impressio que os infelizes que passam fome, s3o meus filhos. Eu
sai da favela. Tenho a impressao que sai do mar e deixei meus irmaos afogando-se (...)

” (JESUS, 2021.p.150).

Conclusdo

Os aspectos acima ajudam na compreensido de como a autora, mesmo com seu
objetivo alcancado de sair da favela e com a sua fome sanada, n3o se desvencilha do
seu modo de ler a realidade.

Em ultimo lugar, nos cabe conduzir ao encontro os pontos suscitados no texto e
da-los um curso comum e melhor delineado. Tomo por premissa a ideia formulada nas
primeiras paginas deste artigo, a ideia de uma Carolina de Jesus que ndo aborda a fome
e a pobreza apenas quando as cita, mas que estas pronunciam-se em toda a sua obra,
pois estes aspectos filtram a interpreta¢io de mundo da autora.

Por este angulo, a supressado que se faz dos termos advindos do que a autora cunha
de “portugués classico” opera de modo a suprimir a mencionada manifestagio — ago-
ra sendo realizada por ela mesma —, do que Carolina de Jesus acreditava e pregava
ser um modo de resisténcia a fome, que era a ingestdo da cultura e de sua expressdo
escrita, capaz de ser utilizada enquanto afronta, esquiva, artificio de libertacio e, no

caso da autora, especialmente, um elemento fundamental que a constituia.
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Em raz3o disso, os termos de uma linguagem culta salpicados em meio ao modo
narrativo que se guia com caracteristicas da oralidade, especialmente na maneira de
escrever e acentuar as palavras, sdo eloquentes sobre a trajetéria da propria autora:
enquanto passava o dia andando pela cidade catando objetos que comercializados po-
diam — na melhor das ocasides — oferecer uma alimentag¢io parca a si e aos seus fi-
lhos, enquanto tinha seu barracao estabelecido na favela do Canindé¢, a ent3o catadora,
nos poucos tempos vagos e nas muitas madrugadas em que se levantava por decisdo
ou pelo desconforto da fome, se dedicava a escrever suas obras e a ler os autores cané-
nicos, como sempre fizera, e, por meio deles, ter contato com um vocabulario que n3o
era parte do seu cotidiano. Carolina Maria de Jesus, ao observar seu entorno e compor
suas descri¢des repletas de metaforas e comparagdes que se incorporavam ao seu tom
poético que muito se comunicava com os romdnticos de escrita erudita que ela lia,
fazia com que isso, agregado a uma visdo com ponto de partida na periferia, originasse
uma representacdo que ganha sua singularidade na discrepincia dos elementos.

Na contramao da chave de leitura proposta — mas sem abandoné-la—, a rea¢do de
Carolina Maria de Jesus diante a fome e a pobreza que a ocasionam, quando percebida
para além de suas afirmacdes explicitas sobre essas tematicas, parece desvelar uma
intérprete que, ao dispor sua leitura da periferia de uma forma muito prépria, salienta
a sua particularidade e ndo a dissolugio de sua figura individual, n3o a fim de se cons-
tituir voz definitiva de uma populacio.

Delimitadas essas fronteiras, amplia-se possibilidade de outras ou outros tantos in-
térpretes da fome e da escassez emergirem e, emergindo, responderem a um enigma
da prépria autora:

Quando avistam-me, é que recordam que ha favelas no Brasil. Quando eu morrer, o pro-

blema serd olvidado como decreto de politico que vdo para as gavétas. Serd que surge

outras Carolinas? Vamos ver! (JESUS, 2021.p.170).

Ja sabemos, todavia, que a literatura enquanto antidoto para sofrimentos de ordem
varia, sobretudo relacionados a pobreza, era a prescri¢do mais feita por Carolina Maria

de Jesus.
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RESUMO: Este artigo busca tracar algumas consideracdes sobre a comida de rua artesanal ofertada pela atividade
dos food trucks no Rio de Janeiro. Para tanto, apresento nesta escrita apontamentos sobre como aspectos legais
e econdmicos foram importantes para a ascensdo da atividade a partir de 2014. O artigo elenca, ainda, breves
apontamentos sobre como a comida é tensionada por processos institucionais legais, que acabam por colocé-la
em novas posicdes dentro dos diferentes contextos sociais.
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ABSTRACT: This article seeks to outline some considerations about artisanal street food offered by food trucks in
Rio de Janeiro. To this end, | present in this writing notes on how legal and economic aspects were important for
the rise of the activity from 2014 onwards. The article also focuses on presenting brief notes on how food is stres-
sed by legal institutional processes, which end up placing it in new positions within different social contexts.
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1 Introducado

A conformacao da ideia da gastronomia como “um conhecimento fundamentado
de tudo o que se refere a0 homem, na medida em que ele se alimenta” é atribuida a
Brillat-Savarin (2011, p. 61-62). Mas a consolidagdo de uma etnografia sistémica dos
habitos alimentares e da interpretacio cultural destes vem sendo construida de forma
transdisciplinar desde a metade do século XIX.

Os habitos culturais da alimentacio — ou seja, os tipos de alimentos consumidos,
as diferentes formas de prepara¢io da comida, as combinacdes aceitas pelo ptblico ao
qual se destinam as receitas e as formas como s3o comercializados os preparos — s3o
constantemente alvos de tensdo social. As disputas simbblicas se estabelecem afim de
renovar a experiéncia dos individuos em cada época.

No contexto do Rio de Janeiro, uma importante etapa de profusdo de debates sobre
a comida como uma expressio cultural que cria identidades, mantém costumes e re-
nova tradi¢Ges e representac¢des vém ocorrendo em diferentes esferas e de forma mais
intensa desde 2010. O tombamento de bares e botequins como elementos tangiveis
e intangiveis constituintes da cultura carioca, a criagdo do Marco Referencial da Gas-
tronomia como Cultura no Estado do Rio de Janeiro e decretos de lei para incentivar
determinados segmentos, como a permissdo para atua¢io de food trucks, sio algumas
das principais ocorréncias legais do periodo mencionado.

No caso especifico dos food trucks, a atividade ganhou tra¢do a partir de 2014, num
momento de grandes mudancas para a cidade em raz3o da realiza¢io de megaeventos,
como a Copa do Mundo 2014 e as Olimpiadas de 2016. A atividade dos caminhdes
de comida estabeleceu-se, especialmente, nos bairros da Zona Sul e Centro, as areas
mais turisticas da cidade. Com a presenca dos food trucks, a chamada “comida de rua
artesanal” (termo meu) foi amplamente difundida em detrimento a outras formas de
comida ofertadas na rua.

Para Da Matta, a “comida nio é apenas uma substincia alimentar, mas é também
um modo, um estilo e um jeito de alimentar-se. E o jeito de comer define nio s6 aquilo
que € ingerido, como também aquele que o ingere” (DA MATTA, 19806, p.33). Ainda

segundo o autor, as escolhas de cada alimento para compor uma refei¢do, a forma
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como esta serd compartilhada e com quem, explicam muito da cultura e dos papéis
sociais representados em cada contexto social.
Essa dinimica fica evidente no periodo analisado no presente artigo e sera discu-

tida a seguir.

2 Metodologia

Esse artigo é construido a partir dos resultados de uma pesquisa (Cunha, 2020)
que teve como objetivo produzir um trabalho de Memoéria Social a partir dos funda-
mentos da antropologia interpretativa, baseada em observagdo dos fatos sociais, con-
forme propde Geertz (1989).

Para maximizar o olhar sobre a teia de significados na qual a comida esta inserida
no contexto analisado, especialmente aquela praticada pelos food trucks, considerou-se
necessario fazer uso de uma composicio de métodos, dentre eles as técnicas de obser-
vagdo participante, de entrevistas ndo estruturadas, de pesquisa bibliografica e fontes
digitais (site de noticias). Tanto para a pesquisa de fontes como textos de decretos e leis,
disponiveis on-line, quanto ao usar a internet como fonte de dados para busca simpli-
ficada, utilizou-se termos como “food trucks”, “Rio de Janeiro”, “Prefeitura”, “Patrimé-
nio”, o que acabou por revelar extratos da base de dados do acervo digital da imprensa
local e de 6rgdos oficiais. Tal método de pesquisa pode ser denominado Antropologia

Digital, segundo a leitura de Ferraz e Porto (2017).

3 Contextualizagdo

A institucionaliza¢do da gastronomia no Rio de Janeiro e a renovagdo de praticas
culturais suportadas pela comida
A sistematizac¢do da comida como expressdo cultural e também como patriménio,

por parte das institui¢des, ndo é algo novo no Brasil. Em Dutra (2004), por exemplo,
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vemos uma importante revisio sobre como a imposi¢io de um projeto nacional, desde
a época do Brasil colonial, trabalhou as nog¢des de regido, cidadania e Nagdo por meio da
construgdo de cozinhas regionais. Uma leitura adicional de Gimenes-Minasse (2015)
identifica os usos acerca do patriménio gastronémico, das cozinhas e de pratos regio-
nais, especialmente nos altimos 30 anos, por parte dos agentes que operam o campo

do Turismo.

No admbito do turismo, a necessidade de reverter a hegemonia do turismo de sol e praia
aliada ao aparecimento de um novo perfil de turistas — desejoso de maior interagio com
a realidade visitada (VALLS, 2004) — e o acirramento da competitividade entre destinos
turisticos deu novo folego ao turismo cultural, o que ampliou a propria nogio de atrativos
culturais - expandido o rol daqueles percebidos como tradicionais (como museus e monu-
mentos histéricos) para a inclusio de festas, tradi¢Ges e produtos e praticas gastronémicas,
além de outros bens culturais de carater imaterial, como elementos de destaque (SIMEON
e BUONINCONTRI, 2009). Nesta logica, as motivagdes se concentram no prazer obtido
através da alimenta¢do, mas favorecendo aquilo que é percebido como genuino e, como
observa Long (2004, p. 4), mais do que provar novas e exéticas comidas (concentrando-
-se na experiéncia sensorial de uma degustacio), espera-se estabelecer contato com um

outro contexto cultural e o estilo de vida de seus habitantes. (GIMENES-MINASSE, 2015,

p- 180).

Contudo, foi s6 em 2002 que o Instituto do Patriménio Histérico e Artistico Nacio-
nal (IPHAN) passou a promover a salvaguarda de bens culturais intangiveis, o que en-
globou a alimentac3o. Assim, naquele momento, notabilizaram-se os seguintes bens
culturais: o Oficio das Paneleiras de Goiabeiras, uma tradi¢do indigena de mais de 400
anos que origina o utensilio tipico usado no preparo da moqueca capixaba, prato sim-
bolo do Espirito Santo; o Oficio das Baianas de Acarajé, que vendem a comida em ta-
buleiros na rua e em festas religiosas; o Modo Artesanal de Fazer Queijo de Minas, dos
pequenos produtores das regides do Serro, Serra da Canastra e do Salitre; e o Sistema
Agricola Tradicional do Rio Negro, que tem um modo tinico de produgao, conservagao
e sustentabilidade da floresta amazonica. Esses registros — que suscitaram avaliagdes
estaduais e municipais sobre as manifestacdes gastrondmicas — deram-se na esteira da
amplia¢io do campo do Patriménio em nivel mundial, que a partir de 2003, incluiu a

Gastronomia como uma expressio de Patriménio Cultural Imaterial.

REV. UFMG, BELO HORIZONTE, V. 29, N. 3, P. 2I2-227, SET./DEZ. 2022



CUNHA, GABRIELA ELIS

COMIDA DE RUA COMO CARTAO POSTAL DO RIO DE JANEIRO: DEBATES SOBRE O CASO DOS FOOD TRUCKS E SUA PROPOSTA ARTESANAL

No caso do Rio de Janeiro, em 2008, a gastronomia foi reconhecida como elemen-
to constituinte da Economia Criativa do Rio de Janeiro.

A Federacio das Industrias do Estado do Rio de Janeiro (Firjan) organizou o pri-
meiro estudo sobre o conjunto de atividades fortemente baseadas em criatividade, ca-
pazes de gerar valor simbdlico, trocas culturais e desenvolvimento econdmico. Nesse
levantamento sobre a Economia Criativa, foi possivel verificar que 4,0% do produto
interno bruto (PIB) e 2,4% dos empregos, no ano de 20006, eram gerados a partir
das atividades compreendidas em mais de 20 segmentos, entre eles a gastronomia; e
também cultura popular, patriménios material e imaterial, artesanato, entretenimen-
to, eventos e turismo cultural.

Do ponto de vista institucional, a importincia de tais segmentos foi ratificada com
a criacdo do Programa de Desenvolvimento da Economia Criativa do Estado do Rio
de Janeiro, por meio do Decreto Governamental nffl 44.159, em 2013. Dentro do es-
copo do Programa, a gastronomia é exemplificada por utilizar ativos intangiveis para
dar origem a bens que tém alto valor agregado no mercado. No fluxograma da cadeia
da Industria Criativa no Brasil da Firjan, a gastronomia estd incluida no eixo Cultura,
que engloba ainda as seguintes expressdes culturais: artesanato e folclore. Ao se ob-
servar os empregos formais entre 2013 e 2015, verificou-se que o campo da Cultura foi
0 que apresentou a maior expansio entre todos os segmentos criativos. Por tras desse
resultado, aponta a entidade, estaria a consolida¢do da gastronomia como expressdo
cultural e area de interesse da sociedade (FIRJAN, 2016, p. 15).

Neste mesmo contexto, com a cria¢do do Instituto Rio Patriménio da Humanidade
(IRPH) como 6rgao estruturado no Gabinete do Prefeito do Rio de Janeiro, ratificado
pela Lei n. 5547, de 27 de dezembro de 2012, foram realizados diferentes estudos a
fim de subsidiar o tombamento de elementos tangiveis e intangiveis constituintes da
cultura carioca. Foi a partir desse levantamento, por exemplo, que foi criado o decreto
que reconheceu como patrimoénio da cultura carioca os bares e botequins tradicionais.
Foram elegiveis para o decreto municipal aqueles que se enquadravam nos seguintes
critérios: 1) mais de 50 anos de existéncia; 2) preservar saberes, técnicas e/ou produtos
considerados tradicionais; 3) ter uma marca tradicional; 4) comércio transmitido entre
geragoes; 5) comércio reconhecido por moradores e frequentadores da regido como

simbolo do bairro.
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Apesar de nio enunciarem uma sé cozinha emblematica, tal como conceitua Ma-
ciel (2005), os preparos desses bares se entrelacam com a memoéria gastronémica do
contexto citadino pesquisado. Casos do sanduiche de filé do Bar e Restaurante Cervan-
tes, em Copacabana; a omelete de bacalhau da Casa Paladino, no Centro; o kassler acompa-
nhado por chucrute e salada de batatas do Bar Brasil, na Lapa, para citar alguns.

Ao pensarmos a alimenta¢do como um ritual coletivo, que tem seus proéprios mo-
dos de fazer, por vezes origina festas e, em alguns casos, esti atrelada a um determi-
nado lugar, encontramos a nogdo de suportes da memdria, proposta por Abreu (20106).
Ou seja, as experiéncias materiais e imateriais que carregam um valor Gnico para os
grupos. E aqui, segundo a pesquisadora, que o campo do patriménio se apresenta com
seus varios desdobramentos. A chancela dada aos bares objetiva renovar a experiéncia
nestes locais, os sentimentos vividos e atribuidos a eles, e demarcar as caracteristicas
de tais locais como um objeto que mobiliza emogdes e desejos.

Ainda em rela¢3o a constru¢io de um ambiente propicio para o reconhecimento da
gastronomia e do setor que tal pratica movimenta, por meio de um grupo constituido
pela sociedade — e posteriormente pelas institui¢des —, foi criado o Marco Referencial
da Gastronomia como Cultura no Estado do Rio de Janeiro. As pesquisas realizadas
por Casemiro (2019), por Cunha (2020), por Oliveira e Cunha (2020), e por Ferreira
e Oliveira (2020) s3o algumas das que abordam a Lei nffl 1042/2015, cujo objetivo é
“dar visibilidade e fortalecer os modos de vida e as praticas alimentares das popula¢des
tradicionais, os saberes enraizados no cotidiano, as atividades produtivas, comerciais,
culturais, educacionais e artisticas, que decorrem da relagio com a comida, a sociedade
e o territorio”.

O Marco Referencial da Gastronomia como Cultura no Estado do Rio de Janeiro,
em seu inciso II, considera a gastronomia como algo relacionado aos conhecimentos
tradicional, popular e cientifico, que representa os modos de vida, producio, utiliza-
¢do/preparacao dos alimentos e da alimentagdo, sob uma perspectiva social, cultural
e politica. Cabe registrar que a aprovagio do projeto se deu no ano em que a definicio
de gastronomia de Brillat-Savarin, no livro A Fisiologia do Gosto (2011), completava 190
anos.

A luz desses acontecimentos, a ascensio do interesse em torno das praticas cul-
turais suportadas pela comida propiciou que novas dindmicas sociais, vinculadas a

alimentagdo e a gastronomia, se estabelecessem no recorte temporal analisado. Uma
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delas foi o surgimento e o fortalecimento de determinados servicos em alimentacio,
como os food trucks e sua “comida de rua artesanal”. Nesse sentido, debrugamo-nos

sobre o momento de populariza¢io do movimento dos food trucks.

4 As escolhas dos food trucks e a oferta de uma
representacdo da comida de rua artesanal

Em Cunha (2020), vemos que, na capital fluminense, a presenca dos trucks — car-
ros ou trailers motorizados — deu-se, principalmente, a partir de 2014, antes mesmo
de haver uma legislacdo especifica para estarem nas ruas. Para orientar a atividade em
expansdo, foi formado o Conselho Diretor da Associa¢io de Comida Artesanal sobre
Rodas do Rio de Janeiro' (ACASO). Posteriormente, ao final daquele ano, medidas
comecaram a ser debatidas na esfera do Executivo.

As primeiras defini¢Ges sobre a atividade dos food trucks na cidade do Rio de Janei-
ro ocorreram com o Decreto Rio nffl 40.251, de 12 de junho de 2015, que dispde sobre
os critérios para a comercializa¢do de alimentos em veiculos automotores (comida so-
bre rodas) em areas publicas. Por meio do referido decreto, 87 pontos da cidade, em
26 bairros, foram definidos como pontos de parada de food trucks. Pelo texto, o decreto
buscava promover a atividade gastronomica em bairros com oferta deficitaria de bares
e restaurantes e tracar um roteiro de Comida sobre Rodas no municipio.

Segundo Pértile (2013), comer na rua passou a ser entendido como uma atividade
ligada ao lazer na virada do século XXI, o que colaborou para a consolidacio da ideia
de uma gastronomia de rua como expressdo cultural desse tempo. Ademais, como
demonstram Oliveira e Cunha (2020), a partir do processo de reconhecimento do
bem “Rio de Janeiro: Paisagens Cariocas entre a Montanha e o Mar” como Patriménio
Mundial da Humanidade inserido na categoria Paisagem Cultural pela Organizagdo
das Nagdes Unidas para a Educacio, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), os food trucks
tiveram uma inser¢do importante nos atos narrativos encampados pelos setores da
administrac¢io publica relacionados ao turismo, cultura e desenvolvimento econémico.

A cidade vivia uma profusao de grandes eventos e passava por uma busca da reno-
vagdo de seus atributos simbdlicos. Nesse contexto, a atividade dos food trucks logo se

destacou, por ofertar uma comida de rua preparada, em geral, com produtos de me-
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lhor qualidade em comparagdo as opg¢des encontradas nas convencionais carrocinhas
de preparo de lanches. Considerando o periodo de 2014 a 2018, constatou-se que, de
forma recorrente, os cozinheiros e empreendedores que se valeram dos food trucks bus-
caram enaltecer os itens dos seus cardapios por meio do uso do termo artesanal. Pela
observagdo presencial(?), percebeu-se a recorréncia do termo para descrever diferentes
comidas que passam pela responsabilidade da realizagdo manual em alguma etapa que
antecede a venda. Ou seja, a polissemia de significados esta no bojo deste artesanal. Pode
estar no processo de fabricacio dos alimentos que s3o usados nas receitas e também
no modo de preparo da comida dentro das cozinhas sobre rodas.

Essa estratégia nio se da de forma injustificada. Se, no principio do processo de
transformagdo urbana, o objetivo da alimentacdo fora do lar era ter uma refei¢io agil
e atender a utilidade primaria da nutri¢3o, nas tGltimas décadas, a alimentag3o fora do
lar, entendida de forma ampla, também passou a expressar uma demanda dos indivi-
duos por uma comida que se aproxime de lacos identitarios e de gostos familiares. Tal
demanda também pode ser admitida no caso da comida de rua, o que pode ser enten-
dido como um elemento adicional para o crescimento dos food trucks como modelo de
negoécio de alimentagio fora do lar.

Se pensarmos como a intencionalidade do mercado “fora do lar” transmuta-se
para a comida de rua dos food trucks, podemos pressupor que, para o pao colorido
de um sanduiche ou o molho barbacue de tomates pelados serem ofertados por um
determinado truck, é preciso um minimo de processos que evoquem a criatividade e o
zelo — aspectos, em tese, dificeis de serem imitados em escala, por resultarem de um
trabalho que remonta a figura do artesdo. A presenca desses dois elementos ajudaria
a distanciar essa comida de rua dos produtos prontos ou ultraprocessados de redes de
fast-food, por exemplo.

E importante destacar que o emprego do termo artesanal para o preparo de ham-
burgueres pelos food trucks € o mais representativo dentro da pesquisa realizada por
Cunbha (2020), pois nenhuma outra comida foi ofertada em tamanha recorréncia den-
tro do contexto citadino e periodo pesquisado. De todo modo, outros exemplares im-
portantes foram observados.

Ao analisarmos, por exemplo, as escolhas do food truck Frites, o caminhdo de co-

mida vencedor de Melhor food truck do Rio na premia¢do Veja Rio 2015% e um dos
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Figura 1 - Food trucks no Rio de Janeiro: hamburguer artesanal se diferencia com pées coloridos e sabores agrega-
dos, como pimenta. Fonte: Acervo Pessoal (2019).

precursores do movimento dos trucks no contexto pesquisado, vemos a ideia da criacio
de uma batata frita artesanal inspirada na batata belga. A batata belga é um alimento
declarado, em 2014, Patriménio Cultural Imaterial da Bélgica, devido ao grande in-
teresse de turistas estrangeiros quanto as chamadas frikoten. No modo belga de fazer
batatas, o diferencial é a fritura. Feita em gordura animal, o processo tem duas etapas,
havendo um descanso entre estas — para proporcionar mais crocancia e cor. Na batata
do food truck Frites, a receita usa 6leo de amendoim, os cortes s3o rusticos, com casca, e
servidos sequinhos e crocantes por fora, mas com interior macio, conforme verificado
no registro do portal de noticias mencionado.

Para conseguir a consisténcia da batata belga, a reportagem aponta que “os socios
desenvolvem com produtores locais uma maneira de cultivar a batata tipo bintje, usada
na Europa e rara por aqui, mas ideal para a empreitada. Outra aposta é uma varieda-
de mais doce do tubérculo, de cor laranja”. Para viabilizar tal proposta foi necessario
priorizar produtores do Rio de Janeiro? e comprar sempre dos mesmos fornecedores.

Ja no food truck Sudtruck, o uso de produtos artesanais nos preparos de sandu-

iches era uma das principais caracteristicas do trabalho da chef Roberta Sudbrack, que
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3 Segundo o Relatério
Por Culturas, produzido
pela Empresa de Assis-
téncia Técnica e Extensao
Rural do Estado do Rio
de Janeiro-EMATER-RIO/

CPLAN/NIDOC, foram
contabilizados 54.789
produtores  rurais no

ano de 2018 no Estado
do Rio. A producédo co-
lhida nos 92 municipios
foi de 3.965.240,61 to-
neladas, numa area de
139.229,11 hectares. Dis-
ponivel em <http://www.
emater.rj.gov.br/images/
cul2018.htm>.

em: 18 jan. 2020.

Acesso

4 Em um ambito mais
abrangente, Casemiro
(2019, p. 53) aponta ain-
da a inegdvel influéncia
do Marco para que ou-
tros estados e municipios
também realizassem
acdes no sentido de pro-
mover a gastronomia
na esfera publica. A esse
respeito, o autor cita o
exemplo do estado do
Mato Grosso, que insti-
tuiu seu Marco da Gas-
tronomia como Cultura
no ano de 2016, por meio
da Lei N° 10468/2016
(MATO GROSSO, 2016),
e 0 municipio de Goia-
nia, capital de Goias, que
instituiu, por meio da Lei
N° 10142/2018, uma poli-
tica publica de incentivo
e promog¢do da econo-
mia criativa, incluindo a
gastronomia em seu rol
de atividades (GOIANIA,
2018).
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levou as praticas de seus premiados restaurantes para as ruas a bordo da cozinha sobre
rodas.

E importante ressaltar que, do ponto de vista formal, enquanto movimento, nio ha
um s6 prato nem uma sé nogio de artesanal guiando as praticas e técnicas dos trucks.
As escolhas feitas, principalmente pelos primeiros empreendimentos, acabaram por
forjar uma espécie de orientacio para quem prepara comida de rua nos trucks. Ou seja,
uma espécie de “defini¢io” sobre quais elementos constituem o modo de preparo da
comida de rua artesanal.

Todavia, vemos que parte do movimento dos food trucks busca se aproximar — ainda
que a seu modo — da premissa do Marco Referencial da Gastronomia como Cultura.
Uma das condi¢des do Marco é o reconhecimento dos grupos ja constituidos e iden-
tificados nos territérios, bem como a valoriza¢io das redes de produgio de alimentos.
Ao considerar as escolhas elencadas aqui como exemplo, é possivel identificar uma
intencio de que a comida de rua artesanal emulada pelos food trucks esteja em conexdo
com as referéncias destes e de outros grupos, congregando diferentes aspectos cultu-
rais em um determinado preparo.

Outro aspecto a se observar é sobre a convivéncia em razdo da comida de rua.

No ambiente favoravel em que as inimeras diretrizes foram criadas, muitos food
trucks também apostaram em engendrar uma ambiéncia nas ruas, a fim de promover
uma sociabilidade especifica, ndo sendo incomum encontrar ambientes com misica,
bancos e mesas, e até iluminagao especial para criar uma “experiéncia completa”. Aqui
admitimos que as cozinhas sobre rodas criam na rua uma vivéncia que flerta com a
cozinha afetuosa de casa ou com a cozinha segura de um restaurante, ao trazer, de
uma outra maneira, os simbolos dos sistemas culinarios, conforme visdo de Gongalves
(2007) sobre “refei¢cdes”: isto €, situacdes sociais (cotidianas e rituais) em que se prepa-
ram, exibem e consomem determinados alimentos; equipamentos culinirios e como
sdo representados (espagos, mesas, cadeiras, esteiras, talheres, panelas, pratos etc.).

A percepcio é de que, ainda que muitos cheguem, permane¢am e partam sozi-
nhos, e/ou parecam interagir somente com seus pares, os individuos que buscam por
essa comida de rua participam de uma partilha simbdlica vinculada ao comer e tam-

bém ao lazer, ao ludico e a descontracao gerado pelos trucks.

REV. UFMG, BELO HORIZONTE, V. 29, N. 3, P. 2I2-227, SET./DEZ. 2022


http://www.emater.rj.gov.br/images/cul2018.htm
http://www.emater.rj.gov.br/images/cul2018.htm
http://www.emater.rj.gov.br/images/cul2018.htm

CUNHA, GABRIELA ELIS

COMIDA DE RUA COMO CARTAO POSTAL DO RIO DE JANEIRO: DEBATES SOBRE O CASO DOS FOOD TRUCKS E SUA PROPOSTA ARTESANAL

Obviamente, as carrocinhas convencionais também sustentam em si uma socia-
bilidade prépria decorrente das relagbes nas quais estdo inseridas, sociabilidade esta
que é atualizada conforme as dinimicas de cada tempo. Podemos até nio lembrar do
podrdo (como é chamado em muitos lugares os lanches preparados nestes suportes)
pelos elaborados ou exclusivos sabores do sanduiche em si, mas o podrdo ou o trailer
convencional também oferece elementos de rememoragdo e de vivéncias importantes,
que rendem uma analise adicional e futura por si s6.

A questdo que se propoe aqui é refletir sobre os food trucks da maneira como estes
buscam se colocar — de forma mais ou menos intencional: numa posigao de interlocu-
tores das tradi¢des, ao mesmo tempo em que trabalham para estabelecer uma memoé-
ria identitaria para a comida de rua de um Rio de Janeiro “criado”. Dentro do recorte
temporal analisado, os food trucks tém na sociabilidade a centralidade da sua proposta,
mas é possivel admitir, também, que ha uma agao narrativa de renovagdo da experién-

cia e mobilizac¢io de novos sentimentos em torno da comida de rua.

Conclusdo

Ao buscar elencar alguns dos principais eventos recentes que englobam a comida
como expressao cultural no contexto citadino do Rio de Janeiro, esse artigo buscou ex-
plicitar as repercussdes culturais e econémicas abarcadas pela comida de rua proposta
pelos food trucks.

Ainda que n3o tenha sido reconhecida de maneira “formal e explicita” no texto do
Marco Referencial da Gastronomia como Cultura, a comida e o fazer dos food trucks
foram beneficiados por ele, gerando desdobramentos para além da sua pratica. Como
vemos na profunda revisao teérica feita por Casemiro (2019) *, ap6s o Marco Referen-
cial, ocorreu a criag¢io da Politica Estadual de Incentivo e Fomento a Feiras Gastrond-
micas e a Comercializacio de Alimentos em Veiculos Automotores, por meio da Lei
Nffl 7252/2016 (RIO DE JANEIRO, 2016) °. A politica se destina a amparar trailers,
vans, furgdes, caminhdes e veiculos similares, conhecidos como food trucks, que co-
mercializem alimentos em logradouros, vias e areas publicas e privadas, em carater
permanente ou eventual, de modo estacionirio ou itinerante, em veiculos automo-
tores. Semelhante ao que se almejou com o Marco Referencial, a Lei Nffl 7252/2016
também busca estimular a organizacao de feiras gastrondémicas em cada uma das 92

cidades fluminenses.
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5 O GLOBO. Lei cria poli-
tica de incentivo as feiras
gastrondmicas com food
trucks. O Globo, Rio de Ja-
neiro, s./d. Disponivel em:
https://oglobo.globo.
com/rio/lei-cria-politica-
-de-incentivo-as-feiras-
-gastronomicas-com-
-food-trucks-19038131.
Acesso em: 23 jul. 2020.

Tal contextualizacdo que se apresenta até aqui demonstra como o crescimento de
atividades vinculadas a gastronomia como cultura coincide com o momento de po-
pulariza¢io do movimento dos food trucks. A ocorréncia simultinea desses aconteci-
mentos reflete 0o momento multifacetado vivido pela cidade, que se constituiu um am-
biente propicio para uma nova representacio da comida de rua, especialmente na area
mais turistica da capital fluminense. Compreendemos que os food trucks se encaixaram
numa fun¢do mais ampla, a de promover uma sociabilidade adequada aos objetivos
de ressignificagdo de regras e costumes, seja das praticas vinculadas a comida, seja na
propria dimensio do contato com a cidade.

Nessa 6tica, podemos entender que a comida de rua apresentada pelos food trucks
nio é meramente uma mercadoria. Ela sofre transformacoes culturais por parte dos
grupos sociais com os quais interage. E o resultado desse encontro que deve ser en-

tendido como a mercadoria, ou seja, a releitura de preparos que gera um saber-fazer

denominado artesanal.

Figura 2 - Food trucks no Rio de Janeiro: na feira Babil6nia Feira Hype, trucks atraem o publico

Fonte: Acervo pessoal (2019).
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RESUMO: Ao contextualizar a fome brasileira sob um olhar de descobertas criativas e humanizadas, surgiram
expressdes artisticas reapresentando o tema por meio de uma outra lente: a arte. Os apelos urgentes dos famintos
constituem desafio para os sistemas alimentares e, especialmente, no que se refere ao acesso livre e permanente

a alimentacdo de qualidade e em quantidade suficiente - (in)Seguranca Alimentar e Nutricional. Neste ensaio,
utilizou-se de aspectos socioculturais, cientificos e artisticos como inspiracdo, reapresentando a fome através da
expressao artistica, resultando em dois produtos: um cordel e uma poesia sonora. O cordel, género literario com
métrica, rima e oracdo, expressa a indagacao da fome no titulo “Me diga por qué?”. A poesia sonora “Como tem
fome?’, essencialmente oral e experimental, resulta em reflexdes e manifestacdes. O ensaio trouxe a tona a sensibi-
lidade dos autores, aproximando ciéncia e arte, trazendo responsabilidade de embasar-se nas inspiracdes, deixar
fluir e sustentar a prépria criagao.

PALAVRAS-CHAVE: Fome. Expressao Artistica. Arte. Seguranca Alimentar e Nutricional.

Artistic expression essay on hunger in Brazil: the art that
manifests hunger

ABSTRACT: By contextualizing Brazilian hunger from a perspective of creative and humanized discoveries, artistic
expressions emerged re-presenting the theme through another lens: art. The urgent appeals of the hungry
constitute a challenge for food systems and, especially, with regard to free and permanent access to quality food
in sufficient quantity — Food and Nutrition (In)Security. In this essay, sociocultural, scientific and artistic aspects
were used as inspiration, re-presenting hunger through artistic expression, resulting in two products: a string and
a sound poem. Cordel, a literary genre with meter, rhyme and prayer, expresses the question of hunger in the title
“Tell me why?". The sound poem “Como tem fome?", essentially oral and experimental, results in reflections and
manifestations. The essay brought out the authors’ sensibility, bringing science and art closer together, bringing
responsibility to base oneself on inspirations, letting it flow and sustaining one’s own creation.

KEYWORDS: Hunger. Artistic Expression. Art. Food and Nutrition Security.
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Introdugdo

Comecamos este ensaio resgatando a dentincia do médico e gedgrafo pernambu-
cano Josué de Castro, autor do classico “Geografia da Fome”, publicado em primeira
edi¢do no ano de 1946, quando retratou o fenémeno avassalador da fome no Brasil,
referente aos quinze anos anteriores a sua publica¢do. Segundo Castro (1984), no Bra-
sil: “Metade da humanidade n3o come; e a outra metade nio dorme, com medo da que
ndo come”.

Tal frase de Castro causa-nos impacto em seu formato imagético, que nos leva a
pausar a leitura e instiga-nos a refletir sobre um tema paradoxal no que se refere ao
antigo histérico e atual. Ao mesmo tempo, um tema complexo, de causalidade e con-
sequéncias, do seu passado a contemporaneidade.

Brevemente contextualizando, no Brasil de hoje, a Lei Organica de Seguranca Ali-
mentar e Nutricional (LOSAN), lei n° 11.346 de 15 de setembro de 2000, institui o Sis-
tema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) e visa garantir o Direito
Humano a Alimenta¢do Adequada (DHAA).

De acordo com a LOSAN, a defini¢do de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)
traduz-se no direito de todos ao acesso regular e permanente a uma alimenta¢do de
qualidade e em quantidade suficiente, sem qualquer interferéncia a outras necessi-
dades basicas, tendo em vista habitos alimentares que compactuam com a promog¢io
da saade, com a diversidade cultural, com a sustentabilidade e que seja econémica e
socialmente sustentavel (BRASIL, 2000).

A classificagdo de SAN ou Inseguranca Alimentar e Nutricional (INSAN), é tida
em quatro niveis, a saber: SAN ou auséncia de INSAN; INSAN: caracteriza-se pela
preocupagio ou incerteza, quanto ao acesso aos alimentos no futuro e a qualidade do
que é consumido; INSAN moderada: definida como a redu¢io quantitativa de alimen-
tos entre adultos e/ou interrup¢io nos padrdes de alimentacio entre estes; INSAN
grave: quando ha reducdo quantitativa de alimentos também entre as criangas, esta é

caracterizada pela falta de alimentos entre todos os moradores do domicilio e, neste
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I
ultimo cenario, a fome é uma realidade dentro do nticleo familiar (IBGE, 2020). Por-
tanto a fome, de acordo com o IBGE, é caracterizada pela falta de alimentos no am-
biente domiciliar, causando uma ruptura no padrio alimentar de todos os moradores
(IBGE, 2020).

Segundo a Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e
Nutricional (REDE PENSSAN), mais de 33 milhdes de pessoas estio em situacio de
fome, o que significa INSAN grave. Sabemos que com a pandemia Covid-19, a situa¢io
da fome no Brasil foi alavancada, saindo do ja absurdo niimero aproximado de 19,1
milh&es de brasileiros que nio tinham o que comer no final de 2020 e ultrapassando
os 33 milhdes em 2022 (REDE PENSSAN, 2022). O II Inquérito Nacional sobre Inse-
guranca Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19, realizado REDE PENSSAN,
traz ainda a impactante prevaléncia de quase 60% da populacao com algum grau de
INSAN. Infelizmente, condiciona-nos a resgatar e refletir ainda mais a cita¢io de Cas-
tro (1984), de que “Metade da humanidade nao come; e a outra metade nao dorme,
com medo da que n3o come”.

Neste contexto, a fome apresenta-se além da sensac3o fisiolégica e nos traz a ima-
gem de escassez de alimentos e viola¢ao de um direito humano basico: o Direito Hu-
mano a Alimenta¢gdo Adequada e Saudavel (DHAA). Este direito vem se construindo
e consolidando ao longo do tempo e os tratados internacionais de direitos humanos
consideram duas dimensdes indivisiveis: o direito de estar livre da fome e da ma nutri-
¢do e o direito a alimentacido adequada. Segundo a Associacio Brasileira pela Nutri¢ao
e Direitos Humanos (ABRANDH), a realizacdo do DHAA requer a adogdo de politicas
e estratégias sustentaveis de producio, distribui¢do, acesso, consumo de alimentos
seguros e de qualidade, promoc¢io da satide e da alimenta¢do adequada e saudavel
em todos os niveis federativos (ABRANDH, 2013). A Organizagao das Na¢des Unidas
(ONU) apontou para o Brasil 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, conside-
rados ambiciosos e interligaveis, os quais abordam os principais desafios de desen-
volvimentos enfrentados por pessoas no Brasil e no mundo. Dentre estes objetivos,
podemos destacar “a erradicar a pobreza em todas as formas e em tosos os lugares” e
“erradicar a fome, alcancar a seguranca alimentar, melhorar a nutri¢io e promover a

agricultura sustentavel” (ONU BRASIL, 2023).

REV. UFMG, BELO HORIZONTE, V. 29, N. 3, P. 228-251, SET./DEZ. 2022 . 23



CUNHA, GABRIELA ELIS;SARAH SANTOS DA COSTA; VITORIA MARIA DE OLIVEIRA; VALBER DOS SANTOS SILVA; LUCAS SCARDINI NEVES; RAONY PEGORETTI
RODRIGUES; THAMIRES CANTALEJO FONTOURA; FLAVIA VITORINO FREITAS

ENSAIO DE EXPRESSAO ARTISTICA SOBRE A FOME NO BRASIL: A ARTE QUE MANIFESTA A FOME

Nio ha davidas de que o DHAA comega pela luta contra a fome, mas nio deve
se limitar por aqui. A garantia deste direito vai além do suprimento das necessidades
fisiologicas, nutricionais e de energia, vai além de uma alimentacio equilibrada nutri-
cionalmente, porque envolve Soberania Alimentar, a qual relaciona-se ao direito dos
povos de decidir sobre o que produzir e consumir, respeitando-se a autonomia e as
condicGes de vida e trabalho de camponeses e agricultores familiares, o que se reflete
na producio de alimentos adequados a cultura local, seguros, de qualidade, ambiental-
mente sustentaveis, valorizando e protegendo a biodiversidade brasileira.

Por esse motivo, para a constru¢do do ensaio, buscamos previamente ampliar as
reflexdes em contexto amplo, envolvendo aspectos socioculturais, econémicos, cienti-
ficos e artisticos. A abordagem do tema envolvendo leitura, estudo, discussdo cienti-
fica e, especialmente, filosdfica, sobre “a causa da fome” ou “o que a fome causa” nos
instigou, mas também nos trouxe angustia e desmotiva¢do. Refletir sobre um sistema
social imposto, que gera fome, e sobre a fome, que gera o caos social, sendo este um
ciclo social vicioso, nos causando medo e esgotamento.

E foi, a partir de tal ponto de exaustao, que nos surgiu a necessidade de retrabalhar
a lente para continuar a enxergar e enfrentar o tema, com toda a sua dureza. Havia sim
a necessidade de continuar a explora¢io cientifica, mas para isso era preciso buscar
outras vestimentas antes de prosseguir. A seguir traduzimos, através das nossas lentes,

o retrato da fome segundos aspectos: 1. Socioculturais; 2. Econémicos; 3. Cientificos.

Destrinchando o processo - parte 1: O retrato social e cultural

da fome

A fome é muito mais do que uma sensagao fisioldgica, ou seja, nio se traduz unica-
mente numa necessidade de comer. Segundo Valente (2003), a fome é também defini-
da como “(...) as formas mais brutais de violéncia do ser humano, ligadas a pobreza e a
exclusdo social”. A fome causa revolta, indignag3o, torna o individuo fragil, traz medo
consigo, traz raiva, vulnerabilidade individual e social. Eis um estado que mescla dure-
za e fragilidade e que nunca se apresenta s6, a fome tem companhias indesejaveis. Nao
pode ser tratada como uma mera sensacio, mas é sentida na pele, é sentida na mente,
é sentida no estdmago, expande-se por todo o corpo, ultrapassa barreiras, atinge todas

as ragas, sexos, idades, nagdes. A fome gera stplicas por manifestacdes diretas ou
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indiretas, pelo direito exclusivo de uma digna forma de ter vida, condicionando histo-
ricamente a jornada do brasileiro. A corrida de quem tem fome na sociedade brasileira
é um ponto urgente que apela a todos, famintos e seres ja comensais, separados pela
desigualdade de informacdes e op¢des que acarretam no estado de escassez e violagio
de direitos humanos.

Trazendo novamente o primeiro dos dezessete objetivos de desenvolvimento sus-
tentivel da ONU: “fome zero e agricultura sustentivel”, percebemos nitidamente a
questdo da intersetorialidade que envolve a erradicac¢io da fome e o alcance da SAN,
uma vez que se propde metas ousadas e necessarias de, até 2030: dobrar a produtivida-
de agricola, bem como a renda de pequenos produtores, especialmente de agricultores
familiares, das mulheres, dos povos indigenas, pastores e pescadores. Propde-se ainda
garantir sistemas de producio de alimentos sustentdveis, visando a manutencao de
ecossistemas e a melhor adaptacio as mudancas climaticas (ONU BRASIL, 2023).

Sabemos que o desenvolvimento da agricultura sustentdvel, sem insumos quimi-
cos, pautada nos saberes e métodos tradicionais de manejo e gestdo ambientais acu-
mulados ao longo de muitas geracdes constitui-se como base de um modelo agroeco-
légico de produgio. A diversidade alimentar e cultural configura-se de modo central
para a agroecologia e para a SAN (ABRANDH, 2013), entretanto, infelizmente vem se
perdendo com a massifica¢do dos habitos alimentares errantes e a diminui¢ao da di-
versidade de alimentos, causada pelo avan¢o produgio agricola, conduzidas pelo agro-
negobcio pautada pela monocultura e uso de agrotéxicos.

Além disso, a cultura e a ideologia hegemonica, que nos é apresentada pelo mer-
cado e pela grande midia, incute-nos uma estrutura moldada como Unica realidade
possivel, de modo que tendemos a achar que o “normal” é o uso de agrotdxicos e a ali-
mentagao massificada e que o “alternativo” é a agroecologia e a alimentagao saudavel.

Vejamos o exemplo de como nossa sociedade tem se mantido historicamente
alheia quanto as questdes socioculturais e ambientais da nossa Amazonia, onde temos
hoje um acumulado de perdas ambientais, redu¢io da diversidade e o nivel em que
chegamos de desorganizag¢do do bioma, o que reflete em alteracdes climaticas conside-
raveis em nivel mundial. Povos tradicionais indigenas, quilombolas, popula¢des ribei-
rinhas, camponeses amazonicos, além de outros grupos vém sofrendo com projetos

publicos e privados focados no “progresso” da Amazdnia, tendo suas formas de vida e
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convivéncia desestabilizadas pelos efeitos sociais e econémicos que tém sido prioriza-
dos (GOMES; SILVA; MONTE-MOR, 2021).

Como um fendémeno social, a alimenta¢io nio se restringe a ser uma resposta
ao imperativo de sobrevivéncia. Dai a diferencia¢do radical entre alimento e comida,
justamente porque a segunda, transformada e diferenciada pela cultura, se destacaria
como elemento marcador de identidades e territérios. A caracteristica cultural de cada
individuo pode ser definida a partir do que ele ingere e do que ele coloca sobre a mesa
todos os dias (DA MATTA, 1987).

Segundo Maciel (2005), na alimenta¢io humana, natureza e cultura se encontram
e uma das dimensdes desse fenémeno é a que se refere a construcdo de identidades
sociais e culturais. Neste processo, a comida, como um dos elementos culturais, pode
se transformar em marcador de identidade, apropriada e utilizada pelo grupo como
simbolo de uma identidade reivindicada. Indo mais além de sua dimens3o bioldgica,
a alimenta¢io humana como um ato social e cultural faz com que sejam produzidos
diversos sistemas alimentares. Na constitui¢io destes sistemas, intervém fatores de
ordem ecolbgica, histérica, cultural, social e econémica, que implicam representacdes
e imaginarios sociais envolvendo escolhas e classificagdes. Assim, estando a alimen-
tagdo humana impregnada pela cultura, é possivel pensar nos sistemas alimentares
como sistemas simbolicos em que coédigos sociais estio presentes atuando no estabe-
lecimento de rela¢es dos homens entre si e com a natureza.

Neste contexto, percebemos a questdo econémica atrelada a questao sociocultu-
ral. Uma das figuras mais representativas dos mundos indigenas das Américas, Davi
Kopenawa Yanomami, quando questionado por um grupo de pesquisadores se seria
possivel a convivéncia entre o mundo da economia e o mundo da ecologia, diz que:
“Economia. Vocés falam economia, né? Economia é comida! Né ropé, né ropé a! Eco-

nomia que esta na floresta, que esta na parte da terra.” (YANOMAMI, 2021, p. 40).

Destrinchando o processo — parte 2: O retrato econdmico da
fome

O passado historico, marcado pela hostilidade do processo de colonizagao,
produziu um ambiente de dificil progresso econdmico familiar que mantém
os niveis sociais durante geracdes, sendo, a fome, a consequéncia desta luta
(CASTRO, 1984). Segundo Castro (1984) e Valente (2003), a fome ndo pode
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ser compreendida como apenas uma necessidade da natureza humana que deve
ser satisfeita, porque a fome nao se resume apenas a falta de comida, mas tam-
bém ao acesso a alimentos de qualidade e em quantidade, de modo permanente,
conferindo o DHAA.

O trabalho pioneiro de Josu¢ de Castro deu partida ao debate sobre o proble-
ma da fome e pobreza no Brasil, tendo sido o primeiro intelectual a denunciar
a fome como produto da ineficiéncia da economia e do subdesenvolvimento,
que perpetuava as péssimas condigdes de vida e de alimentagao de grande parte
da populagdo brasileira, de maneira perversa, constituindo um cenario nacional
entre as décadas de 1930 e 1970.

A evolugao historica do conceito de SAN em ambito internacional e tam-
bém no Brasil, nos mostra que durante a Primeira Guerra Mundial, o termo
seguranca alimentar tinha relacdo com a capacidade de cada pais produzir sua
propria alimentagdo. J& a partir da Segunda Guerra Mundial e, principalmente
em 1945, com a constituigdo da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), o
conceito ganha forca na questao do acesso ao alimento de qualidade como um
direito humano. Entretanto, a fome era justificada com a questao da insuficiente
disponibilidade de alimentos, quando foram instituidas iniciativas de promogao
de assisténcia alimentar utilizando-se dos excedentes de producdo dos paises
ricos. Havia o conceito de que a insegurancga alimentar decorria de uma produ-
¢do insuficiente de alimentos nos paises pobres. Nesse contexto, a chamada Re-
volugdo Verde surgiu como uma experiéncia para aumentar a produtividade de
alguns alimentos, porém fundamentada no uso de sementes de alto rendimento,
fertilizantes, pesticidas, irrigacao e mecanizac¢ao. Tudo isso associado ao uso de
novas variedades genéticas, fortemente dependentes de insumos quimicos. O
aumento da producdo de alimentos do planeta cresceu muito além do aumento
da prépria populagdo mundial, porém a elevagao da oferta de comida resultante
dessa experiéncia nao foi acompanhada pelo declinio da fome no mundo, como
se prometia (ASBRANDH, 2013). A partir dos anos 1980, os excedentes de
producao agricola e aumento dos estoques de alimentos resultaram na queda
dos pregos e esses excedentes foram colocados no mercado sob a forma de
alimentos industrializados. E, ainda assim, houve a continuidade da fome (VA-
LENTE, 2003).
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O fato ¢ que da Revolucao Verde surgiram as terriveis consequéncias am-
bientais, econdmicas e sociais, como a redu¢ao da biodiversidade, menor resis-
téncia a pragas, €xodo rural, contaminagao do solo e uso abusivo de agrotoxi-
COS.

A fome que persiste através dos tempos e assola diversas regides do mundo
relaciona-se também com a falta de acesso a terra para produgdo, com a insufi-
ciéncia de renda para comprar alimentos. Logo, a disponibilidade de alimentos
mais baratos e de qualidade ¢ imprescindivel para o cuidado e retratagao da
fome estabelecida e mantida historicamente pela desigualdade socioecondmica
no Brasil (VALENTE, 2003).

Ademais, nos dias de hoje, o modelo econdmico predominante no mundo
atua para fortalecer o lobby, nos poderes legais constituidos, das industrias de
produtos alimenticios. Dessa forma, observamos que o ciclo da fome tende a se
estender sustentado pela estrutura de classes, vista com evidéncia nos paises em

desenvolvimento como o Brasil.

Destrinchando o processo - parte 3: A ciéncia no enfrentamento

da fome

No contexto cientifico, entende-se que a falta de acesso regular e irrestrito
aos alimentos em qualidade e quantidades suficientes tem sido frequentemente
pontuado em vias atuais, tanto na constru¢do continua de conceitos, desen-
volvimento e consolidacdo de politicas publicas, quanto nas estatisticas que
avaliam a prevaléncia da fome em diversos momentos ¢ contextos historicos
brasileiros (BRASIL, 2006; IBGE, 2020; REDE PENSSAN, 2021).

Distinguida por um grau de alta certeza, a visdo comum de ciéncia é con-
siderada proveniente de teorias, métodos, técnicas e produtos, que nos contam
com aprovagao geral, partindo de uma observacdao. O sucesso existe de um
“método” especial, uma “receita”, de uma “métrica” que, quando seguida, re-
dunda em conhecimento certo, seguro (CHIBENI, 2022). Sendo chave para
varios caminhos, a ciéncia pode ser vista como um importante mecanismo para
trazer luz ao problema da fome e propiciar a sua melhor compreensao. Além

disso, a ciéncia configura-se como um instrumento de alto impacto na luta pela
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—
reducdo da INSAN e, consequentemente, pela garantia do DHAA.

A sensagao fisioldgica imposta pelo organismo perante as necessidades nu-
tricionais necessarias, nos apresenta o estado de fome num contexto bioldgico
e este estado ainda constitui um desafio para sistemas alimentares, para a pro-
ducgdo, a distribui¢do, o preparo e o consumo dos alimentos. Segundo Preiss e
Schneider (2020), hé diversos fendmenos indicando que o modelo convencional
de sistemas alimentares esta esgotado, como as mudancas climaticas e a obe-
sidade. Garantir alimentos suficientes a sobrevivéncia poderia cessar a fome
fisioldgica, mas ainda € preciso nutrir-se, € preciso sentir prazer, e estas neces-
sidades nos apresentam um estado de fome num contexto de satide. Somando a
questao do acesso dificultado ao alimento, acrescenta-se o aspecto social ao es-
tado de escassez, comprometendo o alcance da idealizacao de uma alimentagao
adequada e saudavel com promogao e manutengao da SAN, conforme proposta
do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (BRASIL, 2014).

O desafio de romper com a fome, erradicando-a de todas as formas, ¢ bas-
tante ousado, precisariamos romper com o sistema imposto através dos tempos
e unir forgas sociais para encontrarmos caminhos que permitissem o acesso
universal as praticas alimentares adequadas e saudaveis, a erradicacdo da es-
cassez, da desigualdade de acesso, seria avangarmos na garantia do DHAA,
na promoc¢ao da SAN, na promog¢ao da Soberania Alimentar (BRASIL, 2014;
UNICEEF, 2021).

A exaustdo que a fome nos causa

diante tal desafio e, ainda mergulhados no processo de entendimento das
inumeras dimensdes da fome, nossos estudos se passaram por varios contex-
tos, sem terem se esgotado, € claro. A busca pela compreensdo ao tema ¢ um
caminho longo a ser percorrido e que, em muitos pontos, nos deparamos com o
cansaco e com o desdnimo, porque queremos solugdo. Conseguimos nos erguer
e retomar, por vezes sem animo, de forma ciclica, mas necessaria. Num dado
momento, precisamos PAUSAR. Na pausa nos deparamos com a ARTE! Deci-

dimos experimentar, retrabalhar a lente, recorremos a ARTE!
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I
Arte e expressdo artistica

Segundo Ocvirk et al., (2014), “qualquer habilidade criativa e variavel pode
ser classificada como arte”, e complementa “para uns, uma obra de arte ¢ al-
cangada somente quando a criacdo ultrapassa a simples fungao ou utilidade e
assume mais do que o significado comum”. J4 Gombrich (2000), em A Histéria
da Arte, define que “nada existe realmente a que se possa dar o nome Arte.
Existem somente artistas”. Assim, pode ser dificil para um artista definir a pro-
pria arte, pois ¢ a expressao do que o proprio artista ndo seria capaz de dizer de
uma outra forma, € auto apresentavel, ndo precisa de explicagdes.

A arte e suas formas de demonstragdes, para Morin (1966), apresenta como
os murmurios do mundo, conjunto complexo de normas, simbolos e imagens
invasoras da intimidade de cada um, levando a instintos e vias de emog¢des, sen-
do, por consequéncia, natural do homem demonstrar, expressar a criatividade
como representativo do mundo e comunicagdo. Ja, para Covaleski (2012), as
formas de expressdes artisticas, as artes € a comunicagdo constroem, além de
imagens, imagindrios hibridos, algo ndo classificavel, de modo estanque como
provenientes ou pertencentes a um unico género artistico ou comunicativo. A
mescla de algumas artes em um mesmo trabalho, forma de expressao artistica,
gera uma obra de arte como um meio, para alcangar ndo o que ¢ belo, plausivel,
mas sim o que € que ¢ real e questionavel.

Temos diferentes definicdes do que seria “a arte”, sendo que cada autor,
cada artista define sua propria arte. Observamos que ndo ¢ possivel limitar a
arte como uma visao unica, assim como nao € possivel limitar “a comida”, “a
alimentacdo, “a fome” como apenas uma concepgao, sendo expressdes que tra-
zem a necessidade de uma construcao conceitual evolutiva.

A arte ¢ produzida pela necessidade de expressdo que o ser humano possui,
esta pode ocorrer de diferentes formas, como a pintura, a literatura, a musica,
entre outras representagdes, as quais sao conhecidas como formas de expressao
artistica, a qual se constitui, portanto, de uma constru¢do humana. A expressao
artistica pode ainda ser a forma pela qual o homem representa o seu meio social.
As expressoes artisticas sao originadas em ambientes em que o individuo se en-

contra livre para expressa-las através de suas producdes (BIESDOREF, 2012).
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A pausa que buscamos para seguir

Retomando a historia — Por que falar da fome através da arte?

Primeiramente, desconstruir a pobre caracterizagcdo de que a alimentagdo ¢
apenas um processo biologico, desmontar o conceito de que comemos porque
apenas temos fome, de que comemos apenas por nutrientes, por energia, de fato
¢ uma necessidade basica que possuimos, mas nos enganamos em pensar que
se trata apenas disso. Assim, como uma musica, uma pintura ou um verso que
seja, ndo sdo apenas letras, ndo sdo apenas cores.

Tal conceito faz com que tenhamos uma visdo, que perto do real signifi-
cado da relagdo do homem com a alimentagdo que, por vezes, se minimiza,
tornando a alimentacdo e o proprio alimento objetos de pouca significancia. Ao
trazermos a historia da antropologia da alimentacao a luz da reflexao filosofica,
podemos refutar a ideia simplista e elevar a alimenta¢do ao processo mais que
vital ao ser bioldgico, como um ato cultural, social e, por que ndo, artistico?
Para Amon e Menasche (2008), a alimentagdo envolve praticas, como a sele-
¢do, manipulacdo e modo de preparo, que manifestam escolhas e concepgdes de

uma comunidade e grupo social e, assim, expressam uma cultura.
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O desenvolvimento da expressdo artistica

Cordel

O Cordel é um género nascido em terras europeias, chegou em terras brasileiras
com os colonizadores no século XIX (ASSIS et al., 2012). A literatura do Cordel nao
diz respeito apenas a um género literario, mas se caracteriza também como uma for-
ma de linguagem e expressao. O cordel possui caracteristicas como a métrica, a rima
e a oracdo, acompanhados de ilustragdes caracteristicas, as xilogravuras, como forma
de ilustrar as histérias contadas. Atualmente possui tamanha importincia na cultura
brasileira, tendo sido declarado Patriménio Cultural Imaterial Brasileiro, em 2018,
pelo Instituto do Patriménio Histérico e Artistico Nacional (IPHAN) (BRASIL, 2022).

Neste ensaio, enquanto expressdo artistica, criamos o cordel intitulado “Me diga
por qué?” (Figura 1), em um contexto representativo do tema da fome. Inspiramo-nos
em ferramentas como musica, reportagem, documentario e aspectos culturais de nos-
S0 pais, visto que o género literdrio possui raizes fortes nas regides Norte e Nordeste
do Brasil. A primeira ferramenta utilizada: musica “Senhor Cidaddo”, de composi¢io
do msico baiano Tom Zé, no ano de 1972, nos trouxe inspira¢do para os versos procla-
mados neste cordel, devido a sua melodia e canto cheio de tragos expressivos, entoados
em versos pequenos, se comparado a dimensdo que estes representam. A reportagem
“Fome Oculta — parte 1” da Agéncia Publica (FOME OCULTA - PARTE 1, 2018) retrata
familias que se encontram em situagdo de INSAN e o documentario “Garapa” — Do-
wntown Filmes, dirigido por José Padilha (GARAPA, 2009) mostra a vida de familias
que sofrem com a fome no nordeste brasileiro. O documentario “Garapa” e a musica
“Senhor Cidaddo” foram essenciais no processo criativo, pois nos trouxeram reflexdo
e amplia¢do sensorial sobre o tema, na percep¢io de que a fome e a INSAN, por mais
que ndo sejam expostas e visiveis a sociedade, principalmente em regides mais cen-
trais e mercantilizadas, ainda constituem realidade da maioria dos brasileiros.

Ao longo do processo criativo, a escrita surgiu utilizando-se da linguagem em ter-
ceira pessoa do singular para referir-se a fome, o que nos trouxe uma estética literaria
e nos permitiu a expressao do que nao conseguiriamos sem o auxilio das lentes da arte.
Tentamos evidenciar o pensamento de que: “por mais que tenhamos armas de com-

bate a fome, sempre ELA estard em algum lugar”. Além disso, nosso cordel também
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ganhou uma abordagem mais melancolica, provocando no interlocutor, uma reflexao
acerca das varias matrizes impactadas pela auséncia de alimento. A auséncia de ali-
mento é a abstracio do direito de viver, é a omissdo do colorido da vida, é a desatencio
para com o proximo. Por fim, geralmente os cordéis sdo acompanhados das xilogravu-
ras, porém, neste ensaio apenas os versos foram retratados e o design minimalista foi

criado através do software Canva®.

Poesia sonora

O conceito de poesia sonora no Brasil foi apresentado de forma pioneira por Phi-
ladelpho Menezes, poeta, tradutor e ensaista. Menezes buscou, nas vanguardas do co-
meco do século XX, subsidios para o desenvolvimento de seus conceitos sobre poesia
oral e poesia sonora (MENEZES,1992) e, a partir dai, criou o que é definido como
paideuma: “a organizac¢do do conhecimento para que o préximo homem ou geracido
possa achar, o mais rapidamente possivel, a parte viva dele e gastar o minimo tempo
com itens obsoletos” (DICK, 2010), base para debater e desenvolver a poética da voz.
Descreveu também o conceito de poesia sonora sendo apresentado por diversas defi-
nic¢des e manifesta¢des, tendo alguns pontos comuns em qualquer de suas vertentes
como sendo um tipo de poesia oral, mas associada a uma caracteristica especial: essen-
cialmente experimental, significando que a poesia sonora se distancia claramente da
poesia declamada (MENEZES,1992).

Como modo de contextualizar, apreciar, questionar, interpretar e desafiar a reali-
dade, foi novamente empregado o contexto da fome neste ensaio como proposta de
expressio artistica, tomando como base os aspectos de poesia sonora. Criamos a poesia
sonora intitulada “Como tem fome? — pra quem tem pressa” (Figuras 2 e 3 e Quadro
1), para a qual também contamos com aplicabilidade da experiéncia artistico culturais
mobilizadoras e inspiradoras.

Ao ouvirmos a cangdo infantil “Fome Come”, composta pelo grupo Palavra Canta-
da, no ano de 1998, entramos em contato com a tematica ladica da fome em um am-
biente que ainda se tem a disponibilidade de alimento para escolha do que ird matar a
fome. Por outro lado, a reportagem “A Pandemia da Fome”, do jornalismo TV Cultura,

em 2020, nos trouxe informacdes que causam ou intensificam um estado de tensio.
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A partir de entdo, temos a mescla da cantiga infantil, com seu aspecto ladico, brin-
calhio, leve e o noticiario brasileiro, de linguagem opostamente tensa, em narrativa
informativa, nos trazendo a fome novamente sob um contexto social e cadtico, um
contexto real e cruel. Os instrumentos de inspiragdo nos proporcionaram sensacdes
opostas e complementares, que nos fundamentaram ao longo do processo de cria¢io

da poesia sonora.

Figura 1 — Cordel “Me diga por qué?”
Autores (2021). *A imagem de fundo foi cons-
truida com recursos gratuitos fornecidos pelo
software Canva®.
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FOME?
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Figura 3 - Sequéncia de imagens que com-
poe a Poesia Sonora “Como tem Fome? - pra
quem tem pressa” - continuacao Autores
(2021).
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Resultados e reflexdes

Quadro 1 - Link para acessar ao video contendo a Poesia Sonora “Como tem Fome?

— pra quem tem pressa” na integra, por meio de canal do YouTube®

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=401fU4y8IvU&ab
channel=VitoriaMariadeOliveira

Confira a Poesia Sonora “Como tem fome? — pra quem tem pressa” na integra

(A poesia sonora encontra-se em video produzido e publicado no YouTube® em 2021.)

Autores, 2021I.

Reflexoes sobre o processo de criagdo

A fome nunca foi extinta de fato, portanto ndo podemos considerar que ela tenha
“retornado”. Este é o principio, o ponto de partida pelo qual devemos avangar. E é por
tal motivo que se faz necessério estudar direitos basicos do ser humano, infelizmente
violados com frequéncia.

Em meio a tais observacdes, a ideia de um relato se fez proveitoso, um tema tio
“duro” como este, abordado de forma critica, mas também artistica, pois a arte também
é uma forma de confronto, até mesmo para o proprio artista. Para tanto, muita pes-
quisa nos foi necessaria, assim como agucar os sentidos, afinal de contas, como falar
da fome sem nos sensibilizarmos? Costumamos n3o entender a fundo o que nio nos
afeta diretamente, por mais que nos esforcemos, por vezes somos alheios as questdes
que nos rodeiam e nio nos doem no pensar, pois nio acessamos o sentir. Entdo, é de-
safiante aprofundar, refletir, explorar, pesquisar e nos chocar e ainda, por vezes pausar,
para assim acessarmos o sentir e conseguirmos refletir que ndo ha um de nés sequer,
que a fome n3o possa atingir.

No caso da arte, trazemos o belo, a arte tem a beleza imagética, e nao ha neste
mundo uma obra de arte “n3o bela”. A arte se expressa pelo artista, precisamos de
artistas para nos trazer arte, precisamos de gente que se arrisque a nomear a propria
obra de “arte”, precisamos reconhecer a nossa arte. Recordando Ocvirk et al., (2014),
qualquer que seja a habilidade criativa, pode ser considerada arte, e esta pode ser ex-

pressa de diferentes formas.
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A estreita relacio do homem com o alimento durante a histéria, a evolugdo de
tal processo, ja se estabelece como uma belissima obra de arte, se analisarmos toda a
evolucdo das habilidades por nds adquiridas, somos todos artistas. Ao transformarmos
um alimento qualquer que seja, nutritivo ou ndo, em palativel, atrativo, modificando
suas caracteristicas para fazer caber as nossas necessidades, sejam elas fisiologicas ou
de prazeres, somos grandes artistas, sem davida alguma.

Temos talento na arte e arriscamos dizer que precisamos tanto da arte como da
comida e, ao considerarmos que a comida preparada é obra de arte, temos na alimen-
tacdo a morte da fome e a morte da fome é arte. N3o hé vida sem alimento, n3o ha arte
sem artista e ndo hd comida sem arte, portanto falar da fome através da arte é deixar
fluir duas necessidades basicas do ser humano, a necessidade de comer e a necessida-

de da arte.

Consideragoes finais

O processo de construcio das obras apresentadas foi enriquecedor de diversas for-
mas, onde foi possivel atestar nossa sensibilidade como seres humanos, como autores
e como artistas. O desafio de produzir qualquer que seja o material, traz a responsa-
bilidade de dominar o que esti sendo produzido e sustentar as proprias inspiracdes
quando questionado. Um artista, assim como um cientista, com certeza é questionado,
por diversas vezes, em relacio a sua criac3o.

A fome é um tema que deveria ser discutido mais do que é esquecido, infelizmente
ela ainda habita na realidade de milhdes de brasileiros e a INSAN, por sua vez, invade
o dia a dia de mais da metade da nossa populacio. Ainda assim ha pouca luz sobre a
fome, assim como ha pouco didlogo e discussdo. A luta pela igualdade social é dever
de todos nds, mas antes é preciso que todos conhecamos nossos direitos, afinal, como
lutar por algo que nio conhecemos? A fome tem pressa, ndo é um assunto a se esperar,
a fome massacra, a fome quer sempre nos pausar. Que nestes momentos de pausa,
possamos olhar para fome reprogramando as lentes. Facamos arte! Busquemos impul-

so, encaremos a fome! Lutemos!
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REsumo: Com o objetivo de compreender e refletir criticamente sobre o papel histérico da nutricdo no Brasil e a
influéncia da eugenia neste pais, os autores debrucaram-se sobre o acervo do Centro de Memoria da Medicina da
UFMG. Conforme os principios da investigacdo qualitativa, realizou-se uma pesquisa documental nos arquivos do
museu, conduzindo a selecdo de obras que, analisadas criticamente, evidenciaram conceitos da linha de pensa-
mento corrente entre os defensores da expansdo do pensamento eugenista no pais. Empossados de uma ciéncia
dogmatica, os eugenistas descreveram um ideal de ser humano, classificando a ma nutricdo brasileira como um
fator de “degeneracao” de suas ideias de beleza e robustez. Baseados nesses achados, observamos que o homem,
frequentemente privado de pilares para reflexao critica, vislumbra alcancar, de forma obsessiva, o ser “sao”, “ro-
busto” e “belo”. Torna-se essencial que as medidas (metrom) passiveis de categorizar o homem (anthropos) sejam
inclusivas, plurais e reveladoras de diversas realidades.

PALAVRAS-CHAVE: Arte. Aparéncia Fisica. Alimentac¢ao. Eugenia. Antropometria.
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The art, the body and eating: eugenics recommendations for
food and beauty obtained from the collection of the Centro de
Memoria da Medicina de Minas Gerais

ABSTRACT: To understand and reflect critically on the historical role of nutrition in Brazilian society and eugenics’
influence, university students and professors conducted research using the Centro de Memdéria da Medicina

da UFMG collection. According to the principles of qualitative investigation, documentary research was made,
leading to the selection of works that, analysed critically, exposed concepts from the line of thought of those who
contributed to the expansion of eugenics in Brazil. Guided by a dogmatic science, the eugenists described an ideal
human being, classifying Brazil's nutritional status as a cause for the degeneration of their ideas of beauty and ro-
bustness. Based on these findings, we observe that man, often deprived of significant pillars for critical reflection,
envisions reaching obsessively the man characterised as “perfect’, “robust’, and “beautiful”. The measures (metrom)
capable of categorising man (anthropos) should be inclusive and plural. Keywords: Art. Body. Diet. Eugenics.

Science.
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Introdugdo

O termo eugenia foi cunhado no final do século XIX pelo inglés Francis Galton,
com o significado de “bem-nascido” (BARNETT, 2004). No inicio do século XX, essa
ideia ganhou significativa tracdo pelo mundo, diante da crenca de que seria possi-
vel adequar a reproducio humana a perpetuacgio de caracteres tidos como protétipos
(SMITH, 2020). Todavia, houve distribui¢do heterogénea dos conceitos pelo planeta,
com a formac3o de distintas vertentes de pensamento que adaptaram os ideais eugé-
nicos a realidade dos paises nos quais seus idealizadores se inseriam (SOUZA, 2009).

No Brasil, a eugenia materializou-se como uma corrente de pensamento travestida
de ideais de “modernidade” e “avanco cientifico”, aproveitando-se do entusiasmo pe-
las politicas publicas e sanitarias manifestado no inicio do século XX e conquistando
parcela significativa dos profissionais médicos em exercicio no pais (STEPAN, 2004;
SOUZA, 2009). Nesse periodo, observou-se a publica¢do de volumosa literatura com o
objetivo de difundir o conceito do ser humano “correto”, valendo-se de sofisticado jar-
gao para definir n3o apenas as caracteristicas de um ser ideal, mas também os habitos
a serem cultivados para alcancé-lo, o que auxiliou a concretizar a eugenia nas praticas
de “higiene social” (STEPAN, 2004).

Essa abundante literatura culminou na realizac3o, em 1929, do Primeiro Congres-
so Brasileiro de Eugenia, com a presenca de importantes personalidades médicas do
periodo, como o médico Renato Ferraz Kehl, expoente do pensamento eugenista no
Brasil (SOUZA, 2009). Com o propagar de suas ideias e a materializa¢do de obras
eugenistas no pais, pode-se afirmar que a eugenia foi importante componente da me-
dicina brasileira do século XX.

Nesse contexto, o acervo museoldgico representa oportunidade particular para se
abordar o tema, pois elementos histéricos que enriquecem a discussdo deste estdo
preservados e catalogados em diferentes arquivos distribuidos pelo Brasil. E o exemplo
do Centro de Memoria da Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais (CEME-

MOR), onde a preservacgio de exemplares ligados a pratica médica permite o estudo
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de momentos histéricos e linhas de pensamento vigentes em distintos periodos tem-

porais.

Diante disso, alunos e professores, em conjunto, fizeram a pesquisa e a sele¢io,
no CEMEMOR, de obras que abordavam a estética e os padrdes do corpo humano,
assim como os ideais pré-determinados para a beleza fisica e intelectual. Durante esse
processo, destacou-se a forma como a nutri¢o é descrita nos textos sobre eugenia e
higiene social: em particular, Renato Kehl a classifica como um dos procedimentos
para a “profilaxia da feiura” em seu livro “A cura da fealdade” (a cura da feiura) (1923).

Observa-se que muitos dos eugenistas propuseram-se a encontrar causas para a
aparente “degeneracio” do povo brasileiro e encontraram na nutri¢io deficiente des-
te uma oportunidade de intervencdo e aplica¢io de conceitos eugénicos, tornando-a
uma “via” facilitadora da beleza ou do biétipo ideal. Sao exemplos conhecidos a série
“Cartilha de Alimentagdo do Brasil”, de Mario Rangel (1938), as ideias de Gilberto
Freyre, autor de “Casa grande e senzala” (STANCIK, 2000), entre muitos outros (SOU-
ZA, 2009).

Em consonincia as outras areas do estudo da satide humana, em especial no que
se refere a sua finalidade, a compreensao sobre nutri¢do se transformou ao longo dos
anos. Nesse campo de conhecimento, sucedeu-se significativa evolugio, desde o ali-
mentar-se como necessidade natural e de finalidade existencial até o amadurecimento
de conceitos nutricionais terapéuticos e individualizados. Entretanto, nesse alavancar
do conhecimento, a relagao entre nutri¢io e eugenia nao pode ser ignorada.

Decerto, uma grande parte do interesse pelos conhecimentos de nutri¢ao no Brasil
efetivou-se no contexto do entusiasmo modernizador do comeco do século XX, o que
implicou a sobreposi¢do das ideias de eugenia com a génese das politicas alimentares
brasileiras (VASCONCELOS, 1999). Apesar do arrefecimento da eugenia no periodo
do pés-segunda guerra mundial, perpetuaram-se as suas obras nos arquivos museo-
légicos, como o do CEMEMOR, permitindo o estudo do que, no Brasil, tornou-se um
culto da imagem corporal e dos costumes “adequados”.

Dessa forma, esse trabalho tem como objetivo descrever e refletir criticamente
sobre o papel histérico da alimenta¢do como instrumento para a busca e adequagio a

padrdes sociais determinados no contexto da eugenia e, assim, propor uma reflexdo
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sobre a forma na qual os alimentos podem adquirir papel determinante na construgio

da vida social e na determinacio da satide.

Para se alcancarem os objetivos, realizou-se pesquisa com base na metodologia
qualitativa, valendo-se da estratégia de pesquisa documental, descritos, respectivamen-
te, por Padua (1997) e Turato (2005). Esta, em particular, mostra-se apta a “descrever/
comparar fatos sociais, estabelecendo suas caracteristicas ou tendéncias” (PADUA,
1997, p. 68-69). Desse modo, os autores, empossados de livre acesso ao acervo do
CEMEMOR, realizaram a sele¢do de documentos para servirem de fontes primarias ao
texto que segue. Em um primeiro momento, realizou-se revisio n3o sistematica de li-
teratura nas bases SciELO e Google Scholar, a fim de embasar a pesquisa documental.
Nesta revisdo, conduzida pelos autores de forma independente, descritores definidos
foram estabelecidos na plataforma DeCS/MESH, como “eugenia” e “nutri¢io”, “euge-
nia no Brasil”, “alimentac¢do”. A busca enfatizou artigos escritos em lingua portuguesa,
que abordam a tematica da nutri¢do ou histéria da eugenia no Brasil no século XX de
forma direta, sendo eles criticamente revisados e selecionados pelos autores.

Apbs o estabelecimento de base tedrica para a pesquisa documental, foram in-
cluidos todos os documentos catalogados no museu sob os rétulos de eugenia, hi-
giene, nutricdo e anatomia, totalizando mais de 200 obras. Em seguida, critérios de
inclusdo adotados foram: data de publicagdo no século XX e relagdo com as tematicas
eugenia, alimenta¢io e antropometria. Foram excluidos livros em estado de conserva-
¢do que impossibilitou manuseio, livros publicados no século XX como reedi¢des de
obras anteriores ao periodo e livros nio relacionados a tematica descrita anteriormen-
te, resultando em cerca de 7o obras (35% do inicial). Apés a selecdo inicial, trechos e
imagens contidos nos livros foram digitalizados. A partir desse material, slides foram
confeccionados e expostos para analise dos autores e de convidados. Esses individuos
eram membros da Faculdade de Medicina e da Faculdade de Belas Artes da Univer-
sidade Federal de Minas Gerais (UFMG). Durante a andlise, realizaram-se reunides
multidisciplinares em periodicidade de 15 dias, gravadas por meio de aparelho celular,
e os autores revisaram as gravagdes para elencar tépicos de discussio a serem melhor
investigados (Quadro 1). Posteriormente, foi conduzida uma busca ativa e critica en-
tre os livros ja selecionados, no periodo de mar¢o a junho de 2022, tendo em vista os

topicos elaborados. Essa fase resultou na sele¢do de 7 livros como fontes primarias
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essenciais ao presente artigo. Os livros foram selecionados segundo a pertinéncia aos

topicos elencados, dando-se preferéncia as obras consideradas basilares dos diferentes
autores, ou seja, aquelas que contemplassem suas linhas de pensamento de forma me-
nos fragmentada. Aos autores, disponibilizaram-se, entdo, os contetidos das obras do
acervo mediante digitaliza¢do por integrantes do grupo de pesquisa, e eles foram con-
vidados a produzir reflexdes escritas ou faladas pertinentes ao assunto e a compartilhar
obras, videos e reportagens relacionadas ao tema. Diante das reflexdes produzidas,
compartilhadas digitalmente, foi escrito o artigo, destacando trechos e os pensamentos

por eles motivados.
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Quadro 1. Lista com os topicos que suscitaram a busca ativa de trechos e imagens

sobre nutri¢do em obras no acervo do Centro de Memoria da Medicina (CEMEMOR).

Alimentagdo, comida, arte e ciéncia

Salde, alimentacdo, bem-estar, arte, imagem, palavra, natureza, cultura, alimento, medicina
Vida, morte

A evolugdo do corpo ao longo da histéria

Alimentacao inserida ao meio em que nds vivemos

A nutrigdo para encontrar o corpo ideal

Panorama histérico da busca pelo corpo ideal entre os autores do século XX
O corpo ideal seria o corpo candnico da arte grega

O corpo ligado ao corpo manipulado pela medicina.

A cultura é construida pelo caminhar

O selfie - parametro para analisar a prépria imagem com a intengao de modificar o corpo
O mito do bom selvagem

Equilibrio através da maquiagem

Harmonizacdo facial

Maquiagem como recurso ao desgaste da natureza

“Retirar o cancer da beleza da cabe¢a”

A beleza como promessa de vida eterna

O médico como alquimista, como promessa de vida eterna

Havera um cuidado paliativo para a beleza?

Cuidado para a beleza versus saude mental

Corpo feminino e masculino

O corpo da medicina seria o corpo passivo?

O olhar intermediado pelos equipamentos tecnolégicos

Eugenismo e racismo presente no IMC atual

A medicina para a populagdo negra

Barbie girl, os bonecos como referéncia para construcdo da beleza pessoal
Estetizacdo da imagem do corpo nos livros de medicina

Misoginia, feminicidio

Asténico

A disputa pela “boa alimentagao” no contexto brasileiro

O jardim das delicias

Movimentos culturais e sociais/padronizacdo dos corpos em suas “tribos”

Modificacdo do corpo feminino e empoderamento

IMC, indice de massa corporal.
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Desenvolvimento

A definigdo do belo

A palavra “antropometria” deriva do grego anthropos (homem) e metrom (medida).
Dessa forma, a antropometria é considerada um dos ramos da antropologia direcio-
nado ao estudo das medidas e das propor¢des do corpo humano. Nesse contexto, s3o
consideradas medidas sistematicas, incluindo dimensdes, tamanho, forma do corpo
humano (BLACKBURN, JACOBS, 2014).

Essas medidas sistematicas do corpo tiveram grande valor para a literatura euge-
nista, em especial na tentativa constante de atribuir a certas propor¢ées corporais a
ideia de “perfei¢cdo” ou de “ideal”. No livro “A cura da fealdade”, Renato Ferraz Kehl
(1923), eugenista, aborda com clareza tal ideia:

Nio basta ser sdo, ou robusto, ou simplesmente belo para ser um homem eugenisado. E

indispensavel que retina estas trés qualidades, harmonicamente. (...) A eugenia nio pre-

tende criar Apolos e Vénus. Ela se preocupa com as propor¢des humanas. (KEHL, 1923 p.
29-30)

Para estabelecer propor¢des ideais, os pesquisadores da eugenia valiam-se de pro-
cedimentos perversos disfarcados por ideias de “ciéncia” e “método cientifico”. Muitas
vezes, escolhiam populac¢des consideradas protétipos e as comparavam com outras
nao tao exemplares sob sua perspectiva. Continua Renato Ferraz Kehl (1923):

Niceforo, fazendo estudos antropolégicos nas classes pobres, afirma que a estatura encon-
trada nestas é manifestamente inferior a das classes protegidas pela sorte. Assim, encon-

trou entre homens de vinte anos desta tltima classe a altura de 1,680 e a de 1,648 para os

pobres. (KEHL, 1923 p. 38)

A partir de estudos como esse e de concepgdes arbitrarias repassadas pelos pesqui-
sadores da area, definiram-se propor¢des exatas representativas de dois grupos distin-
tos: a perfei¢do plastica e a normalidade fisica. Para as mulheres, a perfei¢do plastica

seria representada pelas seguintes propor¢oes, dada uma mulher de 1,7o0m: Altura de
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sete comprimentos do pé ou oito alturas da cabeca, ou nove comprimentos da mio ou
dez alturas da face, largura entre as espaduas de 40 cm, largura da cintura de 24 cm,

largura entre os trocanteres de 33 cm, distincia entre os mamilos de 20 cm (KEHL,

1923) (Figura 1).

Figura 1. A perfeicao plastica feminina. Renato
Ferraz Kehl. A Cura da Fealdade: eugenia e me-
dicina social. Monteiro Lobato, Sao Paulo, 1923,
pp. 91.

Ja a normalidade fisica seria determinada pelas medidas: cabega sete vezes e meia
a altura do corpo, tronco medindo mais de quatro cabegas, membro inferior de medida
menor que quatro cabecas e membro superior nio alcancando trés cabecas e meia.
A grande abertura dos bracos ndo equivaleria a altura do corpo e a metade do corpo
estaria situada na borda superior da sinfise pubica (KEHL, 1923) (Figura 2A). Para os
homens, as propor¢des normais seriam, em geral, semelhantes, mas o tronco mediria
quatro alturas de cabeca e o membro inferior, igualmente. A metade do corpo estaria

logo abaixo do pubis (KEHL, 1923) (Figura 2B).

|
262 REV. UFMG, BELO HORIZONTE, V. 29, N. 3, P. 252-273, SET./DEZ. 2022



LUIZ GUSTAVO PESSOA PIRES JABOUR; ALINE MARCOS PIRES; THALITA AMORIM; ETHEL MIZRAHY CUPERSCHMID; EUGENIO PACCELLI DA SILVA HORTA;

LUCIANA DINIZ SILVA

A ARTE, O CORPO E O COMER: RECOMENDAGOES EUGENISTAS SOBRE ALIMENTAGAO E BELEZA OBTIDAS NO ACERVO DO CENTRO DE MEMORIA DA MEDICINA

Figura 2. Propor¢ées medias da mulher - O Ho-
mem e a Mulher Physicamente Normaes, pp. 31
(A). Proporcoes medias do homem - O Homem

DE MINAS GERAIS

e a Mulher Physicamente Normaes, pp. 33 (B).
Renato Ferraz Kehl. A Cura da Fealdade: eugenia
e medicina social. Monteiro Lobato, Sao Paulo,
1923.

Tipos similares de descri¢do, caracterizando perfis de normalidade antropométri-
ca, mostravam-se comuns em livros de referéncia de especialidades médicas. No pri-
meiro tomo do tratado de ginecologia de Félix Léon Jayle, de 1918 e intitulado “A ana-
tomia morfologica da mulher” (JAYLE, 1918) (Figura 3), o “cinone” contemporineo

foi definido conforme pardmetros similares aos assinalados por Renato Ferraz Kehl.

Figura 3. Canon Féminin contemporain. Félix
Léon Jayle. Tome | - Lanatomie morphologi-
que de la femme. Masson & Cie, Paris, 1918,
pp. 43.
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Decerto, o estabelecimento de padrdes corporais por meio de metodologias emi-

nentemente matematicas ou cientificas teve importante contribui¢do para sustentar o
pensamento eugenista e para classificar os individuos de acordo com a composic¢ao do
corpo. Entretanto, diferentes conceitos foram incorporados a concepg¢io de beleza, que
ultrapassou os limites das propor¢Ges corporais e adquiriu valores culturais, sociais,
comportamentais, entre outros.

Do livro intitulado “Conselhos a minha filha” de Aracoeli Gongalves Pinheiro
(1961), foram identificados trechos direcionados a imagem corporal adequada como
demonstrado abaixo. Em sintese, no texto elaborado por Aracoeli, as mulheres devem
perseguir de forma obstinada a “boa aparéncia” que espelha personalidade sedutora
e interessante em contraposi¢io a aparéncia vulgar que expressa natureza ridicula,

frivola e comum:

A aparéncia pessoal é como o espelho em que nos refletimos; de maneira geral, revela a
nossa personalidade; mesmo ndo sendo psicélogos, é ficil avaliar a personalidade de um
individuo, pelo que sua aparéncia irradia. Ela é como que um intérprete. Uma personali-
dade interessante e sedutora serd, com toda a certeza, revelada através de uma aparéncia
atraente; enquanto que uma natureza ridicula, frivola, comum, serd expressa por uma

aparéncia vulgar. (PINHEIRO, 19061 p. 24)

Demasiado comum entre as obras avaliadas mostrou-se a ideia de que a aparéncia
é o reflexo da personalidade e, como tal, deve se tornar uma prioridade na vida dos in-
dividuos. Contudo, Aracoeli Pinheiro (1961) defende que ela n3o pode ser a finitude da
existéncia: “a criatura humana nio foi constituida para servir de regalo aos olhos, como
enfeite de saldo. Dela se espera uma participa¢io mais sensata e eficaz na sociedade.”
(PINHEIRO, 1961 p.25)
Aracoeli (1961) defende, ainda, que a aparéncia alcangada pelo esfor¢o é mais lou-
vavel que a beleza com a qual se nasce:
Nio constitui mérito excepcional o fato de uma pessoa ser bonita, s6 porque Deus lhe con-

cedeu essa graga; merece maior aprecia¢do a aparéncia agradavel conquistada pelo esforco

proprio. Esta, sim, constitui verdadeira vitéria. (PINHEIRO, 1961 p.25)

Em contraponto, Hernani de Iraja (1931), conhecido eugenista brasileiro, defendeu

no livro “Morfologia da Mulher”:
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O espécime animal, quando vive em ambiente natural de fartura, é tanto mais belo quanto
]

mais selvagem [...] Os mais selvagens tornam-se mais plasticos, mais harmoniosos, me-

lhor constituidos fisicamente. (IRAJA, 1931 p.25)

A ideia de que a beleza é caracteristica natural dos individuos era fundamental
para o pensamento eugenista. A partir desse conceito, foi possivel depreender que as
populac¢des tidas como belas, notadamente as europeias, ou os individuos belos eram
assim por natureza, e deveriam existir fatores capazes de explicar as diferencas em re-
la¢3o aos demais. Portanto, a concep¢io da “feiura” como caracter adquirido tornou-se
uma maxima para aqueles que propunham intervenc¢des para corrigi-la ou até mesmo
preveni-la. Da obra de Renato Ferraz Kehl (1923):

A fealdade nio é atributo natural da espécie humana: corresponde a um desequi-
librio provocado por diversas causas, tais como a doenca e a degeneragdo. Pela a¢do da
primeira, se fica feio; pela a¢do da segunda, se nasce feio [...] A fealdade é um efeito, e
nao ha efeito sem causa. (KEHL, 1923 p. 193)

A “feiura”, portanto, adquiria caracteristicas de uma entidade médica, com etiolo-

gia, fisiopatologia, tratamento e prevenc3o.

A alimentagdo como promotora da “beleza”

Estabelecida essa sustentagdo “cientifica” para defini¢do objetiva da beleza e da
feiura, houve grande empenho dos escritores eugenistas para classificar os fatores as-
sociados a origem e prevencdo destas. Nesse cendrio, a alimentagao incorporou para si
grande importincia, sob numerosas perspectivas.

Em aspecto mais restrito, estabeleceu-se relagdo de causa e efeito entre a alimen-
tacdo e aspectos pontuais da aparéncia, como, por exemplo, o cuidado com a pele. E o

que se encontra no livro de Aracoeli Gongalves Pinheiro (1961):

A ma eliminaco é a pior inimiga da pele. Ela quase sempre é a responsével pela palidez,
manchas e erupgdes. E vitalmente necessario estabelecer hébitos que ajudem a prevenir
essa anormalidade. O primeiro deve ser o habito do horario regular para as refei¢Ges,
especialmente a da manh3, comecando cedo o ritmo mecanico do organismo que ajuda a

eliminac¢do (PINHEIRO, 1961 p.31)
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EE— Similarmente, Renato Kehl (1923) discute a nutri¢do como profilaxia e tratamento

para a acne:
Aconselhar o doente (com acne) a abster-se de certos alimentos apontados como prejudi-

ciais a pele: conservas, peixe do mar, pimenta, substincias excitantes e gordurosas. Com-

bater a prisdo de ventre e as perturbacdes intestinais. (KEHL, 1923 p. 388)

Aqui, reconhece-se a interseccio fisiologica entre o hbito intestinal e o alimento,
sob uma perspectiva estética. De forma parecida, o papel dos costumes alimentares na
satide geral dos individuos ganhou destaque. Afinal, a doenca foi reconhecida como
um agente etiolégico da feiura, e preveni-la seria fundamental para assegurar aos indi-
viduos seu vigor e energia vitais.

Para as criangas, por exemplo, o cuidado com a alimentagdo seria de fundamental
importancia para a “satide”, como aponta Renato Kehl (1923):

(-..) Para uma crianca viver, prosperar, crescer, desenvolver-se; para se tornar, enfim, um
adulto fisica, plastica, eugenicamente perfeito - “bom animal” - no dizer de Emerson, é ne-

cessario que venha ao mundo despida de taras blastoféricas, de males hereditarios. A ama-

mentac3o, o aleitamento artificial, € muito e muito importante (...). (KEHL, 1923 p. 282)

Todavia, o autor defende que a alimentag3o per se nio seria o determinante da mor-
talidade ou da inviabilidade da vida infantil: “porém, julgo, como condi¢io principal
de vida, que a crianca seja um produto de conjugacdo de boas taras ou melhor, de bons
prontcleos, ou mais simplesmente, gerada por pais fortes e sadios.” (KEHL, 1923 p.
282)

Portanto, mais importante que uma crianca bem alimentada seria uma crianca
gerada por progenitores dotados da perfeicao eugénica. Aquela que fosse criada por
pais “fracos” sucumbiria ao primeiro desafio do ambiente, como uma alimentag¢do
inadequada. Dessa maneira, a “higiene alimentar” ainda deveria ser seguida a rigor e,
por ela, entende-se a alimenta¢3o de acordo com os ditames e fundamentos da higiene
social.

Entre os conceitos dessa “higiene alimentar”, estava a realiza¢do de que nos ali-
mentos poderiam ser encontradas as bases tanto para a satide quanto para a doenga.
No que se refere a doenca, compreendia-se a fraqueza oriunda de uma alimentacdo
insuficiente ou desbalanceada, como escreveu Mario Rangel na “Cartilha de Alimen-

tagdo do Brasil” (1938):
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Sendo assim mal alimentado, adoece facilmente, torna-se fraco, anémico, vem a sofrer de

vermes (opilacdo, amareldo), tem pouca resisténcia. Nas cidades, onde ha muitos tubercu-
losos, facilmente a pessoa enfraquecida por mé alimentacdo apanha essa doenga terrivel,

cuja cura é muito dificil. (RANGEL, 1938 p. 2)

Na década de 1930, tornou-se importante a classifica¢io de “alimentos protetores”,
valorizada pela Comissdo Técnica da Organizac¢do de Higiene da Sociedade das Nac¢des,
conforme narra Renato Sousa Lopes (1940) em “A Sciencia de Comer e Beber”, livro
da década de 1940. Entre esses alimentos, estariam aqueles considerados fundamen-
tais para o bem-estar e desenvolvimento de uma sociedade, como leite e derivados,
ovos, frutas, herbaceos, peixes gordos, carnes, mitidos, azeite, entre outros.

No entanto, como foi discutido para a beleza, era comum para os eugenistas a
expansdo de conceitos como a alimentag¢do para novas esferas do conhecimento, com
novas implica¢des, muitas vezes perversas. Por detrds da classificagio de alimentos
como protetores ou da recomendacdo de certos habitos em detrimento de outros, por
exemplo, reside a ideia de relacdo de alimentos com certas caracteristicas humanas
eugénicas, tal como a inteligéncia. Sobre isso, consta no livro “Guia da alimentagao”,
da década de 1940, de Nicolau Ciancio (1944):

Conta esse grande naturalista (Alexandre von Humboldt), no seu célebre Voyage aux ré-
gions equinoxiales, que, na regido do Amazonas, notou que nas zonas onde as tribos selva-

gens comiam mais bananas, os indios eram mais inteligentes e suas aldeias apresentavam

maiores provas de adiantamento e de civiliza¢do. (CIANCIO, 1944 p. 9)

Para Ciancio (1944), entretanto, essa ndo era a Unica evidéncia de uma relacao
causal entre alimento e inteligéncia. Ainda em seu livro:

A Academia de Medicina, de Paris, apresentou um memorial ao governo francés, no qual

aquela douta assembleia afirmava que as maiores civiliza¢des do mundo, a grega e a latina,

tinham nascido de povos que se alimentavam com pio de trigo, exclusivamente do trigo!

E que o p3o misto, decretado pelo governo da Franca, oferecia grande perigo a inteligéncia

francesa. (CIANCIO, 1944 p. 9-10)

Houve, assim, insistente tentativa de estabelecer padrdes dietéticos a partir da
ideia de que certas caracteristicas humanas estavam relacionadas a tipos especificos
de comida. Desses dois trechos, porém, podem-se depreender certas reflexdes: em

primeiro lugar, a natureza observacional e empirica dos estudos cientificos foi desvir-
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tuada com o objetivo de sustentar uma rela¢io de causa e efeito a principio inexistente.

Uma observac¢io transversal e sem metodologia bem definida, como fez a academia de
Paris ou Alexandre von Humboldt, nio guarda em si poder para estabelecer relacdes
de causalidade, incorrendo em uma falacia ecolégica (LONEY, NAGELKERKE, 2014).
Usava-se, pois, a reputacio do método cientifico para consolidar conclusdes conve-
nientes a higiene social.

Ainda, observa-se clara iniciativa para relacionar a alimenta¢io com o desenvolvi-
mento social e, em particular, com a ideia de civilizacdo e progresso. Para o ideal hi-
gienista, o conceito de “beleza” - e as formas de alcancé-la - ndo mais seria que natural
extensdo da ideia de “civiliza¢do” a qual aspiravam, ou seja, dos padrdes de vida e com-
portamento que tratavam como adequados. A consequéncia logica desse pensamento
e da determinacdo da higiene alimentar como requisito para a civilidade era a conclu-
sdo de que o Brasil encontrava na auséncia de uma politica alimentar consolidada um

entrave ao seu progresso. Consta na “Cartilha de Alimentag¢do do Brasil”:

Um povo mal alimentado n3o produz rendimento no trabalho, embora trabalhe muito. A
mi alimentaco tira a disposi¢do, a coragem, e iniciativa. O pais ndo progride. [...] A gran-
deza de uma nagio depende da alimenta¢3o de seu povo. O que falta ao brasileiro é boa

alimentacdo. (RANGEL, 1938 p. 3)

E, como que em complemento, Renato Sousa Lopes, em “A Sciencia de comer e
beber” (19406), reforca:
Cuidam os nossos estadistas do importante problema da profilaxia da sifilis, dos males

venéreos, da ancilostomiase, do paludismo, mas parecem esquecidos de proteger as ener-

gias fisicas, morais e intelectuais de uma raca que se desnutre e se inferioriza. (LOPES,

1946 p. 9)

Como se pode observar, unidnimes eram as declara¢des que denunciavam a con-
di¢3o alimentar do Brasil, tida como culpada pelo “atraso” do pais em rela¢3o a outro.

Entretanto, embebida no conceito de atraso estava a ideia de “raga” que susten-
ta o pensamento eugenista, ou seja, a ideia da existéncia de um protétipo de beleza,
costumes, comportamento, a qual deve aspirar o homem. Na defesa dos “alimentos
protetores”, por exemplo, afirma Renato Sousa Lopes: “em todo regime deverd, por-
tanto, constar determinada quantidade de alimentos protetores, dotados de principios
indispensaveis a perfeita satide e necessarios com o fim de evitar a degeneragao da

raca” (LOPES, 1946 p. 23)
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A degenera¢io apontada é a mesma que anteriormente foi definida como um

agente capaz de fazer as pessoas nascerem feias por Renato Kehl (1923). E o reflexo das
ideias de raca, beleza e bons costumes n3o se manifestava apenas na recomendagio de
quais alimentos ingerir, mas também no quando, onde e como comer.

O preparo adequado da sala de jantar, por exemplo, seria crucial para garantir a boa
digestao e prevenir a ocorréncia de distragdes ou sustos, como consta no livro “Guia da
alimentagao” (1944):

A sala de jantar devia ser um primor de beleza e harmonia, resultado da obra de trés
artistas: o construtor, o pintor e a dona de casa. [...] Séde humanas, senhoras donas de

casa! Tende piedade do estdbmago, ndo nos importuneis com sons berrantes durante o seu

trabalho. (CIANCIO, 1944 p. 5)

Da mesma forma, o comportamento a mesa e o ambiente deveriam ser idealmente
quietos, sem incémodos ou fatores desencadeadores de eventuais devaneios:

Quando se come, é preciso ter o espirito calmo: N3o ler o jornal na mesa, nio pensar em

negocios e nio ouvir nessa hora as informacdes ou as musicas do radio, que por associa-

¢do de ideias, podem distrair a atencio, quando ndo chegam a incomodar, diretamente.

(CIANCIO, 1944 p. 5-6)

Sobretudo, engendrou-se uma proposta completa para os habitos alimentares, per-
passando desde a escolha dos alimentos até a organiza¢do do espago para a alimenta-

¢ao.

Consideragoes finais

Livros que compdem o acervo do Centro de Memoria da Medicina da Universidade
Federal de Minas Gerais (CEMEMOR) foram selecionados para a compreensao do cor-
po (e suas relacdes com existéncia e individualidade) e da alimentac¢do (comida) mes-
clados em arte e em ciéncia. Ao observarmos as imagens e ao lermos determinados
trechos dessas obras, nés nos perguntavamos: quanto do conhecimento esta vinculado

a observagdo e quanto de fato observamos? Em um primeiro momento, as imagens
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e os trechos dos livros nos remetiam a um “bem-estar” e a um “principio de satide”.

Contudo, emergiu como reflexdo: o quanto, efetivamente, alguns autores observaram
0 seu entorno ao ponto de nio perceberem que a maioria dos corpos representados nio
contemplava a diversidade fisica e cultural da populagio brasileira?

A visdo dogmatica da ciéncia, influenciada pelas ideias eugenistas, vinculou o con-
ceito do “belo” aos padrdes estéticos pautados na concep¢io eurocéntrica da existéncia.
Nesse aspecto, o corpo que nio se apresenta em determinados padrdes (muito claros
e restritos) nio é reconhecido e, consequentemente, tem a sua existéncia negada ou
restrita (sem visibilidade). Nesse cenario, em busca da beleza fisica e de costumes e da
prevencio da degeneracdo da raca ou da doenga, os eugenistas lancaram m3o de ideias
desvirtuadas de ciéncia para tracar regras de conduta, as quais naturalmente se expan-
diram para o universo da alimentacio - nutri¢io - imagem do corpo.

Contudo, a forma do corpo do homem (anthropos), as dimensdes (metrom), a plas-
ticidade e seus significados carecem de critica mais aprofundada e capaz de ponderar
a “arte” e a “ciéncia”. As medidas devem ser inclusivas, plurais, complacentes e reve-
ladoras de diversas realidades. No caso da alimentacao, por exemplo, o quanto enten-
demos de propor¢des, cores, padrdes, conceitos e cultura ao elaborarmos um prato ou
escolhermos determinados alimentos? O quanto somos individuos de fato e o quanto
permitimos que nossas escolhas estejam submetidas a indastria alimentar? Quais as
relagdes entre corpo e alimento; ciéncia e conhecimento; cultura e arte? O homem
sempre vislumbrard a medida harménica entre ser “sao”, “robusto” e “belo” arreigada

em parametros extrinsecos ao seu meio, cultura, realidade e vivéncia?
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Objetivos

Evidenciar uma eventual intersecdo entre a ciéncia médica e a pratica culinaria

enquanto promotora de satde, a luz do aspecto artistico da gastronomia.

Materiais e métodos

Os autores realizaram uma revisio integrativa sobre medicina culinaria baseados
em artigos de midia impressa e digital referentes a possiveis apresentacdes de dados
contemplativos sobre a arte de cozinhar e promogdo de satide, como Praticas Integra-
tivas e Complementares em Saude (PICS). Artigos de periddicos, capitulos de livros
e publicagdes digitais foram submetidos a avalia¢do de contetido pelos autores, sendo
selecionados aqueles que contribuiriam com o escopo de informagao pretendido neste
artigo introdutério sobre o tema.

As PICS tém recuperado recentemente sua relevincia no arsenal de terapéuticas
médicas incluindo técnicas como meditacdo, acupuntura, fitoterapia, equoterapia, en-
tre outras, tendo como objetivo integrar o cuidado convencional da Medicina Ocidental
com complementos holisticos individualizados, oferecendo muitas vezes alternativas
com menor toxicidade ou menos efeitos indesejados em comparag¢do com outras tera-
pias. Os exemplos mais conhecidos s3o a utilizacio em controle da dor, alivio do stress
e da ansiedade, promocio de qualidade de vida em grupos de pacientes especificos
como portadores de cancer, déficit cognitivo como os atrasos de desenvolvimento ou de
comunicacio, como o autismo. A inclusdo das PICS como op¢des terapéuticas, promo-
vem também assisténcia mais abrangente para satide mental, emocional e espiritual

de pacientes.

REV. UFMG, BELO HORIZONTE, V. 29, N. 3, P. 274-287, SET./DEZ. 2022



HURTADO, RODRIGO; SALOME, LiVIA

MEDICINA CULINARIA: A INTERSE(;.T\O ENTRE COMIDA, CIENCIA E ARTE

Discussdo

Desde que o ser humano habita o planeta Terra, uma coisa é fato: ele precisa se ali-
mentar. Alimentacio é base de sobrevivéncia. Através dela adquirem-se os nutrientes
que participam de reacdes quimicas dentro do organismo para gerar energia, construir
células e tecidos e permitir que este ser vivo desempenhe suas fung¢des bioldgicas,
desde as mais simples até as mais complexas. Os animais — e aqui vamos nos ater
somente aos seres humanos — se alimentam de comida.

E o que chamamos de comida? O conceito de comida de acordo com o dicionario
é “tudo que € proprio para comer” (MICHAELIS, 2015). Comida: boa ou ruim, muito ou
pouca, nova ou velha, natural ou industrializada, tipica ou genérica, salgada ou doce,
requintada ou simples... Comida.

A histéria da alimenta¢do dos seres humanos caminha junto com o desenvolvi-
mento da humanidade e muitas vezes é o que define grandes marcos deste desenvolvi-
mento: comega na dominio do fogo ha cerca de 5oomil anos a.C., passa pelos cagado-
res-coletores da era paleolitica, segue com o surgimento da agricultura e da cria¢io de
animais que marca o inicio da era neolitica, chega na agricultura e pecuria moderna
e na revolucdo industrial e nos alcanca hoje, onde a nossa comida esti completamente
permeada pela ciéncia ou pela arte (FADRIN & MONTANARI, 2003; PORTER & SA-
CHS, 2020). As vezes, pelos dois.

Em todo este tempo, o ser humano enfrentou dificuldades e limitacdes na sua
alimentacio e estas dificuldades foram fundamentais para que a proxima etapa do
desenvolvimento fosse almejada, alcancada e superada. Os nossos ancestrais primatas
passavam 80% do seu tempo mastigando a comida crua. Com o advento do fogo e a
possibilidade de cozer os alimentos cacados e coletados, tornaram estes mais digeri-
veis, palataveis, nutritivos e saborosos (BAR-YOUSEF, 2002; BOGIN & RIOS, 2003).
Estava ai criada a culindria: “arte ou técnica de cozinhar”.

Ha indicios de que todos os carnivoros preferem carne cozida, pois ela é preferen-
cialmente consumida apés incéndios naturais. Se todos tivessem dominio do fogo, co-
mer carne com algum grau de cozimento — nota pessoal: esperamos que mal passada
no caso dos bovinos — seria a regra. Logo, o advento do dominio do fogo representou

um grande avango para a civilizagdo (CACHEL, 1997; HENSHILWOOD, 2002).
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Ja no periodo neolitico, surge no Oriente Médio e depois na Europa, uma revo-
lugio que langard bases para toda a nossa alimentagio contemporidnea: o cultivo de
cereais e a domesticagdo de animais e sua cria para abate, principalmente ovinos (car-
neiros), caprinos (cabras), bovinos (gado) e suinos (porcos) (BOGIN & RIOS, 2003).
Neste momento observa-se um expressivo aumento populacional, ponto critico onde
alguns acreditam ter se iniciado um desequilibrio entre a demografia humana e os
recursos alimentares. O aumento dos recursos possibilitou o aumento populacional,
mas quando exatamente viria o ponto de inflexdo, em que os recursos seriam insufi-
cientes e escassos? Ou ainda melhor, analisando todo o contexto hoje, os recursos se
tornariam insuficientes ou somente estariam mal distribuidos? Nossos dois centavos
neste assunto: os dois.

A partir da Revolugio Industrial temos dois impactos distintos na cadeia de pro-
dugdo de alimentos: a mecaniza¢io da agricultura, que possibilitou um aumento ex-
ponencial na quantidade de grios plantados e colhidos e a produgio de alimentos in-
dustrializados e ultraprocessados a partir de alimentos in natura. A primeira refletiu
no maior boom populacional ja visto uma vez que aumentou em muito a oferta de
alimentos para a popula¢do. Nao discutiremos aqui a qualidade nutricional desta ofer-
ta, mas em uma época em que escassez era regra, qualquer tipo de alimento era lucro
(LUSTIG, 2020).

O segundo evento representa talvez a maior revolugio alimentar, tanto no bom
quanto no mau sentido, que pudemos presenciar. E importante diferenciar neste mo-
mento a industrializa¢do do ultraprocessamento, haja vista que s3o conceitos frequen-
temente confundidos e um deles é muito 1til e o outro... bem, nao é bom (MOUBA-
RAC et al., 2014; GIBNEY, 2019).

Industrializacio significa submeter determinado alimento a um processo indus-
trial, ou seja, um beneficiamento em larga escala. Nao necessariamente significa mo-
difica-lo e, se modificado, esta modificacio pode ser no sentido de melhor conserva-lo
para que chegue mais facilmente, ou de forma mais segura, ao consumidor. Um exem-
plo, o feijao. Através do processo de industrializagdo ele é colhido, descascado, seco, la-
vado, separado, ensacado, transportado e entregue ao consumidor nos supermercados.
Mas nio deixa de ser feijao.

Ja um alimento ultraprocessado é, na verdade, um produto alimenticio que, partin-
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do de alimentos in natura é acrescido de aditivos quimicos tais como corantes, conser-
vantes, saborizantes, gorduras, aclicares, espessantes dentre outros, e se transforma
em algo diferente do original com caracteristicas hiperpalataveis. Em geral, os ultra-
processados nio sdo alimentos considerados saudaveis, embora alguns sejam produ-
zidos para simular esta categoria, sendo acrescidos de vitaminas e outros nutrientes
artificiais.

Os alimentos ultraprocessados foram desenvolvidos com auxilio da ciéncia e este
é um exemplo de como nem sempre a ciéncia é utilizada para causas nobres. Certa-
mente, “nobre” é a gera¢do de dividendos uma vez que a indutstria de ultraprocessados
é extremamente lucrativa e movimenta bilhdes todos os anos (Brasil - Ministério da
Satde, 2014; JACKS, 2019).

A questio em torno dos ultraprocessados vai muito além e hoje traz a tona um
novo problema: a obesidade, considerando que a industria de ultraprocessados e pro-
dutos alimenticios saudaveis, incluindo ai suplementos e alimentos diet e light, esca-
lona a produgio de alimentos hiperpalativeis e hipercaléricos a custos relativamente
baixos, de alta durabilidade e que acabam atingindo areas remotas do globo. Com isto,
se antes da revolugio industrial e da revolugio cientifico-tecnolégica na produgio de
alimentos, a escassez e a fome eram o maior problema de satide ptiblica global, a partir
de 2019 a Organizag¢des das Nagdes Unidas chama a atengdo para a obesidade ter se
tornado um problema maior que a fome, atingindo aproximadamente 13% da popula-
¢do mundial e mais de 2 bilhoes de pessoas no mundo estar com sobrepeso. E tanto o
sobrepeso quanto a obesidade s3o considerados fatores de risco para diversas doengas
crénicas ndo transmissiveis como moléstias cardiovasculares, diabetes e até mesmo
cancer (SMITH & EZZATI, 2005; NCD-risC, 2017).

O sobrepeso, que antes estava restrito a paises desenvolvidos, tem crescido drama-
ticamente na ultima década, especialmente em paises subdesenvolvidos e em desen-
volvimento. Varios paises africanos, ilhas do Pacifico e do Caribe estdo entre os mais
afetados, possivelmente porque estio importando grande quantidade de sua comida. E
importando comida ultraprocessada, rica em sal, agticar e gordura (WORLDOBESITY.

ORG).
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Se antes tinhamos somente a “Big Pharma”, hoje temos a “Big Food”, a industria de
alimentos que mais nos adoece do que nos nutre. Negar isto é ser ingénuo e, citando
Ayn Rand, até podemos ignorar a realidade, mas nao podemos ignorar as consequén-
cias de se ignorar a realidade (Rand, 2019). Lutar contra a industria é uma luta Davi
contra Golias. E felizmente sabemos quem vence. Nossa satide estd em primeiro lugar
e — de novo Rand — lembremos do egoismo racional que é o direito de viver para si
proprio. Vamos construir este raciocinio: a Big Food sobrevive do nosso consumo. Se
nio comprarmos dela para quem ela vai vender? Lei de oferta e demanda. N3o adianta
esbravejar contra a Big Food nas redes sociais, e a seguir postar uma linda foto com seu
“hamburguer a base de plantas versdo 2030”...

Por outro lado, é somente com a ciéncia trabalhando para alimentacio que pode-
remos nos salvar. Vamos pensar na ciéncia sob outra nuance. Alids, o maravilhoso da
ciéncia € isso: ela é onipresente. Seria a Ciéncia algum braco de Deus...? Bem, volte-
mos.

A area das ciéncias bioldgicas que lida mais diretamente com alimentacio é a Nu-
tricdo. No estudo da Nutrigdo, o profissional investiga o estado nutricional do paciente
e, apos o diagnostico, utiliza terapia nutricional baseada em alimentagdo, para tratar as
doencas detectadas. Atualmente, tem sido um profissional muito demandado conside-
rando a alta prevaléncia de doencas nutricionais, especialmente a obesidade, mas tam-
bém para fins estéticos. Este profissional, talvez o que formalmente primeiro associou
ciéncia e alimento, é de suma importincia em diversas areas da satide. Diante do con-
texto de mudangas de paradigmas alimentares ja citados, com disrup¢des profundas
nos padrdes alimentares e nos tipos de alimentos que consumimos, faz-se necessario,
muitas vezes, determinadas adapta¢des em nossas dietas, prescritas pelo profissional
treinado tecnicamente para tal, baseadas em evidéncia cientifica, a fim de evitar o adoe-
cimento ou mesmo para tratar uma doenca nutricional, caso esta se instale. E a ciéncia
da satide usando a comida como tratamento (KREBS-SMITH et al., 2018).

Um outro campo da ciéncia biolégica, este até muito antigo — data de aproximada-
mente 400 a.C. — porém em florescimento nos tltimos anos é a Medicina Culinaria,
uma pratica que liga a ciéncia da Medicina com a arte da culinaria. Dizemos que sur-
giu em 400 antes de Cristo, pois Hipécrates, considerado o pai da Medicina, ja pres-
crevia hd 2400 anos atras: “que seu remédio seja seu alimento, e que seu alimento seja
seu remédio”, sendo esta uma de suas frases mais célebres, depois do Juramento, que

os médicos proclamam na ocasido da sua formatura.
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Na Medicina Culinaria, acredita-se que podemos tratar doengas — e ndo somente as
moléstias nutricionais — através de melhores escolhas e melhor uso dos alimentos e das
suas propriedades funcionais. A Medicina Culinaria honra o postulado de Hipdcrates
de usar o alimento como remédio. Hoje ha diversas pesquisas cientificas muito bem
fundamentadas em torno de propriedades medicinais de determinados alimentos, e
como o consumo destes pode ajudar a prevenir, tratar e até mesmo reverter doencas
cronicas nao transmissiveis (LEBLANC-MORALES, 2019). Mais uma vez, € a ciéncia
da satide de maos dadas com a alimenta¢ao (MANT, 2or7; SHOREY & CHAN, 2021).

E falar de comida e arte por si s6 renderia um novo e extenso artigo, especialmente
para profissionais de satide apaixonados por comida. Primeiramente pergunta-se: a
comida pode ser considerada arte? Se sim, quando a comida foi al¢ada a status de arte?
Quando os cozinheiros — e posteriormente os chefs — foram considerados artistas? O
marco deste momento é incerto.

Para ja comegar colocando lenha no fogdo, o chef cataldo Joan Roca, chef do El Celler
de Can Roca, que ja foi considerado o melhor restaurante do mundo e que atualmente
detém trés estrelas do Guia Michelin, afirma que os cozinheiros nio sio artistas e sim
artesdos comprometidos com a criatividade. E a fogueira das vaidades comeca a arder...

As artes culindrias sempre estiveram inseridas nas belas-artes como expressoes
de cultura local. A alimentagdo e seus rituais carregam consigo histdrias, expressoes e
tracos marcantes de um determinado grupo.

Mas a arte culinaria, ndo estd inserida em uma classificagdo formal de arte. Segun-
do Hegel, seriam elas: Musica, Danga/Coreografia, Pintura, Escultura/Arquitetura,
Teatro, Literatura, Cinema, Fotografia, Histéria em Quadrinhos, Jogos de Computador
e Video (sério?) e Arte Digital (HEGEL, 1975).

O conceito de arte, porém varia imensamente. Se nos baseamos no que alguns
filésofos como Platdo e Aristoteles tinham como arte, entdo nem se fala. Vejamos estas
duas definicdes: “a capacidade criativa na expressdo e transmissdo da inteligéncia, sen-
sagOes ou sentimento, criatividade, talento” ou “o dominio do conjunto de normas e
regras necessarias a expressdo e transmissdo dessas sensagdes e sentimentos; esmero
técnico, habilidade e perfei¢do”. Na nossa humilde opinido, gastronomia é arte. Mas
podemos estar opinando passionalmente.

Nio had como ndo falar da nouvelle cuisine, quando chefs franceses comecaram a

pregar uma naturalidade e uma apreciagio estética da gastronomia e a comida passou
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a vir a mesa empratada, em uma construcdo volumétrica tridimensional, atenta aos
detalhes da apresentacdo, para que os comensais pudessem também “comer com os
olhos”. Neste momento, a comida ganhou o status de arte visual.

E a beleza na simetria das preparac¢des orientais, na inovagdo da cozinha california-
na contemporinea, na valorizagdo dos ingredientes nacionais e regionais brasileiros
como forma de resgatar a cultura regional, do uso de lougas e materiais peculiares
para composi¢io dos pratos, e até mesmo das intervencdes artisticas propriamente
ditas, com apresentagdes inusitadas dos pratos. Em 2010, o chef dinamarqués Rene
Redzepi do restaurante Noma em Copenhagen recebia os seus clientes e, na mesa,
se encontrava uma peca decorativa que se assemelhava a um pedaco de solo com
alguns vegetais plantados (Foraging For Food: Recipes Form “The World’s Best”
Restaurant. NPR.org, 2010. Disponivel em https://www.npr.org/sections/pictu-
reshow/2010/10/12/130517065/noma Acesso em 24 de agosto de 2023). Os comen-
sais eram convidados a admirar e a seguir degustar a obra de arte, que era chamada de
“solo comestivel”, feito de nozes, farinha de malte, cerveja e merengue de trufas, secas
em um processo que levava dois dias. Recentemente, o chef mineiro Leonardo Paixao
do restaurante Glouton em Belo Horizonte, transformou queijo em esferas negras e as
aderiu em bonsais de jabuticabeira levando-as a mesa* Criatividade, execucio perfeita,
inovac¢do, esmero técnico, a transmissdo de uma sensa¢io naquele que terd contato
com aquela produgdo... dificil dizer que n3o é uma forma de arte. A gastronomia é uma
forma peculiar de arte que permite estimular os cinco sentidos.

E qual seria a intersecdo entre comida, ciéncia e arte? A gastronomia molecular é
um 6timo exemplo. Por defini¢do, “gastronomia molecular é a ciéncia dedicada ao es-
tudo dos processos quimicos e fisicos relacionados a culinaria. Estuda os mecanismos
envolvidos nas transformacdes dos ingredientes no cozimento e investiga os aspectos
sociais, artisticos e técnicos da culiniria e gastronomia de um ponto de vista cientifi-
co.”

A expressio “Gastronomia Molecular” foi cunhada em 1988 pelo fisico hiingaro
Nicholas Kurti e pelo quimico francés Hervé This, mas foi amplamente popularizada
pelo chef espanhol Ferran Adria do celebrado — porém com atividades encerradas —
Restaurante El Bulli (THIS, 1999). Depois de Adrid, muitos outros chefs passaram a

utilizar fundamentos da gastronomia molecular em suas prepara¢des ampliando o
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horizonte criativo tanto em sabor quanto em apresentacio. Desde a nouvelle cuisine, a
gastronomia molecular foi a maior revolu¢io na gastronomia contemporinea. Redze-
pi e Paixdo, por exemplo, utilizaram destas técnicas para produzirem as preparagdes

citadas.

Conclusao:

Comida, ciéncia e arte se ndo estdo intimamente ligadas,
deveriam.

Dentro do leque de arsenais que a Medicina moderna pode langar miao no intuito
de promover satide, e nao somente tratar doengas como era o paradigma na Medici-
na classica, encontramos hoje a Medicina Culinaria. Ramo da Medicina Baseada em
Evidéncias (MBE) que mescla a arte de cozinhar com a ciéncia de inserir um padrao
alimentar saudavel nos habitos de uma popula¢do. Programas de prescri¢io médica
de certos alimentos estio ganhando popularidade cada vez maior em todo o plane-
ta, inclusive com fomentos governamentais, uma vez que ja se observou claramente
que é mais barato promover satide publica através de educagdo sobre habitos de vida
saudaveis do que com tratamentos médicos. Essa proposta retine difusio de cultu-
ra local, promogdo de satide, apreciagio artistica e melhora dos parimetros de satide
observaveis em uma determinada popula¢io (SHARMA et al., 2021; MARSHALL &
ALBIN, 2021). Desta forma, a Medicina Culinaria pode ser encarada como uma Pratica
Integrativa e Complementar na Satide, uma vez que utiliza-se de recursos terapéuticos
que buscam a prevencido de doencas e a recupera¢do da satide, com énfase na escuta
acolhedora (habitos e preferéncias alimentares do paciente), no desenvolvimento do
vinculo terapéutico (trocas de receitas e experiéncias) e na integracio do ser humano
com o meio ambiente e a sociedade, ressignificando o ato de comer com a interacio
com o meio ambiente e o convivio social.

Ciéncia estd em toda parte, é onipresente. Foi através dos avancos da ciéncia e da
tecnologia que chegamos até aqui. E através da boa ciéncia da satide que iremos mais

longe. Ja a arte torna tudo mais belo, colorido, melhor. A arte é expressdo cultural, a

REV. UFMG, BELO HORIZONTE, V. 29, N. 3, P. 274-287, SET./DEZ. 2022 . 283



HURTADO, RODRIGO; SALOME, LiVIA

MEDICINA CULINARIA: A INTERSE(;ZO ENTRE COMIDA, CIENCIA E ARTE

284 I

arte nos define, nos diferencia, nos iguala, nos identifica. A arte tem intimeras funcées
e nio tem como nio dizer que a arte também é onipresente.
A arte transforma comida em gastronomia.

A ciéncia pode transformar comida em satide.
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