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Resumo: Este artigo compartilha o desdobramento da experiéncia

processo de construcdo e gestdo do

projeto  universitdrio de extensdo,
pesquisa e ensino, a Rede Convida, que
articulamos  enquanto  docentes e
discentes. Sua proposta surge na medida
em que somos convocades a tracar e
inventar modos de enfrentamento e
cuidado perante a irreversibilidade das
mutagdes que nos tornam
contempordneos de uma turbuléncia tdo
inédita quanto globalizante: a
vulnerabilidade de nossos corpos, de

nossas vidas. Acreditamos que o ensino e

compartilhada a partir das intervengdes
que produzimos, movides pelo desejo de
cartografar

planos de afetacéio e

producdo de subjetividade e salde
implicados com as situagdes prementes
com que nos deparamos em nosso
processo formativo. Nesta urdidura, o
presente artigo fem como obijetivo
demonstrar como a Rede Convida se
articula a outras redes de pessoas e
instituicdes para enfrentamento da
COVID-19, visando também fomentar

saberes e prdticas transdisciplinares nos

a aprendizagem se ddo como efeito e planos da escuta clinica, assim como da
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formacdo e de agenciamentos de redes
comunitdrias e de solidariedade. Por se
tratar de um projeto em andamento,
nossas consideragdes finais versam sobre
alguns impactos desta iniciativa e os
caminhos possiveis a seguir.

Palavras-chave: pandemia; praticas de
cuidado; rede; vulnerabilidade.

Abstract: This article shares the process
of building and management of the
university project for extension, research
and teaching, Rede Convida, which we
articulate as teachers and students. lts
proposal arises to the extent that we are
called upon to devise and invent ways of
coping and caring in the face of the
irreversibility of technological mutations
that make us contemporaries of a
turbulence as unique as it is globalizing:
the vulnerability of our bodies, of our
lives. We believe that teaching and
learning take place as an effect and
unfolding of the shared experience from
the operations we produce, driven by the
desire to map plans of affectation and
production of subjectivity and health
involved with the urgent situations that we
face in our faculty process. In this warp,
this article aims to demonstrate how Rede
Convida articulates itself with other
networks of people and institutions to
face COVID-19, also to

transdisciplinary

foster
knowledge and
practices in terms of clinical listening, as
well as training and management of
solidarity and community networks. As
this is an ongoing project, our final
considerations are about some impacts of
this initiative and the possible paths to be
followed.

Keywords: pandemic; care practices;
network; vulnerability.

! Disponivel em scielo.org.br.
2 AKERMAN; PINHEIRO, Covid-19.

Neste artigo, coloca-se em andlise o
processo de criagdio e gestdo de e/ em
rede frente &s emergéncias atuais. A
Rede Convida nasce de uma iniciativa de
docentes do curso de Psicologia da
Universidade Federal Fluminense (UFF)
Campos, profissionais da rede atengdo
psicossocial e de saide publica de
Campos dos Goytacazes-RJ,
profissionais liberais, inclusive egresses
do curso e estudantes de psicologia,
visando promover agbes educativas,
apoio a redes comunitdrias e acolhimento
on-line de profissionais de salde e
pessoas em situacdes de vulnerabilidade
frente & situacdo da pandemia da
doenca COVID-19. Apesar de este tema
ter sido exaustivamente debatido em
diversos artigos recentes, em uma busca
na base de dados Scielo com as palavras
“pandemia” e “COVID-19”, encontramos
21 artigos publicados por autores
brasileires no campo da psicologia,
porém, ndo encontramos nenhum artigo
que relate atividades de extens@o
universtdria'! voltadas para a pandemia
da COVID-19 no Brasil. Desse modo,
entendemos que este artigo traz
contribuicées da extens@o universitdria
entrelagadas com pesquisa e ensino ds

prdticas em psicologia e sadde mental.

Este projeto surge logo no inicio da

pandemia, em marco, aprovado
enquanto extensdo universitdria em abril
de 2020, e logo se torna pesquisa e
extensdo com agdes de ensino. Somos
convocadas a propor tal projeto na
medida em que estamos diante da
suscetibilidade universal de contrair o
virus Sars-Cov-2, porém com distingdes
quanto & vulnerabilidade frente ao

mesmo e possibilidades de intervengdo. E
o que nos alertam Akerman e Pinheiro?,
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a partir termos
epidemiolégicos,

vulnerabilidade frente & doenca ndo é

da diferenca dos
posto que a
igual para todes devido das nossas
diferengas histéricas de classe e género,
acentuadas pelo racismo estrutural.
Desse modo, as medidas de isolamento e
distanciamento social no Brasil
evidenciaram situag¢bes de privilégio de
condicdes para tal. Para ilustrar,
podemos recorrer aos dados do indice
de Isolamento Social, realizado pela
Inloco que demonstra que o percentual
chegou a 62,2% em 22 de marcgo,
enquanto no Ultimo levantamento este

percentual é de 32,2%:3.

Para compreender a vulnerabilidade
distinta frente @ COVID-19 (Corona Virus
Disease 2019), podemos destacar alguns
pontos. O primeiro deles se refere a
profissionais de sadde e de servicos
essenciais enfrentando diariamente a
pandemia, muitas vezes, sem condicdes
de seguranga, como auséncia de
equipamentos de prote¢do individual
(EPI’s), o que também se torna vetor de
transmissGo. Um segundo ponto a ser
explicitado diz respeito a
impossibilidade de todes realizarem um
isolamento e distanciamento social, como
ocorre em favelas e comunidades

periféricas em que muitas pessoas

partilham o mesmo espaco, locais
marcados pela auséncia das minimas
condi¢des de higiene (devido & falta de
condicdes sanitdrias bdésicas), facilitando
o rdpido contdgio. Junto das questdes
distintas de classe, hd ainda as questoes
implicadas ado  racismo  estrutural
considerando a popula¢do negra como a

mais afetada, como também os povos

indigenas, efeito direto do racismo
estrutural que marca nossa sociedade.
Nesse sentido, Passos? nos aponta alguns
dados que denunciam a alta
mortalidade da populagéo negra, fruto
do racismo estrutural, como anterior &
pandemia: &bitos maternos sdo mais
altos entre mulheres negras do que em
ndo-negras, assim como de adolescentes
negros mortos por homicidios, entre
outros. Nesse sentido, a autora afirma
que “essa marca étnico-racial molda a
sobrevivéncia e as condi¢des da

populagdo brasileira”.’

Frente & pandemia, essa situagdo se
agrava:

No Brasil, em que pese a auséncia das
informagdes desagregadas por raga ou etnia
ou que quando coletada apresenta um
preenchimento precdrio, sabe-se que negras
e negros irdo sofrer mais severamente os
impactos da pandemia e seus vdrios
desfechos negativos, considerando o histérico
de auséncias de direitos. Aliado a isto, dados
nacionais tém apontado a maior prevaléncia
de doencas crénicas e negligenciadas entre a
populagéio negra, resultado da maior
vulnerabilidade social e econdmica na qual
ela estd exposta e ao menor acesso dos
servicos de saude.®

Diante da inexisténcia de equidade de
condicdes socioecondmicas, deparamo-
nos com cendrios muito distintos de
pandemia no contexto brasileiro. Nesse
sentido, podemos afirmar que “Né&o
estamos no mesmo barco”, como pontuam
Akerman e Pinheiro’. Em referéncia ao
famoso naufrdgio do Titanic, o texto nos
lembra que “o lugar que se ocupa na
risco de

sociedade importa no seu

morrer”.8

Neste contexto de pandemia com tantas

desigualdades, iniquidades,

3 Dados fornecidos pela Inloco e disponibilizados em: hitps://mapabrasileirodacovid.inloco.com.br/pt/.
A (ltima atualizagdo visualizada pelas autoras é de 29 de outubro de 2020.

4 PASSOS, A carne mais barata do mercado é a carne negra.

5 PASSOS, A carne mais barata do mercado é a carne negra, p. 91.

6 GOES; RAMOS; FERREIRA, Desigualdades raciais em saide e a pandemia da Covid-19, p. 3.

7 AKERMAN; PINHEIRO, Covid-19.
8 AKERMAN; PINHEIRO, Covid-19.
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vulnerabilizagdes biopsicossociais, como
fica a sadde mental2 A Organizagdo
Mundial de Saide (OMS)
recentemente sobre os graves efeitos da

alertou

pandemia na satde mental. Situagdes de
isolamento social ou impossibilidade do
mesmo, o medo constante do contdgio, a
sobrecarga de trabalho de profissionais
de saude e os processos multiplos de luto,
dentre outras situagdes, colocam as
questdes de sadde mental em cena. A
partir disto, a OMS langou um documento
sobre a necessidade de politicas de
sabde mental frente a pandemia da
COVID-19.9 Afinado a esta proposicéo,
o presente projeto encontra-se alinhado
com as recentes diretivas desta instituicdo
ao discutir e elaborar propostas de agéo
de promocdo de saldde mental e fazer
clinico, considerando questdes politico-

sociais, de classe e racializadas.

Podemos afirmar que a Rede Convida é
convocada a um trabalho que considera
a vulnerabilidade distinta bem como a
diversidade nos modos de existir e
resistir a pandemia. Demarcamos que a
Rede Convida se estabelece como um
projeto interseccional. A
interseccionalidade nas palavras de

Akotirene,

visa dar instrumentalidade tedrico-
metodolégica & inseparabilidade estrutural
do racismo, capitalismo e
cisheteropatriarcado —  produtores de
avenidas identitarias em que mulheres negras
sdo repetidas vezes atingidas pelo
cruzamento e sobreposicdo de género, raca e
classe, modernos aparatos coloniais.’®

Langar mdo da interseccionalidade

prevé, entdo, o compromisso com
prdticas que enfrentem e acolham o
sofrimento psiquico em tempos de
pandemia a partir das questdes de

género, raca e classe. Por isso, este

9 WORLD HEALTH ORGANIZATION, Policy Brief.
10 AKOTIRENE, Interseccionalidade, p. 14.
11 BRITO; SILVEIRA, Entre nds e redes, p. 134.

projeto se propde a realizar atividades

de pesquisa, ensino e extensdo,
considerando ainda a indissociabilidade
entre formagdo e intervengdo.
Defendemos que a formagdo deve ser

considerada como

o exercicio prdtico de experimentagdo no
cotidiano dos servicos de sadde com os
diferentes sujeitos que o compdem, como um
exercicio indissocidvel da experimentacdo,
do convivio, da troca em situag¢des reais, com
a qualidade e intensidade desta troca que
favorece processos formativos. O que requer
discutir o plano da clinica na sua
inseparabilidade da filosofia, da arte, da
ciéncia, e da politica.!!

Desse modo, o compromisso ético da
psicologia nos conduz & proposicdo de
atividades de pesquisa-intervencdo que
possibilitem interrogar e avangar em
busca de modos inventivos de dispositivos
contexto atual,

clinicos neste

considerando o entrelagcamento de

saberes, a pluralidade psi em um
contexto pandémico. Para tal, é preciso
desvelar as desigualdades socio-
econdmico-raciais e a insuficiéncia de
politicas publicas que contemplem a
complexidade desta crise sanitaria que

assola nosso pais.

Ademais, é crucial nos atentarmos das
vulnerabilidades e vulnerabilizag¢des
psiquicas que a pandemia suscita e/ou
acentua. Como propor isolamento e
distanciamento social como seguranga
sanitdria dqueles com os quais vem sendo
construidas  politicas puUblicas e de
cuidado, através de redes de apoio e
agenciamento, circulacdo e produgdo de
autonomia como produgdo do cuidado
de si e de outres? Partindo de principios
antimanicomialistas e antiproibicionistas,
com dispositivos de acompanhamento
terapéutico e reducgdo de danos, o novo

imperativo de cuidado “isolamento/

27

(DES)TROGCOS: REVISTA DE PENSAMENTO RADICAL, BELO HORIZONTE, V. 1, N. 1, JUL./DEZ. 2020. ISSN 2763-518X (ONLINE).



distanciamento” coloca o encontro como
“antiético” e ameacgador. Que efeitos no
processo de subjetivacdo esse imperativo
convoca d

produz¢ Que questdes

Psicologia para repensar suas
intervengdes sociais2 O que pode a
contexto

universidade  publica  no

pandémico?

Deste modo, podemos afirmar que a
Rede Convida se gesta na urdidura
dessas indagagdes, procurando abarcar
as situagdes prementes com que nos
deparamos em nosso processo formativo,
enquanto estudantes e professores do
campo transdisciplinar da sadde mental.
Para tal, temos articulado redes de
pessoas e instituicoes para o
COVID-19,

também temos fomentado saberes e

enfrentamento da como
praticas transdisciplinares nos planos da

escuta clinica, da formacdo e de
agenciamentos de redes comunitdrias e

de solidariedade.

Tais intervengdes corroboram com o
entendimento da universidade publica
como responsdvel pela producdo de
conhecimento em co-gestdo com os
sujeitos concretos (alunes, profissionais,
usudries) e suas diferentes demandas. O
que implica em estarmos atentas a&
complexidade e & dinGmica da
pandemia e fazermos escolhas tedrico-
metodolégicas que  expressem e
inventem um campo de interlocugcéo entre
os saberes, indissociados de um método,
de um modo de fazer a formagéo!2.
Essas escolhas sGo sempre ético-estético-

politicas.

Assim, enquanto processo co-gestor de

constituir e se constituir em rede,

procuramos entrelagar projetos das
docentes envolvidas, pelas bifurca¢des
da clinica on-line, da atengéio psicossocial

em novos territérios e pela poténcia do

corpo no entre-corpos como modos de
produgcdo de saide, colocando em cena
os processos de subjetivagcdo que nos
convidam a arriscar uma experiéncia de
andlise critica das formas instituidas, o
ética e

que nos comprome're

politicamente a inventar e apostar.

[...] e te mostrarei algo que ndo é a tua
sombra matinal andando atrds de ti nem tua
sombra vespertina vindo a teu encontro;
mostrarei teu medo num punhado de poeira.

T. S. Eliot, The waste land

Apenas duas décadas atravessadas na
século XX-XXI e
arremessades para fora da medida

virada de somos

temporal de década ou século,
arrebatades por uma urgéncia que nos

remete & escala de eras.

Nada do que jd pudemos circunscrever
por nossas ciéncias como campo do
conhecido, medido ou avaliado, nos
oferece o dominio racional de tamanho
acontecimento; nenhuma das estratégias
de guerra com as quais j& estivemos
submetidos a horrores e gloriolas nos
permitem enfrentar a pervasdo de uma
poténcia tdo mais eficiente quanto
incapturdvel: Um virus, CORONA virus,
inumana realeza, anénima ironia.

Impasse radical da antropocena que se
vé demolida de sua centralidade e
convocada a restitvir o plano de
composicdo entre humano e cdsmico, o
que se apresenta como a nog¢do de
Mundo, muito mais complexa do que a
desterritorializada nogdo de Terra. Dizer
mundo implica abarcar a multiplicidade
de vidas e modos de existir e modos de
habitar,

investidos por

que vdo além dos meios

tropismos vegetais e
instintos animais, véo até os extremos da

responsabilidade ética e politica da

12 HECKERT; NEVES. Modos de formar e modos de intervir.
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invencGo de mundos e modos de

existéncia diversos.

A dimensdo pandémica de contdgio e
letalidade que a atual ameaga configura
se contrapde & escala do infimo, do
invisivel de seu agente - um virus, como
tal, mutante, em exponencial
reproducdo. Paradoxo entre - um mega
efeito de um micro mundo. Paradoxos
nos convocam do fora do representdvel,
como desafios a percorrer em implicagdo
plena.
problematizar.

Paradoxos nos forcam «a

Essa dobra promovida pelas tecnologias
da informa¢do e sua  politica
comunicacional oriunda dos meados do
séc. XX, veio a culminar num
tecnocentrismo digital e sua imagem de
mundo como aldeia global, capturada
pelo capitalismo mundial integrado
(CMI)'3 como sociedade de comunicagdo
que exerce seu controle através de
ampla rede linguistica. Ocorre que este
ideal, onde supostamente estariamos
todes conectdveis, se revelou por seu
avesso: Estamos todes, e qualquer um,
contagidveis. O que nos remete a
condicdo de "comum", portanto, ndo é o
poder das tecnologias da comunicagdo,
plano

vulnerabilidade. A condi¢do hegeménica

mas o comum de nossa

de sermos corpos, inextricavelmente

implicados enfrecorpos.

O terror cometido repetidamente por
racistas de toda sorte hd séculos, como
genocidio de povos ancestrais, o terror
cometido por fascistas e nazistas e suas
massas que levaram ao exterminio
judeus, ciganos no séc. XX, convocava
nossa responsabilidade ética a incluir,
como nossa, a dor e o passado de
outrem, mesmo ndo tendo feito parte de

nossa vida; nas palavras de Lévinas:'4

13 GUATTARI, As Trés Ecologias.
14 | EVINAS, Entre nds, p. 157.

"O passado de outrem, que nunca foi
meu presente, me diz respeito, ndo é
para mim uma re-presentagdo. O
passado de outrem e, de algum modo, a
histéria da humanidade, da qual jamais
participei, & qual jamais estive presente,
é meu passado"”.

Mas a essd convocagdo  ndo

respondemos todes com a mesma
empatia. O horror com que racistas e
fascistas continuam a oprimir toda sorte
de coletivos e comunidades parece ter se
multiplicado através das redes das

tecnologias da comunicagdo, com o
agravante de ser também incentivado
por violéncia de Estado que expde as
populagdes de favelas e periferias a

assédio policial.

Contudo, é nesta emergéncia das redes
surpreendidos pela
ubiquidade ndo de nossos corpos, mas do

que somos

virus que, na Pandemia, nos implica a
todes e qualquer um a estarmos langados
num mesmo mar - sendo que alguns de
navio, outres de barco, outres ainda de
jongada e a maioria a nado. Se a
vulnerabilidade dos corpos nos colocaria
em igualdade perante o virus, a
fragilidade das vidas ndo apresenta
nenhuma similitude.

Esta pandemia tem sido o melhor
analisador politico de nossas diferencas
em relagdo as condigdes de viver e de
morrer, que produzem corpos mais e
menos suscetiveis ao risco de contdgio e
ds chances de cuidado e salvamento
adequados. Ai moram as profundas
desigualdades, acentuando a
vulnerabilidade dos corpos cujas vidas se
encontram condenadas ao racismo de cor
e de classe. Os epidemiologistas podem
mostrar os resultados de pesquisas, cujas

estatisticas comprovam a repercussdo do
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comando sanitdrio undénime da OMS
"fique em casa" e a cruel situagdo de
moradia urbana em paises como o Brasil,
onde pelo local e pelas condigées de
moradia ja sabemos a quais direitos as
pessoas terdo ou ndo terdo acesso.
Grande parte da populacdo habita em
condi¢des de extrema insalubridade e
concentra¢do humana de modo a ndo ser
possivel manterem-se juntes todas as
pessoas que habitam a mesma casa e
garantir alguma resisténcia psiquica. O
comando razodvel para evitamento do
contdgio pelo virus se torna invidvel para
manter os afetos no limite do
compartilhdvel. Além disso, "fique em
casa" é passivel de ser respeitado para
quem tem, minimamente, a garantia de
financeira  para

alguma  condic¢do

sobreviver sem sair de casa para
trabalhar. Ndo é o caso da maioria da
populagdo brasileira. O que afeta
sobretudo as mulheres, que estdo em
diversas linhas de frente, com aumento
da sobrecarga em casa, com fungdes do
cuidado considerado como feminino, com
o desemprego gerado pelo acimulo de
funcdes e com a perda de rede de apoio,
tais como creches e escolas, fechadas na
maioria dos municipios durante a
pandemia. Estima-se o retrocesso de uma
década em relagcdo ao mercado de

trabalho, inser¢des e conquistas.

Diante deste quadro alarmante de
incapacidade politica de responder as
exigéncias sanitdrias desta pandemia,
serd preciso cuidar de ndo agravar a
pressdo cotidiana a que estamos
constritos. Este momento ndo supde um
depois, j@ que nos falta qualquer
par@metro para sua superagdo e isto nos
remete & condicdo mais animal de
presentificacdo da vida. A vida no
regime do agora cotidiano. A vida no
ritmo do sol a sol. Assim, ndo cabe as
metas de futuro

instituicdes impor

préximo ou a médio prazo. E é, nesta

medida, que estamos convocades,

enquanto professores e professoras,
estudantes e profissionais da saide, a
indagar e, simultaneamente, construir os
caminhos e as condi¢des da educacdo
para este momento intempestivo em seus

diversos dominios.

O corpo ndo mente, e contraimos
memoérias dos afetos que perpassam
Nossos encontros alegres ou
constrangedores, mantendo as marcas de
toda situagdo vivida. Dizer sadde mental
ndo exprime a velha dissocia¢do entre
mente e corpo mas, longe de alienar o
corpo dos processos de subjetivagdo,
acolhe como diversos e insepardveis
ambos regimes de expressdo: o psiquico
e o corporal enquanto inscricdes do

socius.

A abertura do ano letivo apds as férias
de verdo deste 2020, paradoxalmente
coincidiu com a suspensdo de qualquer
atividade presencial quando, em 16 de
marco, foi decretada a quarentena pela
evidéncia de uma pandemia. A partir de
entdo, num primeiro momento
atordoades pela urgéncia e incerteza de
como proceder em tal situacdo extrema,
nos organizamos por volta de estudar e
pesquisar como e o que fazer para nos
cuidarmos e podermos também oferecer
cuidados. Constituimos a rede neste
percurso de buscar o como e o que fazer
de modo a agenciar as diversas
maneiras de pertencer e participar como
discentes, docentes, formandos, e outros

espacos de pesquisa.

Nessa perspectiva, as atividades da

pesquisa O corpo sem alibi, se
desdobram em uma articulagdo com a
rede convida, e <com a rede
cabrucannabis a partir do momento de
formac¢do da rede convida, como uma
das modalidades de atendimento, em
grupal,
experimentacdo de praticas de si que
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possam acolher tensdes, torpores,
angustias pelo viés da meméria dos
afetos inscrita nos corpos e repercutindo
pedindo

nos gestos, passagem

expressiva.

Dai surgiu a proposta para nés, grupo de
pesquisa "sem dlibi", (apelido do projeto
que se iniciou em set. 2014, junto aos
alunos de Psicologia da UFF Campos)
tomarmos a tarefa de inventar um
possivel para nossas oficinas na
modalidade on-line, através desse grdo
de convivéncia semanal compartilhada
no regime remoto, explorando a
invencdo heterotépica do encontro, fora
do regime da comunicabilidade social
compulséria. Buscamos valorizar a
poténcia dos afetos de estranhamento,
pois estranhar é ndo poder permanecer
o mesmo. Tal proposta estd implicada ao
momento disruptivo provocado por esta
pandemia e procura manter o cardter de
dispositivo de acolhimento e de cuidado
da Rede

Convida, em sua ampla abrangéncia.

de si oferecidos através

Desde 11 de junho de 2020, quando nos
senfimos j& mais situadas em relagdo ao
que j& experimentdvamos entre nds,
participantes da pesquisa "sem dlibi",
passamos a oferecer as oficinas e assim
pretendemos  prosseguir,  enquanto
vigorar a prescricdo de recolhimento
durante a pandemia. Buscamos
favorecer a produgéio de afetos potentes
contra o niilismo que nos assombra nestes
tempos de incerteza e privagdo das
formas de vida, considerando o afeto de
confianca, um potente analisador, um
afeto valioso na dimensdo ética de
cuidado, para que se favoreca a
experiéncia efetiva de constituicdo de

novos territérios existenciais.

Essas oficinas acontecem, em duas
modalidades: quinzenal para atividades
lidicas com mdes de criangas atendidas

pelo coletivo Cabruncannabis e outra

modalidade, semanal, aberta para
estudantes da UFF participantes ou ndo
da Rede Convida, profissionais voltades
para as questdes da saiude e da vida no
cotidiano  anémalo  impresso  pela
pandemia. Ambas as modalidades se
passam, com 2hs de duragdo, 80 minutos
de praticas e 40 minutos de espago para
compartilhamento das experiéncias entre
cada

participantes. A encontro, «a

tentativa estd em nos abrirmos as
prdticas corporais, numa tfentativa de
desnaturalizar as  marcas  dessa
prontiddo a acdo e demandas que se
inscrevem em nossos corpos convocados
por relacdes, hdbitos e contratos jd
sofrimentos

incorporados como

inevitdveis ao modo de vida
contemporéneo. Nd&o visamos nem
desempenho, nem treinamento por

exercicios fisicos, mas ativa¢des da
escuta corporal que se voltam & pulsagdo
politica e biofisica de nossos corpos,
tornando undnime a vontade de
compartilhar as experiéncias, numa roda
de conversa ao final: Tempo de
pensamento vivo - afinal afetos pensam

e fazem pensar.

O encontro é intenso, embora virtual, por
celular, ou por computador, mas todes
em tela, com inimagindvel vontade de
compartilhar as experiéncias vividas
durante as praticas, sendo formada uma
roda de conversa apds o encontro. E é
fdcil notar a leveza e energizag¢do apds
cada  encontro. Essa  troca de
experiéncias corporais permite evocar os
também,

conceitos produzindo,

conhecimento  teérico; contudo, o
diferencial estd em afetar alunes na
produgio de conhecimento a partir de
suas vidas em estado de reconstrugdo, na
maneira de se reterritorializarem na
situagdo de emergéncia e suspensdo
promovida pela pandemia, uma
operacdo de construir mundo com outres

em um cotidiano inusitado. Dessa forma
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temos podido partilhar relatos e

narrativas de quem frequenta as
oficinas, como um valor e suas vidas e
ndo apenas pertinente & vida

académica.

A aposta na integralidade — principio e
diretriz do SUS —, e na formagdo-
intervengdo implica a construgdo de
redes que potencializem movimentos de
mudang¢a por meio da problematizagdo
dos modos instituidos de cuidar e gerir, e
na materializa¢do da integracgdo ensino-
servico-comunidade. Propicia modos de
fazer a formagdo que se construam via a
indissociabilidade entre cuidar, gerir e
formar em perspectiva transdisciplinar,
pois como afirma Benevides:'> “é& no
entre os saberes que a invengdo
acontece, é no limite de seus poderes que
os saberes tém o que contribuir para um
outro mundo possivel, para uma outra

saude possivel”.

A cartografia, enquanto  método
escolhido em nossa pesquisa-intervencdo,
se coloca

como possibilidade de

acompanhar processos que exigem
invengdo do cotidiano, produgdo de um
corpo individual e coletivo que possa
lidar com as exigéncias de isolamento e
distanciamento social, com o
deslocamento do medo paralisante para
a consciéncia sanitdria do risco individual
e coletivo. O que afeta a todes, de
modos distintos, mas é impossivel passar
imune e

impune a esse processo

turbulento.

Diante do cardter irreversivel que a
pandemia nos impde, a virtualiza¢do dos
modos de ensino e atendimento,
expressa o paradoxo do limite da

seguranga sanitdria e possibilidade de

criacdo do comum, de novos contratos
terapéuticos, em que as fronteiras entre
a vida publica e privada estdo borradas
e invadidas por sons, ruidos, olhares,
ambientes distintos das referéncias
tradicionais ou mesmo do atendimento
on-line pré-pandemia. Novos contratos
forjam contatos possiveis, o que torna
diferente, nem menor nem igual ao que
tinhamos como referéncia de trabalho e

de encontro.

Cartografar processos em que estamos
imerses, enredades pelas tramas das
mudangas e convites a outras, deslocam
referenciais, derrubam fronteiras e criam
outras, alterando profundamente as
experiéncias com o espago-casq,
espago-rua, espaco-trabalho. A
experiéncia com o tempo também é
alterada, ao se fundir tempo de trabalho
e tempo livre, em que cessa a alternéncia
dos vdrios tempos sociais e surge a
percep¢do do dia, onde praticamente
falta a suspensdo, especialmente para
aqueles que foram jogados para
universo do homeoffice numa espécie de

disponibilidade on-line full time.

Como pesquisadores, as técnicas nos
afetam, nos transformam, em uma dupla
conexdo de vetores e forgas, por um

processo de constituicdo reciproca.

Depende de wuma disponibilidade,

engajamento, agenciamento e

mobilizag@o dos afetos, o que requer a
dissolu¢cdo dos pontos de vista, em uma
relagdo intensiva de estar com e ndo
sobre, onde ninguém é o fundamento.

o que nos convoca a efetuar a passagem do
lugar de um, enquanto sujeito Unico, ao lugar
de um enquanto um modo: ao invés de uma
dor, um modo de doer, de um desvario, um
modo de desvairar, de uma trajetéria, um
modo de tragcar - onde, entéio, podemos
comecar a vislumbrar a partilha de modos
que configuram a emergéncia de uma
subjetividade reverberando para além de

15 BENEVIDES, A psicologia e o sistema Gnico de sadde, p. 4.
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uma pessodq, que se apresenta entdo como um
modo de sentir, pensar, agir e viver.'®

Ndo sabemos o quanto podemos afetar
e ser afetades. Criar dispositivos para
acolhimento e atendimento on-line gera a
abertura ao desconhecido, outras
naturezas de encontro. Envolvides por um
jogo de afetagdes, somos convocades a
refletir sobre o quanto a pesquisa é uma
questdo de fé e de confianga, portanto,
exige que analisemos as expectativas, o
papel da autoridade do pesquisador, o
papel dos eventos, que autorizam e
fazem coisas virem a ser. Grupos de
whatsapp, lives, rodas de conversa on-line
ganham novos lugares de conhecimento
vivo, possibilidade de contato, contrato,
encontros, enquanto um processo de
transformacgdo
pesquisadores e de pesquisades, de

professore e de alune, da universidade e

reciprocaq, de

da comunidade, de terapeuta e usudrie,
em um processo de afetacdo mitua.
Existir é variar em nossa poténcia de
agir, entre subidas, descidas, elevagées
e quedas.l””

Perante a vulnerabiliza¢do suscitada
pela pandemia, que acentua
desigualdades, e os retrocessos das
politicas publicas, constituem-se redes
comunitdrias e de solidariedade como
saidas possiveis as crises, rompendo com
o assistencialismo histérico e produzindo
agenciamentos com pessodas, instituicoes
formais e informais. Diante do aumento
da pobreza nos Oltimos anos, agravada
com a pandemia, a¢des de arrecadagdo
e distribuicdo de cestas bdsicas, vakinhas
on-line, etc. se tornam emergenciais para
viabilizar a sobrevivéncia minima e
cuidado necessdrio de prevengcdo ao
coronavirus. Tais a¢des deslocam a légica
da caridade, que mantém a piedade e

racismo de classe, para a ética da

16 PACHECO, Dos poros ao sopro, p. 89.
17 DESPRET, The body we carefor.

solidariedade e responsabilidade

coletiva.

A Rede Convida, inicialmente constituida
pelos Grupos de pesquisa-intervengdo
em Saide Mental e Justica, pela
pesquisa Corpo Sem Alibi, pela pesquisa
“Invengdes de Dispositivos clinicos em
tempos de pandemia” e a extensdo
universitaria “Atencdo, cuidado e redes
de apoio a mdes em sofrimento psiquico:
construindo estratégias de enfrentamento
frente aos impactos da COVID-19”, tem
se articulado com: 1. UFF Campos: 1.1
Centro Académico de Psicologia e 1.2.
Diretério Central de Estudantes- agdo
das cestas bdsicas e acolhimento
psicolégico e 1.3. Pretas psi- acolhimento

grupal; 2. Setor de psicologia do IFF

Campos e Cabo Frio: apoio a
comunidade quilombola e saide mental
institucional; 3. ADUENF- UENF; 4.
Profissionais da rede de atengdo
psicossocial de Campos- apoio

institucional e matricial; 5. Nagdo
Basquete de Rua- NBR- agbes de redes e
solidariedade e formagdo; 6. Coletivo
Cabrucannabis: formagdo, orientagéo e
encaminhamento para tratamento com
7. Coletivo de

mulheres Nés Por Noés-

cannabis medicinal;
atendimento
psicolégico e juridico; 8.

Profissionais

apoio
liberais/voluntaries  de
Campos, Macaé, Rio, Baixada, Salvador:
médico,

atendimento psicolégico,

psiquidtrico, terapia ocupacional e yoga.

O processo de criagdo e gest@o de
processos de ensino, pesquisa e extensdo
em rede, para nés enquanto autoras e
articuladoras de grupos e agdes, tem
colocado questdes importantes tais como:
o que é territério de intervengdo? Como
produzir encontros, oferecer presenga e
cuvidado, incitar redes sem aumentar
riscos? Acompanhar as discussdes no
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grupo de pesquisa “Invengées de

dispositivos clinicos em tempos de
pandemia” e as invencdes do grupo de
savde mental e justica que se articulam
com a Rede Convida, nos fornecem pistas

importantes para tais questoes.

Sobre o grupo de pesquisa “Invencdes de

Dispositivos clinicos em tempos de
pandemia”, nossas  discussbes, em
encontros semanais virtuais, sdo

pautadas nos desafios de praticas psi, a
partir de estudos interseccionais. E uma
aposta em uma ferramenta
metodolégica para compreensdo do
cendrio pandémico, entendendo este
como indissociado das questdes de raga,
género e classe. Este espaco de estudo e
compartilhamento de prdticas e afetos,
tem se transformado em um potente
espago de formagdo de estudantes e
profissionais, pautados em uma
psicologia comprometida com as lutas
antirracista, antimanicomial e

antiproibicionista.

Outra Rede
Convida, se refere a atualizagdo e

iniciativa, vinculada a
invencdo de saberes e prdticas do grupo
de pesquisa-intervenc¢do sadde mental e
justica da UFF Campos'® que acompanha
pessoas em
psiquico grave que sofrem medidas

situagdo de sofrimento
judiciais, tais como a curatela e histérico
de internagdo compulséria,
encaminhadas pelo Ministério Piblico e
pela RAPS. Com a pandemia pela
COVID-19, novos desafios surgiram para

o acompanhamento terapéutico-AT, que

tem como principal meio de atuagdo o
territério, junto com usudries, familiares e
pessoas outres, em busca do processo de
desinstitucionalizagéio como produgdo de
convivéncia
cidade.

Tendo que lidar com a suspensdo e

autonomia e saude,

comunitdria e ocupagdo da

limitagdo impostas pela pandemia, fora
preciso a criacdo de outros modos de se
fazer presente e atuante. Atuando como
intercessor e articulador de redes de
saude, sociais e afetivas, na perspectiva
da pesquisa-intervencdo, o projeto
cartografa e contribui para a formagdo
ética-politica e de estudantes de

psicologia, para a indissociabilidade

entre clinica e politica, para o
compromisso social da universidade com
as demandas das pessoas

vulnerabilizadas pelos marcadores de

sofrimento psiquico, género, raca e

classe.

O decreto de uma pandemia é o evento
trdgico que nos possibilita refletir sobre
o cuidado em liberdade para promog¢do de
aufonomia e expansdo de redes como um
dos fundamentos de trabalho e cuidado
e saude mental. As ruas nunca foram um
espaco seguro para usudries de drogas
e dos servicos de salde mental,
especificamente quando se trata de
usudries pobres e negres. Na atual
repressdo policial se

intensifica sobre esses corpos. O que

conjuntura, a

representa usudrie negre de mdscara
andando na rua? Pensar as ruas como
territério (im)possivel, estando em um
contexto pandémico, em que estas se

18 Este grupo existe desde 2015 como desdobramento do grupo de estudo criado em 2014 e do projeto
de extenséio em desinstitucionalizagéo, temos produzido novas tecnologias e dispositivos de cuidado
através do acompanhamento terapéutico (AT). Conforme Brito e Silveira (Entre nés e redes: experiéncias
de formagéo-intervengdo para a sadde mental e atengéio psicossocial) trata-se do acompanhamento de
usudries de saude mental através da atengdo domiciliar e da articulagdo com os pontos de atengéo da
rede, por meio da constru¢do de um projeto terapéutico singular (PTS) com usudries, familiares e
profissionais desde as resolugdes cotidianas & circulagdo na cidade, fortalecendo os lagos ao
conhecermos o territério e seus itinerdrios terapéuticos (PALOMBINI, Acompanhamento terapéutico). Este
grupo tem problematizado os atravessamentos sobre a produgdo do “louca perigosa”, considerando o
controle e a dominagdio exercidos sobre estas, a partir do saber/poder psiquidtrico e juridico na
execugdio de sangdes como: medida de seguranga, internacéio compulséria e interdi¢éio/ curatela judicial.
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tornam ainda mais perigosas pela
grande possibilidade de contdgio do
virus, é pensar na sadde da populagdo
mais vulnerabilizada. Como garantir que
as andangas, circulagéio e encontros se
deem de modo seguro? Como nédo cair na
armadilha do “Fique em casa” para
justificar o isolamento histérico a que
estas pessods sdo submetidas em nome
do cuidado e em defesa da sociedade
que os t&dm como essencialmente
perigoses¢ Como reverter o sentido da
experiéncia de isolamento  como
confinamento para afetiva e efetivamente
cuidado e protecdo? Como orientar para
que fiquem em casa, quando as relagdes
territoriais eram (e s@o) as apostas de
cuidado? Era urgente criar novas
possibilidades justamente pela situagdo
emergencial e evitar riscos de contdgio,
entre

adoecimento,  desassisténciq,

outros. Portanto, pensamos em como
ofertar presenca a disténcia pela dupla
ou grupo de acompanhantes terapéutices
(AT) e redutoras de danos, e mediada
através de tecnologias, para contato
direto ou indireto via rede de apoio.
Nesse  processo, esbarramos com
problemdticas anteriores, tais como néo
acesso a direitos bdsicos, bens e servigos.
Com a pandemia, a desigualdade social
escancara-se ainda mais, trazendo
questdes urgentes, posto que pessoas jd
em situagdo de vulnerabilidade social
ficaram mais expostas aos riscos de
contaminagdo, visto o ndo acesso a
materiais e servicos necessdrios pdra a
protecdo. O que fazer quando a RAPS
ndo dd conta de cobrir todo seu
territério? Como conversar sobre higiene
pessoal e preven¢do ao virus, quando
uma familia inteira compartilha a mesma
toalha, Unica na casa? Como pensar

isolamento social quando a moradia é

precdria e pequena para quantidade de
residentes caso alguém adoeca?

Entre acompanhades, a vulnerabilizagéo
social é um fator constante. Para a
COVID-19, conforme apontam Karol e
Silva'?, esse é mais um fator de risco. E
assim, as vulnerabiliza¢des e violéncias j&
presentes no cotidiano das pessoas
acompanhadas tomam novas formas, e
as medidas de controle do Vvirus
disfarcam a necropolitica, a politica de
producdo de morte e controle dos corpos
considerados descartdveis2°, como a
populagcdo negra, comunidade Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Transexuais/Travestis,
Queer, Intersexo, Assexuais e mais
(LGBTQIA+), mulheres, idoses, pessoas
com sofrimento psiquico e usudries de
drogas. Assim, fora preciso reafirmar
garantias minimas de protecdo e acesso
a servicos para que essas pessoas ndo
fossem esquecidas devido ao
sufocamento de tais servicos, diante da
novas e

sobrecarga de antigas

demandas.

Assim, desde mar¢co tem havido a
intensificacdo na relacdo estabelecida
com os servicos de referéncia de cada
usudrie, que se tornou primordial para
que a oferta de atengdo pudesse se
manter ativa, promovendo andlises
extremamente necessdrias acerca da
sobrecarga e precarizacdo dos servigcos
e das prdticas em sadde mental da
cidade e ativar redes no territério, ja que
em sua grande maioria, sdo pessoas com
frageis vinculos familiares e em intenso

sofrimento.

Com o distanciamento e a presenga nos
servigcos substitutivos se tornando menos
frequente e mais

grupal,
demandas

pontual, sem a
convivéncia antigas e

importantes puderam ser

19 KAROL; SILVA, Da geografia da populagdo & necropolitica.

20 MBEMBE, Necropolitica.
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retomadas, como a de ter uma casa
minimamente equipada, caso de uma das
pessoas acompanhadas. Por  isso,
acredita-se que a pandemia é,
paradoxalmente, um momento de estar
ainda mais préximo, pois intervém
naquilo que gera a inseguranga, soliddo,
vulnerabilidade e outras. Questdes
antigas se atualizam como a légica da
periculosidade/  incapacidade  que
atravessa tais sujeites e o medo social, j&
que somos todes contagidveis, o inimigo-
virus se converte naquele considerade
incapaz de se cuidar e que oferece risco

de contdgio social: inimigue-hospedeire.

Dentre as dificuldades mais pungentes,

conseguir contato com pessoas que
acompanhamos, posto que estas ndo
estavam indo ao servico de referéncia e
ndo possuiam telefone ou outro meio que
viabilizasse o nosso contato, representou
um dos nossos maiores obstdculos. Ndo
tinhamos noticias de como estavam, se
tinham acesso & informag¢do sobre as
medidas de prevengéo ao COVID-19, se
estavam conseguindo se cuidar e, se
conseguiriaom ter o minimo de acesso a
itens bdsicos de higiene extremamente
necessdrios para prote¢cdo. A auséncia
de contato por mais 20 dias com uma das
pessoas acompanhadas pelo grupo, fora
uma das muitas situagdes angustiantes e
marcantes que experimentamos.
Impossibilitada de ir até o servico de
referéncia e cuidado, sem condicdes de
se alimentar, devido ao ndo acesso a
nenhum tipo de renda e sem
possibilidade de moradia que ofertasse
recursos concretos para o cuidado e
higiene pessoal. Tal situagdo
representara algo quase intransponivel
para nds, principalmente, na medida em

que a pandemia avangava d pPaAssos

largos no Brasil e na cidade que

exercemos nosso trabalho.

Em meio & anglstia e da inseguranga
frente & imprevisibilidade do momento, e
todes,

o medo que atravessa a

possibilitar acesso a meios de
comunicagdo como celulares e, entrar em
contato através dos mesmos aquelas que
j@ o tinham, fora uma das estratégias
possiveis para fazer-se presente, ofertar
escuta, orientagdes e mediar o acesso a
servigcos e a politicas de assisténcia, como
o auxilio emergencial, beneficio instituido
pelo Estado em tempos de calamidade,
para possibilitar garantias minimas de

vida diante do contexto.

Além disso, em algumas situacgdes, devido
& demanda e possibilidade das AT’s, em
diversos momentos fora preciso fazer o
encontro presencial, com todos os
cvidados necessdrios de distanciamento
social e equipamento de protegdo
individual. Em meio aos protocolos a
serem seguidos, sentimentos ambiguos
sdo despertados, o medo de ser vetor de
transmissdo, medo de contaminar-se, em
contraponto & saudade e a poténcia dos
encontros e dos abracos, que nesse
momento, em prol do cuidado coletivo,
de si e do outro, ndo é possivel vivenciar.
A cada encontro, fisico ou mediado pelo
celular, sempre intensos, fora preciso
lidar

reinventar

com a auséncia do toque e
maneiras de tocarmos e
cuidarmos distantes fisicamente. Modos
possiveis de ser AT articulando, portanto,
com a estratégia da Reducdo de Danos

(RD).

Em um conceito ampliado, a Reducdo de

Danos pode ser entendida

estratégia para atenuar os danos d

como

saude em decorréncia a comportamentos
de risco?!. Em contexto pandémico, a

atuagdo pautada na Reducdo de Danos

21 POLLO-ARAUJO; MOREIRA, Aspectos histéricos da redugdo de danos.
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é fundamental, tanto para prevenir a
COVID-19
problemas, e em caso de contdgio,

como outros agravos e
favorecer o tratamento no local de
moradia e tratamento na rede de sadde.
Nesse processo, entendemos que as
estratégias de Reducdo de Danos sdo
excelentes produtoras de oportunidade
para a diminuicdo desse contdgio, com
prdticas educativas, preventivas e de
cuidado, focando sobre a transmissdo do
virus, formas de diminuir a propagagdo
do contdgio e, consequentemente, se
proteger, e deste modo, contribuindo
para a producdo de autonomia e saude,
cruciais no processo
desinstitucionalizante. Processo que nos
inclui e constitui enquanto universidade
formadora, alterando modos de relagdo
com a comunidade, entre professoras e
alunes, apostando que a assimetria ndo
se transforme na dureza da hierarquia, e
que estejamos construindo e aprendendo
juntas.

Outras iniciativas se somam a estas na
tentativa de buscar de prdticas de
cuidados e estratégias de apoio para
enfrentamento da pandemia.

Neste cendrio pandémico, em que “O
tempo se encontra suspenso, ou pelo
menos estd diferente. Ele parece se
alongar, mas também se acelera”.??,
como é possivel realizar prdticas de
cvidado e acolhimento? Quais solugdes
podemos inventar? No inicio da Rede
Convida, o ponto de partida foi
encontrar parcerias para composi¢cdo de
uma rede de acolhimento gratuito e on-

line em virtude da pandemia que

22 CHIRIACQ, Une fenétre ouverte.

inviabilizava os encontros fisicos. Neste
momento inaugural, nossa proposta se
direcionava ao acolhimento de pessoas:
com suspeita, que estavam ou estiveram
com COVID-19;
Mulheres em

Idoses; Maes solo;
situagdo de violéncig;
profissionais de salde e educagdo;
Adolescentes em conflito com a lei;

Moradores de periferia.

s

E importante marcar que o acesso &
internet ndo corresponde & realidade da
populacdo brasileira em geral, como
dados
Nacional por Amostra de Domicilios
Continua — PNAD Continua (2018), dltima
pesquisa divulgada pelo IBGE neste

demonstram os da Pesquisa

ano.23 Apesar de ndo serem dados
referentes & pandemia, estes apontam
que 74,7% da populacdo tem acesso &
internet, sendo 98,1% de acesso via
79,4% das

pessods que tem acesso d internet se

aparelhos celulares, e
encontram em zonas urbanas. Na divisdo
regional do Centro-Oeste
(81,5%) (81,1%) se

encontram com maiores indices de acesso

pais, o
e o Sudeste

e a regido Nordeste (64%) com o menor
indice. No item “Rendimento real médio
per capita dos domicilios em que havia
utilizagdio da Internet”, a renda de
pessoas que acessam via telefone celular
é R$ 1.765,00.24 No que se refere ao
género, as mulheres (75.7%) possuem
mais acesso do que os homens (73.6%).
Vale
dados referentes & raga nesta pesquisa.
dados

apontam, assim como nossa experiéncia

lembrar que ndo encontramos

Podemos inferir que esses
na Rede Convida, que ainda hd uma
parcela da populagdo sem acesso a
internet, provocando obstdculos as
praticas de acolhimento no cendrio da

pandemia. Ainda assim, este projeto tem

23 INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, Acesso & infernet e & felevisGo e posse de

telefone mével celular para uso pessoal 2018.

24 |mportante marcar que em 2018, o saldrio minimo era de R$ 954,00.
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promovido acolhimentos, a partir de
pedidos de ajuda via o perfil do projeto
no Instagram, via pessoas que conhecem
o projeto e participantes que nos
contatam para encaminhamentos ou
ainda via redes de solidariedade (de

que falaremos adiante).

Mas, retomando o percurso histérico do
projeto, rapidamente as demandas de
pessoas em situagdes de sofrimento
psiquico se diversificam, conduzindo a
uma abertura para o acolhimento dentro
da disponibilidade das participantes da
rede, em constante ampliagdo, assim
como a parceria com servicos, coletivos
como PretasPsi e, mais recentemente, o
projeto de extensdo “Atengdo, cuidado e
redes de apoio a m&es em sofrimento
psiquico: construindo estratégias de
enfrentamento frente aos impactos da
COVID-19”. Este, por sua vez, estd
diretamente ligado a uma das frentes da
Rede Convida: o apoio das redes de
solidariedade. Frente que considera o
cuidado e apoio como imbricados e que
se fazem em vdrias diregdes, por
sabermos que a vulnerabilidade social se
agrava com a pandemia, como
recentemente noticiado sobre o retorno
do Brasil ao “Mapa da Fome”. Neste
cendrio, é fundamental que a Rede
Convida também se conecte a Redes de
solidariedade comunitdrias, como a agdo
de cestas bdsicas, iniciativa do projeto
de extensdo universitaria “A UFF Campos
Destinada a

faz”. pessoas da

comunidade académica com
vulnerabilidade econdémica, essa agdo
articula cvidados preventivos da COVID-
19, com distribuicio de mdscaras e
dlcool gel, como também encaminha
pessoas que demandam acolhimento
psicolégico a serem acompanhadas por
da Rede

Convida. H& ainda a possibilidade de

estudantes e profissionais

acolhimento on-line em grupo, com
marcadores de raga e género. Pessoas

identificadas como negras séo acolhidas
pelo coletivo PretasPsi, e mdes pelo
grupo de extensdo “Atengdo, cuidado e
redes de apoio a mdes em sofrimento
psiquico: construindo estratégias de
enfrentamento frente aos impactos da
COVID-19” citado anteriormente. Este
Ultimo nos ensina sobre os modos de
inventar o acesso ds mdes em situagdo de
vulnerabilidade  social e intenso
sofrimento psiquico. A partir de um
levantamento das mdes incluidas no
projeto de doagdes de cestas bdsicas,
nasceu a proposta de realizagdo de
rodas de conversa on-line quinzenais com
mdes, majoritariamente universitdrias, em
situagdes de vulnerabilidade social e
psiquica. Essa rede de mdes que se
iniciou no segundo semestre de 2020 tem
contribuido no acolhimento ao sofrimento
a partir da poténcia do grupo em
compartilhar  experiéncias e criar
para questoes
maternas como a sobrecarga mental, a

estratégias coletivas
dificuldade do autocuidado e, ainda, os
obstdculos ao ensino remoto impostos ds
estudantes mdes.

Ha& outras atividades na Rede Convida
que merecem nosso destaque. Na
coordenacgdio deste projeto, organizamos
reunides periddicas com participantes da
rede para discussdo sobre a dindmica da
rede e os encaminhamentos das
demandas. A partir destas discussdes,
surge a proposta de realizagdo de
encontros para discuss@io dos casos em
atendimento  num  processo  ndo-
hierdrquico de super-visdo, num encontro
de contribuicdo, de inter-visdo que
colabora para o compartilhamento dos
desafios e impasses dos acolhimentos

realizados.

O acolhimento on-line e a articulagéo de
redes se atravessam e partem da
compreensdo da aten¢do psicossocial

como indissocidvel da dimensdo clinica-
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politica de um fazer ético e inventivo,
com produgcéio de novos territérios e
dispositivos de intervengdo e conexdo.
Sdo ofertas que atendem a pessoas que
ndo se enquadram no perfil strictu sensu
de servigos oferecidos pelo SUS e SUAS,
e diante da suspensdo de clinica-escolas,
como os servicos de psicologia aplicada
das universidades, ndo tém servigos

sociais e ou publicos para serem
atendidas. Como também a oferta on-
line tem demonstrado a relevéncia de
possibilitar acesso a quem ndo buscaria
acompanhamento presencial por
dificuldades de acesso, de informagdo ou
mesmo sinfoma.

como parte do

Entendemos que mesmo com «a
reabertura e ampliagcéo de servicos, a
modalidade on-line permanecerd por
apresentar possibilidades terapéuticas
distintas, inclusive do modo como se dava
antes da pandemia, como tem sido com

a reformulagdo dos estdgios.

Muito sdo os desafios que se desvelam
nesta pandemia, mas hd muita poténcia
em forma de rede. E nossa aposta neste
projeto que extrapola os muros,
reforcando o compromisso social da
universidade publica. A partir desta
temos nos

aposta, esforcado para

compor uma rede que convida a
composicdo de elos e zelos em um
momento tdo delicado como este em que

nos encontramos.

Neste artigo, buscamos demonstrar como

este projeto nasce da urgéncia
pandémica e se entrelaga com projetos
de pesquisa-intervengdo, ensino e
extensdo j& existentes das autoras, bem
como a proposicdo de novas agdes com
a organizagdo da Rede Convida e com
a participagdo de profissionais de sadde
e vinculag@o com instituicdes. Dentre as

atividades em andamento, gostariamos

de destacar: oficinas semanais em
parceria com a pesquisa O Corpo Sem
Alibi; acompanhamento terapéutico em
parceria com o Grupo de Pesquisa
Sadde

semanais com o grupo de pesquisa

Mental e Justica; encontro
“Invengdes de dispositivos clinicos em

tempos de pandemia”; acolhimento,
acompanhamento e/ou encaminhamento
dos casos demandados em articulagéo
com as redes do territério; realizagdo de
espagos de troca com os encontros de
inter-visdo; coordenag¢do de atividades
de formagdo como divulgagdo de
informagdes sobre a pandemia através
das redes sociais e realizagdo de
minicurso na semana de psicologia da

UFF-Campos.

Por se tratar de um projeto em curso,
algumas iniciativas ainda estdo por vir,
como oferta de estdgios, inclusdo de
prdticas integrativas, e elaborac¢do de
um documento digital com diretrizes e
estratégias para cuidados em saude
mental em tempos de pandemia para
ampla divulgagdo.
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