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O projeto de extensdo “Vida segura: implementando estratégias de
reducdo de danos a saude do idoso na cidade de Chapecd/SC” visa ao

ensino/aprendizado por meio da realizacdo de a¢fes para a promog¢éo da saude
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e a prevencao de riscos de quedas e fraturas do paciente idoso.

Os objetivos propostos sdo a reducéo do nimero de quedas e fraturas por €N
baixo impacto; a identificacdo de fatores de riscos clinicos e ambientais para g
quedas e fraturas e a educacdo sobre esse tema individualmente, além da
realizacdo de modificacdes domiciliares necessarias a promocéo da saude e da
seguranca, bem como orientacdes preventivas a respeito da osteoporose e
fraturas.

O projeto esté vinculado ao Grupo de Pesquisa em Epidemiologia Clinica
(Epiclin) — cadastrado no Diretdrio de Grupos de Pesquisa do CNPq —, e tem
associacao especificamente com o nucleo de pesquisa “Qualidade de vida e
ciclo evolutivo vital da familia chapecoense” da Universidade Comunitaria da
Regido de Chapecdé (Unochapec6). O ndcleo tem como metas analisar a
organizacdo da rede de atencdo a saude e descrever a epidemiologia das
condi¢cdes cronicas em usuarios atendidos no Sistema Unico de Saude do
municipio de Chapecé (SC).

Ademais, além de se caracterizar como uma atividade de extensédo
voluntaria com vinculo a pesquisa cientifica, as atividades do projeto também
estdo inseridas na matriz curricular do curso de Medicina, no médulo de

Especificidades do Género, para os académicos do sétimo e oitavo periodos.

Criacao

A partir de uma parceria entre a Secretaria Municipal de Saude (SMS) e a
Unochapeco, por intermédio do grupo de pesquisa Epiclin, instituiu-se em 2010
um projeto de extensdo com a proposta de criar uma unidade conjunta de apoio
ao idoso, aproveitando o0 espaco e a infraestrutura que a cidade oferece.

O projeto é desenvolvido na Cidade do Idoso, que foi inaugurada no
municipio de Chapec6é em 2008, com a proposta de oferecer um novo olhar no
gque tange ao cuidado com o idoso. O conjunto de atividades oferecido nesse
centro mudou o cenario local, visto que nao havia acéo ou politica alguma, tanto

publica quanto privada, que contemplasse a atencéo e o cuidado com a saude
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do idoso de forma tdo abrangente. Em um Unico local, o idoso consegue ter o
acesso & assisténcia a satde, com atendimentos médicos, de enfermagem e de )
fisioterapia; a instrucdo, com cursos de computacdo, artesanato, croché;
atividades fisicas em academia e hidroginastica; atividades de lazer como
dancas e jogos de cartas e tabuleiros; socializagdo e interagdo com outras
pessoas; além de refeicbes oferecidas gratuitamente e orientadas por
nutricionistas.

Tal espaco encontra-se localizado no Parque de Exposi¢cbes Tancredo
Neves e recebe individuos de ambos os sexos, com idade acima dos 60 anos,
sem distincao social, sendo que, para participar do projeto, € necessario apenas
realizar um cadastro na Fundacédo de Acédo Social de Chapeco6 (Fasc).

O atendimento aos idosos ocorre de segunda a sexta-feira, das 8h as
17h, por uma equipe de 23 pessoas, englobando profissionais de diversas areas
(médicos, enfermeiros, educadores fisicos, professores, nutricionistas,
fisioterapeutas e a equipe de direcdo), os quais oferecem assisténcia ao idoso
para desenvolver as acgOes supracitadas, fornecem orientacbes e esclarecem
davidas; com o objetivo de promover condi¢cdes para o idoso gozar de uma vida
com maior qualidade e autonomia.

Ocorre que, apesar dos constantes esforcos da equipe de profissionais
gue trabalha no local, h4 sempre um numero maior de solicitantes do que o de
vagas para participar das atividades. Outro fator a se considerar é que como nao
se conheciam as caracteristicas desse grupo, em decorréncia dos escassos
estudos epidemiolégicos locais, ndo havia dados que embasassem a otimizacao
da assisténcia, bem assim a adaptacdo das politicas publicas para as
peculiaridades do atendimento a esses id0sos.

Nesse contexto, a partir da manifestagcdo de interesse reciproco pelo
agente externo (prefeitura) e interno (docentes e discentes do curso de Medicina
da Unochapeco), buscou-se desenvolver um ambulatério de atencdo ao idoso
na forma de atividade de extenséo.

Inicialmente, foi oferecida a oportunidade aos académicos do curso de

Medicina. Nas atividades ambulatoriais, os académicos tém a oportunidade de

Interfaces — Rev. de Extenséo | Belo Horizonte | v.2, n.2, p. 131-142, jan./jun. 2014



Vida segura para o idoso: interacao entre atividades tedérico-praticas e pesquisa cientifica em um
projeto de extenséo

desenvolver habilidades semiolégicas — a partir de uma avaliacdo global com
pacientes acima de 60 anos —; o raciocinio l6gico e organizado; a elaboracéo
de conduta e manejo de cada caso e as habilidades de promoc¢éo a saude e
prevencao de doengas.

A acdo baseia-se no atendimento ao idoso conforme o Protocolo de
Avaliacdo Multidimensional do Idoso (modificado — Hospital das Clinicas da
UFMG) no qual sdo avaliados aspectos dos diferentes sistemas do corpo
humano — citam-se fungdo psiquica, pele e anexos, aparelho cardiolégico e
circulatério,  respiratorio, digestivo, neuroldgico,  musculo-esquelético,
endocrinolégico, génito-urinario, cavidade oral, visdo e audicdo. Também estéao
incluidos nesta avaliacdo teste sobre autocuidado avaliacdo das atividades
instrumentais de vida diaria e mobilidade, além dos itens formais da boa
anamnese, como histéria médica pregressa, histéria médica familiar, avaliacdo
socioecon6mica, habitos de vida e avaliacdo ambiental (UNIVERSIDADE
FEDERAL DE MINAS GERAIS, 2010).

O treinamento inicial dos académicos, para o desenvolvimento das
atividades, € fornecido pelos médicos da equipe de preceptores através de aulas
tedrico-praticas. Ressalta-se que, nos ambulatorios, toda anamnese, exame
fisico, conduta e orientacdes finais sdo realizados sob supervisdo direta dos
preceptores.

Cada paciente avaliado tem o seu caso relatado na reunido do grupo
multidisciplinar, o qual € composto pelos seguintes apoiadores e preceptores:
enfermeira (Alcimara Benedett), médica (Aldarice Pereira), geriatras (Alessandro
Verffel e Juliano Brustolin), ginecologista e obstetra (Patricia Pereira de Oliveira),
arquiteto (Alexandre), nutricionista (Carina Rossoni), ortopedista (Carlos
Mendonga), psicéloga (Luciana S. Grzybowski), farmacéutica e bioquimica
(Marinez Antoniolli e Geni Portela Gamborgi) e fisioterapeuta (Solange Daneluz).

ApoOs a discussdo no grupo, foram agendadas consultas de retorno e/ou
visita domiciliar para os pacientes, dependendo do agravo identificado, para
reorientagcdo e conduta. Em alguns casos — idosos com histéria prévia de

guedas ou fraturas, com alto risco desses desfechos — faz-se imperioso que
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seja efetuada a visita nos domicilios, para identificacdo de riscos ambientais de
guedas, bem como para a prevencéao de fraturas.

Em suma, com a percepc¢éo da lacuna na assisténcia prestada ao idoso,
que geralmente € atendido de forma compartimentalizada por diferentes
profissionais, e a lacuna na aprendizagem dos académicos, que, por sua vez,
estudam as diferentes areas sem visualizar a interacdo entre elas, surgiu um
novo campo de acdo. Pode-se dizer que o atendimento ao idoso é a acdo mais
puramente multidisciplinar e global, no que tange a assisténcia a saude, pois a
comum presenca de diferentes agravos, ndo somente para quedas e fraturas,
mas também para risco de morbimortalidade por diversas razGes, convivem em
um unico individuo.

Contudo, apesar da importancia desse olhar, da necessidade da
reformulacdo do ensino académico sobre a saude do idoso e do atendimento
mais global a essa parcela da populacéo, a organizacdo de um novo espaco de
praticas ndo é tarefa facil, nem isenta de custos, o que traz dificuldades a
aplicabilidade e continuidade do programa.

Enfim, a partir da instituicdo do projeto que inicialmente seria apenas de
extensdo universitaria, identificou-se um desconhecimento sobre a
epidemiologia local, o que dificulta a realizacdo de projetos voltados para a
demanda que tal grupo exige. Desse contexto, surgiu a ideia para insercao da
seara de pesquisa junto ao projeto de ensino e extensdo. Por conseguinte,
formou-se um projeto com a estrutura para atender & demanda e realizar acdes
de promocédo a saude, com foco na reducdo de morbimortalidade da populagéo

idosa, proporcionando espaco para assisténcia, ensino e pesquisa.

Vivéncias

A promocéo de saude é realizada por meio de palestras ministradas pelos
académicos, sob supervisdo de um ou mais professores, com 0 objetivo de
instruir os idosos acerca de temas como osteoporose e fraturas, e também para

conscientiza-los sobre a importancia e as maneiras de prevenir quedas no
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ambiente domiciliar.

Nos ambulatérios, os académicos realizam a avaliacdo global dos idosos O
utilizando o Protocolo de Avaliagdo Multidimensional do Idoso (modificado — (‘2
Hospital das Clinicas da UFMG) com a anamnese e o exame fisico detalhados,
tendo o auxilio de um preceptor, com o qual irdo discutir a conduta e 0 manejo
de cada paciente (UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS, 2010).
Durante a avaliagcédo, os alunos devem procurar identificar potenciais fatores de
risco para cada paciente (uso excessivo de medicacdes, habitos de vida, fatores
de risco para doencas de base...) e fornecer orientagcdes — a cada oportunidade
gue surgir — sobre a promocao da saude, além de reforcar as orientacdes sobre
osteoporose e prevencao de quedas.

Apés as avaliagbes ambulatoriais, sdo realizadas visitas domiciliares com
0 consentimento dos idosos, as quais sdo previamente agendadas (dia e hora)
por contato telefénico. Na primeira visita, os académicos avaliam como € o
ambiente em que o idoso vive e identificam os riscos que ha nele, conforme o
Check List da "Casa Segura" (CASA, 2011; CHECKLIST, 2010).

Vale elucidar que em 1999 a Sociedade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia — com o apoio do Ministério da Saude e de outras instituicées
profissionais da arquitetura e da construcao civil brasileira — criou o projeto da
Casa Segura, que visa oferecer aos idosos um ambiente residencial mais
adequado, seguro e confortavel, que Ilhes dé maior independéncia para uma vida
caseira de qualidade e dignidade (SOCIEDADE BRASILEIRA DE ORTOPEDIA
E TRAUMATOLOGIA, 2010).

Em seguida as avaliagbes ambulatoriais e domiciliares, € realizado um
round com a participacdo de todos os académicos do grupo e o professor
orientador ou preceptor, com a equipe multidisciplinar de apoio, conforme
disponibilidade (professores envolvidos no projeto das diferentes areas). Cada
paciente é revisto, sendo discutidas e propostas algumas estratégias para a
reducdo dos riscos modificaveis considerando o perfil de cada individuo e de sua
residéncia, contribuindo para a prevencéo de quedas domiciliares.

Paralelamente ao round, sdo selecionados temas pertinentes, de acordo
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com os casos analisados, e os alunos tém de realizar um estudo dirigido, com o [
propésito de aprofundamento do conteldo e lapidacdo do conhecimento )
adquirido.

Posteriormente, a equipe ou um dos seus participantes retorna ao
domicilio de cada paciente entrevistado — com a visita sendo previamente
agendada por contato telefénico — para apresentar as orientacdes individuais e
o plano de modificacfes no domicilio que visa a prevencao de quedas e fraturas.
Visitas extras podem ser programadas de acordo com a necessidade de cada
paciente.

A partir da dindmica organizacional das atividades de extensdo e com 0s
registros provenientes dela, concomitantemente, foram instituidas pesquisas
cientificas aproveitando esse nicho de informacgdes, as quais sdo vinculadas ao
ndcleo multidisciplinar de pesquisa “Qualidade de vida e ciclo evolutivo da

familia chapecoense” (Epiclin).

Perspectivas

Para um futuro proximo, planeja-se o desenvolvimento de atividades de
extensdo que englobem os académicos de diferentes areas da saude (Medicina,
Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia, Farméacia e Educacao Fisica) e
da &rea das ciéncias exatas (Arquitetura e/ou Engenharia) como estratégia para
atender globalmente a demanda de saude local, com o propdsito de reducéo de
guedas e fraturas na populagéo idosa. Outrossim, busca-se oferecer aos idosos
um acompanhamento multidisciplinar e aos académicos a oportunidade de
terem o contato e lapidarem os conhecimentos referentes a essa populacéo.

Desse modo, com a atuacdo de académicos de diversas areas, € possivel
gue os idosos tenham uma assisténcia global, sendo assistidos integralmente e
recebendo um acompanhamento a longo prazo, na busca de uma vida saudavel.
De outro modo, ha de se ponderar que tais praticas sdo executadas sem
sobrecarregar os profissionais que atuam na Cidade do Idoso, oferecendo ainda

um importante campo de aprendizado aos alunos.
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Simultaneamente a ampliacdo do projeto de extensdo, as pesquisas
cientificas também sdo beneficiadas, proporcionando um maior nimero de
académicos para realiza-las e maior quantidade de publicacdes em diferentes
areas do conhecimento. A partir dos resultados e com uma visdo mais especifica
das idiossincrasias da populacdo de idosos de Chapeco, torna-se viavel a
adequacao das antigas e a criacdo de novas politicas publicas que visem a
prevencao e promocao da saude do idoso, além de adequagbes urbanas para

aumentar a seguranca nos locais de vivéncia e convivéncia dos idosos.

Reflexdes

O projeto de extenséo foi criado com o proposito de promocao de saude e
prevencdo de quedas e fraturas, de modo que os idosos obtenham uma vida
mais saudavel e com maior seguranca.

Teve como embasamento tedrico o fato de que o nimero de idosos no
Brasil e no mundo vem crescendo progressivamente (BRASIL, 2010; BRASIL,
2011; BRASIL, 2012). E, como nessa faixa etaria, muitos aspectos funcionais do
corpo humano comecam a se modificar, tornando a pessoa idosa mais fragil e
mais susceptivel a doencas, a quedas e fraturas, o quadro suscita um cuidado
especial (BANDEIRA, 2007; RIBEIRO, 2008).

Soma-se a isso a compreensdo de que a sociedade ndo esta preparada
para lidar com essa nova demanda (adequacdo dos espacos a vivéncia dos
idosos), de maneira que a infraestrutura hodierna é inadequada, o que acaba
propiciando um agravamento no risco de quedas a que estdo expostos esses
individuos (COUTINHO, 2009; GAWRYSZEWSKI, 2010; SOCIEDADE
BRASILEIRA DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA, 2010).

E certo que com estas atividades, fez-se possivel o contato dos
académicos com a populagdo de idosos, formando um vinculo de cuidado e
amizade. Os alunos tiveram a oportunidade de efetivamente realizar a promocéo
da saude, ao passo que: instruiram o0s idosos a como cuidar da propria

integridade corporal; atenderam pacientes nessa faixa etaria em ambulatorio,
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tendo de manejar seu atendimento as especificidades do caso; conheceram a fo))
casa dos senis e tiveram de identificar os riscos para quedas presentes no )
ambiente residencial — onde o idoso passa a maior parte do seu tempo —; e
ainda sugeriram modifica¢des individuais com potencial de reduzir os riscos de
guedas e fratura domiciliares.

A cerca das dificuldades observadas, relata-se que, apesar da ideia inicial
de o trabalho ser multidisciplinar, com a possibilidade de discussao dos agravos
identificados sob o olhar das diferentes especialidades, o que possibilitou uma
avaliacdo abrangente do idoso, foram identificadas algumas intercorréncias com
o0 andamento das atividades.

Por um lado, a soma de conhecimentos dos diferentes profissionais, nas
discussdes multidisciplinares, possibilitou a identificagdo de agravos
importantes, os quais ndo foram identificados no contato inicial (12 consulta do
idoso) com o académico e o preceptor (geriatra). Citam-se, como exemplo, as
inimeras interacbes medicamentosas, que poderiam ocasionar reducdo de
efeito ou potencializacdo da acdo de alguma droga e, por consequéncia,
aumentar os episodios de tontura, hipotensdo e quedas. Por outro lado, a
complexidade da acéo inviabilizou o atendimento de um namero consideravel de
idosos, visto que o desenvolvimento de todas as etapas demanda um tempo
substancial, além de exigir a presenca de muitos preceptores em um
determinado espaco e tempo, para as discussfes em grupo. Outra dificuldade
enfrentada foram os custos com transporte, referentes ao deslocamento até as
residéncias dos pacientes, para as visitas domiciliares.

Apesar das intempéries, apos trés anos de seu inicio, verificou-se que o
projeto foi além da ideia principal, passando a compor um modulo da grade do
curso de medicina e utilizando seus dados para a pesquisa e producéo
cientifica. Nesse enlace, pdde-se observar delineadamente a indissociabilidade
do ensino, da pesquisa e da extensao.

A grifar que a insergédo comunitaria dos académicos da area da saude e a
interacdo entre os individuos ndo s6 promovem o0 saber universitario, como

constituem uma importante estratégia de formacado pessoal e profissional, além

Interfaces — Rev. de Extenséo | Belo Horizonte | v.2, n.2, p. 131-142, jan./jun. 2014



Vida segura para o idoso: interacao entre atividades tedérico-praticas e pesquisa cientifica em um
projeto de extenséo

de estabelecer um vinculo real com a comunidade na qual a instituicdo esta

inserida.

40

Por derradeiro, a possibilidade de os alunos experimentarem mudancas g
na saude local a partir dos resultados de suas pesquisas — as quais foram fruto
do seu trabalho de extensdo — e que hoje estdo auxiliando na melhoria da
gualidade de vida da populacdo, é algo por si s6 recompensador. Isso o
demonstra que um trabalho extenso, que demandou tempo e dedicacdo, hauriu
bons resultados, empreendendo mudancgas positivas na vida de cada paciente.
Ter a percepcdo disso aumenta o sentido, a compreensdo dos motivos que
justificam o esforco despendido durante todo o trabalho. Essas experiéncias
fazem com que o académico amadureca e se torne ndo s6 um profissional,
como um individuo melhor, alentando o escopo de em futuro proximo
desenvolver outros projetos/trabalhos do mesmo jaez, a fim de melhorar a satude

da populacéo.
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