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A prética da educacdo em saude é uma das atividades que requer grande
atencao dos profissionais de saude. Por sua magnitude, a educagcdo em salde deve
ser entendida como uma importante vertente a prevencdo e na pratica deve estar
preocupada com a melhoria das condi¢ces de vida e de salde das popula¢des, ou
seja, significa contribuir para que as pessoas adquiram autonomia para identificar e
utilizar as formas e os meios para preservar e melhorar a sua vida (OLIVEIRA,;
GONGCALVES, 2004; FIGUEIREDO; RODRIGUES-NETO; LEITE, 2010).

A educagédo e a saude sdo espacos de producgéo e aplicacdo de saberes com
vistas ao desenvolvimento humano, em que se pode compreender intersecéo e
modo de opera-las que muitas vezes é feito de forma inconsciente. Portanto, é
perceptivel que o profissional de saude pratica educacdo em salude em seu dia a
dia, sem que se perceba como tal (BRASIL, 2008). Atualmente, ha uma
compreensao que todo profissional de saude € educador, esses trabalhos séo

desenvolvidos por nutricionistas, enfermeiros, psicélogos, meédicos e outros. No
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entanto, a educacdo em saude tem sido um grande desafio para aguele que tem a
intencdo de trabalhar com saude (MIRANDA; MALAGUTTI, 2010).

O papel do profissional de saude, especificamente o enfermeiro, tem sido
visto como uma necessidade social, enfatizando uma reformulacdo e quebra de
paradigmas na formacédo desse graduando, com vistas a valorizar o cuidado como
forma de relacionamento com o préximo e o mundo. Para alcancar um nivel
adequado de saude, a populacdo precisa saber identificar suas necessidades
basicas, assim como adotar mudancas de comportamentos, praticas e atitudes,
além de dispor dos meios necessarios a operacionalizacdo dessas mudancas,
sendo responsabilidade dos profissionais de saude mostrar alternativas para que a
populacdo tome atitudes que lhe proporcione saude em seu sentido mais amplo
(FIGUEIREDO; RODRIGUES-NETO; LEITE, 2010).

Nesse contexto, o profissional de enfermagem ganha um amplo destaque,
visto que ele mantém contato direto com a populacdo. A educacao em saude
engloba todas as acdes de saude e deve estar inserida na préatica diaria do
enfermeiro, fazendo com que ele obtenha uma andlise critica de sua atuacdo como
educador em saude. Esse educador deve ser um importante agente atuante na
prevencdo e na pratica, devendo estar preocupado com a melhoria das condicbes
de saude das popula¢gBes e com a busca de meios para que a populacdo abordada
compreenda aquilo que ele deseja ensinar (BUDE; SAUPE, 2005).

No caso da area da saude, uma das principais populacdes assistidas é a
infantil, sendo o jogo um étimo recurso didatico para os educadores ou estratégia de
ensino para educadores, além de ser um rico instrumento para a construcdo do
conhecimento (FIGUEIREDO; RODRIGUES-NETO; LEITE, 2010). Os jogos
educativos podem facilitar o processo de ensino-aprendizagem e ainda serem
prazerosos, interessantes e desafiantes, por isso, ultimamente, vém ganhando
espaco dentro das escolas, em uma tentativa de trazer o ludico para dentro da sala
de aula, visto que, quando usados pedagogicamente, auxiliam os educandos na
criagdo e familiarizagdo de conhecimentos e, por essa perspectiva, trazem a saude
para mais perto dessa populagédo vulneravel a tantas doencas (GRUBE; BEZ, 2004).

E com base nisso que se torna relevante o ambiente escolar, pois proporciona
condicbes de promover saude, oportuniza o compartilhar de saberes, dos mais

variados, na busca de solu¢des das mais distintas probleméticas (COSTA; SILVA;
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DINIZ, 2008). Portanto, o tema saude comecou a fazer parte do contetudo escolar,
promovendo o bem-estar e melhor qualidade de vida para criancas e adolescentes
que frequentam as referidas instituicdes em nosso pais (BRASIL, 2007).

Este estudo objetiva descrever a experiéncia com a utilizagdo de um recurso
educativo no processo de ensino-aprendizagem, de educacdo em saude, utilizado

em criancas que frequentam o ambiente escolar.

Vivéncias

O recurso educativo utilizado no processo de educacdo em saude foi aplicado
em duas escolas que participaram no ano de 2012 de um programa de extenséo da
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL), intitulado
“Jovem Doutor”, composto por 20 alunos dos mais diversos cursos da area da
saude. O publico-alvo para utilizacdo desse recurso foram os alunos das turmas do
5° e 6° ano do ensino fundamental de uma escola publica do estado de Alagoas e foi
elaborado especificamente para as aulas de primeiros socorros, que abordavam
temas cotidianos, como parada -cardiorrespiratoria, obstru¢cdo de vias aéreas,
gueimaduras e feridas.

O instrumento era composto por uma caixa ludica de primeiros socorros, na
qual possuia varios objetos necesséarios para socorrer vitimas em situacfes de
urgéncia e emergéncia, assim como objetos considerados “mitos populares” (por
exemplo: pasta de dente e manteiga). A sala de aula foi organizada em formato de
“‘U”, para que todos os alunos tivessem a oportunidade de interagir uns com o0s
outros bem como com os monitores do programa e atraves de um dialogo aberto, e
apresentou-se a caixa a turma, o que despertou bastante curiosidade entre os
alunos. Foram formuladas perguntas que evidenciaram o conhecimento prévio dos
alunos sobre o assunto abordado, visando construir um diagnostico para
continuidade na condugédo das acgdes. Dessa forma, o conhecimento popular foi
sendo desmistificado e construido um conhecimento fundamentado no saber
cientifico.

A partir do desenvolvimento das atividades, os objetos ditos “mito popular’
foram descartados em um lixo ficticio, enquanto os objetos que realmente possuiam

relagdo com o0s primeiros socorros permaneciam dentro da caixa. A utilizacdo desse
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recurso educativo relacionou a utilizacdo dos trés sentidos basicos dos alunos: a
visdo, em que todos observavam os objetos contidos na caixa; a audicdo, ja que os
nomes dos objetos utilizados na pratica e os ndo utilizados eram repetidos varias
vezes; e 0 tato, através da distribuicdo dos objetos entre eles. Essa metodologia
contribuiu para que os alunos tivessem a oportunidade de se envolverem com o
tema apresentado bem como se familiarizarem com o mesmo, tornando mais faceis
a compreensao e a fixacdo do assunto apresentado. Por meio das perguntas
realizadas anteriormente, percebeu-se que 0s alunos conseguiram fixar bem o que
realmente deveriam utilizar em situacdes de primeiros socorros e a maneira como
utilizar os métodos.

Para finalizar a utilizagdo do recurso educativo e avaliar os conhecimentos
adquiridos na pratica, foram propostas situacées de urgéncia e emergéncia, na qual
as criancas encenavam 0s casos € um dos alunos era escolhido como o “Jovem
Doutor Socorrista”, que deveria prestar todo o socorro a vitima ficticia, além de
escolher os materiais adequados para a situacéo proposta. Viu-se que a construcao
do conhecimento pela crianca torna-se mais significativa quando esta participa
ativamente das atividades, sendo imprescindivel que o ponto de partida seja seu

conhecimento prévio, confirmando assim os achados da literatura, que diz:

a utilizacao dos jogos ludicos torna as aulas mais agradaveis com o
intuito de fazer com que a aprendizagem torne-se algo mais
fascinante; além disso, as atividades ludicas podem ser consideradas
como uma estratégia que estimula o raciocinio, levando o aluno a
enfrentar situagbes conflitantes relacionadas com o seu cotidiano.
(LARA, 2003, p.21).

O uso do recurso estimulou as criangas a expor seus conhecimentos
populares, possibilitando uma intervencdo maior do monitor de acordo com as
situacdes apresentadas por elas. A estratégia de promover momentos de encenacao
permitiu tanto a avaliacdo dos conhecimentos trabalhados quanto uma reflexao entre
as criancas sobre sua possivel atuacdo em situacdes de urgéncia e emergéncia e a
sua atuagao profissional no futuro.

Por fim, a experiéncia com a utilizagdo do recurso pedagogico no processo de
educacdo em saude demonstrou grande relevancia para o aprendizado dessas
criangas, uma vez que oportunizou uma interacdo maior entre aluno-monitor e aluno-

aluno, permitindo assim a construcdo significativa do conhecimento por elas. Sendo
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de fundamental importancia que o profissional de enfermagem esteja atualizado
enquanto educador, propondo novas metodologias de ensino que facilitem a
transmissdo do seu conhecimento, assim como a compreensao dos assuntos

referentes a salde por parte do publico-alvo.
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