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Resumen

La importancia de la higienizacién de las manos debe ser discutida en todos los niveles
educativos debido a su papel en la interrupcion de la cadena de transmisién de
enfermedades. El objetivo de este relato consiste en presentar una sistematizacion de
las practicas educativas para el abordaje de las relaciones entre la higienizacion de
las manos y microbiota en la ensefianza secundaria regular, con el fin de garantizar
una interaccion de diadlogo en los procesos de educacion en salud integrados a la
popularizacion de la ciencia. Las actividades se organizaron en dos etapas. La primera
se caracteriza por la clase investigadora, en la cual la situacidon-problema se presenta
y los estudiantes son estimulados a elaborar hipétesis y una delineacion experimental.
En la segunda fase los estudiantes discuten los resultados y las conclusiones y se
consolidan los conocimientos a través del juego educativo “;,Cédmo me relaciono?”.
Las actividades construidas permiten una participacion mas activa del estudiante,
ademas de favorecer una dinamica en la clase que presenta los aspectos de la
investigacioén cientifica.

Palabras-clave: Clase investigadora. Higienizacion de las manos. Microbiota.
Ciencia, tecnologia y sociedad.
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Introduccion

La intoxicacion alimentaria es una enfermedad provocada por el consumo de
alimentos contaminados por bacterias, hongos, virus y otros microorganismos o0 por
sus respectivas toxinas. Dentro de esta diversidad de agentes etioldgicos, las
infecciones bacterianas son responsables por la mayoria de los casos (ALTEKRUSE
et al., 1996). Segun Verbeno y colaboradores (2012), no siempre las intoxicaciones
alimentarias son generadas por la mala preparacion de los alimentos, sino que pueden
deberse a la falta de préctica de la higiene, principalmente el lavado de las manos por
los manipuladores.

El simple uso de agua y jabén puede reducir la poblacion microbiana presente
en las manos y, en la mayoria de los casos, interrumpir la cadena de transmision de
enfermedades (MAKI, 1978; ROTTER et al., 1994; FEACHEM, 1984; BRYAN;
COHRAN; LARSON, 1995). Ademas, los productos antisépticos como jabones y
preparaciones en gel con base alcohdlica pueden reducir mas aun los peligros de
contaminacion (BUTZ et al., 1990).

La microbiota de la piel se divide en residente y transitoria. La microbiota
residente esta compuesta por microorganismos que colonizan las capas mas
profundas de la piel, siendo, por lo tanto de dificil remocion. Mucho de ellos presentan
baja patogenicidad, o sea, no generan enfermedades en los individuos saludables.
Por otro lado, la microbiota transitoria estd compuesta por microorganismos que se
depositan en la superficie de la piel y poseen un mayor potencial patogénico. Se
diseminan facilmente por el contacto con otras personas y objetos y, por ello, también
son mas facilmente eliminados por los procesos mecanicos y quimicos de
higienizacién corporal (BRYAN; COHRAN; LARSON, 1995; SCHMIDTS-WINKLER,
1998).

El objetivo del presente trabajo consiste en presentar una sistematizacion de
practicas educativas para el abordaje de las relaciones entre la higienizacion de las
manos Y la microbiota en la ensefianza secundaria regular a través del uso de la clase

investigadora y de las actividades ludicas en el contexto de la extension universitaria.
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Sistematizacién de la actividad

Caracterizacion del escenario de ensefianza-aprendizaje y del publico-objetivo

Las actividades del proyecto de extension universitaria son sistematizadas a
partir de situaciones-problemas relacionadas con lo cotidiano de los
estudiantes/adolescentes con el objetivo de promover el rescate del conocimiento
previo y disminuir la asimetria de las relaciones entre educador/educando. En la
adolescencia, el recurso principal de aprendizaje del punto de vista afectivo vuelve a
ser la oposicion, que va profundizandose y posibilitando la identificacion de las
diferencias entre las ideas, sentimientos, valores propios y del otro (MAHONEY;
ALMEIDA, 2005).

Clase investigadora: contextualizacién y analisis de la situacién-problema

Para comenzar con la contextualizacion de la clase investigadora, los
estudiantes se distribuyeron en grupos de 7 a 12 integrantes para la discusion de una
situacion-problema. En esta etapa los estudiantes fueron estimulados por el tutor a
elaborar una fundamentacién tedrica para la situacion-problema y, posteriormente,

establecer hipétesis y el disefio experimental (Cuadro 1).

Cuadro 1 — Situacion-problema y preguntas orientadoras

12 fase
Laurita y su familia fueron a almorzar a un restaurante. A la noche, todos se sentian
mal. Su madre dijo que, probablemente, fue debido a la falta de higiene del cocinero.
¢ Estan de acuerdo o en desacuerdo con la afirmacion de la madre de Laurita? ¢ Por
que?
¢ Existe alguna forma de evitar este problema? ¢ Cémo?

22 fase
Vamos a suponer que tenemos disponible para la higienizaciéon de las manos: agua;
agua + jabén comun; agua + jabdn con propiedades antisépticas; alcohol en gel 70°.
¢, Todos los productos pueden evitar el problema anterior?

Fuente: Elaborado por los autores.

Clase investigadora: disefio experimental

Los objetivos de la clase investigadora comprenden proporcionar al estudiante
la vivencia del método cientifico, evaluar la importancia del lavado de las manos y

analizar la eficacia de distintos procedimientos de higienizacién de las manos. Como
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tema transversal, también es posible trabajar con los conceptos de microbiota y las
relaciones ecoldgicas entre microorganismos y seres humanos (simbiosis y
competicion).

El material necesario para la realizacion de la actividad consiste en seis placas
de Petri, conteniendo medio del cultivo Agar-Soya-Triptone (TSA) o Infusion-Cerebro-
Corazon (BHI), conservadas en heladera hasta el momento de la realizacion del
experimento, jabon liqguido comun, jabdén liquido antiséptico, alcohol en gel 70°,
etiquetas, papel toalla, cronémetro, cAmara digital y un invernadero bacteriolégico.

Después de explicar el funcionamiento del procedimiento (medio del cultivo,
huella digital, incubacion en el invernadero bacteriol6gico), comienza otra rueda de
cuestiones orientadoras para el analisis y comprension del disefio experimental
(Cuadro 2).

Cuadro 2 — Preguntas orientadoras para el disefio experimental
Sabiendo que podemos cuantificar los microorganismos de las manos, ¢como
podemos verificar si todos los productos podrian evitar la situacion?
¢, Cual es la importancia del grupo que no se va a lavar las manos?
¢,Cual es la importancia de dejar expuesta una placa durante la recoleccion?
¢,Cudles son los cuidados que debemos tener durante el procedimiento de testeo
para evitar interferencias en los resultados?

Fuente: Elaborado por los autores.

Es importante estimular la discusién con los estudiantes sobre las posibles
interferencias de los resultados, como por ejemplo: el tiempo de lavado de las manos;
no tocar otras partes del cuerpo o de la pileta; secado de las manos con el mismo
material; recoleccién de la huella digital del mismo dedo (pulgar u otro elegido);
manoseo de la placa rdpidamente; tiempo de lectura de la placa y temperatura iguales.

En cada placa se puede recolectar hasta cuatro huellas digitales, lo que hace
posible reflexionar sobre las diferencias individuales. Las placas deben ser incubadas
en un invernadero bacteriolégico a una temperatura de 36°C a 37°C y evaluadas en
un periodo de 24 a 48 horas. Es interesante hacer el registro fotografico del material
pues, en algunas situaciones, no hay tiempo habil para mostrar las placas a los
alumnos (Figura 1). Como los laboratorios de ensefianza secundaria regular no tienen
un invernadero bacteriolégico, es esencial el establecimiento de asociaciones con
laboratorios de microbiologia de las universidades para la incubacion de las placas de

cultivo.
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Figura 1 — Actividad experimental de la clase
investigadora sobre la higienizacion de las manos
Fuente: Elaborada por los autores.

Clase investigadora: resultados, discusion y conclusiones

Para la demostracion de los resultados, se construyé un material utilizando el
software Power Point. Para la organizacion del mismo se realiz6 un feedback del
procedimiento inicial, para una posterior exhibiciéon de los resultados y discusion a
partir de las preguntas orientadoras (Figura 2). También se insertaron fotografias de
las placas de grupos que no funcionaron para posibilitar una reflexion acerca de los
factores que pueden haber modificado los resultados.

Al final de la presentacién, hubo una introduccion de los conceptos de
microbiota normal (residente/transitoria) y las relaciones ecologicas que los
microorganismos pueden tener entre ellos y el ser humano y que, de alguna manera,
pueden influir o no en la ocurrencia de las enfermedades.

Los estudiantes que viven el proceso investigativo se involucran con su
aprendizaje, construyen cuestiones, levantan hipotesis, analizan evidencia y
comunican sus resultados (MAUES; CASTRO, 2006). La actividad experimental no
debe ser una mera observacién o manipulacién de datos, la misma debe conducir al
alumno a la reflexion y discusion del trabajo (NEWMAN et al.,, 2004). Las clases
investigadoras tienen su potencial pedagogico ampliado al mismo tiempo que

contribuyen con una ensefianza mas interactiva y de dialogo (SA et al., 2007).
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La insercion de las actividades experimentales en la practica docente
se presentan como una importante herramienta de ensefianza y
aprendizaje, cuando es medida por el profesor de forma tal de
desarrollar el interés de los estudiantes y crear situaciones de
investigacion para la formacion de conceptos (PARANA, 2007, p. 76).

Ademaés, los estudios muestran que, en las actividades ludicas, los
adolescentes si sienten en un clima mas relajado y libre para expresar sus opiniones,
lo que facilita la reflexion sobre los asuntos abordados y el respeto con relacion a la
opiniébn de los colegas (MONTEIRO; VARGAS; REBELLO, 2003; YONEKURA,;
SOARES, 2010).

TESTE: IMPRESSAO DIGITAL NO MEIO DE CULTURA CRESCIMENTO MICROBIANO
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Figura 2 — Demonstracion de los resultados de la clase investigadora y preguntas orientadoras

para la discusién y elaboracion de las conclusiones.
Fuente: Elaborada por los autores.

9

Juego educativo ¢“Cdémo me relaciono?”

Con el objetivo de consolidar y extrapolar el conocimiento nuevo referente a los
microorganismos y las relaciones ecoldgicas se elaboro el juego educativo “; Cémo
me relaciono?” Como continuidad de la presentacion en Power Point, se insertaron
situaciones de microorganismos que componen la microbiota humana.

El objetivo de la actividad es conseguir reconocer la relacion establecida entre
el microorganismo y el ser humano o entre los microorganismos, siendo oportuno para
un momento de transposicion del conocimiento. Los jugadores se subdividen en

parejas y reciben un juego de placas que contienen las relaciones ecolégicas mas
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comunes entre los microorganismos y los seres humanos. La pareja debera mostrar

la placa que representa la relacién ecolégica descripta (Figura 3).

COMO EU MERELACIONO? LU

SITUACAO 1 2ad oo
Alguns tipos de corinebactérias habitam a superficie = — )

dos olhos (mucosa conjuntiva) e vivem de :
substancias presentes nas secregles lacrimais sem Competicio
causar nenhum prejuizo ou beneficio ao homem. Cad _

il Qi L L
~— =

Figura 3 — Juego educativo ¢“Cémo me relaciono?”: situacion construida y placas de las
relaciones ecolégicas distribuidas a las parejas
Fuente: Elaborada por los autores.

El juego se muestra como una estrategia facilitadora del proceso de
aprendizaje. Debido al caracter desafiante, los juegos se constituyen en excelentes
recursos didacticos que movilizan las distintas estructuras cognitivas haciendo posible
la construccidon del conocimiento de forma placentera e interesante. Para Silveira y
Barrone (1998, p. 2), “los juegos educativos pueden despertar en el alumno:
motivacion, estimulo, curiosidad, interés en aprender”.

Las actividades ludicas también pueden ser consideradas como importantes
instrumentos para el desarrollo de las competencias y habilidades relacionadas con la
comunicaciéon y el trabajo en equipo. Aprender jugando enriquece las visiones del
mundo y estimula la relacion entre los pares, constituyendo el proceso de intercambio
de experiencias y socializacién (MELO, 2005).

El juego supone la relacion social, supone la interaccion. Por ello, la
participacion en juegos contribuye con la formacion de actitudes sociales: respeto
mutuo, solidaridad, cooperacion, obediencia de las reglas, sentido de responsabilidad,
iniciativa personal y grupal (RIZZI; HAYDT, 1994).

Consideraciones finales

Las actividades sobre la microbiota e higienizacion de las manos, que se
construyeron de forma sistémica, permiten una participacion mas activa del estudiante
en el proceso de ensefanza-aprendizaje mediante el uso del experimento y de la

actividad ludica. Ademas, buscan favorecer una dinamica en la clase donde los
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aspectos de investigacion cientifica estén presentes como una verdadera extension
de las clases y de los laboratorios de investigacion. Se puede comprobar también una
mayor creatividad y dinamismo en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las
ciencias, asi como en las acciones de educacion en salud, lo que contrastas con la
forma poco estimulante que estas tematicas son frecuentemente presentadas en los
espacios formales e informales de educacion.

Se trata, por lo tanto, de una vertiente que tiene como referencia la
multidimensionalidad del proceso de salud-enfermedad, siendo oportunas las
estrategias educativas que buscan promover el ejercicio critico de las situaciones

reales y los mecanismos para transformarlas.
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Educational practices to teach about hand hygiene and microbiota
at the high school level

Abstract

The importance of hand hygiene to interrupt the chain of disease transmission should
be discussed at all educational levels. The objective of this study is to present
educational practices to teach about handwashing and microbiota at the high school
level. A systematized activities through Investigative Learning Process and
Educational Games were designed to ensure a dialogic interaction for promote health
education and popularization of science. The activities were organized in two stages.
The first was an opening session of the Investigative Learning Process in which the
situation-problem was presented and students were encouraged to formulate
hypotheses and experimental design. The second was a closing session in which the
results and conclusions were discussed. In this stage students also improved the
knowledge through playing the educational game “How do | relate to others?”. It was
concluded that the activities, through Scientific Method, promote active student

participation and provide equal access to scientific practices.
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