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Resumo

Este projeto de extensédo aborda a interface entre saude da mulher e a saude
mental. Este projeto se encontra referenciado na politica publica da atencéo integral a
saude da mulher, & satide mental e aos principios da reforma psiquiatrica e da reabilitacéo
psicossocial. Este trabalho objetivou descrever a experiéncia do projeto de extensao que
foi desenvolvido em oficinas semanais no Centro de Atencdo Psicossocial com
portadores de transtorno mental e académicos de enfermagem. As oficinas de educacédo
em saude foram direcionadas a producdo do material educativo multimidia da satde da
mulher de acordo com as tematicas: corpo e saude, sexualidade, planejamento familiar,
DST/AIDS, cancer do colo do utero e cancer da mama. Conclui-se que o material
produzido pode ser utilizado em capacitacéo de usuarios e familiares do servico de saude
mental como agentes multiplicadores da educac¢éo em saude, contribuindo no sentido de
uma pratica de atendimento integral a sadde da mulher.

Palavras-chave: Educacao em saude. Saude mental. Saude da mulher.

Introducéo

Atualmente, a assisténcia ao portador de transtorno mental constréi-se em
conformidade com as concepcgdes paradigméaticas acerca da doenca e de seu objeto,
em um processo de ruptura, reformulacdo e inovacéo, caracteristicos do movimento
da reforma psiquiatrica brasileira (SOARES, REINALDO, 2010). Esse movimento é
entendido como processo permanente de construgao, reflexado e transformagéo nos
campos técnico-assistencial, juridico, cultural e conceitual, que busca restituir direitos

civis e sociais aos portadores de transtorno mental (GONDIM, 2001). Como processo
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critico-prético, tende a romper com a exclusdo, alicercada no saber médico e na
estrutura manicomial, fundamentando-se em novo paradigma, nomeado de
reabilitacdo psicossocial. A partir desse movimento foram construidos os Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS). Os CAPS sao definidos como servicos de base
territorial que visam a acolher e cuidar de pessoas que sofrem de transtorno mental
severo e persistente, com énfase no convivio familiar e comunitario. (CARNEIRO et
al., 2010).

A implementacdo efetiva da reforma psiquiatrica traduz-se em praticas
especificas que recolocam a discussao sobre o significado do cuidado em saude
mental (BARROS, OLIVEIRA, SILVA, 2007). Nesse contexto, deve-se revelar a
propositura de novos fazeres e saberes no cuidado integral aguele com transtorno
mental (CARNEIRO et al., 2010). Essa politica assistencial tem sido um desafio para
os profissionais de enfermagem, pois implica a transformacéo do saber e do fazer
profissional com novas bases tedricas e praticas para a invenc¢do de novas maneiras
de produzir saude (GRILLO, HORTA, SILVA, 2009). Sendo assim, é importante
construir um novo olhar para o cuidado baseado no dialogo e na criatividade,
possibilitando a transformacéo social do papel dos profissionais de enfermagem no
exercicio da sua pratica (BARROS, OLIVEIRA, SILVA, 2007). Partindo do pressuposto
da educacdo como acdo social intencional, através da qual se promovem
aprendizagens que contribuirdo para a realizacdo de determinado projeto de
sociedade, identifica-se a educacdo em salde como estratégia potencializadora, a fim
de fazer pensar, problematizar e construir novas praticas na Saude Mental
(CARNEIRO et al., 2010).

Segundo Tavares (2006), a Enfermagem praticada nos servigos brasileiros de
saude mental ainda carece de métodos modernos de trabalho, novas tecnologias e
diferentes formas de atuacdo. Tomar o ensino de enfermagem como ferramenta
basica para a mudanca transformadora dos processos de trabalho em salde e
educacado implica uma ressignificacdo de conceitos e praticas. O ensino de saude
mental deve incorpora-los para produzir uma forga de trabalho capaz de compreender
as mudancas que a praxis profissional precisa traduzir na perspectiva de uma reforma
psiquiatrica transformadora da assisténcia tradicional (TAVARES, 2006).

A partir dessas consideracgdes, o presente trabalho, referenciado nos principios
da reforma psiquiatrica e da reabilitacdo psicossocial, tem por objetivo compartilhar a

sistematizacdo de uma experiéncia de educacdo com o tema da saude da mulher.
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Essa experiéncia € decorrente da realizagcdo do projeto de extensdo denominado
“Producdo de multimidia educativa com usuarios do servico de saude mental de
Divinoépolis”, desenvolvido pelo curso de Enfermagem da Universidade Federal de Sao
Joao Del Rei no ano de 2010 no CAPS de Divinépolis (Minas Gerais). No que tange
aos objetivos, o projeto de extensao buscou incentivar a implementagédo de novas
tecnologias para o cuidado integral, autonomia e reabilitagéo psicossocial do portador
de sofrimento mental; promover oficinas com informacdes sobre prevencéo, promocao
e educacdo em saude, visando colaborar na melhora da qualidade de vida,
autocuidado, saude sexual, saude ginecolégica e saude da mulher; estimular a
participacdo dos usuarios dos servicos de saude mental nas acdes educativas da
tematica interdisciplinar da salude da mulher e da saude mental; e capacitar
académicos de enfermagem para atividades educativas nos servicos de saude

mental, proporcionando-lhes aprendizado extracurricular.

Fase de integracéo e planejamento

A fase de integragédo e planejamento, desenvolvida no més de fevereiro de
2010, voltou-se a apreensdo das realidades e vivéncias, coletivas e particulares,
durante os encontros entre académicos, professor e usuarios no CAPS. Esses
encontros efetivaram-se por meio da participacdo dos académicos e do professor nas
oficinas previamente oferecidas no cotidiano do servi¢co, e na consequente construcao
de vinculo com os usuarios e profissionais do servi¢o. Essa fase consistiu, igualmente,
na apreensao de temas do campo da saude da mulher, requeridos pelos usuarios, a
serem abordados nas oficinas de producdo concernentes ao projeto, desenvolvidas
posteriormente a partir de um cronograma de atividades.

A atencdo psicossocial no contexto da reforma psiquiatrica brasileira vem
construindo elementos tedricos e técnicos, ideoldgicos e éticos, constituindo-se um
novo paradigma para as praticas em saude mental, capaz de substituir o paradigma
psiquiatrico, ainda dominante na formacdo, e consequentemente nas praticas
(BARROS, OLIVEIRA, SILVA, 2007). Essa proposta antimanicomial coaduna
finalidade politico-social a clinica, sustentando o desenvolvimento de oficinas néo
COMO recurso para ocupac¢ao do tempo ocioso, mas como um efetivo meio de criacao
e autonomizacao da complexa integralidade humana (SOARES, REINALDO, 2010).
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Fase de implementacao

A fase de implementacéo do projeto, iniciada em marco de 2010, consistiu em

realizar oficinas terapéuticas desenvolvidas com base nos interesses e nas demandas

requeridas e apreendidas durante os encontros referentes a fase de planejamento.

Essa fase compreendeu os meses de marco, abril, maio, junho e julho, sendo

realizadas as oficinas uma vez por semana, em, aproximadamente, cento e vinte

minutos.

As oficinas direcionadas a producdo do material educativo multimidia da

tematica da saude da mulher foram orientadas por objetivos especificos (Quadro 1).

Quadro 1. Descricdo das tematicas e objetivos das oficinas da saude da mulher

Tematica

Objetivos

Corpo e Saude

- Conhecer o corpo, valorizar e cuidar de sua saude

- Aprofundar o conhecimento sobre o corpo dos homens e das mulheres
- Abordar o corpo como ser eroético e prazeroso (ndo somente biolégico
ou reprodutivo)

- Contribuir para a descoberta de que o corpo, como um todo, € fonte de
prazer e nao somente 0s 0rgaos genitais

- Identificar fatores de riscos e de protecao que evidenciem a situagéo de
saude da mulher

- Fortalecer a autoestima, a autonomia e o direito a liberdade de escolha
- Introduzir a discussdo sobre relagcbes de género em relacdo a
determinantes historicos, culturais, sociais, relacionais e econdbmicos na
construcdo do feminino

Sexualidade

- Debater e desnaturalizar a visdo puramente biologica de questdes
relativas a sexualidade

- Identificar fatores de riscos e de protecédo que evidenciem a situacao da
saude sexual

- Identificar o perfil da saude sexual

- Abordar as principais representacées que as mulheres tém sobre
sexualidade

- Discutir o exercicio da sexualidade como direito, e propiciar ao grupo a
discusséo de caminhos para as questfes surgidas

- Fortalecer a autoestima, autonomia e o direito a liberdade de escolha

- Discutir o amor no plano dos sentimentos mais amplos (amor universal,
fraternal, romantico...) e algumas formas de amar, desde o toque, até as
relacbes homo/bissexuais e praticas como sexo oral, anal etc.

- Propiciar espaco para refletir como as representacbes de género
interferem nas vivéncias da mulher

Planejamento
familiar

- Identificar fatores de riscos que evidenciem a situacdo de gravidez
indesejada

- Identificar fatores de riscos e de protecao que evidenciem a situacao da
saude reprodutiva

- Identificar os métodos anticoncepcionais e a regularidade de seu uso

- Identificar o perfil da salde reprodutiva
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DST/AIDS

- Identificar fatores de riscos e de protecdo as DST-HIV/AIDS

- Reduzir as vulnerabilidades dos participantes em relagdo as questdes
de género e as DST-HIV/AIDS

- Transmitir informacdes sobre AIDS, DST

- Estimular a vivéncia da sexualidade como algo prazeroso

- Estimular a adocédo de préticas de sexo seguro

Cancer

do

colo do utero

- Identificar fatores de riscos e de protecdo ao cancer do colo do atero

- Orientar quanto aos cuidados para a realizagcdo do exame

- Orientar sobre duvidas e quanto aos resultados

- Usar meios de comunicacao eficazes e mensagens adequadas para
alcancar as mulheres e sensibiliza-las para a coleta do material para o
exame de Papanicolau

Cancer
mama

da

- Identificar fatores de riscos e de protecdo ao cancer do colo da mama

- Orientar o autoexame das mamas como prética de cuidado com a saude
- Enfatizar a importancia do exame clinico das mamas para o diagndstico
precoce e a cura, a quebra dos preconceitos, e a diminuicdo do medo da

doenca

Cada tematica foi abordada durante quatro oficinas realizadas no CAPS. Cada
oficina teve como estrutura a seguinte programacao:

Primeiro tempo:

- Contextualizacdo da tematica: grupo de discussao sobre as tematicas
descritas acima com a participacdo dos usuarios do CAPS e académicos de
enfermagem do quinto periodo;

- Sensibilizacdo para producéo: grupo de discussdo sobre a importancia das
estratégias de educacdo em saude e comunicacdo na promocédo da saude da mulher.

Todos esses momentos foram interativos, havendo dindmica prépria para cada
um deles.

Segundo tempo:

- Producéo do material educativo multimidia: desenvolvimento do material de
educacdo em saude e comunicacao: 0 grupo de usuarios e académicos do quinto
periodo de enfermagem foi dividido em subgrupos para facilitar a interacdo e o
trabalho de grupo, intercalando momentos em conjunto no grande grupo.

A Oficina, enquanto processo educativo, apresenta como objetivo comum, além
dos especificos de cada tematica, o incentivo a pratica de habitos saudaveis e
mudancas no estilo de vida, através de recursos ludicos, visando ao cuidado com a
saude. Na definicdo de atividade ludica enquadra-se qualquer atividade, jogos ou
brincadeiras e, no projeto especifico, as atividades de producdo do cartaz animado,
animacao de musica e da cartilha educativa com historias em quadrinho (HQ). Esse

tipo de atividade produz distanciamento da realidade, estimula a autoexpresséo dos

Interfaces - Revista de Extensdo da UFMG, v. 4, n. 2, p.137-144, jul./dez. 2016.




Oficinas de producdo de multimidia educativa no servico de satide mental

participantes, leva ao relaxamento das tensdes e ainda proporciona entretenimento e
reconhecimento de si mesmo (COTTA, CASTRO, BOTTI, 2010).

Fase de editoracéao

O material educativo multimidia produzido classifica-se em animacdo de

masicas, cuja letra tem associacdo com a tematica da oficina, e construcéo de cartilha

educativa com historias em quadrinho (HQ) ou cartaz animado. Abaixo, encontra-se o

detalhamento do material educativo produzido (Quadro 2).

Quadro 2. Descri¢cdo do material educativo multimidia.

Material
Educativo
Multimidia

Nome

Descricao

Animacao de
musica

Musica Amor e Sexo -
Rita Lee

Para animacé@o da musica foi feita a interpretacédo
da letra e, posteriormente, trabalho com colagem de
recortes de revista pelos usuérios. A editoragéo foi
realizada no programa Movie Maker.

Musica Cor de Rosa
Choque - Rita Lee

Para animacé@o da mdusica foi feita a interpretacdo
da letra e, posteriormente, trabalho com desenhos
coloridos com l4pis de cera pelos usuarios. A
editoracéo foi realizada no programa Movie Maker.

Musica Tem Pouca

Para animacé@o da musica foi feita a interpretacédo
da letra e, posteriormente, trabalho com desenhos
coloridos com lapis de cera pelos usuarios. A
editoracéo foi realizada no programa Movie Maker.

Diferenca -  Luiz
Gonzaga

Musica Gravida -
Marina Lima

Para animacao da musica foi feita a interpretacdo
da letra e, posteriormente, trabalho com fotografias
e colagem pelos usuarios. A editoracéo foi realizada
no programa Movie Maker.

Musica Toque-se -
Julio Crepaldi

Para animacdo da musica foi feita a interpretacéo
da letra e, posteriormente, trabalho com fotografias.
A editoracdo foi realizada no programa Movie
Maker.

Familia Colchete

A histéria € composta de varias cenas e situacfes
envolvendo a tematica da gravidez desejada e
indesejada. Para construcéo da HQ foram utilizados
textos dos usuarios e bonecos de pano “Familia
Colchete”. A editoragao foi realizada no programa
Microsoft PowerPoint e Corel Draw.

A descoberta de um
ET e Somos a sua
Salvagao

A histéria conta a chegada de um E.T. na terra, sua
descoberta da diferenca entre os humanos e o seu
guestionamento sobre a diferenca entre o homem e
a mulher. Para construcdo da HQ foram utilizados
textos e desenhos dos usuérios. A editoragdo foi
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realizada no programa Microsoft PowerPoint e
Corel Draw.

Conclusao

O desenvolvimento do projeto permitiu aos académicos de enfermagem contato
com usuarios do servigo de saude mental e com novas tecnologias e diferentes formas
de atuacao possiveis de serem desenvolvidas no servico de saude mental. Em relagcéo
aos usuarios, percebe-se que, a partir da participacdo ativa nas oficinas, usufruiram
da inclusdo nas novas tecnologias, educacdo em saude e integralidade da saude da
mulher, aspecto importante j& que a mulher portadora de transtorno mental muitas
vezes se encontra em situacao de vulnerabilidade devido a sua condicao.

Por fim, entende-se que o material produzido pode ser utilizado em capacitacao
de grupos de usuarios e familiares do servico de salde mental como agentes
multiplicadores da educacao em saude, contribuindo no sentido de uma préatica de

atendimento integral & saude da mulher.

Abstract

The extension project discusses the interface between women's health and mental
health. This project is referenced in the policy of integral attention to women's health and
mental health and psychiatric reform principles and psychosocial rehabilitation. This study
describes the experience of the extension project. The project was developed in weekly
workshops on Psychosocial Care Center with individuals with mental disorders and
nursing students. The health education workshops were directed to the production of
multimedia educational materials to women's health under the theme: body and health,
sexuality, family planning, sexually transmitted disease, cervical cancer and breast
cancer. We conclude that the material produced can be used in training of the user and
family mental health service as multipliers of health education contributes towards a
practice of integral assistance to women's health.
Keywords: Health education. Mental health. Women's Health.
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