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Resumen

El objetivo de este trabajo consiste en relatar la experiencia interdisciplinaria en la
implementacion y desarrollo de un grupo de hipertensos y diabéticos asistidos por
una Unidad de Salud de la Familia (USF) ubicada en Maceid, Alagoas. Se trata de
un relato de experiencia vivido por los residentes multiprofesionales en salud de la
familia de la Universidad Estatal de Ciencias de la Salud de Alagoas (UNCISAL), en
el periodo de mayo a agosto de 2014. Los encuentros se realizaron dos veces por
semana con las practicas de ejercicios fisicos y educacion en salud. Se observé una
evolucion de la cantidad de pacientes, ademas de la formacion de vinculos y
participacion interdisciplinaria durante la movilizacion y el desarrollo del grupo,
intitulado “Viva Mejor”. Con esta vivencia, fue posible percibir como el trabajo de un

equipo interdisciplinario puede producir buenos resultados durante las acciones de
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promocién de la salud y prevencion de enfermedades, desde su formacién hasta la
implementacion de los grupos educativos.
Palabras-clave: Interdisciplinaridad. Promocién de la salud. Hipertension arterial

sistémica. Diabetes mellitus.

Introduccion

En Brasil la transicion epidemiologica, caracterizada por los cambios en el
perfil de morbimortalidad, ha acarreado un aumento en la carga de enfermedades
cronicas, especialmente la hipertension arterial sistémica (HAS) y la diabetes
mellitus (DM) (MIRANZI et al., 2008). En el caso de la HAS, afecta al 15%-20% de la
poblacién brasilefia adulta, en plena fase productiva, y a mas del 50% de los
ancianos (CARVALHO FILHA; NOGUEIRA; VIANA, 2011), mientras se estima que
el numero de casos de DM pasara de los 4,5 millones a los 11 millones entre los
afios 2000 y 2030 (MIELCZARSKI; COSTA; OLINTO, 2012).

La adopcion de un estilo de vida adecuado con practica regular de ejercicios
fisicos y la ingesta de una alimentacion equilibrada son referidas como préacticas dos
veces mas efectivas que el tratamiento farmacologico en el control de tales
enfermedades (COSTA et al., 2011). Estas medidas estan contempladas entre las
acciones especificas de la politica nacional de promocion de la salud (BRASIL,
2010).

La promocién de la salud busca la construccion de las acciones que
posibilitan responder a las necesidades sociales de la salud, potenciando las formas
mas amplias de intervencion y centrandose en distintos aspectos que determinan el
proceso salud-enfermedad, como por ejemplo, la violencia, el empleo, el
saneamiento basico, la habitacion, la educacion, el hambre, la urbanizacién y la
calidad del aire y agua (BRASIL, 2010), caracterizdndose asi por ser un campo
interdisciplinario que hace posible el empoderamiento y la equidad en las acciones
de la salud (GUEDES; FERREIRA JUNIOR, 2010).

Las practicas interdisciplinarias, en el contexto de la promocién de la salud,
deben involucrar la actuacion de distintas categorias de profesionales trabajando en
el mismo espacio, de modo de articular sus practicas y saberes en el enfrentamiento
de las situaciones identificadas, proponiendo asi soluciones conjuntas capaces de
amenizar los problemas encontrados (MADEIRA, 2009). También en este sentido, la

educacion en salud refleja un instrumento para promover la salud de un modo
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participativo, con didlogo y emancipador, valorando la autonomia de la poblacion y
su corresponsabilidad en el proceso salud-enfermedad (OLIVEIRA;
WENDHAUSEN, 2014).

Asi, la formacion de grupos de educacion en salud asociados a la practica de
ejercicios fisicos para individuos con hipertension y diabetes, asi como para aquellos
que presentan factores de riesgo para tales enfermedades, constituye una
importante medida de promocion de la salud y prevencion de enfermedades y debe
ser estimulado en la actuacion interdisciplinaria de los profesionales de la salud.

De acuerdo a los datos del Sistema de Informacion de Atencion Basica
(MINISTERIO DE SALUD, 2013) referentes al municipio de Maceid, la HAS y la DM
estan entre las morbilidades mas prevalentes. De esta forma, el presente trabajo
tiene por objetivo relatar la experiencia interdisciplinaria en la implementacion y el
desarrollo de un grupo de hipertensos y diabéticos asistidos por una Unidad de

Salud de la Familia (USF) ubicada en Maceio, en el afio 2014.

Metodologia

Se trata de un relato de la experiencia vivida en un grupo de hipertensos y
diabéticos por los residentes multiprofesionales en salud de la familia de la
UNCISAL, en el periodo del 27 de mayo al 19 de agosto de 2014. EI mencionado
equipo de residentes esta compuesto por siete categorias de profesionales,
incluyendo enfermeros, nutricionistas, fisioterapeuta, educadora fisica, psicologa,
terapeuta ocupacional y odontéloga, que actian en conjunto en el area de cobertura
del Equipo de Salud de la Familia (ESF), area 72, de la USF Dr. Hélvio José de
Farias Auto, ubicada en el Il Distrito Sanitario de Salud del Municipio de Maceid, en
Alagoas.

La idealizacién de la formacion del grupo se produjo después del proceso de
territorializaciéon desarrollado por los residentes con el objetivo de conocer las
especificidades sociales, economicas, culturales de morbimortalidad y otros
aspectos del area de actuacion. En este proceso se identificé que la HAS y la DM
fueron las morbilidades de més prevalencia en el afio 2013 en el area adscrita por la
USF de acuerdo a los datos del SIAB. De este modo, surgié la necesidad de la
formacién del grupo denominado “Viva Mejor”, que tiene por objetivo, a través de la

practica de ejercicios fisicos regulares y de actividades de educacién en salud,
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contribuir para el control de los niveles presoéricos y glucémicos, asi como también
para mejorar la aptitud fisica y del cuidado con la salud, llegando a la obtencion de
autonomia en las actividades diarias y en el lidiar con las morbilidades y con los
riesgos asociados a las mismas. El publico objetivo, de esta forma, fueron los
hipertensos, los diabéticos y las personas con factores de riesgo para enfermedades
cronicas, como es el caso de la obesidad.

Como instrumento de registracion del grupo, con el objetivo de conocer mejor
a los integrantes, se utilizo una ficha de evaluacion clinica en la cual se
contemplaron los datos de identificacion, la condicidon socioecondmica, la motivaciéon
para participar en el grupo, los datos de la enfermedad actual, los antecedentes
familiares y patologicos, el uso de medicamentes, la evaluacion antropométrica, la
presion arterial y la glucemia.

El proceso de implementacion, por su parte, comenz6 con la movilizacion del
publico objetivo a través de pésteres y posteriormente, por la busqueda activa en las
residencias. El lugar elegido para el desarrollo del grupo fue un club de futbol
desactivado: el Club Riachuelo, que se encuentra cerca de la USF, mientras la
frecuencia de los encuentros fue determinada en dos veces por semana, con una

duracion promedio de 60 minutos.

Resultados y discusion

Desde el comienzo, la actuacion interdisciplinaria fue esencial para la
idealizacion y el desarrollo del grupo, y esto so6lo fue posible debido a la
responsabilidad de cada profesional frente al objetivo de la actividad, dividiendo y
pactando las responsabilidades, desde la movilizacion hasta la ejecucion de los
encuentros (MADEIRA, 2009). Inclusive, después de realizar la movilizacion,
surgieron algunas dificultades para atraer a los participantes y, en el primer
encuentro (27 de mayo de 2014), comparecieron sélo tres usuarios, necesitando
que fuese realizada una busqueda en las residencias para pudieran presentarse. A
medida que el tiempo fue pasando, se despertd el interés en la comunidad y
algunas personas que fueron al primer encuentro invitaron a sus amigos Yy vecinos.
Esto generd un rapido crecimiento, que amplié el publico con la inclusion adicional
de adultos y jovenes sin sintomas de obesidad, HAS y DM, pero que tenian por
objetivo prevenir estas enfermedades. El encuentro del dia 19 de agosto de 2014
contd con la participacion de 23 personas, y la duracion de los encuentros paso de
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60 minutos a 90 minutos aproximadamente, con todos los participantes
permaneciendo hasta el final, y el grupo continuaba creciendo, lo que expresaba su
buena evolucién y adhesion.

Durante los dos encuentros semanales se realizaron actividades aerobicas,
ejercicios resistidos, ejercicios que trabajan la flexibilidad, el equilibrio, la lateralidad,
la coordinacién motriz y la propiocepcion, a través del uso de distintos materiales,
incluyendo arcos, bastones, globos, botellas pet, elasticos, entre otros. Ademas, una
vez por semana fueron promovidos abordajes educativos sobre diversos temas tales
como: la importancia de la hidratacion, la alimentacion saludable, los conocimientos
sobre la HAS, DM, obesidad, hepatitis y artrosis. Algunos temas fueron definidos por
sugerencia de los participantes. Todo el proceso se llevo a cabo a través de rondas
de conversaciéon, dindmicas y juegos que buscaban facilitar la comprension de los
asuntos discutidos y permitir la participacion activa de los integrantes.

Como el grupo presentaba heterogeneidad con relacion a la condicion fisica
de practicar ejercicios, fue necesario implementar estrategias para un mejor
desarrollo de las acciones, con el objetivo de respetar las limitaciones, asegurar la
integridad de los participantes, sin que los mismos dejaran de interactuar los unos
con los otros. Para ello, la direccion de las actividades fue modificada, dividiéndola
por grupos con asistencia especificas de los profesionales involucrados, de acuerdo
con la limitacién fisica de los participantes.

Todas las categorias profesionales presentes en la residencia fueron
asociadas en el desarrollo de este grupo, donde diferentes saberes técnicos
estuvieron realizando las intervenciones educativas y de soporte operativo de forma
conjunta y homogénea, inclusive contemplando los aspectos inherentes a cada area
de actuaciéon. De hecho, la interaccion interdisciplinaria junto a los usuarios
portadores de HAS y DM fue fundamental para que las actividades puedan
realizarse de forma integrada y con niveles de competencia bien establecidos,
ejecutandose medidas preventivas mas practicables y efectivas (CARVALHO FILHA;
NOGUEIRA; VIANA, 2011).

Consideraciones finales

Con esta vivencia fue posible percibir cémo el trabajo de un equipo

interdisciplinario puede generar buenos resultados durante las acciones de
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promocién de la salud y prevencion de enfermedades, desde su formacién hasta la
implementacion de los grupos, pues hace posible una amplitud de conocimientos y
contribuciones que, en conjunto, consiguen atraer a los usuarios del Sistema Unico
de Salud (SUS) y sensibilizarlos sobre el autocuidado. En lo que concierne al grupo
“Viva Mejor”, éste viene mostrandose a lo largo de su trayectoria, como una
estrategia que sera capaz de promover mejores habitos de vida y prevenir y
controlar las enfermedades cronicas que afectan de forma significativa a la

poblacion adscrita por la USF Dr. Hélvio José de Farias Auto.
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Abstract

The objective of this study is to report the interdisciplinary experience in the
implementation and development of a group of hypertensive and diabetic patients
assisted by a Family Health Unit (FHU) located in Maceio, Alagoas. This is an
experience report by experienced multi-professional residents in family health at the
State University of Health Sciences of Alagoas (UNCISAL), from May to August
2014. The meetings were held twice a week with exercise practices and health
education. It was observed evolution of the number of participants, as well as bond
formation and interdisciplinary engagement during mobilization and the development
of the group, entitled "Live Better". With this experience, it was possible to see how
the work in an interdisciplinary team can produce good results for actions to promote
health and disease prevention, from training to deployment of educational groups.
Keywords: Interdisciplinarity. Health promotion. Systemic hypertension. Diabetes

mellitus.
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