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Resumen

Este articulo trata de un informe de experiencia del proyecto de extension
“Protagonismo juvenil en la produccion de tecnologias sociales para la
prevencion de la violencia y el fomento de la cultura de la paz en Feria de
Santana/BA, cuyo objetivo fue la creacion de medidas de concientizacion para
que los jévenes aprendieran acerca de su lugar en la sociedad, sus derechos y
obligaciones, proporcionando una reflexion acerca del actual contexto
socioeconémico y cultural. Participaron del grupo 23 adolescentes entre chicas
y chicos, con edad promedio de 16,4 afios. Fueron realizados diez encuentros
con talleres tematicos y una Muestra de talentos, entre Octubre del afio 2014 y
Agosto del afio 2015, durante de las clases de Educacion Fisica y Filosofia.
Fueron planteadas las percepciones de los jévenes con respecto a la violencia
en la escuela, sus consecuencias y como afrontarla, también las dudas que los
adolescentes tenian de salud, opcion profesional y Politicas de Inclusion para
la Educacién Superior y de Formacion Profesional, que fueron aclaradas a lo
largo de los talleres, con el uso de estrategias participativas, junto a varios
recursos didacticos. Esa experiencia posibilit6 que se conocieran las
peculiaridades del grupo y entonces planificar orientaciones comprensibles y
significativas a los adolescentes.

Palabras clave: Protagonismo juvenil. Tecnologias sociales. Cultura de la paz.
Promocién de la salud.
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Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en su Informe Mundial
acerca de la Violencia y Salud, definié la violencia como “El uso de la fuerza
fisica o del poder real o de amenaza, contra si mismo, contra otra persona, 0O
contra otro grupo 0 una comunidad, que cause 0 tenga cualquier posibilidad
causar lesiones, muerte, dafio psicoldgico, discapacidad de desarrollo o
privacion” (KRUG et al., 2002, p.5, In: SOUZA, 2007, p. 15). Teniendo en

cuenta estas consecuencias, La Organizacibn Panamericana de la Salud

(Opas) concluyé que “la violencia, por el numero de victimas y por la magnitud
de las consecuencias organicas y psicolégicas que produce, adquirid un
caracter endémico y se transformé en un problema de salud publica en varios
paises” (Opas, 1993, p. 01).

De manera mas especifica, la violencia en la adolescencia y juventud se
ha convertido en un problema de salud publica, cuyos indices reflejan su
magnitud para estos grupos de edad. La previa del Mapa de la Violencia 2015
— Muertes Matadas por Armas de Fuego — demostré que las causas externas
de mortalidad de nifios y adolescentes se han confirmado como principal causa
de muerte de este grupo de edad. Los jovenes son las principales victimas de
muerte por armas de fuego en Brasil.

La violencia juvenil dafia profundamente no solo a sus victimas, sino a
los familiares, los amigos y las comunidades. Sus consecuencias no son
observadas solamente en la muerte, enfermedad y discapacidad, sino también
en términos de calidad de vida. Por lo tanto, la comprension de factores que
aumentan el riesgo de gue los jévenes se conviertan en victimas o autores de
violencia es esencial para el desarrollo de politicas y programas eficientes para
prevenirla. (BUTCHART et al., 2002). Se corrobora con Melman et al (2009,

p.68) el pensamiento de que
El paso de la cultura de la violencia hacia una cultura mas pacifica y
de no violencia requiere el desmontaje de engranajes que garantizan
la legitimidad del uso de la violencia como medio de solucionar

conflictos
Teniendo en cuenta que el joven es un ser en formacion, la prevencion
de la violencia, por medio del estimulo de la cultura de la paz en las escuelas,

es una de las herramientas para modificar la cultura de la violencia hacia la
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cultura de la paz. Esta es una etapa marcada por los procesos de definicion, de
inclusién social y de las vulnerabilidades. Es un periodo favorable para
estimular el potencial creativo y resolutivo de los adolescentes, buscando
incentivar la participacion y el protagonismo juvenil como promovedor en el
enfrentamiento de los conflictos violentos (Assis, Avanci, Duarte, 2015).

Asi, la principal politica para educar y movilizar la sociedad en la lucha
contra la violencia en todos los niveles es la articulacion de un sistema de
fomento y educacion en las escuelas, especialmente en las escuelas publicas,
para la poblacibn que entra en la adolescencia, buscando valorar el
protagonismo juvenil.

Las Directrices Curriculares Nacionales para la Educacién Secundaria
tienen el protagonismo juvenil como uno de los ejes articuladores, por lo que se
lo permite varias referencias. Costa (2001, p.9) utiliza el término “protagonismo”
para significar “la participacion de adolescentes en el enfrentamiento de
situaciones reales en la escuela, en la comunidad y en la vida social mas
amplia”. Como el medio social se constituye en un entorno dinamico y, por lo
tanto, dotado de sus peculiaridades, este estudio tratdé de adaptar o crear
nuevas tecnologias sociales.

La expresion tecnologia social comprende productos, técnicas o
metodologias replicables desarrolladas en la interaccién con la comunidad y

gue representen soluciones de transformacion social eficaces. (www.rts.org.br).

Para LassanceJr. Y Pedreira (2004, p.103-116) una tecnologia social
siempre lleva en cuenta las condiciones sociales locales y est4, por lo general,
relacionada a tipos de organizacion colectiva, que representan soluciones para
la inclusién y la mejora de la calidad de vida.

La interaccion discursiva de las cuestiones, protagonismo juvenil, cultura
de la paz y tecnologias sociales preséntase relevante al constatarse que entre
las causas de violencia, la desigualdad que resulta de la competencia del
sistema neoliberal produce una sociedad direccionada al consumo inmediato,
descartable y materialista, que muchas veces ignora las necesidades humanas
basicas, generando situaciones de vulnerabilidad social, que puede
manifestarse mediante el aumento de la violencia. (SANTOS, 2015).

Basado en esta percepcion, se propuso el proyecto de extensiéon

“Protagonismo juvenil en la produccion de tecnologias sociales para prevenir la
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violencia y promover la cultura de la paz en Feria de Sanana/BA”. En este
informe de experiencia, presentaremos actividades relacionadas al plan de
accion “Protagonismo juvenil: fomentar el estudio y creacién de agentes
multiplicadores para reduccion de la violencia y de las desigualdades sociales”
lo que propone el fomento de acciones de sensibilizacién a fin de que el joven
aprenda acerca de su lugar en la sociedad, sus derechos y obligaciones,
convirtiéendose en el orientador de su propio futuro y de su mentalidad

ciudadana.

Materiales y métodos

Se trata de un proyecto de extension que se desarroll6 en una escuela
publica estatal de Feria de Santana — Bahia, con la Universidad Estatal de
Feria de Santana como institucion realizadora, por medio del Centro de
Investigacion Interdisciplinario en Desigualdad en Salud. Este proyecto tiene
como objetivo difundir medidas contra la violencia entre estudiantes, docentes y
otros profesionales involucrados a la escuela y a la comunidad, a fin de formar
agentes multiplicadores de la paz social ademas de incentivar la produccién de
tecnologias sociales para la prevencion de la violencia y el fomento de la
cultura de la paz en las escuelas publicas de Feria de Santana.

Las actividades fueron desarrolladas con 23 estudiantes del Gltimo afio
de la Enseflanza Media, con edad entre 16 y 19 afios, a lo largo de las clases
de Educacion Fisica y Filosofia, en el periodo de octubre del 2014 a agosto del
2015, semanalmente, o segun se permitia el calendario escolar.

Con el inicio de las actividades, se realiz6 un previo diagnéstico de la
percepcion de los joévenes acerca de la violencia en la escuela, sus
consecuencias y como afrontarla, mediante aplicacion de un cuestionario
subjetivo. El panorama escolar fue seleccionado por el hecho de ser la realidad
comun experimentada por los estudiantes, lo que se permite crear en el alumno
la capacidad de pensar acerca de la convivencia, al mismo tiempo que facilita
que el investigador compare las visiones de los sujetos investigados acerca de
una misma realidad.

Basado en este cuestionario, fueron seleccionadas actividades con

diferentes enfoques y poco usuales en las escuelas, y realizadas en colectivo,
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para que los adolescentes desarrollasen habilidades de convivencia colectiva y
de cooperaciéon. Los talleres incluyeron actividades con videos educativos,
debates, juegos, conversaciones y propuestas ludicas en las areas de
prevencion escolar y social; nociones de ciudadania, solidariedad y paz;
eleccion de carrera; ademas de Politicas de Inclusion, actuales, para
Educacién Superior y Profesional. También conté con una visita a la
Universidad Estatal de Feria de Santana, para acercar los jovenes al ambiente
académico y despertar su interés por la continuidad de los estudios.

Como actividad de cierre, se sugirio la realizacion de una Muestra de
Talentos, en la que los alumnos presentaron, por medio de la poesia, culinaria,
baile, experimentos cientificos y presentaciones musicales, talentos capaces de
expresar sus habilidades de protagonistas para la comunidad escolar.

Se describen en secuencia dos actividades desarrolladas.

Dinamica del Tangram

La actividad se inicié con la distribucion de equipos (4 equipos) y la
explicacion de las reglas del juego por el instructor. Cada grupo recibié piezas
de un Tangram. Sin embargo tres grupos recibieron piezas que no se
encajaban, y un grupo las recibié posibles de encajarse. Sobre una mesa, se
dejaron, deliberadamente, piezas de Tangram Utiles a tres equipos que
tendrian dificultad para montarlos; estas piezas se podrian ser usar para el
montaje si los grupos las solicitaran. A lo largo del montaje, no era permitido
que los integrantes hablaran entre si o con otros grupos, sino por mimica e
intercambio de miradas. Podian hablar solamente con los coordinadores de la
actividad, para sacar dudas o pedir una pieza de la mesa. El juego se acabd
cuando el grupo que recibi6 el Tangram con piezas completas alcanzé
montarlo.

Después del montaje, se inici6 una conversacion acerca de los
sentimientos que los alumnos experimentaron y las actitudes adoptadas
haciendo una reflexiéon en paralelo con o que ocurre en los desafios de la vida
cotidiana, principalmente acerca de la necesidad de didlogo. En ese momento,

algunos cuestionamientos fueron presentados a los alumnos: “;Qué sentiste
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por no poder usar la comunicacion verbal y aun asi establecerla en solucion de

conflictos?”

Dinamica de fotolenguaje

Se trata de una dindmica de integracién, comunicacion y analisis de la
realidad por medio de fotografias. Su objetivo es aprender a conectar dos o
mas hechos y tener una opinién acerca de ellos mirando las fotos de la realidad
que se vive. Los participantes fueron divididos en cuatro grupos y se lo
entregaron fotos de periddicos y revistas. Los alumnos deberian elegir cuatro
fotos que se conectaran entre si y contestar las siguientes preguntas en un

cartel:

a) ¢Qué realidad me muestran? ( dar un titulo al cartel)

b) ¢Qué conexidon hay entre ellas?(construir una frase que se
relacione con las imagenes)

c) ¢Por qué las eligieron? (Convences a los otros grupos de la
veracidad de las relaciones establecidas con las imagenes por
una justificativa de la razon de esta identificacion: ¢vieron en
alguna parte, han pasado por la situacion?

En los debates acerca de salud, se utilizd6 una herramienta del didlogo
abierto proponiendo el inicio de la discusiéon con una pregunta amplia. “; Qué
les gustaria saber acerca de su salud?” y con la exposicion de las primeras
dudas, se traté de direccionar las discusion para temas especificos de la salud
del adolescente, lo que permitié el contacto directo con los adolescentes con

algunos contenidos particulares de salud.

Resultados y discusién
Los impactos generados por las acciones del proyecto permitieron
mejorar y fortalecer los reales atributos, suefios y motivaciones de los jovenes,
los que han sido descifrados a medida que se identificaron sus necesidades.
Por el analisis de los cuestionarios, todos los alumnos afirmaron haber
experimentado casos de violencia en la escuela, con grande frecuencia de

agresion fisica y verbal. Para los estudiantes, estos actos resultan psicologicos
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y fisicos, abandono y suspension escolar, incluso en la potenciacion de la
violencia en otros ambientes. Los alumnos sugirieron que el enfrentamiento a la
violencia escolar exige un aumento de la seguridad y el desarrollo de
actividades que ocupen mejor el tiempo con teméticas culturales y aumenten la
convivencia basada en el dialogo.

A lo largo de la Dinamica del Tangram, los alumnos fueron instigados a
reflexionar criticamente y con creatividad para montarlo, lo que les exigiéo una
extension de la vision acerca de la importancia del dialogo para la convivencia
colectiva, convirtiéndolos en protagonistas activos de la cultura de la paz y del
respecto. Los estudiantes se demostraron muy participativos en la dinamica vy,
al informaren sus sensaciones, los discursos fueron casi univocos: “es muy
dificil solucionar las cosas sin ser capaz de hablar, discutir las ideas”; “por fin
nos quedamos callados y con la atencién en lo que el otro quiere decir con la
mimica, no se escuchaba, teniamos que mirar el companero”.

Corréa (2015) sostiene que es necesario solucionar conflictos de manera
creativa y positiva. Para tanto, los conflictos deben ser observados desde una
perspectiva de totalidad, notdndoselos diversos aspectos, relaciones e
interrelaciones presentes y proponiendo situaciones que sean inclusivas. Estas
alternativas de soluciébn de conflictos deben guiarse por principios de
cooperacion, solidariedad, igualdad y respecto. En estas situaciones, la Cultura

de la Paz es capaz de movilizar personas de todo el mundo para buscar

Maneras de convivencia basadas en La conciliacion, en la generosidad, en la
solidariedad, en el total respecto a los derechos humanos y a la diferencia, al
rechazo de toda manera de opresion y de violencia, la justa distribucion de los
recursos naturales y humanos, la libre circulacion de informaciones y el
conocimiento compartido. Corréa, http://www.abennacional.org.br/revista/capé.
6.html).

La Dinamica de Fotolenguaje (analisis de la realidad por fotografias)
permiti6 despertar en los participantes la capacidad creativa de pensar,
reflexionar, construir, perfeccionar, manejar y reaccionar ante a un problema.
Todos los grupos demostraron saber interconectar dos o mas hechos y tener
una opinion acerca de los temas presentados por las fotografias. Esta es la

perspectiva de mundo que debe ser construida por el agente protagonista,
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pues se compromete que sus acciones resulten en consecuencias para todo el
social, y que mismo pequefias actitudes pueden tener afectar a otras personas.

Las actividades direccionadas para la formacién profesional de los
educandos, los alumnos hablaron de sus expectativas para el futuro y muchas
dudas de que profesion seguir. Como es comun de la edad, fue notable la
inseguridad de los alumnos y la preocupacion con este momento. Su visita de
UEFS y el seminario vocacional realizado junto con la escuela fueron
excelentes oportunidades para sacarles las dudas.

En la muestra de talentos hubo presentaciones de mdusica, danzas,
exposicion fotogréfica, resimenes literarios, poesia y experimentos cientificos.
Esta actividad prob6 a los alumnos que acciones socializadoras comprometidas
con valores socioculturales ayudan en la sensibilizacion y ampliacion de la
vision con respecto a cuestiones de la pluralidad humana (BRANDAO NETO,
2014).

La oportunidad de utilizar la muestra de talento como herramienta para
despertar el protagonismo juvenil permitid6 poner en escena los talentos de los
alumnos, llamando la atencion, promoviendo ratos de relajacién, alegria y
desinhibicion, estableciendo conexiones dialdgicas, y haciendo con que los
adolescentes se apropiaran del contenido e lo transformaran en conocimiento,
asi como estimuld el rescate de habilidades de talentos personales y en
grupos.

En los debates acerca de la salud y especificamente acerca de salud del
adolescentes, los principales puntos debatidos fueron acerca de la anatomia y
la fisiologia del cuerpo; la reproduccién humana y el controle de fertilidad; el
uso del conddn; y las consecuencias del uso de alcohol y de las drogas.

Para BRANDAO NETO (2014), en el trabajo con el publico adolescente
es necesario haber comprometimiento, confianza, escucharlos en su sabiduria
y,  sobretodo, permitirse adentrar en el nuevo, viaja con el grupo,
proporcionando conocer la concrecion existencial humana en sus actos de
crear y recrear diferentes realidades. En este contexto, es notable la valoraciéon
de actividades culturales, de recreacion, ocio y socializaciéon de los grupos
como estrategia de promocion de autoestima y aprendizaje en el

establecimiento de relaciones sociales.
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A lo largo del proyecto, estas niflas y nifios pudieron ejercitar las
habilidades de convivencia y de creacion de iniciativas colectivas, fortaleciendo
la posibilidad de escucha y de habla, mediante el cambio de saberes y la
apropiacion de nuevas informaciones. Es necesario involucrarlos de manera
efectiva en las acciones, de modo a no crear ningun tipo de imposicion, una
vez que por la participacion comunitaria es posible asegurar sustentabilidad y
efectividad de las acciones de concientizacion (ALVES, 2005).

Conclusion

Con la realizacion de las diversas actividades de este proyecto, se
percibié que los jovenes tienen conciencia de la actual condicién de violencia y
del aumento del niumero de casos violentos con la participacion de jovenes.
También mostraron estar concientes de que muchas actitudes sencillas, como
el dialogo y el respecto al otro permiten afrontar el problema de la violencia y
fomentar la cultura de la paz.

Es interesante destacar que estos jovenes tienen necesidad de realizar
actividades que ocupen el tiempo ocioso, ademas de ampliar los espacios y el
tiempo dedicados a debates que involucran actividades culturales y temas
cotidianos. De esa manera, el proyecto desarrollado fue importante para
rellenar este hueco.

Se espera que las actividades propuestas puedan ser aprovechadas en
otros ratos, con la expectativa de la continuidad de acciones de combate a la
violencia y formacion de jovenes mas concientes de sus acciones. Es
necesario convertir la escuela mas atractiva e interesante para los jovenes con
practicas educacionales pautadas en el reconocimiento de los alumnos como
protagonistas y que pretendan superar las debilidades a las que estan

sometidos.
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