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Resumen

Se trata del relato de una experiencia llevado a cabo en el marco de un proyecto
de extensién, que involucré a docentes de Facultad de Odontologia de la Universidad
Nacional de Coérdoba y alumnos y docentes de un colegio de nivel medio, con
orientacién en comunicacién. El objetivo fue ampliar el concepto de salud bucal,
incorporando la idea de que no sélo implica’ausencia de caries”. Se apunté al
conocimiento de otras afecciones en particular el cancer bucal (CB), serio problema
de salud publica y que esta asociado a factores predisponentes. Estos factores son
multiples, conocidos y prevenibles, sin embargo, en general se desconoce la relacion
que guardan con la enfermedad. El proyecto se disefié buscando generar espacios de
participacion, produccion, reflexion y difusion. Es fundamental recuperar la palabra de
los adolescentes a través del enfoque interdisciplinario, promoviendo
comportamientos y valores que los posicionen como sujetos productores capaces de
comunicar sus deseos, miedos, y emociones.

Palabras clave: Cancer bucal. Prevencion. Adolescentes. Radio.

Introduccion
El Cancer Bucal(CB) es un serio problema de Salud Publica y a pesar de la
implementacion de nuevos tratamientos no muestra indices de mejoria en la

sobrevida. A diferencia de tumores de otras localizaciones, esta muy asociado a
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factores predisponentes conocidos y prevenibles, como consumo excesivo de tabaco,
alcohol, mal estado bucal, trauma crénico y algunos virus, en particular el virus del
papiloma humano (VPH).

Diversas encuestas sobre algunos aspectos del CB, efectuada por nuestro
grupo, en la poblacién adulta de Cordoba, demuestran que hay desconocimiento

sobre la afeccidn y los factores relacionados.

Fundamento tedrico

Segun las cifras publicadas por Globocan se estima que en 2012 hubo 300373
casos nuevos y 145353 muertes por cancer bucal (CB) a nivel mundial (1). En algunos
paises en vias de desarrollo, CB es el quinto cancer mas comun en los hombres y el
séptimo en mujeres. A pesar de que la cavidad bucal es una ubicacion facilmente
accesible al examen médico, la mayoria de los casos de CB se detectan en etapas
avanzadas, lo cual seria una de las razones de las bajas tasas de sobrevida
registradas. Se lo asocia con alta mortalidad, y una supervivencia que globalmente
esta entre 34-56%. En Cordoba, Argentina, las tasas de mortalidad se han
incrementado notablemente en las mujeres, un 77% para el periodo 1975-2000 (2).
Estas tendencias probablemente indican un cambio en los habitos de las mujeres,
tales como el aumento del consumo de tabaco y alcohol.

Su etiopatogenia es multifactorial, considerando factores como alimenticios,
ambientales, el trauma cronico local (dentario, protético, habitos, el uso de piercing)
y lesiones previas antes discutidas como la infeccion por HPV; se ha informado
también asociacion con el mal estado bucal. El uso del tabaco ha sido vinculado con
el desarrollo del cancer de pulmén, boca, laringe, vejiga, riidn, pancreas, cuello
uterino, estbmago, ovarios, y algunas leucemias (3). Desafortunadamente éstos no
son los unicos efectos nocivos del tabaco. Tanto el alcohol como el tabaco, contienen
sustancias capaces de alterar el ADN celular y, cuando al exceso de consumo de
bebidas alcohdlicas se suma el tabaco, el riesgo de desarrollar un tumor aumenta 14
veces. Un efecto similar podria tener el humo de la marihuana aunque, los estudios
son limitados y no demuestran evidencias de ser causa de cancer bucal (4).

En un estudio realizado por nuestro grupo en Coérdoba, sobre 70 pacientes con
diagnéstico de CB, orientado a determinar las posibles causas de demora en el
diagnéstico, mostré que el 58% demord mas de un mes en consultar a un profesional

de la salud. Sélo un 32% de los pacientes con CB inicial y un 46% en estadio tardio
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consulté al profesional médico u odontologo antes del primer mes de la aparicion de
los sintomas (5).

Ademas efectuamos encuestas telefonicas con el objetivo de evaluar el nivel
de conocimiento de la poblacién de Cérdoba acerca del CB, sobre signos clinicos
sospechosos de malignidad, factores de riesgo asociados y parametros relacionados
con la consulta precoz a los profesionales de la salud se encontr6 que 164
entrevistados de un total de 400 (41%), respondid que no conocia la existencia del
CB. Al categorizar las respuestas por edad, se observo que entre las personas de 30
a 60 afnos, el 66% conocia que existia el CB, mientras que solo 38% de los menores
de 30 afios. El citado trabajo reveld un importante desconocimiento de la poblacion
estudiada sobre la existencia del CB y de aquellos que opinaban conocerlo sélo 45%
menciond alguna manifestacion clinica, siendo las Ulceras las mas conocidas. En
cuanto a los factores de riesgo relacionados con el CB, se observo que el 60% (n=141)
menciond algun factor, siendo el tabaco (26%) el mas reconocido. Llama la atencion
que sélo 3% de los entrevistados mencionaron al consumo de alcohol asociado al
tabaco, o nombraron las protesis dentales desadaptadas (6).

En el afio 2012 realizamos encuestas en la plaza San Martin, del centro de la
ciudad de Cdrdoba, encontrando que de un total de 2276 personas encuestadas, 1215
personas (53%) no conocian sobre la existencia de cancer bucal, con un porcentaje
similar entre hombres y mujeres.

Creemos gque luego de relevar que el cancer bucal no es tan conocido por la
poblacion en general y mucho menos sus factores, multiples, prevenibles, se hace
necesaria una mayor interaccion con la comunidad a fin de propiciar su conocimiento.

¢,Por donde empezar? La adolescencia es un periodo que se caracteriza por la
rebeldia contra las autoridades y las normas impuestas en el hogar y la sociedad, por
el deseo de exploraciéon de nuevos horizontes (7).La adolescencia es esencialmente
una época de cambios fisicos y emocionales, en el proceso de transformacién del nifio
o la nifia en adulto, Todo este proceso de cambio y el esfuerzo requerido para
reorganizar el propio Yo y restablecer la propia identidad, colocan al adolescente en
un estado de vulnerabilidad, pero también es un periodo de grandes oportunidades.
Se hace necesario fomentar en adolescentes la adquisicion de conocimientos sobre
factores de riesgo y factores predisponentes que permitan el aprendizaje e
incorporacion de habitos de vida saludables, y ofreciéndoles las herramientas

necesarias para tomar un rol activo en la prevencion y promocién de la salud.
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La salud bucal incluye el componente “dental” pero se relaciona con todo el
complejo estomatognatico. En otras palabras, la salud bucal no puede visualizarse
Unicamente como un problema dentario. Es importante abordar también el tema salud
de las mucosas y en este sentido nos preocupa que la incidencia del CB se ha
incrementado en jévenes (8). En el pais, cada afio hay entre 2000 y 3000 pacientes
nuevos con cancer de boca. De ellos, siete de cada diez son o fueron fumadores y
han consumido alcohol en exceso. La mayoria consulta cuando el cancer ya es dificil
de controlar, por desconocimiento de la incidencia de cancer bucal, su importancia y
los factores que predisponen a tal desarrollo (9)(10).

En este proyecto de extension, el objetivo fue ampliar el concepto de salud
bucal, incorporando la idea de que no solo significa ausencia de caries “no tener
caries”, sino debatir con la comunidad y sensibilizar a los adolescentes respecto de la
problemética del cancer bucal con el objetivo final de lograr la concientizacion y

participacion activa de los mismos.

Relato de la experiencia

Para la realizacion del proyecto de extension se eligio el colegio IPEM numero
309, con orientacion en comunicaciones, que esta ubicado en barrio V.I.P.R.O, en la
zona sureste de la ciudad y cuenta con un total de 246 alumnos. Participaron una
psicopedagoga, vicedirectora y los docentes del Departamento de Ciencias Naturales,
(conformado por Biologia, Fisica y Quimica) y con el Area de Produccién en Lenguaje.
Ademas contamos con el compromiso de dos radios, una FM ubicada en un barrio
céntrico de la ciudad y una radio comunitaria FM Sur, de la zona sudoeste.

En un primer encuentro conversamos con los docentes y pudimos conocer las
distintas percepciones y la informacion previa existente sobre la problematica del CB
comentando generalidades del proyecto, lo que nos motivé a realizarlo y finalmente
profundizamos sobre algunos aspectos de organizacion, como fechas y lugares donde
se llevarian a cabo las proximas actividades, entre ellas la presentacion de una obra
teatral buscando la motivacion de los alumnos. Se tomaron fotografias de la escuela
para ampliar informacién sobre el entorno y caracteristicas de la unidad escolar.

Los docentes sugirieron incluir a los alumnos de 4to y 6to afo, ya que el
proyecto inicialmente abarcaba solo a 5to afio, lo que nos parecidO muy interesante
porque aumentaba el nUmero de estudiantes y por lo tanto la cantidad de familias a

las que llegaria nuestro mensaje.
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Por nuestra parte propusimos sumar “tutores” en el resto de las asignaturas,
ademas de las comprometidas para 5to afio, que se encarguen de continuar con la
prevencion en afios posteriores, una vez finalizado el proyecto.

Bajo la supervision de un docente de la materia "Formacion actoral 1lI" de la
Facultad de Artes de la Universidad Nacional de Cordoba, los docentes de la catedra
Estomatologia B, elaboramos un guiéon y ensayamos una obra de teatro, cuyos
participantes fueron integrantes del proyecto y se sumaron algunos colaboradores .
Se organizé el vestuario y accesorios a ser utilizados, vestimenta en la profesion de
odontdlogos: ambo y guardapolvo, pelucas, maquillaje y accesorios como cigarrillos,
petaca de alcohol, piercing bucal representativo, y placas termoformadas
transparentes a ser utilizadas con algunas caracterizaciones tales como por ejemplo
manchas en los dientes, cepillo de dientes, pasta dental, una fruta, agua, jeringa,
torno, barbijos y una lengua hecha en etilvinilacetato para cada integrante. Se
profundizé sobre el contenido del guidén y preparado de la obra teatral.

En un segundo encuentro, concurrimos a la escuela un grupo de doce
integrantes del proyecto y colaboradores y se realizé la representacién de la obra
teatral, en un espacio de la escuela, donde participaron alumnos de 4to, 5to y 6to afo.
Fueron en total 68 alumnos, ademas de los docentes. Antes del inicio de la obra, se
les entregd una encuesta a los alumnos, anénima de conocimientos previos sobre CB
y factores predisponentes. Previamente solicitamos consentimientos firmados por los
padres de cada alumno que nos autorizaban a realizarlas.

El nombre de la obra era “Sacale la lengua al Cancer”. La obra giré en torno a
una docente, llamada Prevencia Rita Oralis que se presenta a una conferencia para
dictar un posgrado sobre la prevenciéon del CB a un grupo de odontdlogos haciendo
hincapié en algunas caracteristicas sobre manifestaciones de esta afeccién. Dialoga
con cada uno de los actores quienes estaban relacionados con alguno de los factores,
y que ademads tenian situaciones clinicas sobre sus propios pacientes en el
consultorio. La obra deja el mensaje de la importancia de la deteccién a tiempo de
lesiones bucales, del control de los factores predisponentes y de lo importante de la
visita al odont6logo con fines preventivos. Los alumnos escucharon, se rieron,
aplaudieron, hasta se sacaron fotos con” los actores” y fueron invitados a participar de
un taller- debate.

Dos semanas después, se llevo a cabo el taller, que comenzo con la pregunta:

Como se llamaba la protagonista de la obra de teatro? (respuesta: Prevencia) y a partir
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de alli construir juntos mediante “lluvia de ideas”; que hace referencia a una
herramienta de trabajo grupal que facilita el surgimiento de nuevas ideas sobre un
tema o problema determinado, elaborando un concepto sobre lo que significa
prevencion. Ademas, se les entreg6 un folleto ilustrativo con informacién general sobre
el CB.

Se los invit6 a formar grupos de aproximadamente diez alumnos y a escribir en
un papel palabras o frases que ellos relacionaban con prevencion. Las ideas que iban
aportando fueron incorporadas a un afiche. Y luego se dialog6 con todos leyendo cada
uno de los aportes para obtener una idea final. El taller duré dos horas y los alumnos
de 4to, 5to y 6to afio ademas de las docentes y psicopedagoga de la escuela hicieron
numerosas intervenciones y preguntas. Contamos con la participacion de la psicéloga
integrante del proyecto quien sefiald: los alumnos se mostraron la mayor parte del
tiempo interesados en la actividad, charlaron entre ellos y se logr6 un clima agradable
de trabajo. Se generd un espacio donde pudieron manifestar sus dudas y confusiones.
Ademas agrego, que esta modalidad de trabajo es una herramienta muy eficiente en
la que se privilegia la interaccion entre los participantes, activamente, quienes al
compartir sus conocimientos, dificultades, dudas, se sienten identificados, se apoyan
y se entienden mutuamente logrando la construccion de un conocimiento.

Conjuntamente con la profesora del Area de Comunicacion, realizaron en
agosto, una visita a Radio Sur 90.1, radio comunitaria que se encuentra ubicada en
barrio Villa El Libertador, al suroeste del nuestra ciudad, previo a realizar el armado
de los spots. Luego los alumnos de 5to afio se agruparon entre 3 o 4 y desarrollaron
el armado de los “spots” utilizando como material el folleto y las ideas adquiridas
durante la obra teatral y el debate, algunos para ser presentados en los recreos al
resto de los estudiantes del IPEM 309 y otros “spots” posteriormente serian difundidos
via radial. Participamos en el monitoreo de dicha actividad orientando a los alumnos
sobre los factores predisponentes y su relacion con el CB, al mismo tiempo que la
docente encargada del Area de Comunicacion aporté la informacion necesaria para
que los alumnos realicen una actividad de la curricula escolar en tiempo y forma
mediante el armado de dichos spots. La docente del area de comunicacion explico
“desde el espacio curricular Produccion en Lenguaje, que se trabajo la problematica
del cancer bucal intentando elaborar contenidos de calidad en formato “audio” para
difundir su prevencion y brindar informacion en la comunidad escolar. Los elementos

gue se utilizaron para lograr la elaboracion de spot de prevencion fueron: folleteria
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brindada durante el taller debate, informacion percibida de la obra teatral, busqueda
bibliografica, notebooks de los alumnos, micréfonos y equipos de gabinete de Radio
escolar, Audacity y Nuendo (programas de edicion de audio)”

Finalmente, se llevé a cabo la difusién del mensaje a la comunidad en dos
radios: inicialmente tuvimos oportunidad mediante conversacion telefénica con el
locutor de la radio FM del centro de la ciudad, donde se explicaron los resultados del
proyecto. Luego, participamos del programa “La Feria”, de la radio comunitaria Sur FM
90.1, de barrio Villa El Libertador. Previamente enviamos los spots para corroborar
calidad y fidelidad de sonido. Fueron seleccionados tres, los cuales fueron difundidos
al comienzo, durante y final de la entrevista y repetidos durante diferentes espacios
de la programacion del dia. De esta manera su superé ampliamente el objetivo de la

difusién del mensaje preventivo a mayor cantidad de oyentes.

Consideraciones finales

Si bien existen en la literatura cientifica numerosisimos trabajos sobre factores
de riesgo, diagndstico temprano, nuevos tratamiento, la mayoria de ellos concluye en
la importancia de las campafas de prevencion. Consideramos que ésta ha sido una

experiencia muy interesante por sus alcances a toda la comunidad.

Abstract

It is about an experience carried out during the development of an college
extension project, involving teachers of Faculty of Dentistry, National University of
Cordoba, as well as students and teachers of a middle school, with orientation in
communication.The objective was to expand the concept of oral health, incorporating
the idea that it does not only imply "whitout caries". It was pointed to the knowledge of
other affections in particular oral cancer (OC), serious public health problem and that
is associated with predisposing factors.These factors are several, known and
preventable, however, in general the relationship they are with the disease is unknown.
The project was designed to generate participation, production, reflection and
diffusion.It is fundamental to recover the word of the adolescents through the
interdisciplinary approach, promoting behaviors and values that position them as
producing subjects capable of communicating their desires, fears, and emotions.

Key words: Oral cancer. Prevention. Adolescence. Radio.
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