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Música, alegría y abrazos para ancianos institucionalizados y niños hospitalizados

RESUMEN
Este trabajo tiene como objetivo compartir la experiencia de promover la salud para ancianos institucionalizados y niños 
hospitalizados a través de la música, construyendo así la oportunidad de reflexionar sobre la importancia de la interacción 
entre niños saludables y enfermos, así como entre los niños e personas mayores. Para eso, el Coral Encanto, que integra 
acciones de un proyecto de extensión compuesto por 45 niños se presentó cantando y bailando en el hospital infantil y en el 
asilo de un municipio catarinense. A través de la vivencia los niños del coral pudieron observar de cerca que los niños también 
se enferman y que algunos ancianos no tienen familia para ofrecerles cuidados y quererlos. Además de eso los niños tuvieron 
la oportunidad de trasmitir afecto y alegría a través de canciones entonadas, acarreando satisfacción a todos los envueltos en 
la experiencia: los propios niños, los ancianos, los profesionales de las instituciones y el equipo envuelto en el proyecto de 
extensión que ya planea otras inserciones musicales en locales con poco acceso a momentos de ocio. 

Palabras-clave: Música; Salud del anciano institucionalizado; Niño hospitalizado; Extensión universitaria.

ABSTRACT
The objective is to sharethe experience of promoting the health of institutionalized elders and hospitalized children through 
music, having the opportunity to reflect on the importance of the interaction between healthyand sick children, as well as 
among children and the elderly. For both, the Coral Charm, that integrates actions of an extension project, composed of 45 
children, performed singing and dancing at children’s hospital and asylum of a municipality of Santa Catarina. Through 
experience, the children of the choir could observe closely that children get sick too and that some elderly people do not have 
a family to take care of them and love them, having the opportunity to convey affection and joy through the sung songs, 
bringing satisfaction to all involved in experience: children, the elderly, professionals and institutions involved in the proj-
ect of extension, which already plans to other musical inserts in places with little access to moments of leisure.  

Keywords: Music; Institutionalized elderly health; Child hospitalized; University extension.
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INTRODUCCIÓN

	 La música viene acompañando la historia de la humanidad en todas las 
culturas y épocas siendo un lenguaje que ultrapasa las barreras del tiempo y del es-
pacio (NOGUEIRA, 2003). Además de eso la música tiene alta potencialidad de gen-
erar sensaciones benéficas y reducir las desagradables, trayendo como resultado 
seguridad, alegría, relajamiento, autoestima, buen humor, y motivación; ella tam-
bién facilita la comunicación, proporciona conforto, apoyo psicosocial y aún reduce 
el estrés, disminuye el dolor, alivia la tristeza y la agonía, con sentimiento de paz y 
tranquilidad (ARAÚJO et. al, 2014; ZANETTINI et.al, 2015). 
	 Para Rodrigues (2011) los niños que tienen contacto con la música luego 
aprenden a convivir mejor con los padres, con la sociedad y con otros niños, de-
sarrollando mayor sentido común de colaboración y respeto mutuo, lo que propor-
ciona mayor confianza y seguridad emocional pues con la práctica de la música es 
posible libertar sus angustias y sentimientos. La música no es solo una cuestión de 
interferencia en la educación de los niños, es una necesidad que debe tener espacio 
consagrado y rutinero por posibilitar la mejoría de la sensibilidad, beneficiar los 
procesos de adquisición de lectura y de la escrita y auxiliar en la mejoría de la ca-
pacidad de memorización y raciocinio (ANDRADE, 2012). 
	 El desarrollo infantil puede ser acelerado a través de la interferencia 
del trabajo de musicalidad realizado en las escuelas siendo esencial para que se 
promueva el equilibrio de la personalidad, por permitir a través de la música la 
creación, interpretación y estímulos para expresiones (OLIVEIRA, 2009).
	 Hay varias posibilidades de actuación en la música, una de ellas es a través 
del canto coral. En esta perspectiva en el 2014 nació el proyecto de extensión  “Pro-
movendo a saúde da criança e do adolescente através da música”, desarrollado por 
el curso del Grado en Enfermería de una universidad del sur de Brasil, a través de 
la alianza con una escuela estadual, teniendo como objetivo promover la salud en 
la niñez y en la adolescencia a partir de la utilización del canto coral, desarrollan-
do la autoestima, la concentración, la importancia del trabajo grupal y la creativi-
dad. También tiene como objetivo dar oportunidad para los participantes de la dis-
minución del tiempo ocioso, ofertando momentos de aprendizaje mutuo, cultural y 
ocio a través de la música, con el objetivo de contribuir para la no inserción de los 
niños y adolescentes en la marginalización, la violencia, o cualquiera que sea la otra 
ocupación negativa para su formación. Se destaca que el local donde es desarrollado 
el proyecto se trata de un barrio carente, violento y con pocas posibilidades, justifi-
cando la necesidad e importancia de las acciones del proyecto de extensión.
	 A través del referido proyecto surgió el Coral Encanto compuesto por 45 
niños matriculadas en la escuela alianza, con ensayos semanales y con repertorio 
musical abordando temáticas sobre vida saludable, familia, amor al prójimo, amis-
tad, sueños, ciudadanía, entre otros. El Coral es regido por la profesora coordinado-
ra del proyecto de extensión, que además de enfermera también tiene experiencia 
musical en la regencia de diversos corales, contando con el apoyo de las academias 
de enfermería bequistas y voluntarias tanto en la elección y preparación del reper-
torio cuanto en la organización de actividades educativas y apoyo técnico en los en-
sayos y presentaciones, instalación de equipamientos, transporte y administración 
de las presencias de los integrantes.
	 Desde su creación el Coral Encanto pasó a presentarse en inúmeros locales 
de la sociedad llevando alegría, esperanza y salud a través de la música para varios 
públicos, cantando en escuela, teatro, universidad, en eventos científicos y cultura-
les, en empresas, plazas, shoppings y hasta en hospitales y asilos. Delante de los di-
versos resultados satisfactorios derivados de las acciones desarrolladas por el coral, 
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este articulo surgió con el objetivo de compartir la experiencia de promover la sa-
lud de ancianos institucionalizados y de niños hospitalizados a través de la música, 
teniendo la oportunidad de reflexionar sobre la importancia de la interacción entre 
niños saludables y enfermos, así como entre niños y ancianos. En este mundo con-
temporáneo donde actitudes de sembrar la paz, llevar esperanza y preocuparse con 
el prójimo infelizmente vienen siendo olvidados.   

METODOLOGÍA
	 Se trata de un relato de experiencia acerca de las presentaciones del Coral 
Encanto realizadas en un hospital infantil y en un asilo para ancianos, en un mu-
nicipio catarinense en una tarde de sol en el segundo semestre del 2016. El Coral 
Encanto, nombre elegido por sus propios participantes, además de hacer parte de 
un proyecto de extensión todavía compone un proyecto de cultura y a través de los 
resultados promisores de sus actividades también ya generó proyectos de investi-
gación envolviendo diversas interfaces de la promoción de salud a través de la músi-
ca.  
	 El Coral Encanto fue invitado para realizar dos presentaciones en una mis-
ma tarde siendo en el Hospital Infantil y posteriormente en el asilo. Para tanto los 
integrantes se reunieron adelante a la escuela alianza del proyecto donde todos los 
participantes son matriculados regularmente y donde se realizan los ensayos se-
manales del coral, y en el horario programado ingresaron en el ómnibus en direc-
ción al Hospital Infantil. Con el apoyo del equipo del proyecto los integrantes del 
coral desembarcaron y fueron encaminados adentro del hospital hasta un pasillo 
largo donde se organizaron para realizar la presentación. El equipo de funcionarios, 
los niños hospitalizados y sus familiares fueron invitados para asistir la present-
ación del Coral Encanto, que empezó cantando para pocas personas pero a los pocos 
fueron aproximándose niños enfermos junto a sus familiares que se emocionaron 
con las canciones entonadas. Durante la presentación algunos niños hospitaliza-
dos, aunque con la presencia de sueroterapia, bailaban junto a los niños del coral 
imitando a las coreografías presentadas. Para encerrar este momento al sonido de 
la música “Oração”, escrita por Leo Fressato, los participantes del coral fueron de-
splazándose y envolvieron el público presente en una ronda cantada emocionando 
no solo los familiares presentes sino que también a los propios coralistas y todo el 
equipo del hospital, que al observar la emoción de los participantes del coral antes de 
seguir para otra presentación, aprovechó la oportunidad para promover la reflexión 
sobre la importancia de la salud y sobre la relevancia de ayudar al prójimo, de llevar 
alegría los entristecidos en la sociedad.   
	 Posteriormente el coral se dirigió hasta el asilo con mucha disposición 
pues ya estaban más encantados y motivados por las emociones vivenciadas en la 
primera presentación en el hospital.
	 En el asilo, delante de las dificultades de algunos ancianos como locomov-
erse y salir de sus camas, el Coral cantó adentro de los propios cuartos que eran bien 
grandes, donde los niños fueron muy bien recibidos por los ancianos que interactu-
aron cantando, sonriendo, aplaudiendo y charlando con los integrantes del coral. Al 
final de la presentación muchos ancianos donaron y recibieron abrazos calientes de 
los niños, siendo positivo para todos los envueltos en este proceso.
	 Después de las presentaciones de esta tarde los integrantes del Coral En-
canto retornaron para el espacio escolar revigorados, emocionados, con los ojos 
brillando llenos de historias para compartir. Todos integrantes del coral y equipo 
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del proyecto aprovecharon un delicioso lanche preparado por la escuela y también 
tuvieron la oportunidad de discutir sobre las presentaciones realizadas y los sen-
timientos vivenciados, tanto en el hospital como en el asilo, transformando en un 
momento rico de aprendizaje.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN
Sembrando música y alegría en el Hospital Infantil

	 Una de las maneras de promover la salud es a través de la música, que 
puede ser utilizada en el cuidado de enfermería y empleada como herramienta para 
traer conforto, disminuir el dolor, facilitar la comunicación y la relación paciente/
profesional de salud, tornando el cuidado más humanizado, además de disminuir 
la ansiedad ofertando efectos positivos en el ocio al reforzar los lazos afectivos y 
sociales. (SALES et al, 2011).
	 Al iniciar la presentación del Coral Encanto en el Hospital Infantil fueron 
llegando de a poco varios funcionarios. Algunos se quedaron atentos observando, 
otros participaron cantando y bailando junto al coral, mientras que otros se emo-
cionaron y abrazaron fuerte los niños y el equipo del proyecto al final de la present-
ación, agradecidos y con lágrimas en los ojos. Al observar las relaciones de los fun-
cionarios del hospital se quedó evidente cuanto fue importante la presencia de los 
niños y de la música en el ambiente de trabajo, trayendo momentos de relajación, 
juegos, alegría, comodidad y paz en un ambiente donde las emociones y el trabajo 
son intensos. Incluso el director del hospital, al final de la presentación, agradeció 
a todo el equipo del proyecto por el trabajo desarrollado y emocionado solicitó un 
retorno para nuevas presentaciones en el local.
	 Para Prazeres et.al (2013), el Canto Coral proporciona diversos efectos 
positivos en las áreas cognitivas, límbicas, incluyendo manutención de la memoria, 
liberación de las emociones, fortalecimiento y manutención de la autoestima, sat-
isfacción personal o convivio personal, contribuyendo así para la calidad de vida de 
los participantes.
	 El Canto Coral tiene la oportunidad de proporcionar para sus propios in-
tegrantes momentos únicos y llenos de emoción y diversión, pudiendo traer en-
señanzas a respecto del cuidado con el otro, el desarrollo del trabajo en equipo, es-
tablecimiento de relaciones y el respeto con los compañeros y profesores. Además 
de esos beneficios la música despierta la creatividad, deja a la gente más feliz y las 
permite extravasar sentimientos, teniendo la oportunidad de exhalar sentimientos 
de tristeza y soledad. 
	 De acuerdo con Oliveira (2012) a través de la práctica del Canto Coral son 
desarrolladas actividades importantes en la formación social del niño, una vez que 
es despertada la necesidad de relacionarse con el compañero del coro, desarrol-
lando la personalidad, el respeto con el prójimo, además de ser una actividad que 
exige bastante organización y disciplina pues se hace necesario estar atento para 
aprender el repertorio y comparecer a los ensayos en los horarios marcados. En esta 
perspectiva la música despierta en el niño el sentido común de compromiso con 
sus responsabilidades desde temprano, llevando los principios para toda la vida. La 
música también posibilita el aumento de la autoestima, una vez que en las present-
aciones la atención está dirigida al niño y él se siente en la responsabilidad de pre-
sentar lo mejor (OLIVEIRA, 2012). 
	 El Canto Coral se constituye como una relevante manifestación educacio-
nal musical y una significativa herramienta de integración social. Además de eso los 
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conocimientos adquiridos por los participantes del coral influenciaron en la 
presentación artística y en la motivación personal de cada uno independiente de su 
rango de edad o de su capital cultural, escolar o social (FUCCI, 2007).
	 Con la vivencia de la experiencia del Coral Encanto en el Hospital Infantil se 
puede comprender lo cuanto es significativa la presencia de la música no solo para 
los funcionarios de un hospital, sino principalmente para los niños hospitalizados y 
sus familiares que también están carentes de atención y apoyo emocional delante de 
la enfermedad de su hijo(a). Es importante destacar que la lucha diaria de los niños 
que siguen internados en el hospital y de sus familiares que los acompañan es des-
gastante. 
	 Un aspecto relevante que vale destacar es que el hecho de los niños can-
tando para otros niños generó un gran impacto para el público oyente en el hospital 
pues mientras el coral infantil se presentaba, algunos niños hospitalizados se di-
virtieron bailando y buscando cantar junto a las canciones, en medio a soportes de 
suero. Fue evidente el brillo en la mirada y la sonrisa de los niños hospitalizados y 
en consecuencia en sus familiares acompañantes. A través de la música es posible 
atravesar los lugares más profundos del alma en busca de comodidad y harmonía. 
	 De acuerdo con Ferreira (2012) los niños que están internados pueden 
volverse agresivos delante del miedo e inseguridad por ser un lugar desconocido, 
conviviendo con personas distintas de su cotidiano. El mismo autor aún afirma que 
cuando el niño se encuentra sobre efecto del nerviosismo, de una depresión o agre-
sividad, determinada canción puede cambiar su espirito, calmar o alegrar propor-
cionando a ellos la paz. 
	 Al ver los niños felices los familiares también se sensibilizaron y muchos 
se emocionaron. Con un gesto de gratitud por el momento de esperanza, alegría y 
música, vivenciando en medio a un momento de lucha y dolor al acompañar sus hi-
jos en el atendimiento hospital, muchos familiares abrazaron los participantes del 
coral después de la presentación realizada. 
	 La familia es la base necesaria en el momento difícil y doloroso de la hos-
pitalidad por quien sufre con una enfermedad, aquí en destaque los niños. El nuevo 
ambiente en que el familiar se encuentra provoca sufrimiento físico y emocional, por 
ser un ambiente desconocido y por estar dislocándose de su rutina diaria, causando 
cansancio, sintiéndose poco cómodos para cuidar del niño, siendo difícil aceptar la 
hospitalidad. Para eso Silveira y Oliveira (2011) dicen que algunas familias al tener 
su rutina diaria cambiada, vivencian un gran sufrimiento de angustia generado por 
la convivencia limitada con otros miembros de la familia, tanto por las condiciones 
expuestas por el hospital cuanto por la desestructuración de lo cotidiano familiar.  
	 En la perspectiva holística del cuidado tienen la necesidad de buscar otras 
estrategias como coadyuvantes de la alegría y bien-estar en el ambiente hospitalar-
io, condiciones que favorezcan el conforto y minimicen el cansancio de los famil-
iares durante la permanencia con los hijos hospitalizados (SILVA et.al, 2010). Con 
eso se evidencia la importancia de la presentación del Coral Encanto proporciona-
ndo a los niños, familiares y profesionales de la salud un momento de diversión y 
alegría, despertando esperanza para con el futuro.
	 De acuerdo con Meira et.al (2016) un abrazo puede ayudar en la cura de 
muchas enfermedades como también tiene que estar presente en lo cotidiano no 
como algo banal, pero como un gesto de afirmación de cariño, amor y cuidado con 
el prójimo. Pensando en estos beneficios que un simple abrazo puede proporcionar, 
la última canción cantada por el coral fue entonada en una ronda en un gran abrazo 
colectivo envolviendo a los familiares, niños y funcionarios que allí se encontraban 
para que pudiesen sentirse acogidos y protegidos delante del momento que estaban 
pasando.  
	 Es indudable que la presentación trajo diversos beneficios para todos los 
envueltos, incluyendo la propia reflexión realizada con las coralistas después de la 
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presentación del coral en el Hospital Infantil, trayendo diversas discusiones donde 
se abordó la importancia de preocuparse con los otros, de hacer la diferencia en la 
sociedad, de sembrar la paz y los buenos gestos en un mundo carente de personas 
altruistas. También fue discutido a cerca de la importancia en mantener una vida 
saludable en valorar la salud que cada persona posee, pues muchos niños tienen ga-
nas de correr, jugar, bailar y cantar e infelizmente no pueden; entonces cabe a todos 
tener el sentimiento de gratitud por la vida, buscar vivirla plenamente, cuidando de 
ellas mismas y de su familia. Fue discutido aún sobre la importancia de tener una 
familia, de tener a alguien para querer y para quererte, en cuanto aquellos niños 
hospitalizados necesitaban de un familiar para auxiliarlos en el tiempo de inter-
nación. De esta forma los niños del coral interactuaron intensamente en este mo-
mento de reflexión demostrando deseo de retornar al coral y en otros locales de la 
sociedad para llevar música a los que necesitan cariño y cuidado, repercutiendo en 
aprendizaje para el equipo del proyecto que se emocionó delante de los sensibles 
pronunciamientos de los coralistas durante la realización de la presentación en el 
Hospital Infantil.
	 Las músicas entonadas en el momento de la presentación fueron can-
ciones que abordaban la alegría en aprovechar la vida, saber vivir, amar al prójimo, 
y fueron elegidas conforme la necesidad de los oyentes a fin de promover la sensi-
bilización del público. La elección del repertorio es más que una simple selección 
musical, es un importante instrumento de aprendizaje que puede generar nuevos 
conocimientos y capacidad de expresión (SOUSA, 2013).
	 Todo el público, compuesto por los niños hospitalizados, sus familiares 
y los funcionarios del hospital infantil, se sensibilizó con la presentación del Coral 
Encanto, así como los propios integrantes del coral que también fueron beneficia-
dos no solo a través de las emociones que generaron, pero principalmente a través 
de las reflexiones que fueron discutidas después de la presentación, lo que renovó el 
deseo de continuidad del trabajo por parte del equipo del proyecto y de buscar hacer 
la diferencia no en el mundo entero, que sería una utopía, pero adentro del barrio y 
del municipio donde está inserto el proyecto, impactando la sociedad con acciones 
simples pero que hacen la diferencia.

Promoviendo la alegría para ancianos institucionalizados a través de la música y 
abrazos

	 Los ancianos en gran número de casos se quejan de la ausencia de rela-
ciones, una vez que su red social presenta una tendencia a disminuir a la medi-
da que se envejece, lo que se agrava todavía más a partir de la institucionazación 
(FREIRE e TAVARES, 2005). De acuerdo con Leão y Flusser (2007) la música por 
algunos momentos puede sustituir estas pérdidas para los ancianos institucional-
izados posibilitando el relleno de esta laguna. Así las instituciones, al permitieren el 
desarrollar de actividades envolviendo la música, pasan a actuar como mediadoras 
y promotoras de una nueva posibilidad de establecimiento de red de apoyo, una vez 
que puede contribuir para que ocurran también nuevas relaciones entre los ancia-
nos y los niños, como pasó durante la presentación del Coral Encanto.
Por medio de la utilización de la música tornase posible un camino para rescatar el 
placer y proporcionar calidad de vida a los ancianos, banalizados no apenas por lo 
imaginario social a cerca de la institucionalización, como también por el contacto 
directo con esa dura realidad (GÁSPARI, 2005).
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	 Al envejecer el anciano deja trasparecer que necesita de más cuidado, atención, 
amor y afecto, como también en esta fase de vida los sentimientos afloran y la necesidad 
de estar con la familia se intensifica (RISSARDO et.al, 2011). La necesidad de afectividad 
manifiesta significantemente en la vida de los ancianos institucionalizados por convivir 
con sus familiares en espacios temporales, generando así un sentimiento de abandono. 
Como una manera de intentar amenizar este sentimiento de abandono el Coral Encanto 
buscó promover una tarde distinta con momentos de diversión, alegría, música y abrazos.
	 Hace tiempo que se reconoce que la música influencia el estado afectivo-emocio-
nal del oyente, despertando sentimientos y sensaciones. El relacionamiento entre música 
y afecto por lo tanto envuelve mucha complejidad, pues estudiosos analizan meticulosa-
mente los efectos de la música sobre la emoción humana, donde los resultados revelan 
mucha variabilidad en función de la ocurrencia de la interacción entre diversos (MIRAN-
DA, GODELI, 2003). 
	 Para Miranda y Godeli (2003) las respuestas afectivas a la música pueden ser de 
varios tipos. Aunque las experiencias estéticas sean consideradas las sensaciones más im-
portantes provocadas por la música, existe una amplitud de respuestas posibles. Las re-
spuestas más comunes serían los estados de ánimo reflejados o obtenidos por los patrones 
musicales, mediados por el contexto cultural y por las experiencias anteriores con música, 
es decir, por el factor aprendizaje. Otras respuestas pueden ser recurrentes de asociaciones 
extra-música que provocarían recuerdos de experiencias asociadas a ella, un mecanismo 
que permite al individuo revivir eventos significantes de su vida. Hay todavía una posibil-
idad de ocurrieren asociaciones intersubjetivas en que la música evocaría historias y esce-
nas imaginadas. 
	 Durante la presentación los niños del coral cantaron con una mirada medio asus-
tada delante de la dura realidad que percibieron al vieren a los ancianos alejados de los 
familiares, algunos aplaudiendo felices, otros llorando emocionados y algunos acamados 
con poca manifestación debido a sus condiciones físicas. 
Por lo tanto, principalmente después de la presentación, muchos coralistas se emociona-
ron al recibieren aplausos y abrazos calientes de los ancianos que agradecieron intensa-
mente y los invitaron a retornar. Los niños del coral se quedaron sensibilizadas con los 
ancianos institucionalizados preocupándose con ellos, surgiendo así cuestionamientos 
sobre donde estaban sus familiares y los motivos de la presencia en el local.
	 Es importante destacar que además de la presentación tener beneficiado los 
propios niños del coral y los ancianos institucionalizados, también fue evidente cuanto las 
canciones entonadas y las coreografías realizadas tocaron los funcionarios del local, que 
además de solicitar intensamente por el retorno del Coral Encanto en otras oportunidades 
que también expresaron gratitud a los coralistas. 
	 Después de la presentación, en el momento de reflexión acerca de la experiencia 
en el asilo, los niños abordaron temáticas interesantes afirmando que compete a los hi-
jos adultos cuidaren de sus padres, así como sus padres cuidaron de ellos en la infancia; 
también expresaron el deseo de visitar y cantar otras veces para los mismos ancianos que 
estaban carentes de atención y cariño; relataron aún que aprendieron sobre la  importan-
cia de la familia, de que quien cuida hoy será cuidado mañana, y elogiaron el trabajo de los 
funcionarios que aunque no sean parientes de los ancianos prestaban cuidado con mucho 
cariño, auxiliando a suplir las necesidades de los que allí residen. 
	 Por medio de las diversas reflexiones realizadas los niños del coral pudieron 
percibir cuanto la viejez puede cambiar la vida de las personas promoviendo las discu-
siones sobre cuanto la salud es importante y como es complejo estar en situaciones de 
enfermedad o viejez como si encontraban el público de las presentaciones. 
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CONSIDERACIONES FINALES
	 La experiencia de llevar la música al espacio hospitalario infantil y en el 
asilo trajo la oportunidad para los niños del coral observaren de cerca duras reali-
dades: niños se enferman y ancianos pueden no tener una familia que los cuide. Así 
pudieron ofrecer afecto a los ancianos institucionalizados y niños enfermos, sem-
brando la alegría en locales con poco acceso a momento de ocio, cultura y felicidad 
que la música es capaz de despertar. 
	 La visita también fue innovadora ya que hasta entonces los niños del coral 
nunca tenían cantado adentro de un hospital o asilo, generando distintas sensa-
ciones y emociones, generando la oportunidad de momentos de reflexión sobre la 
importancia de ayudar al prójimo, de sembrar la alegría, paz y amor y también sobre 
cuanto la música es capaz de traer alegría en un momento difícil, de percibir el valor 
de la familia en la vida de los niños y de los ancianos y todavía de evidenciar a los 
propios ojos la importancia de ser grato por la salud y familia de cada que posee. 
Para las académicas de Enfermería la actividad contribuye por lo deseo de continuar 
las acciones del proyecto, que además del crecimiento técnico y científico también 
proporciona crecimiento personal con actuaciones interdisciplinares, aguzando 
una mirada crítica en relación a la promoción de la salud a través de actividades 
innovadoras, teniendo la música como instrumento de acción en diversos sectores 
de la sociedad. 
	 Es tiempo de la sociedad movilizarse teniendo una mirada más atenta a los 
ancianos institucionalizados bien como a los niños hospitalizados y sus familiares 
por necesitaren de cuidado, atención, mostrando empatía con el prójimo; tiempo 
también de valorar el trabajo de los cuidadores para que puedan cuidar mejor de las 
personas que necesitan.
	 El abrazo es una pieza fundamental cuando las personas se encuentran en 
situación de vulnerabilidad como era el caso de los niños hospitalizados y de los 
ancianos institucionalizados. Para los profesionales de la salud muchas veces ex-
haustos delante del intenso trabajo, el abrazo puede traer sensación de bien-estar 
inmediato y renovación de las fuerzas para la continuidad del servicio, pues son 
personas cuidando de personas. 
	 La canción es un recurso importante para promover la salud, capaz de 
trasmitir alegría, momento de diversión y convivio mutuo en este mundo donde se 
pierde la interacción y el convivio con el otro. De esta forma es válido considerar que 
considerar que además de los beneficios sociales y culturales, la música puede ser 
utilizada de manera a promover la salud física y mental del individuo, contribuyen-
do para el desarrollo integral y saludable en las diversas fases de la vida.
	 Por lo tanto, pese los resultados satisfactorios encontrados en esta expe-
riencia, hay una escasa producción sobre la utilización de la música como instru-
mento para promover la salud, dejando un estímulo para más producciones en este 
contexto, a fin de compartir nuevas vivencias e investigaciones sobre los diversos 
beneficios que la música puede ofrecer y de los locales donde se puede utilizarla. 
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