


Conscientizacao da populacao acerca dos riscos
de ingerir bebida alcoolica e dirigir: relato de
experiéncia

Awareness of the population about the risks of driving under the influence of alcohol

Baseado nas altas taxas de acidentes terrestres envolvendo a condugdo de automéveis por motoristas alcoolizados, o
presente estudo tem por objetivo alertar e prevenir a populagdo sobre os graves riscos e efeitos da associagdo entre alcool

e diregdo. As a¢des foram realizadas por docentes e académicos de Medicina, Enfermagem, Fisioterapia e Psicologia nos
corredores e ambulatérios do Hospital das Clinicas/UFPE-PE, através de palestras educativas e acessiveis, de curta duragao,
ministradas a um publico bem diversificado. Foram apresentados banners e distribuidas cartilhas com o conteido das apre-
sentagdes a um publico de aproximadamente 1052 pessoas. Os temas abordados foram: estatisticas de acidentes de transito,
efeitos dodlcool no organismo e penalidades das leis sobre o condutor infrator. O projeto foi bem aceito pelos participantes e
ouvintes, que se envolveram e participaram das apresentagdes,com os depoimentos sobre o tema. Dados obtidos por ques-
tiondrios avaliativos constataram que os pacientes gostaram das apresentagdes e dos materiais utilizados.

Palavras chave: condugdo de automdveis; acidentes de trdnsito; dlcool; acidentes; lei

Based on the high rates of accidents involving drivers under the influence of alcohol, the following study aims to alert

the general public about the grave dangers involving drunk driving. The study was carried out by medical, physiotherapy,
nursing and psychology students, as well as teachers, on the wards and corridors of the Hospital das Clinicas/UFPE-PE

(A teaching hospital) through educational and accessible short lectures, presented to a diverse audience. Those lectures,
which tackled subjects like traffic accidents statistics, the effects of alcohol in the human body and legal penalties for the
transgressor driver, were accompanied by banners and the distribution of folders, reaching a public of approximately 1052
pe--ople. The project was well received by the audience, which participated actively, sharing their experience about the
subject. Through data obtained by evaluative questionnaires, which were handed at the end of each presentation, it was
observed that the patients, in a general way, appreciated the lectures and the employed materials.

Keyword: automobile driving; traffic accidents; alcohol, accidents; law

15

Conscientizagdo da populagdo acerca dos riscos de ingerir bebida alcodlica e dirigir: relato de experiéncia



Nos ultimos anos, o transporte terrestre tem sido uma das
principais causas de 6bito no pais, alcancando cerca de mais de 40
mil mortes/ano. H4, ainda, mais de 200 mil pessoas que apresentam
sequelas por acidentes ndo fatais. Além do sofrimento da familia e gastos
com pagamentos de seguro de Danos Pessoais Causados por Veiculos
Automotores de Vias Terrestres (DPVAT),que chega a aproximadamente
RS 2 bilhoes, o pais também perde recursos humanos (1).

Mais de um quinto dos acidentes tém relacdo direta com o alcool,
sendo que 21% dos pacientes atendidos ap6s um acidente de transito
apresentavam ingestdo de alguma bebida alcodlica (MS, 2013). Em 2008,
foi aprovada a Lei Seca, que tornou crime o condutor apresentar uma
concentracdo de alcool superior a 0,2 g/L de sangue. Em 2012, tornou-
se mais rigorosa com intolerancia a qualquer valor alcodlico encontrado
no organismo do condutor e aumento no valor da multa, além de outras
medidas. A lei e sua devida fiscalizacdo reduziram nimero de acidentes e
mortes, em proporcoes significativas (2,3).

O presente estudo trata-se do relato de experiéncia do projeto
de extensdo universitario intitulado Lei seca e Prevencdo de Acidentes
Terrestres: A¢do educacional nos ambulatdrios do Hospital das Clinicas. O
projeto foi realizado por docentes e académicos de cursos da area de saide
da Universidade Federal de Pernambuco, UFPE, na cidade do Recife-PE,
no periodo de junho de 2013 a janeiro de 2014. O projeto tem por objetivo
orientar e prevenir a populacao sobre a gravidade e riscos de conduzir
automoveis sob o efeito de bebidas alcodlicas.

Foramrealizadasapresentacdeseducativaseacessiveis, ministradas
por 26 integrantes, subdivididos em grupos de duas ou trés pessoas. Os
pacientes, acompanhantes, profissionais de saide e transeuntes do local
foram orientados sobre os riscos de conduzir automéveis sob o efeito
do alcool. As palestras tiveram duracdo média de 20 a 40 minutos, e
foram realizadas mais de uma vez ao dia. O contetido das apresentagdes
abordavadesde estatisticas de acidentes de transito até prejuizos e efeitos
no organismo, além das punig¢des apos fiscalizagdes de transito.

A carga horéria total da acdo foi de 450 horas, distribuidas entre
reunido, treinamento e acdes mensais. Foram distribuidos questionarios
a0s 1052 ouvintes, através dos quais eles avaliaram o conteido apresentado
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por meio de perguntas objetivas e uma nota atribuida de acordo com a
qualidade da apresentacao e do material exposto. Foram usados banners
e cartilhas com o contetido da apresentacdo e o endereco de um website,
criado para prestar informacoes e tirar davidas.

RESULTADOS

As a¢des do projeto de extensao foram desenvolvidas no Hospital
das Clinicas de Pernambuco, o qual atende aproximadamente 12 mil
pacientes por més, possuindo mais de 25 especialidades. O hospital atende
principalmente pessoas ligadas ao Sistema Unico de Saude (SUS).

Os grupos formados por apresentacdo nao ultrapassavam 25
pessoas, permitindo assim um contato mais préximo e debate maior entre
os ouvintes. Esse tipo de abordagem permitiu certas vantagens como as
citadas acima, pelo fato de serem trabalhados puiblicos pequenos em cada
abordagem; mas durante o periodo total da a¢do, aproximadamente 1052
pessoas participaram do projeto. Obteve-se boa aceita¢do do grupo e do
projeto, assim como o envolvimento por parte dos ouvintes. Através da
compilagdo dos questionarios, foi constatado que a maioria dos pacientes
gostaram da apresentacdo e do material utilizado.

Obteve-se boa aceitacao do grupo e do projeto, assim como
o envolvimento por parte dos ouvintes. Através da compilacdo dos
questionarios, foi constatado que a maioria dos pacientes gostaram da
apresentacao e do material utilizado.

Notas

m10 m9-9,9 7-8,5 m0-6

2%

Gréfico 1
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Notas relativas a qualidade das apresentacdes, atribuidas pelos pacientes.
Média: 9,67

Com a mudanga no perfil sociodemografico e o desenvolvimen-
to econdmico do pais nas décadas de 90 e 2000, as mortes tidas como de
causas externas tiveram uma mudanga de perfil: as mortes por violéncia
urbana diminuiram, e as relacionadas a acidentes de transportes sofreram
um aumento, com especial destaque para os acidentes de motocicleta, vei-
culo de menor precgo e maior mobilidade. Esse aumento foi mais dramatico
em cidades com menos de 100.000 habitantes, onde geralmente ndo ha
operac0es de fiscalizacdo de transito nem o habito de respeitar normas de
seguranca (4).Atualmente, acidentes de transito sdo um importante fator
de morbimortalidade em todo o mundo, com um 6nus em vidas humanas
estimado em 1,2 milhdo por ano(OMS). Além disso, devido aos gastos com
esses acidentes, ha uma grande oneracdo dos cofres publicos: estima-se
que 2% do PIB dos paises emergentes seja comprometido com custos re-
lacionados a acidentes de transito, como aposentadorias precoces por in-
validez e estadias em hospitais (5,6,7)

Acidentes automobilisticos apresentam uma correlagdo mui-
to forte com o consumo de bebidas alcodlicas. Quanto maior o consumo
alcodlico, maior o indice de acidentes automobilisticos e, consequente-
mente, maiores as perdas humanas e financeiras. Por isso a importancia
da divulgagdo e explicacdo das regras e consequéncias da lei em meios de
comunicac¢do diversos, através de campanhas educativas e da fiscalizagdo
eficiente e rigida. Essa politica de prevencdo influencia positivamente a
consolidagdo da lei entre a populagdo, além de modificar o habito presente
em alguns motoristas de dirigir sob o efeito de bebidas alcodlicas. (5,7)

Para reverter esse quadro, sdo especialmente recomendadas acoes
preventivas, focando o respeito as normas de seguranga na estrada. Se-
gundo a OMS e o Banco Mundial, medidas simples como o refor¢o do uso
de cinto de seguranca e capacete provocaram diminuicdo significativa no
namero de mortes e lesoes. (5)

No periodo mais recente, no Brasil, a medida preventiva mais im-
portante foi a modificacdo da lei 11.705, apelidada de Lei Seca, que dimi-
nuiu os indices de alcooliza¢do maximos permitidos. Em apenas um més
ap6s a promulgacdo da Lei Seca, houve economia de aproximadamente 50
milhdes de reais em gastos com interna¢des hospitalares, previdéncia so-
cial, custos legais, atendimento em emergéncia e seguros. Essa melhora,
porém, ndo foi homogénea, concentrando-se principalmente na regido
sudeste do pais, com pequena repercussdo nas taxas das regides Norte,
Centro-oeste e Nordeste. Uma das hipéteses levantadas para essa dispari-
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dade, além da falta de poder coercitivo do Estado, é a falta de conscienti-
zacao da populacao. (8)

A falta de informagdo e educacdo no transito sdo fatores que con-
tribuem para a ocorréncia de muitos acidentes, principalmente em areas
nao fiscalizadas. A compreensdo dos problemas causados por condutores
alcoolizados faz com que muitas pessoas evitem o consumo de alcool ao
dirigir, ou adotem outra forma de locomocao. O projeto de extensao escla-
receu os efeitos do alcool no organismo, o impacto dos acidentes e apre-
sentou as penalidades,além de alguns pormenores da Lei Seca. O intuito do
trabalho foi informar os condutores, e também formar novos dissemina-
dores das ideias apresentadas.

Acoes educativas onde ha aproximagcaio e contato maior com a po-
pulacio mostram-se eficazes e com grande adesdo do publico. E possivel
perceber o interesse dos ouvintes através de perguntas e questionamentos
sobre detalhes mais especificos. Também é perceptivel a reacdo da popu-
lagdo diante das regras impostas pela nova lei, muitas vezes concordando
e outras discordando da forma como a fiscalizagdo é feita. A realizacdo das
acbes com esse pequeno publico, média de 10 a 20 pessoas, permite um
didlogo mais aberto e, dessa forma, maior eficicia na disseminagdo das
informacdes. (5,9)

Preocupado com os altos indices de morte e acidentes, como os
expostos acima, o maior enfoque do grupo durante a apresentacao foi de-
monstrar esses indices aos ouvintes e fazé-los entender as consequéncias,
gravidade e até o risco de 6bito. Houve também a conscientizag¢do para que
as pessoas ndo tentem mascarar a ingestdo da bebida alcodlica com uso de
balas e alguns alimentos; o inico método é evitar o consumo.

Pode-se observar boa aceitacdo e receptividade por parte dos pa-
cientes, ja que o tema esta bastante presente no cotidiano de todo cida-
dao. Foi explanado pelo grupo como funcionava a operagao da blitz da Lei
Seca. Nesses momentos, alguns pacientes compartilharam experiéncias
que vivenciaram e outros discordavam da maneira como a lei é aplicada.
Quando isso ocorria, o grupo explicava de forma acessivel a importancia
das fiscaliza¢bes, comparando dados de acidentes de transito antes e apos
a implantacao dessa operacao pelo Estado.

O projeto pode ser ampliado, mantendo o trabalho e aumentan-
do a sua abrangéncia. Essa aplicacdo, como inspiragdo para a melhoria na
qualidade de vida das pessoas é, certamente, um dos pontos mais altos que
foram alcanc¢ados com o trabalho, desde pesquisa até a agdo em campo.
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Fazem-se necessarias mais acOes educativas com a populacdo,
para o aprendizado dos fatores de risco do consumo de bebida alcodlica
e direcdo. Além da conscientiza¢cdo da importancia desse projeto ser
desenvolvido em outro ambiente para a melhoria na qualidade de vida das
pessoas. E evidente que a prevencio educativa constitui uma forma eficaz
e simples de facilitar o entendimento e a importancia da Lei Seca por parte
da populacio, permitindo aproximacao entre o piblico e os profissionais e
estudantes.
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