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RESUMO

Para se entender educagio tem-se que compreender a cultura com a qual ela estd relacionada, uma vez que a cultura,
enquanto experiéncia humana, envolve diversas esferas da sociedade e produz sobre a educagao significados e
transformacdo, imprimindo-lhe um sentido novo. O projeto a ser relatado conduz suas atividades no objetivo de
proporcionar o processo de educacdo em saide de forma acessivel, compreensivel e democratica para a popula¢do
nordestina. Objetiva-se discorrer sobre o processo metodolégico e experiéncias culturais e pedagégicas do projeto Cordel,
café, ciéncia e satide. Em encontros semanais, a equipe do projeto produz cordéis, analisa trabalhos de outros momentos e
debate temas para posteriores produgdes. A equipe desenvolveu dezenas de cordéis, a serem compartilhadas na plataforma
digital “Cordel e saide Medicina UFCA”, além de ser integrado ao médulo de Biologia molecular e celular da Universidade
Federal do Cariri. Destarte, os objetivos tragados no inicio do projeto foram devidamente atingidos, proporcionando a
comprovacdo de que a literatura de cordel é uma ferramenta inovadora e democraticamente acessivel para o processo de
educagdo em satide.
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A literatura popular tem suas origens na oralidade. Ninguém po-
deria negar a importancia que as tradi¢6es orais desempenharam na his-
toria da humanidade. O cordel destaca-se como fruto dessa oralidade, uma
vez que através das narrativas orais, contos e cantorias que surgiram nos-
sos primeiros folhetos, tendo a métrica, o ritmo e a rima como seus ele-
mentos formais essencialmente marcantes nessa literatura.

A cultura é uma produg¢do humana, representando, dessa forma,
uma relacao social pela qual o ser humano compartilha um conjunto am-
plo de significados e a partir deles procura explicar o mundo. Freire ex-
plicita que: “o mundo da cultura que se alonga em mundo da histdria é
um mundo de liberdade, de opc¢do, de decisdo, mundo de possibilidade em
que a decéncia pode ser negada, a liberdade ofendida e recusada” (FREI-
RE, 1996, p. 62). Destarte, consoante Freire, para se entender a educacao
tem-se que compreender a cultura com a qual ela esta relacionada, uma
vez que a cultura enquanto experiéncia humana envolve diversas esferas
da sociedade e produz sobre a educagdo significados e transformagao, im-
primindo-lhe um sentido novo.

A prética libertadora proposta por Freire que liga pensamento e
acdo do educador faz uma reflexdo sobre o mundo em qual o homem re-
gula e orienta sua agao o qual ele pode concorda ou discordar o que foi
pensado e analisado. Assim lhe proporcionara caminhos de novas formas
de operar o mundo para uma agao consciente que reflita em uma posi-
¢do, uma liberagdo em repeti¢do ou mudanga. Seguindo este principio, o
Projeto Cordel, Café, Ciéncia e Satide atua produzindo e compartilhando a
literatura de cordel como ferramenta para promogao da saide na regido do
Cariri.

O projeto, cadastrado pela Pro-Reitoria de Cultura da Universida-
de Federal do Cariri, conduz suas atividades pelo objetivo de proporcio-
nar o processo de educacdo e saide de forma acessivel, compreensivel e
democratica para a populagdo nordestina. As produg¢bes em literatura de
cordel do projeto preconizam uma linguagem tipicamente regional, a fim
de ocasionar, de forma simples, espontanea e ritmica, o conhecimento so-
bre como prevenir doengas e agravos, mas produzindo também em norma
culta, com intuito de expandir as producdes de cordel para outros ambien-
tes e discussoes além dos encontros populares.

Este trabalho objetiva discorrer sobre o processo metodolégico e
experiéncias culturais e pedagogicas do projeto Cordel, café, ciéncia e sat-
de, com o intuito de que esta iniciativa cultural e extensionista seja com-
partilhada com outros centros académicos e, quica, aderida ao processo de
educagdo em saide destes.
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Apresenta-se um relato de experiéncia sobre a Literatura de cor-
del como ferramenta de educagdo em satde por académicos de Medicina
da Universidade Federal do Cariri. Em encontros semanais, a equipe do
projeto, com auxilio da orientadora, produz cordéis, analisa trabalhos de
outros momentos e debate temas para posteriores producdes. Os temas
sdo escolhidos pelas demandas de extensdo universitaria solicitadas por
outros projetos, por solicitagdo de agdes comunitarias e pela vivéncia dos
integrantes do projeto. As reunides de producao sdo abertas a toda comu-
nidade académica, sendo anteriormente divulgadas e estruturadas entre
produgido de cordéis, recital dos trabalhos da equipe e confraternizacao,
proporcionando também um momento semanal de cultura e lazer na Uni-
versidade.

A equipe cadastrou o canal “Cordel e satide” na plataforma You-
tube, compartilhando semanalmente videos dos integrantes do projeto
recitando cordéis autorais. O encontro para gravagao dos videos ocorre
mensalmente. A equipe, com auxilio da orientadora, utiliza uma estrutura
de gravacdo “Teleprompter” para producdo dos materiais. Os videos sdo
editados pelo programa “Adobe Premiere CC” e compartilhados no “You-
Tube” e nas redes sociais do projeto.

O compartilhamento das produgdes de cordel da equipe apresen-
tou-se como uma demanda essencial para concretizacao dos objetivos do
projeto. A amplia¢do dos horizontes de interlocu¢do do campo da satde
com a comunidade depende diretamente dos meios de comunicagdo. A mi-
dia, em seus mais diversos veiculos de comunica¢do, exerce nesse contex-
to um papel de funda-mental importancia, seja na difusdo de orientacoes
e informagdes de interesse coletivo, em rela¢do a procedimentos sanita-
rios basicos, seja na formacdo da opinido publica quanto a promogao da
saide como um direito do cidad3o.

Nessa crescente inter-relacao entre os campos da comunicacao e
da saudde, se faz presente a ideia de conhecimento sobre o risco e sobre a
possibilidade de seu gerenciamento. O conceito de “sociedade do risco”,
desenvolvido por soci6logos como Ulrich Beck e Anthony Giddens (Beck,
1992), diz respeito a capacidade das pessoas, na sociedade p6s-moderna,
estabelecerem uma revisdo continua de suas ati-tudes e de seus compor-
tamentos a partir de novas informagdes cientificas ou conhecimentos dos
aspectos da vida social. Essa reflexao nos auxilia a pensar no papel da co-
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municacdo na satde, particularmente dos meios de comunicacdo, na vei-
culagdo continua dessas informagdes.

Nesse interim, destaca-se que é um desafio conhecer as repre--
sentagdes sociais que a populacdo tem em relacdo ao processo saude/
doenca e se essa relacdo muda a partir de seus proprios espacos de co-
tidianidade, da perspectiva da crianca, do jovem, do adulto, do idoso, da
mulher, do trabalhador. Destarte, a atuagdo através dessas midias pode
proporcionar uma comunicagdo dialégica, que respeite essas concepgdes e
transite da situa-cao de o Estado ter o poder sobre o cidadao.

Tabela 1. Titulo, tema gerador e link dos videos compartilhados na plataforma YouTube

Fonte: Acervo dos autores.

No formato de monitoria, os integrantes do projeto realizaram
uma oficina de producdo de cordel para os académicos do primeiro se-
mestre da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Cariri du-
rante o mddulo de Biologia Molecular e celular, direcionando a produgdo
de cordéis sobre doencas genéticas raras. O encontro objetivou incentivar
a produgdo de cordéis e integracdo dos novos académicos no projeto, além
de propiciar a elaboracdo de cordéis que expliquem para a popula¢do me-
canismos que ocasionam doencas comumente nao compreendidas.

A oficina foi realizada em sala da aula na Faculdade de Medicina,
iniciando com uma exposicao tedrica sobre a Literatura de cordel, como
histodria, composicdo métrica e ritmica, exemplos de produgdes e objetivos
do projeto. Posteriormente, os académicos iniciaram suas producdes que
foram conduzidas pelo auxilio dos integrantes do projeto.
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Trecho do cordel produzido por participante da oficina.
Titulo: Progeria. Autora: Elaine Apolinario.

A acdo consistiu em uma pratica pedagdgica cultural para promo-
¢do de satide com 21 alunos do 8° ano A da EEF Senador Martiniano Alen-
car, uma escola ptblica do municipio de Barbalha-CE, a partir do tema ge-
rador “Satide Mental do Adolescente: Depressdo, Ansiedade e Transtorno
Bipolar em Foco”. Tomando como referéncia metodoldgica os principios
da dialogicidade, a pratica teve como objetivo aliar a cultura ao processo
de engajamento dos jovens com o tema, sendo a poesia o elemento eleito
para “criacdo de sentido” e promogdo do vinculo dos adolescentes com a
agdo. Por esse prisma, a pratica pedagogica cultural deu-se em duas eta-
pas: em um primeiro momento, os membros do projeto realizaram uma
roda de conversa e estabeleceram um dialogo horizontal com os adoles-
centes, com vistas a fomentar esclarecimento e orienta¢ao sobre o tema,
partindo das concepgdes que os jovens trouxeram consigo e manifestaram
por meio de uma dindmica; em seguida, a oficina de poesia foi desenvol-
vida com os adolescentes para capacita-los a realizar suas proprias pro-
ducoes acerca do que foi debatido, de maneira a ratificar a importancia e a
presenca dos assuntos e conceitos apresentado durante a pratica.

A dialogicidade é composta por sete principios desenvolvidos
pela Centro Especial de Investigacdo em Teorias e Praticas Superadoras
das Desigualdades (CREA), da Universidade de Barcelona/Espanha e es-
clarecidas por MORETTI (2007). Sdo eles: didlogo igualitario, inteligéncia
cultural, igualdade na diferenca, transformacgao, solidariedade, dimensdo
instrumental e criagdo de sentido. Alguns desses principios encontram
entraves a serem superados nas metodologias mais convencionais de Ro-
das de Conversa, contudo, para alguns principios e entraves, a cultura se
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revelou como uma importante ferramenta de superacdo e efetivacao do
binémio teoria-pratica. A acdo, dita portanto, uma Pratica Pedagégica e
Cultural busca a criacao de um espac¢o onde o jovem possa participar efe-
tivamente da maneira como ele proprio é abordado quanto a praticas e te-
maticas que sdo ndo apenas de seu interesse, mas de interesse da socieda-
de enquanto estruturada organicamente. E o caso das a¢des de promogio
a saude, onde ressignificar alguns problemas, torna-los reais e fomentar
autonomia e protagonismo do jovem fazem parte do processo propria-
mente dito.

O Protagonismo Juvenil, enquanto modalidade de a¢do educati-
va, é a criacdo de espacos e condi¢bes capazes de possibilitar aos jovens
envolver-se em atividades direcionadas a solucdo de problemas reais,
atuando como fonte de iniciativa, liberdade e compromisso (COSTA, 2000.
P. 10). A roda de conversa, ap6s devidamente iniciada, apresenta o tema
gerador a partir da dindmica “O Que Eu Conhec¢o Sobre Transtornos Men-
tais?”. O objetivo dessa primeira pauta foi resgatar as perspectivas e o co-
nhecimento de mundo dos adolescentes sobre o tema dialogando com o
principio da Inteligéncia cultural. Dessa forma, trés cartolinas, com um
dos transtornos em foco cada (depressdo, ansiedade e transtorno bipolar),
foram repassadas aos jovens para que escrevessem palavras ou expressoes
que julgassem estar associadas aos temas de cada cartolina.

A inteligéncia cultural, segundo principio da aprendizagem dia-
légica que venho abordar, parte do principio de que todas as pessoas
possuem conhecimentos, sejam tacitos ou académicos, e que estes co-
nhecimentos podem ser trocados com outras pessoas em relacées mais
ou menos formais. (MORETTI, 2007. P. 26) Apds o reconhecimento das
impressoes e dificuldades dos participantes, o debate se iniciou, passando
pelas seguintes pautas: o que é saide mental?; depressdo; transtorno de
ansiedade generalizada; transtorno bipolar; e como buscar ajuda, rede de
atencao psicossocial e CAPS de Barbalha.

Em seguida, a Oficina de Poesia em Satde foi facilitada também
pelos membros do projeto Cordel, Café, Ciéncia e Satide, de maneira que
o tema gerador da roda de conversa sofreu uma proposital mudanga na
abordagem, passando a ser tratado pelo prisma das Linguagens e Codi-
gos. Os facilitadores da oficina resgataram dos préoprios jovens conceitos
e elementos referentes ao texto poético, recitaram poesias e musicas de
conhecimento cultural dos jovens e realizaram um passo a passo de um
exercicio de desbloqueio da criatividade.

Nessa perspectiva, o rap foi um dos elementos culturais que se es-
truturou como ponto de convergéncia dos objetivos da pratica pedagégica
com a bagagem cultural dos jovens, essencial para o Didlogo Igualitario e
o principio que a teoria da dialogicidade chama de Criagdo de Sentido. “Um
clima dialdgico aqui funciona como um espago em que as pessoas possam,
juntas, contando suas experiéncias, dar sentido a seus atos e as coisas que
fazem em suas vidas.” (MORETTI, 2007). Uma vez capacitados a iniciarem
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suas proprias producles, os adolescentes foram estimulados a tomar
como mote 0s conceitos e temas compreendidos na pratica para construir
suas proprias poesias. Dessa maneira, tudo que se apreendeu da roda de
conversa ganha sua chance de reflexdo, ratificagdo e introjecdo na menta-
lidade do adolescente. Os jovens que se sentiram a vontade foram convi-
dados a recitar suas producdes para o restante da turma e participar de um
simbdlico concurso de criatividade.

Neste sentido, é importante que todos nds saibamos que sendo o
didlogo um conjunto de palavras verdadeiras em que deve haver a unido da
acdo com a reflexdo, as pessoas nao sdo capazes de fazé-lo sozinhas, pois
para que seja estabelecido é necessario que outras pessoas se encontrem
e o pronunciem juntas. (MORETTI, 2007. P. 21) Desafios enfrentados na
execucdo da oficina centram-se principalmente no alto grau de disper-
sdo inicial dos jovens na pratica pedagdgica; a persisténcia do surgimen-
to de outros temas tangentes ao tema gerador, especialmente a questdo
bullying; a dificuldade de conquistar e estabelecer um vinculo de confianc¢a
com o adolescente, essencial ao processo de dialogo.

Os desafios foram de simples resolucdao, mas exigiram manejo
do grupo por parte dos académicos. A exemplo disso, uma vez que sur-
giu o tema bullying, ele ndo poderia ser descartado ou negligenciado, mas
explorado por seus pontos de intersec¢do com o tema gerador. O nivel de
dispersdo dos alunos foi diminuindo ao passo que se sentiam instigados
a refletir e chegar a conclusdes sobre os temas na dindmica, mas também
quando conseguiram correlacionar saiide mental as suas proprias reali-
dades e cotidianos. O vinculo com os adolescentes foi especialmente esta-
belecido com a proposta da realiza¢do da Oficina de Poesia, mas também
pela maleabilidade da metodologia e do rumo do didlogo. A estrutura nao
ortodoxa da dialogicidade permitiu, também, que os contivessem mais
oportunidade de superar as dificuldades intrinsecas a falta de experién-
cia, uma vez que ndo sdo eleitos como os responsaveis pelo saber e nio
estavam ali para depositar conhecimento académico nos jovens, mas para
realizar uma conexdo que trata muito mais sobre comunicacdo do que de
transferéncia unilateral de informagao.

A execucao da oficina diante do seu planejamento primordial com
bases nos objetivos tragcados foi de excepcional culminancia. Os resultados
apresentados no término e a interacdo da maioria dos jovens no decorrer
da a¢do comprovou, tanto a real caréncia do debate sobre a satide mental
dos adolescentes, como a importancia do incentivo a produc¢do poética e
artistica de modo geral em virtude da expressdo de criangas e adolescen-
tes.
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suas proprias producées, os adolescentes foram estimulados a tomar
como mote os conceitos e temas compreendidos na pratica para construir
suas proprias poesias. Dessa maneira, tudo que se apreendeu da roda de
conversa ganha sua chance de reflexao, ratificagdo e introjecdo na menta-
lidade do adolescente. Os jovens que se sentiram a vontade foram convi-
dados a recitar suas producdes para o restante da turma e participar de um
simbdlico concurso de criatividade.

Neste sentido, é importante que todos nds saibamos que sendo o
didlogo um conjunto de palavras verdadeiras em que deve haver a unido da
acdo com a reflexdo, as pessoas ndo sdo capazes de fazé-lo sozinhas, pois
para que seja estabelecido é necessario que outras pessoas se encontrem
e o pronunciem juntas. (MORETTI, 2007. P. 21) Desafios enfrentados na
execucdo da oficina centram-se principalmente no alto grau de disper-
sdo inicial dos jovens na pratica pedagdgica; a persisténcia do surgimen-
to de outros temas tangentes ao tema gerador, especialmente a questdo
bullying; a dificuldade de conquistar e estabelecer um vinculo de confianc¢a
com o adolescente, essencial ao processo de dialogo.

Os desafios foram de simples resolu¢do, mas exigiram manejo
do grupo por parte dos académicos. A exemplo disso, uma vez que sur-
giu o tema bullying, ele ndo poderia ser descartado ou negligenciado, mas
explorado por seus pontos de intersec¢do com o tema gerador. O nivel de
dispersdo dos alunos foi diminuindo ao passo que se sentiam instigados
a refletir e chegar a conclusoes sobre os temas na dinamica, mas também
quando conseguiram correlacionar saiide mental as suas proéprias reali-
dades e cotidianos. O vinculo com os adolescentes foi especialmente esta-
belecido com a proposta da realizacdo da Oficina de Poesia, mas também
pela maleabilidade da metodologia e do rumo do didlogo. A estrutura nio
ortodoxa da dialogicidade permitiu, também, que os contivessem mais
oportunidade de superar as dificuldades intrinsecas a falta de experién-
cia, uma vez que ndo sdo eleitos como os responsaveis pelo saber e nio
estavam ali para depositar conhecimento académico nos jovens, mas para
realizar uma conexdo que trata muito mais sobre comunicacao do que de
transferéncia unilateral de informacao.

A execucao da oficina diante do seu planejamento primordial com
bases nos objetivos tracados foi de excepcional culminancia. Os resultados
apresentados no término e a interacdo da maioria dos jovens no decorrer
da a¢do comprovou, tanto a real caréncia do debate sobre a satide mental
dos adolescentes, como a importancia do incentivo a produgdo poética e
artistica de modo geral em virtude da expressdo de criangas e adolescen-
tes.
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Mudanca de humor

O que tem nessa menina
Que tem essa mania
Tem hora que é triste
Tem hora que é feliz

Ave Maria nem falei
nada demais
Quando prestei atengao
As lagrimas ja ia no chéo

Aprendi a ter respeito
Porque ela era daquele jeito
Eu ndo vou falar nada nao
Nao sou mais que ela ndao
Ela é menina dupla
E ndo tem culpa
De mudar de rumo”

A.A. Aluna do 8° ano da EEF
Senador Martiniano Alencar.

No primeiro momento da oficina, o didlogo horizontal sobre o
tema do encontro, algumas dificuldades foram devidamente pontuadas e,
no decorrer da acdo, solucionadas. Destacou-se inicialmente uma resis-
téncia de adesdo dos alunos a proposta da oficina. Apenas quando inicia-
mos a dinamica que buscava um prévio conhecimento de mundo por parte
dos educandos tivemos uma resposta mais centrada. As informagées com-
partilhadas pelos alunos foram bem sucintas e coerentes com o0s termos
abordados, confirmando, dessa forma, uma prévia vivéncia tedrica e, em
alguns casos, pratica, quanto os termos trabalhados na oficina: Depres-

sdo, Ansiedade e Transtorno bipolar.

Tabela 2. Palavras e frases associadas aos transtornos mentais.

Depressao

Ansiedade

Transtorno Bipolar

“Uma doenca que faz a pessoa
ver sempre o lado mal da vida”

“Ficar ansioso com
alguma coisa”

“Dupla personalidade”

“Guardar tudo pra si mesmo”

“Ficar nervoso ou
preocupado com algo”

“Medo”

“Quando perde a confianga nos
outros, fica preso, ndo quer sair
pros lugares”

“Quando ficamos ansiosos
para conhecer alguém ou
lugar... sentimos agonia
na barriga”

“Agonia e nervosismo

“Uma pessoa que guarda os
sofrimentos pra si”

“Quando quer que algo
aconteca logo”

“Mudanca de humor muito
rapido”

“Quando vocé fica com raiva
de algo”

“Quando ficamos nervoso
que algo aconteca logo”

“Quando alguém esta triste um
dia e no outro feliz”

“Uma pessoa preocupada com
varias coisas”

“Quando a pessoa fica
ansiosa pra ir no médico e
ir nos lugares”

“Quando a pessoa perde sua
proépria confianca e fica com
medo de fazer o que gosta”

Fonte: Acervo dos autores.
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Vinte e um (21) jovens participaram da oficina, contribuindo com
o debate e compartilhando experiéncias pessoais e familiares a cerca da
tematica proposta. Vinte (20) participaram do momento de escrita e apre-
sentacdo poética, sendo que dezessete (17) foram textos autorais, e apenas
dez(10) dialogaram com o tema em debate, dos quais seis (6) apresenta-
ram suas producgdes para o restante da turma. De toda forma, os resulta-
dos sdo coerentes com o minimo de contato que a maioria dos jovens tém
com a produgdo poética, influenciando, assim, em uma maior resisténcia
a participagdo de momentos como o proposto.

Tabela 3. Nimero de produgdes relacionadas ao tema gerador.

Fonte: Dos autores.

Dessa forma, os objetivos tracados no inicio do projeto foram de-
vidamente atingidos, proporcionando a comprovacdo de que a literatura
de cordel é um mecanismo inovador e democraticamente acessivel para
o processo de educagdo em satide, reverberando no protagonismo da po-
pulacdo frente a sua saiide. Outrossim, frisamos a importancia do fazer
poético como mecanismo de aprendizado e integracdo das comunidades
académicas.
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