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RESUMO

O projeto “Higiene e Satide na Escola” surgiu através da demanda de uma comunidade escolar do campo em tratar assuntos
referentes a higiene e algumas doengas infecciosas. Esse projeto teve como objetivo promover a saide, a educagdo e a
cidadania entre estudantes do ensino basico. As estratégias de ensino adotadas nesse trabalho foram oficinas com videos
educativos, jogos didaticos, palestras e leitura de textos sobre pediculose, dengue, doengas fiingicas, larva migrans (bicho
geografico), higiene bucal/pessoal. Essas estratégias adotadas facilitaram o aprendizado e reflexdo dos estudantes frente aos
habitos de higiene para a promogdo da saide, preven¢do de doengas infecciosas e resgate de autoestima.

Palavras-chave: Higiene geral. Satide na escola. Jogos didaticos. Videos. PIBID.

ABSTRACT

The project “Hygiene and Health at School” arose from a demand from a rural school community to address issues of
general hygiene and some infectious diseases. This project aimed to promote health, education and citizenship among
students of middle school. As teaching strategies adopted in this work, workshops were carried out using videos, didactic
games, lectures and reading of texts on pediculosis, dengue, fungal diseases, larva migrans, oral hygiene. These strategies
have facilitated students’ learning and reflection on hygiene habits for health promotion, prevention of infectious diseases
and recovery of self-esteem.
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A Organizagao Mundial de Satide refere-se a satide como o estado
de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de
doenga. A satide passou, entdo, a ser mais um valor da comunidade que do
individuo. E um direito fundamental da pessoa, que deve ser assegurado
sem distin¢do de raca, de religido, de ideologia politica ou de condigdo so-
cioeconomica. A satde é, portanto, um valor coletivo, um bem de todos,
devendo cada um goza-la individualmente, sem prejuizo de outrem e, so-
lidariamente, com todos (OMS, 2014).

Diante desse tema tdo importante na sociedade, ndo se pode dei-
xar de mencionar a importancia da educacdo em satde, que visa a pro-
mo¢do, a manutencdo e a recuperacdo da satide desde as fases iniciais do
desenvolvimento humano, quando este ingressa na pré-escola. As a¢des
educativas e preventivas devem ser incorporadas aos habitos das criancas
de modo que elas sejam aptas a repassar o conhecimento (SANCHEZ et al.,
2010).

0 tema Saudde, devido sua relevancia social, foi concebido na pro-
posta dos Parametros Curriculares Nacionais de 1997, como tema trans-
versal, pois, assim, todas as disciplinas deverdo perpassar esse contetido. O
tema transversal se apresenta como pressuposto de mudanca na educagao
escolar, em contraposi¢do ao modelo institucional que valoriza contetidos
estanques e fragmentados, que supervaloriza a linearidade e a sequéncia
de contetdos e, com isso, limita acdes que impliquem mudangas de prati-
cas pedagogicas (MARINHO, 2015). As questdes relacionadas a saude sdo
alvo de discussao e de ateng¢do desde muito cedo na escola. Mohr e Schall
(1992) afirmam que a implementagdo da saiide nas escolas se tornou obri-
gatoria através do artigo 7° dalei 5.692 de 1971, e que, por essa lei, as acdes
de satide eram estabelecidas por meio dos programas de satide nas escolas
de primeiro e segundo graus, com o objetivo de estimular o conhecimento
e a pratica da satde basica e da higiene. Marinho (2015) ressalta que, na
época, os programas de saide tinham um forte carater higienista, des-
toando das intencionalidades primordiais da educagdo em satde.

Dentre as questdes de satide que devem ser trabalhadas, desta-
cam-se as doengas infecciosas e parasitarias as quais encontram, no am-
biente coletivo, condicdes para serem disseminadas, podendo ser associa-
das as condi¢odes de higiene e socioeconomicas precarias das familias e a
falta de infraestrutura sanitaria nas comunidades. A falta de higiene, alia-
da a aglomeragdo humana, especialmente de criangas, favorece a adogdo
de praticas educativas na escola que sensibilizem tanto as criangas como
0s pais e a comunidade em geral, pois, quanto maior a chance de essas
criancas aprenderem sobre o seu dia, maior a chance de elas formarem um
ponto de vista e terem sua propria visdo sobre o meio em que vivem (MA-
RANHAO et al., 2000).
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Em relacgdo a saide do aluno e a educacdo em saude, o papel da
escola centra-se na preocupag¢io com a construcdo da consciéncia critica
de seus alunos, e, consequentemente, com a conquista da cidadania. Nessa
perspectiva, as praticas educativas no espaco escolar devem integrar es-
tratégias pedagdgicas que propiciem discussdo, problematizacdo, reflexdo
das consequéncias das escolhas no plano individual e social, e decisdo para
agir (CATRIB et al., 2003).

Desde o inicio de 2015, uma escola do campo do municipio Ube-
raba-MG tem buscado parceria com a Universidade Federal do Tridngu-
lo Mineiro para a realizac¢do de atividades relacionada a Higiene e Satude
para estudantes de Ensino Fundamental. Especificamente, dentro do eixo
tematico Higiene e Satde, a escola referida percebeu a importancia de ati-
vidades educativas relacionadas a pediculose, higiene bucal/pessoal e au-
toestima.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais do Ensi-
no Fundamental, a satde constitui um eixo importante para elaboragio
de estratégias de educagdo em satide na educacgdo basica (BRASIL, 1998).
Dentre as estratégias de ensino interessantes para facilitar a aprendiza-
gem dos estudantes, destaca-se o uso de videos e jogos didaticos, os quais
podem auxiliar nas discussoes e reflexdes sobre tematicas relacionadas a
Saude.

Atualmente, é sabido que muitas pessoas utilizam o sitio do You-
tube para buscar conhecimentos acerca de agravos a saide. O YouTube é
um servigo online de videos que permite a seus usuarios carrega-los, com-
partilha-los, produzi-los e publica-los em formato digital através de we-
bsites, aparelhos moveis, blogs e e-mails (PELEGRINI, 2014). O ambiente
é de facil navegagdo, pois a barra de ferramentas conduz facilmente aos
objetivos desejados, ha um sistema de busca bastante eficiente, e 0 acesso
aos videos é imediato (PELEGRINI, 2014). A selecdo de videos curtos, inte-
ressantes e baseados nas necessidades de discussdo de temas relacionados
a saude constitui uma iniciativa importante dentro de sequéncias didati-
cas no ensino de ciéncias.

Além do uso de videos, o uso de jogos didaticos pode contribuir
também para a aprendizagem de temas relacionados a higiene e satide. De
acordo com Campos e colaboradores (2008), 0 jogo possibilita a apropria-
¢do e a aprendizagem significativa de conhecimentos. Essas aprendiza-
gens sdo promovidas quando sdo transformadas em atividades ludicas,
em que ocorre o entusiasmo dos alunos e, consequentemente, uma pro-
posta de aprendizado de forma interativa e divertida. Esse método de ensi-
no colabora para a aprendizagem significativa do individuo, favorecendo a
apreensao de conceitos que, muitas vezes, durante a aula expositiva, aca-
bam nao sendo apreendidos da maneira como deveriam.

Com isso, foi realizado em uma escola do campo o Projeto Higiene
e Satide na Escola, por uma equipe do Programa Institucional de Bolsas de
Inicia¢do a Docéncia (PIBID) da Universidade Federal do Triangulo Minei-
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ro (UFTM) em parceria com a escola. Ele teve como objetivo promover a
saude, educacio e a cidadania entre estudantes de ensino fundamental II.
Além disso, buscamos relatar e refletir sobre a importancia de videos e jo-
gos para a discussdo de temas em higiene e satide, e comparar os conheci-
mentos de estudantes do ensino basico antes e ap0s atividades educativas
relacionadas a higiene geral.

Este trabalho vinculou-se ao subprojeto Ciéncias Bioldgicas do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia da Universi-
dade Federal do Tridngulo Mineiro (PIBID/Ciéncias Biol6gicas/UFTM).
Esse projeto foi realizado em uma escola do campo de Uberaba (MG), com
apoio da diretoria e da professora de ciéncias, que também é supervisora
do subprojeto Ciéncias Biol6gicas/PIBID/UFTM. O publico-alvo do projeto
foi composto, aproximadamente, de 20 estudantes do 6° e 7° anos, com
faixa etdria de 11 a 15 anos.

As estratégias de ensino desse projeto aconteceram através de ofi-
cinas realizadas pelo Projeto Higiene e Saide na Escola no periodo entre
25 de margo de 2015 e 01 de setembro de 2015, e abordaram tematicas que
foram diagnosticadas pela direcdo da escola em parceria com nossa equipe
do Pibid a qual estava atuando na escola. Esse trabalho contou com uma
equipe composta por uma aluna em formacao inicial que cursava a licen-
ciatura em Ciéncias Bioldgicas, e trés professores em formagdo continua-
da, sendo uma professora de Ciéncias da escola do campo e dois professo-
res da UFTM.

Assim, as tematicas abordadas nas oficinas estdo relacionadas aos

problemas vivenciados na comunidade escolar: higiene corporal, higiene
bucal, higiene dos alimentos, pediculose, micoses cutaneas, bicho geo-
grafico (larva migrans) e dengue.
As estratégias de ensino adotadas foram por meio de oficinas que tiveram
a exibicado e discussao de produgoes audiovisuais sobre doencas infeccio-
sas, elaboragdo de murais, leitura e producdo de textos, teatro, jogos dida-
ticos, palestras e rodas de conversa.

Dentre as estratégias utilizadas nas oficinas do projeto Higiene e
Saude na Escola, nds destacamos a discussdo de videos selecionados no
YouTube sobre doengas infecciosas (quadro 1), e o uso de jogos didaticos
sobre higiene geral (quadro 2). O uso de videos foi adotado devido a im-
portancia deles na promogao de discussdes e reflexdes em satde apds pa-
lestra sobre satide e doencas infecciosas. Por outro lado, nés utilizamos
jogos didaticos devido a possibilidade da abordagem do lidico no ensino
de ciéncias, favorecendo a interacdo social e a resolucdo de questdes abor-
dadas apos palestras e leituras de textos relacionados a higiene e satde.
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Quadro 1 - Videos selecionados do YouTube para discussdo de doencas infecciosas
entre estudantes do ensino fundamental II de uma escola do campo de Uberaba, MG.

Nome do video

Breve descricao

Fonte

Pé de atleta - Discorre sobre o agente causador | https://www.youtube.com/
causas, sintomas e | dessa doenca, bem como as | aasdwatch?v=YWyYw9Ajéxg
tratamentos medidas preventivas, sintomas

e forma de tratamento dessa

micose.
Ciclode Explica detalhadamente o ciclo | https://www.youtube.com/
reproducao da vital do mosquito da dengue. watch?v=8GWSwtqzIOk
Dengue
Parasitas Mostra a etiologia da doenga, | https://www.youtube.com/

Assassinos- Larvas
de Berne

formas de tratamento e
prevencao dessa ectoparasitose.

watch?v=SDmj-6xmGK8

Bicho geografico

Explica sobre a transmissao,

https://www.youtube.com/

epidemiologia, tratamento e | watch?v=b6dHbhRGqgso
prevencao da sindrome da larva
migrans.
Drauzio Varella Explica sobre os aspectos | https://www.youtube.com/
ensina a epidemiolégicos e profilaticos da | watch?v=B8toQnxS1E8
reconhecer a dengue.
Dengue

Quadro 2 - Jogos didaticos aplicados durante as atividades do Projeto Higiene e Satde
na Escola.

Nome do jogo didatico Breve descricao Finalidade

Pergunta e resposta Nesse jogo, os alunos foram
divididos em dois grupos para
responder questdes sobre a
importancia de higienizacao dos
alimentos e suas consequéncias
para a saude.

Discutir aspectos sobre
higiene dos alimentos

Jogo da memoria Nesse jogo, os alunos foram
divididos em quatro grupos para
associar imagens a palavras-
chave associadas a importéancia

da higiene pessoal.

Discutir aspectos sobre
higiene pessoal

Quiz Nesse jogo, 0s alunos
responderam a um questionario
contendo perguntas que tiveram
como objetivo fazer uma
avaliacdo dos conhecimentos
sobre a importancia da higiene
ambiental, apés uma palestra
e roda de conversa sobre esse
assunto.

Discutir aspectos sobre
higiene ambiental
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Para avaliar o uso de videos e jogos didaticos nas discussées sobre
doencas infecciosas comuns na comunidade escolar desse trabalho, uti-
lizamos as observacoes realizadas pela equipe do PIBID, e, como recurso
analitico, as anotagdes do diario de bordo da licencianda em Ciéncias Bio-
légicas. Nele, consta o processo de desenvolvimento do projeto Higiene
e Saude na Escola, bem como comentarios pessoais e reflexdes durante a
realizacdo desse projeto.

De acordo com Cafiete (2010), o diario de bordo esta relacionado
ao processo reflexivo do docente, e nele sdo encontrados registros e trans-
cri¢des de situacoes vividas em campo. Dessa forma, ele tem como papel
fundamental auxiliar nas problematiza¢des, fazendo um levantamento
das dificuldades e, de certa forma, solucionar esses problemas que foram
elencados no decorrer da escrita.

Considerando a problematica sobre hdabitos de higiene relatada
durante a avaliagdo diagndstica antes da realizagdo do projeto na escola
do campo, nds buscamos avaliar os conhecimentos dos estudantes sobre
higiene geral antes e ap6s a realizagdo de oficinas. Para tanto, nés utiliza-
mos um questionario estruturado contendo questdes sobre higiene geral.
0 questionario foi respondido por 20 estudantes do ensino fundamental,
antes e ap0s as atividades propostas pelo projeto. Os dados retirados dos
questionarios foram analisados com base na Analise de Contéudo de Bar-
din (2009).

De acordo com Bardin (2009), a analise de contetido tem como fi-
nalidade categorizar os temas. Entdo, inicialmente, foi realizada uma lei-
tura flutuante do didrio de bordo e das respostas dos questionarios, para
melhor compreender os dados. Em seguida, foi realizada uma leitura pro-
funda, na qual foi possivel tracar categorias que emergiram e que respon-
deram as questdes da pesquisa.

No registro das descrigdes e reflexdes frente as atividades do Pro-
jeto Higiene e Saiide na escola, uma atencdo especial foi direcionada as
metodologias de ensino adotadas para a discussao e reflexdo sobre os as-
suntos relacionados a higiene e satide na escola do campo do municipio de
Uberaba, MG.

A licencianda, sob orientac¢do de supervisora (professora de Cién-
cias da escola do campo) e orientadores (professores da UFTM), teve que
estudar e assimilar nogées basicas de higiene e satide, e adequar esses co-
nhecimentos a linguagem infanto-juvenil, com o intuito de propor me-
todologias de ensino importantes para o aprendizado dos estudantes da
educacdo basica.

Ao analisarmos os questionarios aplicados antes e depois das ofi-

331

Interfaces - Revista de Extensdo da UFMG, Belo Horizonte, v. 7. n. 1, p.01-591 jan./jun. 2019



cinas e o diario de bordo que foi construido ao longo do projeto, pude-
mos identificar duas categorias, que sdo: O uso de videos educativos e jo-
gos didaticos na reflexdo sobre os temas higiene e saide, e Percep¢ao dos
conhecimentos sobre a higiene geral. As categorias emergiram de acordo
com os materiais analisados, e a primeira responde a analise do processo
das estratégias de ensino; ja a segunda, corresponde aos conhecimentos
dos alunos sobre o tema.

Ao longo do projeto, adotamos diferentes estratégias e metodo-
logias de ensino, tais como: palestra sobre higiene geral, seguida de jogos
didaticos para melhor assimilagdo e discussdo dos assuntos sobre higie-
ne geral, ou mesmo a exibi¢cdo de videos com linguagem infanto-juvenil,
seguida de rodas de conversa para a discussdo e reflexdo sobre grupo de
doengas comuns.

A analise de videos didaticos para fins cientificos e educacionais
tem crescido bastante nos ultimos anos. Porém, existe uma grande difi-
culdade para se fazer tal estudo, devido a necessidade de romper barreiras
que vdo além da area de especializacdo, sendo primeiramente necessario
romper a barreira entre comunicacao e educacdo. Isso exige muito foco
para que o tema nao seja perdido no vai e vem de variadas informacées
transmitidas; trata-se de um trabalho detalhado de investigacdes de as-
pectos, muitas vezes, abstratos.

Para a realizacdo de atividades de ensino sobre higiene e satde, o
Youtube constituiu uma boa fonte de videos para a sele¢do de diversos te-
mas, inclusive aqueles relacionados as doengas comuns entre a populagio
humana, tais como a dengue, o berne (Dermatobia hominis), o bicho geo-
grafico (larva migrans cutanea) e o pé-de-atleta (Trichophyton mentagro-
phytes). Os videos selecionados permitiram a discussdo de questodes sobre
os fatores propicios para a transmissdo das doencas, medidas profilaticas
e preventivas dessas doencas, habitos de higiene pessoal e suas relacdes
com a higiene ambiental. A sele¢do dos videos foi baseada na avaliagdo
diagndstica realizada por nossa equipe do PIBID, a qual identificou que
muitos individuos da comunidade do campo enfrentam problemas rela-
cionados aos assuntos dos videos do quadro 1.

De maneira geral, ao utilizarmos os videos selecionados no You-
tube, percebemos que, a partir da exibicdo e discussdo destes, houve uma
abertura para o didlogo entre os alunos envolvidos no projeto Higiene e
Sauide na Escola, de tal forma que eles puderam expressar suas impres-
sbes, sentimentos, habitos e questionamentos de maneira descontraida,
conforme observamos nesta escrita reflexiva da licencianda:
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“0 uso de videos relacionados as doengas, vinculadas a falta de higiene, passamos os videos
e logo apds o termino dos videos fizemos uma discussdo com alunos, onde cada um tinha seu
tempo para poder fazer as perguntas, tirar as davidas, falar o que entenderam do video, em
cada video faziam as rodas de discussdes onde todos tinham total liberdade para falar o que
acharam do video e se tinham alguma dtvida sobre o tema abordado. Esses videos chamaram
muito a ateng¢do dos alunos, de tal forma que gerou diversas discussdes, como questdes sobre
os locais mais frequentes dos surgimentos das doencgas, como ocorre a transmissdo e quais
sdo os sintomas, que permitissem fazer pontes com hdbitos de higiene ambiental.” (Diario

de bordo)

Observamos que, além da discussdo a partir dos videos, outra me-
todologia importante que chamou aten¢do dos alunos, na discussdo sobre
as questdes de higiene e saide no ensino basico, foram os jogos didaticos.
0 jogo didatico estimula a aprendizagem a partir do ladico, envolvendo a
maioria dos alunos devido a diversdo proporcionada.

Segundo Maluf (2006), o ato de divertir-se vai oportunizar as vi-
véncias as vezes inocentes e simples da esséncia lidica de criangas, jovens
e adultos, possibilitando o aumento da autoestima, o autoconhecimento
de suas responsabilidades e valores, a troca de informacoes e experiéncias
corporais e culturais, por meio das atividades de socializacao.

Ainda é oportunizado as criangas, jovens e adultos o enriqueci-
mento de suas proprias capacidades, mediante estimulo a iniciativa, a me-
lhoria nos processos de comunicacdo e, principalmente, a opg¢do por acoes
que incentivem a criatividade, que é, certamente, uma caracteristica e um
objetivo fundamental da atividade lidica, seja ela uma brincadeira, jogo
ou brinquedo em suas diversas formas de realizacao.

No Projeto Higiene e Saude na Escola, os estudantes de ensino ba-
sico puderam aprender brincando. Acreditamos que a aplicacao dos jogos
“Higiene Pessoal e Ambiental”, “Quiz” e o “Jogo da memdria” foi uma
experiéncia muito positiva, pois a maioria dos alunos demonstraram mui-
ta maturidade ao exporem questdes de satide nas rodas de conversa, as
quais oportunizaram aos discentes exporem suas opinides e reflexdes so-
bre os temas abordados.

Os trés jogos acima supracitados tiveram, na sua estruturagao,
a abordagem de conceitos e questdes relacionadas a higiene (higiene do
corpo, bucal e ambiental). A aquisi¢cdo de habitos de higiene corporal tem
inicio na infancia, destacando-se a importancia de sua pratica sistemati-
ca. A infancia é uma das fases mais decisivas na construcdo de condutas,
e a escola, como uma instituicdo social, é privilegiada pelo fato de poder
desenvolver trabalhos sistematizados e continuos. E fundamental que os
alunos conhecam bons habitos, mas ndo basta apenas informa-los: é pre-
ciso trabalhar a aquisi¢do desses habitos para que, dessa forma, possam
desenvolvé-los. A escrita reflexiva da licencianda no diario de bordo refle-
te a importancia da discussdo sobre higiene no espaco escolar:

“Por meio dessa pratica, foi possivel observar que os alunos compreenderam a necessidade
de ter habitos higiénicos, tendo em vista que durante o aprendizado muitos relataram que
estavam mudando alguns habitos. Com isso, as criangas puderam verificar os habitos de
higiene apresentados com os hébitos vivenciados por eles mesmos, mudando sua rotina
higiénica e propiciando aos seus responsaveis um novo aprendizado sobre higiene. £ impor-
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tante salientar que esse projeto foi além da sala de aula, proporcionando algumas mudangas
essenciais na higiene pessoal de alguns alunos em sua realidade.” (Diario de bordo)

Além disso, esses jogos foram um caminho importante para a
sensibilizacdo dos alunos quanto aos aspectos da higiene geral e do am-
biente. As atividades lddicas, como os jogos pedagodgicos, contribuem, no
processo de ensino-aprendizagem, para a formagéo critica do individuo.
Ademais, promove a fixacao do tema, a socializacdo, a motivacao, a capa-
cidade de raciocinio e a criatividade.

Geralmente, os jogos didaticos conduzem os contetidos didaticos
especificos, resultando em um empréstimo da acdo ladica para a com-
preensao de informacdes. Essa percepc¢do pode ser constatada a partir das
reflexdes sobre o uso de jogos durante as atividades do projeto Higiene e
Saude na escola:

“Os alunos tiveram um grande aprendizado durante os jogos porque conseguiram se
posicionar frente as questdes propostas, e até expuseram exemplos que ndo citamos durante
a aula, e ficaram muito entusiasmados com essa atividade e queriam mais perguntas para ser

respondidas. Os alunos adoram a forma de sair da aula tradicional para uma aula dindmica e
divertida.” (Diério de bordo)

Nesse sentido, as atividades ladicas, em especial, o jogo didatico,
sdo uma das alternativas viaveis e interessantes para aprimorar as rela-
coes entre professor-aluno-conhecimento. Eles podem ser associados ao
processo de leitura e escrita. O jogo oferece o estimulo e o ambiente propi-
cios que favorecem o desenvolvimento espontaneo e criativo dos alunos, e
permite ao professor ampliar seu conhecimento de técnicas ativas de en-
sino, desenvolver capacidades pessoais e profissionais para estimular nos
alunos a capacidade de comunicac¢do e expressdao, mostrando-lhes uma
nova maneira, ladica, prazerosa e participativa, de relacionar-se com o
contetido escolar, levando a uma maior apropriacdo dos conhecimentos
envolvidos.

Ao procuramos sensibilizar os estudantes do Ensino Fundamental
sobre a importancia da higiene geral e sua relacdo com a autoestima, ana-
lisamos os conhecimentos dos estudantes sobre esse tema antes e ap0s as
estratégias de ensino desenvolvidas pelo Projeto Higiene e Satide na Esco-
la.

Uma das questdes que foram abordadas para percep¢ao dos co-
nhecimentos dos alunos foi o conceito de higiene (Tabela 1). Verificamos
que um total de 70% e 55%, respectivamente, no pré-teste e pos-teste,
consideraram corretamente a higiene como um meio de conhecimentos
utilizados para se evitar doencas infecciosas, eliminando-se microrganis-
mos que causam doencas. Por outro lado, 20% e 30% dos estudantes, res-
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pectivamente, no pré-teste e pds-teste, conceituaram higiene como um
teste realizado na agua para analisar sua qualidade. Além disso, 10% e 15%
dos estudantes, respectivamente, no pré-teste e pds-teste, relacionaram
o conceito de higiene como formas de prevencdo contra doencas causadas
por insetos.

Uberaba é uma cidade endémica para a dengue, e um dos aspectos
importantes para se evitar a propagacdo dessa doenca é o controle do mos-
quito da dengue, envolvendo medidas de tratamento de agua e de higiene,
além de evitar que o acimulo de agua propicie a reproducdo do mosquito.

Provavelmente, a associacdo estabelecida entre higiene e quali-
dade da 4gua por alguns estudantes, ou higiene e preven¢do de doengas
transmitidas por insetos, deve-se ao interesse/conhecimentos dos estu-
dantes sobre o ciclo biolégico do mosquito da dengue, que necessita da
agua nao tratada para fins reprodutivos. Como essa doenga é endémica em
Uberaba, e as produc¢des audiovisuais relacionadas a dengue despertaram
o interesse dos estudantes, provavelmente o aspecto da higiene ambiental
relacionada a dengue pode ter refletido no conceito de higiene apresenta-
do por alguns estudantes (Tabela 1).

Tabela 1 - O conceito de higiene, segundo estudantes de 6° e 7° anos de uma escola do
campo de Uberaba, MG (n= 20 alunos)

Fonte: Dados dos autores

Ao percebermos essa relacdo equivocada entre higiene e qualida-
de da agua, nos intervimos com uma roda de conversa para esclarecer as
principais dvidas e relagbes que possam ser estabelecidas com a higiene
geral. Nessa interacdo com os alunos, verificamos que os estudantes com-
preendem a importancia da higiene ambiental para o controle da dengue.

As doengas consomem energia das criangas e, consequentemente,
diminuem fortemente sua capacidade de aprendizagem. Dai a importan-
cia de, ndo somente os prédios escolares serem higiénicos e servidos por
agua potavel, como também de a proposta pedagdgica incluir a educagdo
ambiental e sanitaria dos estudantes, com extens3o as suas familias e re-
sidéncias (OMS, 2014).
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Quando foi perguntada aos estudantes qual a fonte de agua ade-
quada para consumo humano, destaca-se que 40% deles responderam que
a agua advinda de rios, pogos e chuva era adequada para consumo huma-
no, enquanto 50% e 85% dos estudantes responderam ser a agua tratada
adequada para o consumo, respectivamente no pré-teste e no pds-teste.
Diante desses dados, observamos que houve melhoria no entendimento
dos estudantes sobre a importancia da 4gua tratada para a satide humana.
E possivel que, na zona rural, as familias utilizem 4gua de pogos, rios e
chuva para consumo, ou mesmo para recreacdo. Nesse caso, as condicoes
sanitarias do ndo tratamento da agua pode constituir um risco para diver-
sas infecgodes.

Tabela 2 - Fonte de dgua adequada para consumo humano, segundo estudantes de 6°
e 7° anos do Ensino Fundamental (n= 20 alunos)

Fonte: Dados dos autores

Os habitos de higiene na escola devem ser refor¢ados e ensinar
desde as criangas a lavarem as maos, a escovarem os dentes, até explicar
a importancia de se lavarem as frutas antes de comé-las. Cuidados com a
agua e com os alimentos da cantina escolar também sdo importantes que-
sitos quando se fala em higiene na escola (OMS, 2014).

Outra questdo indagou aos estudantes quais eram os principais
habitos de higiene. 85% e 100% deles responderam, respectivamente,
no pré-teste e no pos-teste, “escovar os dentes, tomar banho, cortar as
unhas, e lavar as maos, entre outros”, ou seja, a maioria dos alunos entre
o pré-teste e o pds-teste soube quais sdo os principais habitos de higiene
adequados para a satde. Contudo, 5% no pré-teste responderam: “fazer
caminhadas diariamente e evitar tomar banho”; 5% no pré-teste também
responderam: “escovar os dentes e cortar as unhas somente quando estdo
sujos”, e 5% no pré-teste responderam: “tomar banho e lavar os cabelos
s6 uma vez por semana para economizar agua” (Tabela 3).
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Tabela 3 - Principais habitos de higiene, segundo estudantes de 6° e 7° anos do Ensino
Fundamental (n= 20 alunos)

Fonte: Dados dos autores

De maneira geral, percebemos que os habitos de higiene do corpo
sdo bem compreendidos pelos estudantes, possivelmente por terem sido
ensinados pela familia, ou, mesmo, terem sido abordados no ambiente
escolar. Por outro lado, professores e a equipe do Pibid observaram maus
habitos de higiene geral dos alunos, principalmente em relagio aos habi-
tos de lavar as méos antes e apds as refeicdes, ou, mesmo, ndo apresen-
tarem cuidados com a higiene do corpo ou bucal, o que configuraria uma
dicotomia, conhecimento versus pratica. Diante disso:

A educagdo ndo deve se limitar a apenas informar, pois somente se tornara efetiva quando
promover mudancas de comportamentos. A comunidade escolar ndo deve apenas contribuir
para que os alunos adquiram conhecimentos relacionados com a satde. Uma coisa seria
ensinar higiene e saude. Outra coisa é agir no sentido de que todos os que estdo no ambiente
escolar adquiram, reforcem ou melhorem habitos, atitudes e conhecimentos relacionados

com higiene e satide” (OMS, 2014).

Em relagdo a importancia do banho, 80% e 95% dos estudantes,
no pré-teste e pés-teste, respectivamente, responderam que “essa prati-
ca remove células mortas e bactérias existentes na pele”. Por outro lado,
5% dos estudantes no pds-teste responderam: “para ficar quente em dias
de frio”; 5% no pré-teste responderam: “ndo é importante tomar banho
diariamente, pois ndo remove bactérias da pele”, e 15% no pré-teste res-
ponderam: “para poder brincar com a 4gua” (Tabela 4.).
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Tabela 4 - A importéncia do banho, segundo estudantes de 6° e 7° anos do Ensino
Fundamental (n= 20 alunos)

Fonte: Dados dos autores

Um dos aspectos importantes da higiene sdo os cuidados com as
unhas. Muitos cistos, ou, mesmo, ovos de helmintos podem se acumu-
lar nas unhas e contaminar alimentos, superficies, contribuindo, assim,
para a propagacdo de parasitoses. Nesse estudo, um total de 85% e 95%,
no pré-teste no pos-teste, respectivamente, responderam que o habito de
cuidar das unhas evita o acimulo de sujeira e de microrganismos. Por ou-
tro lado, houve 5% no pds-teste que responderam “arranhar as pessoas”;
10% no pré-teste que responderam “para ndo enroscar nas roupas”, e 5%
no pré-teste que responderam “ndo furar o ténis” (Tabela 5).

Tabela 5 - A importéncia dos cuidados com as unhas de acordo com estudantes de 6°
e 7° anos do Ensino Fundamental (n= 20 alunos)

Fonte: Dados dos autores
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Diante da proposta de trabalhar o eixo Higiene e Satide na esco-
la do campo, este projeto apresentou interfaces importantes entre ensi-
no-pesquisa-extensdo, pois se desenvolveu a partir das necessidades da
escola em prol da saide humana, influenciando positivamente no desen-
volvimento profissional da equipe extensionista e na vida da comunidade
escolar. Além disso, concretizou-se em um processo formativo dos en-
volvidos no projeto, com vistas a produgdo de conhecimento, resolugdo de
problemas levantados e fomentacao do desenvolvimento do pensamento
critico-reflexivo e cientifico, conforme preconizado pelo plano pedagogi-
co das licenciaturas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro.

0 projeto de extensdo Higiene e Satde na Escola promoveu a cida-
dania e a satide entre estudantes do Ensino Fundamental, valorizou a im-
portancia do trabalho em grupo, do posicionamento critico e reflexivo dos
estudantes, além de estimar a leitura e a escrita frente aos conhecimentos
gerais sobre higiene e saide.

Dentre as estratégias de ensino adotadas para discussdo de temas
relacionados a saide, destacaram-se a discussdo de videos com lingua-
gem infanto-juvenil e os jogos didaticos, os quais facilitaram o aprendiza-
do e reflexdo dos estudantes frente aos habitos de higiene para a promogdo
da satde, prevengdo de doengas infecciosas e resgate de autoestima. De
maneira geral, os estudantes do ensino basico conhecem sobre os aspectos
gerais de higiene, e, portanto, entenderam a sua importancia.

O Projeto Higiene e Saide na Escola fomentou discussoes e refle-
x0es relacionadas a higieniza¢do das maos, dos alimentos e do ambien-
te em que vivemos. Vale ressaltar que essas sdao medidas importantes na
protecdo da satde de todos, pais, filhos e profissionais do cuidado. A hi-
gienizacdo deve ser enfatizada e praticada a todo instante, dando énfase
as atividades educativas relacionadas com o cuidado, e que proporcionam
conhecimento e praticas de higienizagao.

As criangas puderam, ainda, relacionar suas vivéncias com o con-
teido trabalhado em sala de aula. E isso ficou evidente a cada discussdo
realizada ap0s as atividades e, também, por meio das atividades propostas,
pois os alunos procuravam realiza-las da melhor forma possivel, sempre
questionando, mostrando-se interessados e, principalmente, relacionan-
do-as a sua realidade.

Assim, ao finalizar este projeto, pode-se considerar que a tema-
tica desenvolvida foi de grande relevancia para as criangas e para a escola,
visto que puderam compreender a importancia de habitos higiénicos do
corpo, dos alimentos e do ambiente no qual estdo inseridos para uma me-
lhor qualidade de vida.
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