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RESUMO

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) estao implementadas desde 2006. Conta atualmente com
29 possibilidades terapéuticas e sua utilizacdo encontra-se em franca expansao em todo pais. O objetivo desse relato
€ apresentar a experiéncia do Observatorio de Integracao Ensino, Servico e Comunidade (OBIESC) por meio das PICS.
Entre 2018 e 2019, 0 projeto executou diversas atividades voltadas para a politica de PICS e para a formacao e expansao
dos cenarios de praticas no municipio de Blumenau. Nossas metodologias ativas envolvem desde atendimentos
diretos a comunidade, até rodas de conversa e acompanhamento da politica municipal de PICS. Durante o primeiro ano
do projeto, 430 pessoas foram atendidas diretamente pela equipe, porem, estima-se que pelo menos o dobro desse
numero seja atendido indiretamente. Acredita-se que o projeto tem mantido seu impacto através, tanto da atencéo a
comunidade quanto a assessoria aos profissionais que tém praticado e difundido as PICS.
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ABSTRACT

The Integrative and Complementary Practices in Health (PICS) have been implemented since 2006. It currently has
29 therapeutic possibilities and its use is in quick expansion throughout the country. The objective of this report is to
present the experience of the Observatory of Integration Teaching, Service and Community (OIESC), through the PICS.
Between 2018 and 2019, the project carried out many activities focused on the PICS policy and for the training and
expansion of the practice scenarios in the city of Blumenau. Our active methodologies range from direct assistance
to the community, to talk and follow-up of PICS municipal policy. During the first year of the project, 430 people
were served directly by the team, however, it is estimated that at least twice that number will be met indirectly. It is
believed that the project has maintained its impact through both the attention to the community and to the advice to
professionals who have practiced and disseminated the PICS.

Keywords: Traditional medicine; Public health; Public politics.
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INTRODUCAO

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) foram imple-
mentadas no SUS a partir de 2006, com o intuito de estimular os mecanismos
naturais de prevencao de agravos e recuperacao da saude. Tudo isso por meio
de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no de-
senvolvimento do vinculo terapéutico e na integracao do ser humano com o
meio ambiente e a sociedade (BRASIL, 2006b).

A utilizacao de praticas tradicionais nos cuidados basicos de saude, mes-
mo com a medicina moderna, ainda € reconhecida nos paises em desenvol-
vimento, sendo reiterada na Conferéncia de Alma Ata de 1978 e Assembleia
Mundial de Saude em 1987. A ampliacao da acao dessas terapias se concre-
tizou na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares do SUS-
-PNPICS (BRASIL, 2006a). Também com sua ampliacao em 2014 (BRASIL, 2014).

A area das Medicinas Tradicionais Complementares (MTC) € reconhecida
pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) como servico de qualidade, com
seguranca e eficacia comprovadas. Além promove sua integracao, regulacao e
supervisao que fortalecam o papel que a medicina tradicional desempenha na
manutencao de populacoes saudaveis (OMS, 2013).

Houve um crescimento significativo a procura da MTC, desde paises sub-
desenvolvidos aos mais desenvolvidos. Mais de 100 milhdes de europeus sao
atualmente usuarios da medicina alternativa e complementar, e ha muitos mais
usuarios de MTC na Africa, Asia, Australia e Américas (OMS, 2013). Acredita-se
que 0s motivos que levaram a esse aumento estejam relacionados com o au-
mento de doencas cronicas, o aumento do custo dos servicos de saude, a insa-
tisfacao com os servicos de saude existentes, o ressurgimento do interesse por
um cuidado holistico e preventivo as doencas e os tratamentos que oferecam
qualidade de vida quando nao é possivel cura (AMADO, 2017).

Com a expansao do acesso aos produtos e aos profissionais, consequen-
temente houve um aumento significativo na producao da matéria medica chi-
nesa. Em 2012, estima-se que as PICS movimentaram cerca de 83,1 bilhdes de
dolares, um aumento de mais de 20% em relacao ao ano anterior (OMS, 2013).

Os principios da humanizacao na saude e da educacao popular em saude
desenvolvidos na obra de Vasconcelos sao citados por Gomes e Merhy (2014)
como um movimento social de profissionais, técnicos e pesquisadores empe-
nhados no dialogo entre o conhecimento técnico-cientifico. Onde tambéem o
conhecimento oriundo das experiéncias e lutas da populacao pela saude, dire-
cionaram a concretizacao das propostas locais no Nucleo de Estudos e Praticas
Integrativas e Complementares em Saude - NEPICS.

Por meio de editais de extensao, o Nucleo desenvolveu acoes voltadas as
plantas medicinais, yoga, auriculoterapia, Reiki, massagem terapéutica, do-in,
danca circular e Tai Chi Chuan. Também contribuiu para a construcao da politi-
ca de praticas integrativas e complementares no SUS local, agregando varios
docentes da Universidade de diferentes projetos como PROFISC, Toque Tera-
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péutico e Bem-Estar, os quais desenvolveram em paralelo outras experiéncias
terapéuticas complementares.

Essa integracao de praticas tem suporte teodrico na concretizacao de uma
nova racionalidade médica, alcunhado pelo Ministério da Saude como racio-
nalidade em saude. Diferente da biomeédica ocidental, esta tem aspectos de
integradora e vitalista, termo designado por Madel Luz em 1995, o qual postula
um sistema terapéutico complexo que engloba uma cosmologia, uma morfo-
logia, uma dinamica vital, uma doutrina medica, um sistema de diagnose e uma
terapéutica (TESSER, 2008). As praticas integrativas e complementares tém em
si a potencialidade de gerar novas possibilidades de promover o contato e o
aprendizado de novas formas de se pensar o corpo, a saude e a doenca, viabi-
lizando agdes promotoras de saude (CINTRA, 2010).

Com relacao as PICS como uma Politica Publica a ser instalada a nivel
local, priorizou-se a mobilizagao e o controle social. Com relacao a esse ultimo,
o NEPICS participou e incentivou, em 2017, a participacao popular nas reunides
dos conselhos regionais de saude divulgando as PICS, e, na articulacao da po-
litica, apoiando a coordenadoria de PICS da Secretaria de Promocao da Saude
de Blumenau, recem-criada.

A realidade local em Blumenau e no Brasil ainda € de poucos trabalha-
dores capacitados, insuficiente financiamento para a maioria das praticas e
poucos espacos institucionais para o desenvolvimento de novas praticas e
servicos, alem de uma frustrada integracao das PICS a biomedicina.

O acumulo de experiéncias do NEPICS vai de encontro aos objetivos do
milénio, o qual impacta nos objetivos: qualidade de vida e respeito pelo meio
ambiente, onde todos os projetos tém interface comunitaria de cuidado am-
biental; e todo mundo trabalhando pelo desenvolvimento, onde as atividades
visam também a formacao permanente dos profissionais da educacao e da
saude (SANTA CATARINA, 2011).

O objetivo desse artigo € apresentar a experiéncia do NEPICS por meio
de seu projeto OBIESC: Observatorio de Integracao Ensino Servico Comunida-
de, apoio a politica municipal de PICS e suas metodologias ativas aplicadas
na construcao da politica local de promocao das PICS. A comunidade acadé-
mica, os profissionais dos servicos de saude e comunidade em geral, atuam
de alguma forma, como articuladores da nova politica municipal de praticas
integrativas e complementares.

A natureza dos conhecimentos aqui compartilhados se constitui a partir
de praticas intersetoriais e transdisciplinares incorporadas nas relagcoes eco-
geossociais do homem com o ambiente, visando o bem-estar, a qualidade de
vida e a sustentabilidade, a partir de politicas publicas sustentadas pela partici-
pacao e o controle social.

Como estratégias de promocao de saude, o grupo opta pela teoria e
conceitos de Saude Ambiental onde podemos citar como principios: a) esta-
belecer politicas publicas integradas; b) promover a responsabilidade social;
) criar ambientes saudaveis que apoiem o bem-estar humano; d) influenciar
politicas de desenvolvimento econdmico que favorecam ganhos em saude; e)
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fortalecer a acao social participativa para a saude; f) estimular o desenvolvi-
mento das capacidades e dos potenciais de individuos e grupos populacionais
(empoderamento social); g) utilizar os meios de comunicagcao como veiculo
para a prevencao e a promog¢ao da saude; e h) reorientar as praticas de saude,
contemplando também a promocao da saude (MINAYO, 2002).

A maior parte dos movimentos sociais e das praticas integrativas tem o
foco na saude, nao na doenca e busca o equilibrio, adota uma postura vitalista,
uma vez que se fundamenta no individuo como um todo.

A CONTRIBUICAO DO NEPICS

Em 2008, inicia-se o programa de extensao Liga de Saude Coletiva, que
introduziu varias possibilidades de intervencdes e vivéncias junto a comunida-
de. Com o passar dos anos, entradas e saidas de integrantes, passamos a con-
ceber um Nucleo de Estudos que tem como agregador as praticas integrativas
e complementares em saude.

Em 2017, em parceria com 0s projetos de extensao da FURB: Toque Te-
rapéutico, PROFISC e Bem-Estar, com as instituicbes SESC, a Coordenacao
Municipal de PICS, o Conselho Municipal de Saude e Escola Técnica de Saude
do SUS de Blumenau, construimos uma proposta pedagogica de curso de PICS
para Blumenau (RODRIGUES, 2018). Devido a impossibilidade momentanea de
formacao pedagogica com todo o grupo, optamos por desenvolver uma pro-
posta de curso introdutério de PICS na atencao basica, uma das ferramentas
para a construcao da politica local de PICS. Foram cento e vinte horas de curso
envolvendo seis docentes e cinco discentes da FURB, profissionais do SESC e
Secretaria de Saude e trinta inscritos. Ao final, vinte e sete foram aprovados e
trés nao tiveram aproveitamento. Estes formandos constituem atualmente os
projetos e a comissao de PICS no municipio de Blumenau.

Foram considerados aspectos facilitadores: as parcerias existentes an-
teriormente entre os profissionais envolvidos, que possibilitou a execucao do
Curso; a assessoria inicial da equipe técnica da ETSUS no desenvolvimento e
estruturacao da proposta para o curso; a disponibilizacdo dos espacos fisicos;
a procura dos profissionais pela qualificacao ofertada; a permanéncia e assidui-
dade dos participantes do curso; o envolvimento dos alunos durante as aulas
ministradas; o compromisso dos organizadores do curso; e as acdes de PICS
desenvolvidas pelas unidades em concomitancia a realizacao do curso.

Aspectos dificultadores: observamos o desconhecimento e informagoes
inadequadas por parte da gestao publica acerca das PICS e dos recursos ne-
cessarios ao desenvolvimento das mesmas na rede de saude; recursos parcos
para o desenvolvimento de uma proposta mais completa de qualificacao; tem-
po inadequado para um melhor planejamento e desenvolvimento do curso; e
desconhecimento e/ou inexperiéncia dos alunos no manejo de sistemas infor-
matizados de educacao permanente.
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A avaliacao do desempenho foi realizada a partir do portfolio reflexivo,
tutoria direta, onde cada professor fez a tutoria de trés alunos, execucao dos
exercicios realizados em sala de aula, avaliacdes praticas e a frequéncia. A partir
desse curso, os profissionais de saude passaram a desenvolver seus projetos
locais de PICS.

O OBIESC/PICS foi a ultima proposta do grupo aos editais de extensao
da FURB, um projeto com verba do FUMDES o SIPEX 445/2018, uma forma de
fomento e apoio por meio da extensao a consolidacao da Politica Municipal
de Praticas Integrativas e Complementares na saude de Blumenau. O primeiro
ano do projeto teve como metas acompanhar a comissao de implantacao das
PICS ao mesmo tempo que mantinha a formacao e disponibilizacao de praticas
como a auriculoterapia.

METODOLOGIA

O NEPICS/0OBIESC/PICS desde a sua criacao demandou uma diversida-
de e originalidade em suas metodologias, as quais passamos a apresentar.

Utilizacao massiva das rodas de conversa, entendidas como disposicao
circular e homogénea dos atores no momento do dialogo sobre as PICS, geral-
mente abertas de 10 a 20 participantes. Sao propostas tanto para os encontros
internos do grupo gestor do Nucleo, como para os encontros junto a comuni-
dade, por meio de seminarios e therashop.

As oficinas, direcionadas a divulgar e apresentar as PICS para a comunida-
de, principalmente as unidades de saude da familia, apresenta sempre de uma
a trés terapias. E realizada em forma de roda, onde cada terapia é apresentada
e, ao fim, propde-se uma vivéncia nas terapias, voltada para 20 participantes
com cerca 2 horas de duracao.

Os seminarios, sao encontros direcionados a comunidade interna e
externa onde serao debatidos os temas mais pertinentes a politica de PICS,
direcionados a cerca de 40 a 60 participantes, utilizando sempre das mesas
semicirculares com debate e didlogo direto com o publico.

O therashop, proposta de workshop de praticas integrativas, disponibi-
lizacao de varias praticas para divulgacao das mesmas e da politica de PICS.
Sao destinados a até 200 participantes em um periodo mais prolongado, onde
as praticas sao ofertadas em estacoes pelas quais o publico pode circular de
acordo com sua trilha escolhida, dura em média um dia.

Para o fortalecimento da participacao popular, o NEPICS utiliza de cons-
trucao de foruns deliberativos, participa ativamente das reunides das comis-
sdes de PICS e das reunides dos conselhos locais, regionais e municipal de
saude para divulgacao e debate da politica de PICS e integracao ensino servico
e comunidade.

As metodologias propostas nos aproximaram como extensionistas que
compartilham suas atividades, diferentes realidades e projetos. A relacao entre
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extensao, ensino e pesquisa se deu por meio de um conjunto de acoes, tais
como a insercao de estudantes de graduacao como bolsistas e voluntarios,
orientacao de Trabalhos de Conclusao de Cursos (TCCs) dos diversos cursos na
area das PICS, assim como na formacao de profissionais por meio da educacao
permanente em praticas de PICS.

Com metodologias ativas e participacao popular espera-se tambem ter
uma maior insercao curricular nos diferentes cursos da saude. Para o NEPICS
todas as atividades e iniciativas devem procurar atender as necessidades da
comunidade atendida. Assim, a extensao aparece como nosso carro chefe, uma
interacao proficua com a mesma, em formatos variados e sempre abertos para
0 novo que ela possa nos trazer.

As atividades do projeto estao voltadas para os seguintes publicos: tra-
balhadores das unidades de saude e usuarios do SUS, comunidade interna
da FURB, coletivos organizados do movimento social e comunidade em geral.
Como forma de avaliagao, nos eventos com menos de 30 pessoas, distribuimos
um formulario com levantamento da impressao das atividades e sugestoes de
melhoria. Para os eventos com mais de 31 participantes sao empregados for-
mularios simplificados de satisfacao utilizando 5 caricaturas. Priorizou-se neste
ano o acompanhamento das acoes realizadas nas comunidades atendidas jun-
to aos egressos do curso introdutorio de PICS de 2017, visando a divulgacao da
politica e das praticas, formacao, vivéncia, colaboracao, criacao de uma nova
politica que venha da base da comunidade de Blumenau.

Figura 1: Metodologias utilizadas durante o projeto. Oficina de Acupuntura e Au-
riculoterapia na ESF Jovino Indcio Cardoso I (A); Oficina de Plantas Medicinais
administradas pelo professor Alessandro Guedes (B); Férum Municipal de Praticas
Integrativas (C); Implantacdo da horta de Plantas Medicinais no Centro de Atencéo
Psicossocial Alcool e Drogas (E); e reuniées mensais com a equipe da OBIESC (F).
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Fonte: acervo dos autores.

RESULTADOS

Na cidade de Blumenau vinte e trés unidades de saude estao com ati-
vidades voltadas as PICS, sendo que vinte ja possuem projeto ou estao em
desenvolvimento e trés nao possuem projetos, porém ja contam com o apoio
do NEPICS por meio do projeto Observatorio de integracao ensino servico em
PICS, o PROFISC e a Coordenacao Municipal de PICS. O intuito € ampliar a ofer-
ta nas unidades de saude, assim auxiliando no acesso a saude de qualidade.

A partir do que foi iniciado pelo NEPICS, foi possivel mapear as regides de
Blumenau e identificar zonas que demandam mais atencao por parte da coor-
denacao de PICS do municipio. De acordo com o mapa da figura 2, as regides
em azul correspondem a unidades de saude da familia que possuem algum
tipo de pratica integrativa e complementar em andamento, aos cuidados de
um profissional capacitado. As regides em cinza correspondem a unidades
que estao com projetos em desenvolvimento, seja na etapa da construcao, ou
de execucao. E por fim, as regides em branco sao as que ainda nao possuem
nenhum projeto, o que nos permite avaliar e planejar novas técnicas para a
implantacao das praticas.

Neste um ano de projeto, foram realizadas 40 rodas interdisciplinares,
com praticas de auriculoterapia voltadas a comunidade, profissionais de sau-
de do SUS e estudantes da Universidade; 10 oficinas, abrangendo os temas:
Acupuntura, Auriculoterapia e Plantas Medicinais; 2 seminarios, organizados na
| Conferéncia Municipal de PICS e no | Forum Municipal de PICS de Blumenau;
1 therashop de Praticas Integrativas; e acompanhamento mensal das reunides
da comissao.

Durante o primeiro ano de atendimentos (de maio de 2018 a maio de 2019),
430 pessoas foram atendidas diretamente pela equipe, através de oficinas, ro-
das de conversa, therashop, conferéncias e atendimentos individuais. Poréem,
alem dos atendimentos diretos, estima-se que pelo menos o dobro desse nu-
mero seja atendido indiretamente, por meio de indicacao e/ou replicacao do
que foi visto nas atividades por meio das redes sociais.
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Figura 2: Mapeamento das Praticas Integrativas em Blumenau.

[Jemmosros

RO TOS EM DESENVOLVMENTD

.a-m TOS EM EXECUCAO

Fonte: acervo dos autores.

CONCLUSAO

O NEPICS tem como atividade de extensao da FURB uma grande aceita-
¢ao e impacto nos projetos de PICS no municipio. As vivéncias, conhecimentos
€ experiéncias novas e partilhadas por todos os atores da saude e educacao de
Blumenau foi impactante na construcao e instalacao da Politica Municipal de
PICS e no desenvolvimento do NEPICS institucionalmente.
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