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RESUMEN

Este trabajo presenta un informe de experiencia de la produccién de una actividad interactiva con el publico,
presentado durante la Semana Nacional de Ciencia y Tecnologia (SNCT) en 2019 en Fiocruz. La produccion de la
actividad fue parte de una disciplina que se llevo a cabo dentro del Programa de Posgrado para la Divulgacion de
Ciencia, Tecnologia y Salud, cuya finalidad era establecer, junto al publico, un huerto casero con riego automatico
mediante el uso de botellas de PET. El objetivo de la actividad era aplicar los principios de los museos de ciencias,
como la interactividad, la participacion, el juego y la aproximacion a la vida cotidiana, a los conceptos de medio
ambiente, sostenibilidad y botanica para contribuir al desarrollo del pensamiento critico y la adopcion de nuevos
habitos y practicas. sostenible por los participantes. En este articulo, ademas de la descripcion del taller, también se
discute la interaccion con el publico y las principales lecciones aprendidas.

Palavras-chave: Semana Nacional de Ciencia y Tecnologia, Divulgacion cientifica, Bioeconomia, Sostenibilidad,
Huerto casero.

ABSTRACT

This paper presents a report of the development of an interactive activity, presented during the National Week of
Science and Technology (NWST) in 2019 at Fiocruz. The activity development was part of a discipline that took place
within the scope of the Postgraduate Program for Science, Technology, and Health Communication. The activity
aimed to set up, with the public, a self-irrigating home garden with the use of PET bottles. The goal of this activity
was to apply principles from science museums, such as interactivity, participation, playfulness, and approximation
with daily life, to concepts of environment, sustainability, and botany to contribute to the development of critical
thinking and the adoption of new sustainable habits and practices by the participants. In this article, in addition to the
description of the workshop, interaction with the public and main lessons learned are also discussed.

Keywords: National Week of Science and Technology, Science Communication, Bioeconomy, Sustainability, Bottle
Garden.
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INTRODUCCION

La Semana Nacional de Ciencia y Tecnologia de Brasil (SNCT) fue crea-
da por el Decreto Ley No. 5101 (2004). Desde entonces, se realiza anualmente
durante el mes de octubre, bajo la coordinacion del Ministerio de Ciencia, Tec-
nologia e Innovacion (MCTI). La realizacion del SNCT cuenta con la participacion
activa de los gobiernos estatales y municipales, instituciones educativas y de
investigacion y entidades vinculadas a la ciencia y tecnologia (CyT) en cada re-
gion del pais. El objetivo del evento es movilizar a la poblacion, especialmente a
ninos y jovenes, en torno a temas y actividades de CyT, valorando la creatividad,
la actitud cientifica y la innovacion. Destaca la importancia de la C&T en la socie-
dad y para el desarrollo del pais. Uno de los objetivos del MCTI es incrementar
el alcance nacional del evento, ampliando el numero de municipios e institu-
ciones participantes, asi como el involucramiento de la comunidad academica
y las escuelas, de acuerdo con el Plan de Accion en Ciencia, Tecnologia e In-
novacion para la Popularizacion y Difusion de la Ciencia y la Tecnologia (2018).

Desde una perspectiva global, el SNCT brasileno es relativamente re-
ciente. Las primeras iniciativas de eventos similares en el mundo se llevaron a
cabo en la decada de 1950 en Filipinas (Gopilan, 2018). Sin embargo, el notable
crecimiento de este modelo estratégico de divulgacion cientifica se produjo a
partir de la decada de los 80, con la implementacion de la Semana Nacional de
Ciencia y Tecnologia en Estados Unidos (Fluharty, 1099) y otros eventos simila-
res realizados por paises como India, Reino Unido, Irlanda, Australia, Portugal,
Sudafricay China.

La realizacion de semanas nacionales de ciencia y tecnologia es una
tendencia que ha ido ganando relevancia en varios paises a favor de la popula-
rizacion del conocimiento. Los eventos tienen diferentes caracteristicas, segun
los aspectos culturales de cada pais, su contexto sociocultural y geografico y
las necesidades de cada publico. Existen diferencias en el formato, en terminos
de duracion, nomenclatura y dinamica de las actividades adoptadas en cada
pais. Sin embargo, todas las iniciativas persiguen el mismo proposito: despertar
elinterés por la ciencia y la tecnologia y mejorar su comprension publica (Gar-
roti, 2014).

En Ameérica Latina, varios paises tienen sus propias semanas nacionales
de ciencia y tecnologia, como Argentina, Chile y Peru. México es uno de los pai-
ses donde mas tiempo se lleva a cabo la semana, desde 1995, con un modelo
muy similar alimplementado en Brasil. En la region, estos eventos generalmen-
te tienen como objetivo promover la popularizacion y despertar el interés de
ninos y jovenes por la ciencia y los espacios de educacion no formal, que se
realizan anualmente durante una semana (Garroti, 2014).

En el contexto de Brasil, las semanas son tematicas y cada tema es elegi-
do por la coordinacion nacional del evento, considerando la situacion nacional.
Eltema anual esta influenciado por temas que estan en la agenda de los deba-
tes internacionales o que estan relacionados con fechas de relevancia para la
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ciencia brasilena. En la primera edicion, en 2004, el tema fue “Mirando al cielo”
porque un eclipse lunar esta programado para el mismo ano el 27 de octubre.
Con este tema, el SNCT llamo la atencion de la poblacion sobre la ocurrencia
de estas grandes efemerides y contribuyo al despertar de la fascinacion por la
Astronomia. En su decimosexta edicion, en 2019, se desarrollaron acciones en
torno al tema “Bioeconomia: diversidad y riqueza para el desarrollo sostenible”.

Segun el MCTI (2021), la motivacion de esta eleccion se baso, entre otras
razones, en la busqueda del desarrollo sostenible en Brasil, representado por
la bioeconomia, y en su relacion con la Agenda 2030, establecida por las Na-
ciones Unidas (ONU). Precisamente por su caracter transversal, la bioeconomia
tiene una relacion directa con al menos 10 de los 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS). La propuesta de este tema también enfatizé soluciones para
la sustitucion de materias primas fosiles, con un enfoque en la integracion de la
seguridad hidrica, energetica y alimentaria, contemplando también la preven-
cion de impactos ambientales.

Bonfim (2015) identificod que las actividades de SNCT dentro de las escue-
las contribuyen a despertar el interés de los jovenes en las areas de Ciencia
y Tecnologia (CyT), segun la percepcion de los docentes que realizan estas
actividades. Sin embargo, el autor distinguid que la vision de la ciencia de los
estudiantes esta fuertemente relacionada con el contenido vy las actividades
escolares. Por tanto, cuando estas actividades se realizan en el ambito escolar,
no favorecen la disociacion de la vision de la ciencia como algo restringido y
alejado de la realidad de los estudiantes.

Las actividades desarrolladas fuera del espacio formal, como las de-
sarrolladas en el Museu da Vida/Fiocruz y en otros espacios durante la SNCT,
tienen potencialidad para ampliar la vision de los estudiantes en relacion a la
ciencia. Esto se debe a que, segun Schall (2003), estos espacios disenados para
presentar la ciencia al publico se caracterizan como areas privilegiadas para
promover la divulgacion cientifica, ya que presentan novedades y fomentan la
discusion sobre los avances mas recientes de la ciencia. En estos espacios, esta
oportunidad puede ser posible gracias al contacto de los estudiantes con re-
sultados de investigacion y actividades practicas que van mas alla del curriculo
escolar.

Las investigaciones en el campo de la educacion senalan la importancia
de acciones educativas que consideren el conocimiento previo del publico
involucrado. En este sentido, Rocha, Schally Lemos (2010) realizaron una inves-
tigacion en el Museu da Vida con el fin de comprender mejor la influencia de
la visita al museo en la formacion de concepciones sobre la salud en jovenes
estudiantes de secundaria de escuelas publicas. Los resultados indicaron que
las actividades educativas ofrecidas ayudaron a establecer relaciones entre los
principales temas tratados: historia, ciencia, tecnologia, medio ambiente y sa-
lud, ampliando las concepciones de los participantes sobre la salud.

Asi, la difusion del conocimiento tecnico y cientifico en la sociedad mo-
derna, globalizada y dependiente de la informacion se ha convertido en un
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deber social. El dialogo entre especialistas y no especialistas es necesario para
el buen funcionamiento de la democracia y tambien en la busqueda del apoyo
de la sociedad para el desarrollo de la ciencia (Castelfranchi, 2010). En este
sentido, las acciones educativas impulsadas por espacios no formales, duran-
te el SNCT, pueden contribuir a una comunicacion publica mas efectiva de la
ciencia.

EL CONTEXTO DE LA ACTIVIDAD

La Fundag¢do Oswaldo Cruz (Fiocruz) es una institucion centenaria en el
campo de la salud, que opera en las areas de investigacion, educacion, produc-
cion, asistencia y vigilancia. Esta vinculado al Ministerio de Salud del gobierno
federal brasileno y tiene su sede principal ubicada en el barrio de Manguinhos,
Rio de Janeiro, ademas de representaciones en todas las regiones de Brasil. En
su campus sede, el SNCT esta organizado por la Vicepresidencia de Educacion,
Informacion y Comunicacion con la coordinacion ejecutiva del Museu da Vida.
El museo, creado en 1999, es un espacio de integracion de la ciencia, la cultura
y la sociedad. Busca “despertar el interés y promover el dialogo publico en cien-
cia, tecnologia y salud, y sus procesos historicos, con el objetivo de promover
la ciudadania y mejorar la calidad de vida" (Fiocruz, 2017). Asi, asume el papel
de interfaz entre el conocimiento producido por la Fiocruz y la sociedad en
general.

Colaboradora desde la primera edicion del evento, en 2004, Fiocruz
promueve decenas de actividades gratuitas para la divulgacion cientifica, la
culturay el ocio. Se llevan a cabo en el campus de Manguinhos y en otros luga-
res de Rio de Janeiro, asi como en las unidades de la Fiocruz ubicadas en otros
estados. En la 162 edicion del SNCT, en 2019, solo el campus de Manguinhos
recibio 5.251 visitantes durante los cinco dias del evento. La mayor parte de esta
audiencia (alrededor del 60%) estaba compuesta por estudiantes de primaria
y secundaria de escuelas publicas y privadas de diferentes regiones de Rio de
Janeiro. En total, 89 grupos escolares asistieron al campus de la Fiocruz durante
toda la semana. De estos grupos, 33 eran de escuelas publicas de regiones de
vulnerabilidad social que recibieron asistencia para el transporte de estudian-
tes, utilizando buses provistos por la propia Fiocruz.

Esta experiencia fue el resultado de la disciplina “Temas Especiales SNCT
2019", impartida por el Programa de Posgrado en Difusion de la Ciencia, Tecno-
logiay Salud / Casa de Oswaldo Cruz / Fiocruz. En el ambito de la disciplina, se
planifico, produjo y realizo el taller “Mi jardin de PET, mi vida"

Partiendo de la perspectiva del tema de la 162 edicion del SNCT, la ela-
boracion del taller fue fundamental para promover la divulgacion cientifica en
el area de la preservacion ambiental, a traves de la reutilizacion de materiales
plasticos. Siguiendo esta concepcion, la propuesta fue trabajar el eje central de
la bioeconomia desde una perspectiva transdisciplinar. Por tanto, la formula-
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cion de la actividad de divulgacion cientifica desarrollada durante la semana se
baso en la concepcion de que las experiencias practicas, que integran aspectos
cognitivos y afectivos, despiertan mayor interes en el publico estudiantil y en-
riquecen sus conocimientos a traves de medios ludicos e interactivos (Schall,
2005).

1. MATERIALES Y METODOS

En esta seccion se describe el taller que ensena como montar un huerto
domestico con riego automatico, inspirado en el tema elegido para el SNCT
2019 ‘Bioeconomia: Diversidade e Riqueza para o Desenvolvimento Sustenta-
vel”. Cuatro estudiantes, autores de este articulo, participaron en el grupo que
planifico, produjo y llevo a cabo el taller. Hubo cinco clases presenciales que
precedieron al SNCT 2019, y el grupo tambien se reunic en otras ocasiones
para viabilizar la actividad en el plazo de un mes. Después del taller, el grupo se
reunio para discutir la experiencia y planificar los proximos pasos.

En la fase de planificacion, algunos aspectos fueron determinantes para
la eleccion de la actividad, como una cierta sencillez en la ejecucion. Tambiéen
se busco, en esta experiencia, una genuina interactividad manual. Segun lo
recomendado por Wagensberg (2000), mas que manos a la obra, buscamos
colaborar con la interaccion mental (minds on) y cultural (hearts on), producien-
do emociones sobre la inteligibilidad del mundo y la asociacion de ideas con
la vida cotidiana. La actividad permitio abordar en el taller aspectos como la
interactividad, la sostenibilidad y el bienestar, como se detalla a continuacion:

Interactividad:participaciondelvisitanteenelestilodeactividad ‘hands
on’, que promueve las conversaciones, la interaccion social entre el grupo
participanteytambienlaposibilidaddellevarseelproductoconstruidoacasa;

Bienestar: la actividad se adapta bien a pequenos espacios
como apartamentos, decora los ambientes y proporciona el cultivo
de especias o hierbas medicinales frescas, comodamente, al alcan-
ce de la mano. Como no demanda riego diario, permanece regado
durante cortos periodos de viaje sin verse comprometido. Estos fac-
tores colaboran para que la huerta sea un objeto con grandes posibili-
dades de incorporarse a la vida cotidiana de los participantes del taller;

Prevencion de enfermedades: a diferencia de una maceta tradicio-
nal, el agua de riego de la planta en este mecanismo esta protegida de
la exposicion al medio ambiente, evitando la proliferacion de brotes de
insectos como Aedes aegypti, que es un grave problema de salud pu-
blica en el pais porque transmite el dengue, Zika y otras enfermedades;
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Economia: el sistema de auto-riego proporciona ahorros de al-
gunas maneras. Prescinde de la compra de floreros comerciales, que
cuestan alrededor de 18 reales, y el cultivo de condimentos en casa
puede evitar comprar ingredientes en el mercado. Tambien ahorra
tiempo a diario, ya que no requiere riego diario, solo el cambio perio-
dico de agua contenida en la base de la maceta; la frecuencia de este
cambio dependera del tipo de planta y de la temperatura ambiente.
Teniendo en cuenta aspectos de sostenibilidad y consumo conscien-
te, la huerta reutiliza material facilmente disponible en hogares y es-
cuelas, ademas de requerir un menor volumen de agua para el riego
de las plantas en comparacion con el riego de una maceta tradicional;

Sostenibilidad: eljardin se puede cultivar de forma ecologica, sin adi-
tivos quimicos, loquetambien permite abordarlosriesgosasociadosalaeli-
minacioninadecuadade plasticos, ungrave peligro paraelmedioambiente;

Capilaridad: el taller provoco la reflexion y el dialogo sobre este
concepto cientifico, al suscitar la pregunta: “;Por qué sube el agua a la
tierra y riega la planta? ;Donde mas podemos observar este fenomeno?
" Con estas preguntas, se pretende motivar la curiosidad y la asociacion
con otros mecanismos similares, como una servilleta mojada, tubos en el
laboratorio o las propias raices de los arboles.

En la fase de planificacion, los temas anteriores orientaron el discurso
disenado para la interaccion en el taller, con el objetivo de identificar espacios
de dialogo y contextualizacion de los contenidos segun el perfil e intereses del
publico visitante. Se aplicaron los mismos principios en la produccion de mate-
riales de apoyo, que se analizan a continuacion. En esta fase, el grupo tambien
se dedico a la elaboracion del proyecto de organizacion del stand (figuras 1y 2),
cuando el equipo penso en las necesidades y posibilidades de acomodacion
del material del taller. Mas tarde, estas ideas se adaptaron al presupuesto y
al estandar de mobiliario adoptado por la estructura mas amplia del evento,
organizado por el Museu da Vida para SNCT.

Figura 1 - Proyecto inicial del stand.
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Fuente: los autores (2019).

Figura 2 - Proyecto inicial del stand - planta baja.

Fuente: los autores (2019).

En la fase de produccion, se prepararon las piezas para apoyar la actividad:
un material de formacion previa para el grupo, que podria ser presentado, en
funcion de las preguntas que surgieron durante el taller, una presentacion de
diapositivas digitales y un video con el paso-a-paso para el montaje del huerto.
Un televisor en el stand hizo una presentacion en looping y el video producido,
que se describe a continuacion.

La presentacion, que contiene 15 diapositivas, se monto en un formato
de video de un minuto. El contenido abordo las soluciones que aportan los
plasticos, asi como los retos que plantea el incremento de su produccion,
favoreciendo la presentacion de numeros, imagenes y graficos que puedan
concienciar sobre la problematica medioambiental que representan en la
actualidad. Por ejemplo, se presentaron los siguientes datos: el 40% de la pro-
duccion de plasticos se dirige a envases. De estos, el 40% se usa solo una vez.
Como solo se recicla el 10% de estos residuos y los plasticos tardan unos 400
anos en descomponerse, estos residuos acaban contaminando rios y océanos
y, en consecuencia, siendo la causa de muerte de 100.000 animales marinos al
ano (Worm, Lotze, Jubinville, Wilcox Y Jambeck, 2017). Intentamos concluir la
presentacion de manera optimista, proponiendo cambios en la vida diaria como
una forma de reducir el problema, incorporando nuevas actitudes en la forma
de consumir, disponer y tratar los residuos. Para ello se utilizo el concepto ya
reconocido de las 3 R: reducir, reutilizar y reciclar.

Con el objetivo de brindar un mayor alcance de actividades, el Museu da
Vida incentivo la produccion de materiales dirigidos al publico que no podia
estar fisicamente presente. En respuesta a la sugerencia, se produjo un video
de dos minutos en el que se ensena como montar el huerto, sus ventajas y
se aborda el concepto de capilaridad. Este video fue publicado en el canal de
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YouTube del Museu da Vida' y fue mencionado en los talleres, cuando el publi-
co menciono que algun familiar estaria interesado, o cuando no hubo tiempo
suficiente para que un grupo interesado participara en la actividad. El video fue
subtitulado para aumentar su accesibilidad para personas con discapacidad
auditiva.

Tabela 1 - Resumen de los materiales y sus etapas.

1. Video de dos minutos;
Guidn, rodaje, edicion, personajes y subtitulado.

2. Presentacion sobre impacto de los plasticos (1 minuto);
Guion, busqueda de referencias, redaccion del texto y layout.

3. Composicion 1 + 2 para exposicion en looping en la TV del stand.
Montaje.

4. Material de formacion y consulta;
Identificacion de preguntas-clave, dudas potenciales, busque-
da de referencias, redaccion del texto y layout.

5. Materiales para Stand.

TV 50", dos puntos de luz, un punto de agua cercano, banner con el nombre de la
actividad, papel, lapiz para avisos, mesa, cajas para guardar el material, toalla para de-
coracion, pala con cepillo para limpiar residuos de suciedad entre un taller y otro.

6. Materiales de taller;
Para cada participante: botellas PET de 2 litros con tapa (recolectar segun los parti-
cipantes esperados), comprar o proporcionar hilo, tierra y semillas o plantulas.

Para preparar los materiales: tijeras puntiagudas (no es necesario que estén a disposicion del
publico) y/o clavo y martillo con base segura, para perforar los tapones de las botellas.

Fuente: los autores.

2. PRUEBA DE LA ACTIVIDAD

Una vez definido el guion de la actividad, se realizo un taller de prueba el
16 de octubre de 2019. Aproximadamente 50 estudiantes de dos clases de la
escuela primaria 1, de una escuela privada en Sao Gongalo, que estaban visi-
tando el Museu da Vida, participaron en aquella tarde. La prueba se llevo a cabo
en el Teatro Arena ubicado en el Centro de Recepcion del Museo, mediado por
dos de los autores de este articulo, utilizando microfonos inalambricos y una
mesa, ademas, por supuesto, de los materiales necesarios para ensamblar los
jarrones.

En ese momento, el grupo tenia como objetivo evaluar el itinerario pla-
nificado y recopilar informacion preliminar sobre el interés de los ninos por
Horta PET. Esta fue la oportunidad de validar la actividad e identificar posibles
necesidades de correccion. Los mediadores iniciaron la actividad generando

*0 video pode ser acessado em: https://youtu.be/UDawa-5mSGU
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preguntas sobre, por ejemplo, cual seria la experiencia de los visitantes en el
cultivo de plantas en casa. A medida que los ninos interactuaban, se introduje-
ron en la mediacion conceptos basicos relacionados con la jardineria. El proceso
se inicio con la invitacion a dos voluntarios para que pusieran en practica los
ensamblajes de vasijas de auto-riego. Hubo una intensa participacion de los
visitantes. Casi la mitad de la audiencia se ofrecio voluntariamente a participar,
y elinterés por la utilidad de Horta PET se hizo evidente a partir de los discur-
sos espontaneos y simultaneos, mostrando cuanto la experiencia los acerco
a referencias familiares y practicas cotidianas. Los informes generalmente se
asociaron con la pérdida de plantas, como: “En casa las plantas mueren” o ‘A
mi madre le gustan las plantas, pero mueren’. Pero también se menciono el
exito del cultivo, en informes como “Mi abuela tiene un manzano, tiene muchos
arboles en su patio trasero”.

Después de montar el jardin, se pregunto a la audiencia quée hacia que las
plantas fueran regadas. Hubo un silencio, seguido de menciones a la “ley de la
gravedad" En ese momento, se lanzo el desafio de que los estudiantes regre-
saran a la escuela e investigaran el tema “capilaridad”. El desafio fue aceptado
o, al menos, no fue rechazado en ese preciso momento.

Si bien la estructura de la prueba se llevo a cabo en una escala de au-
diencia mucho mayor que la prevista para cada taller que se realizaria durante
el SNCT, esta primera experiencia para la audiencia de la escuela les permitio
confirmar su interés en el taller, ademas de incentivar el desarrollo de mate-
riales que podrian explorar el concepto de capilaridad de una manera mas
practica y didactica.

3. ACTIVIDAD DURANTE LA SNCT

Durante el SNCT, casi todas las areas de Fiocruz participan con varia-
das actividades. El programa de 2019 incluyo talleres, experimentos, juegos,
presentaciones teatrales, exposiciones y circulos de conversacion. En el esta-
cionamiento del Museu da Vida se instalo la “Carpa SNCT" (figuras 3y 4). Una
gran carpa de 500 m2 albergaba 20 stands organizados por diferentes areas de
la institucion, que se turnaban durante los cinco dias del evento. En este lugar

se expusieron temas como: “Minilaboratorio de vacunas’, “Olimpiada Brasilena
de Salud y Medio Ambiente y la Agenda 2030", “Microorganismos: ;que tienen
que decirnos sobre la bioeconomia?”. Cada stand recibio una pancarta con el
nombre de la actividad, siguiendo el patron de identidad visual del evento, y to-
dos los mediadores vistieron una camiseta confeccionada especialmente para
la ocasion. Cabe destacar que las actividades fueron presentadas por investiga-
dores, tecnicos y estudiantes de todos los niveles, ademas de socios de otras

instituciones, quienes también estuvieron presentes como invitados.

Figura 3 — Carpa SNCT en montaje.
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Fuente: Flickr del Museu da Vida (2019).

Figura 4 - Carpa SNCT montada — Primer dia del evento.
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Fuente: Flickr del Museu da Vida (2019).

La difusion de las actividades de la Semana se concentro en la pagina
web y en las redes sociales del Museu da Vida, en colaboracion directa con la
Coordinacion de Comunicacion Social y todos los Departamentos de Comuni-
cacion de la institucion. Otra estrategia adoptada fue la publicidad en canales
internos, como el servicio de mailing para empleados. El taller en cuestion se
presento a traveés del siguiente resumen, también disponible en la recepcion
del museo para orientar a los visitantes:

Mi jardin PET, mi vida

Si has perdido plantulas por falta de tiempo para regar, iesta actividad es
para ti! iVen y aprende con nosotros como construir un huerto con material de
tu dia a dia, sustentable, y que no necesitas regarlo todos los dias!

La actividad es sencilla, la pueden realizar ninos a partir de los siete anos,
y toma unos minutos, utilizando solo cinco elementos: (1) una botella PET de
2 litros, (2) un hilo de 30 cm, (3) tierra, (4) semillas o plantulas para plantar y
(5) tijeras. En el stand se dispuso de un televisor de 50 ", dos puntos de luz
y una mesa de 2,20m x 0,80m, ademas de un punto de agua situado en las
inmediaciones. Acomodadas debajo de la mesa, se usaron dos grandes cajas
de plastico para almacenar plantulas y materiales, asi como un gran balde con
tierra para plantar.

Las botellas de PET para el taller fueron recolectadas por los autores. La
tierra y 150 plantulas fueron provistas por COGIC2 Como este sector tambien
ofrecio plantulas en la carpa del SNCT en los dos primeros dias del evento, en
esos dias una buena parte de los visitantes llego al stand con sus plantulas para
participar en el taller y conocer el montaje y utilidad de la Huerta autoirigante.
Los demas materiales necesarios para el montaje fueron adquiridos por el equi-
po de produccion del evento.

El jardin de riego automatico se puede crear de varias maneras. En el
taller, que aqui se informa, el paso a paso utilizado fue el siguiente:

Preparacion de los materiales:
Limpiar botellas y tapones con agua corriente;

Taladrar las tapas en el medio: usando la punta de las tijeras o
golpeando un clavo con el martillo en el centro de la tapa descansando
sobre una base segura. Este agujero debe ser lo suficientemente grande
para pasar la cuerda doblada.

2 Coordenacao-geral de Infraestrutura dos Campi - unidade da Fiocruz que cuida da infraestrutura, incluindo jardina-
gem e manejo ambiental e possui um horto no campus de Manguinhos.
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Cortar la botella de PET por la mitad: doblar una parte de la super-
ficie en el medio de la botella; con unas tijeras, hacer un pequeno corte
en direccion horizontal. Luego colocar las tijeras en este corte y continuar
cortando la botella por la mitad, resultando en dos partes.

Cuerda: cortar un trozo de 30 cm y dobrarlo por la mitad.

Montaje: coger el hilo por el pliegue y pasar por el orificio de la funda, de
exterior a interior. Medir de nuevo la mitad del hilo y, en el interior del gorro,
hacer un nudo para que no se deslice por el agujero. Enroscar la tapa, con la
cuerda atada, en la boquilla de la botella. Dentro de la tapa esta el pliegue de
la cuerda y, en el exterior, las dos hebras de la otra mitad de la cuerda. Dar la
vuelta a la parte tapada de la botella y encajar en la otra mitad de la botella. El
jarron ya esta montado. Ahora todo lo que tienes que hacer es colocar una parte
de la tierra, asegurandote de que el hilo este a lo largo de la altura vertical de la
maceta, plantar la semilla o plantula y colocar el resto de la tierra. Finalmente,
puedes regar un poco en esta tierra. EL ultimo paso es poner el agua en el fondo
de la maceta, para que el hilo pueda regar la planta. Para hacer esto, simple-
mente levanta la parte superior del jarron, que tiene la planta, y pon agua hasta
la mitad del fondo, la base del jarron.

Mantenimiento: el agua debe cambiarse periodicamente, segun el tipo
de planta y la temperatura ambiente, pero de media una vez a la semana. Este
jarron de plastico no es adecuado para lugares con mucho sol, ya que los qui-
micos pueden desprenderse del polimero y danar el suelo y la planta.

Nota: se recomendo el paso final de poner el agua en el recipiente, pero
no se realizd en el taller. Por razones de seguridad, se recomendo no almacenar
un gran volumen de agua en el stand de la carpa SNCT, que estaba alfombrado
y equipado con aire acondicionado e instalaciones eléectricas. Ademas, existia
preocupacion por facilitar el transporte de plantulas, que inadvertidamente po-
drian esparcir el agua durante el transporte.

Figura 5 - Materiales para taller, separados para el inicio de la actividad.
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Fuente: los autores (2019).

Antes de abrir la carpa al publico o entre grupos de talleres a lo largo del
dia, se prepararon y colocaron los materiales para la realizacion de los talleres
(Figura 5). Las botellas se desinfectaron previamente con agua corriente, utili-
zando un grifo cercano. Se cortaron por la mitad, se perforaron los parpados y
se cortaron las cuerdas a medida. Esta organizacion brindé mayor seguridad,
evitando el uso de tijeras por parte de los ninos, y una mayor optimizacion del
tiempo, ya que el taller se realizdo en una mesa con los participantes de pie.
De esa manera, la experiencia podria ser mas comoda para todos. La mesa
se cubrio con un mantel de material TNT y se utilizé una pala con cepillo para
limpiar los residuos de tierra entre un taller y otro.

Una opcion que se presenta para decorar el Jardin de PET auto irrigante
es decorar los jarrones con diferentes formas y colores a través de pinturas o
recortes en los bordes. Antes del SNCT, el grupo produjo huertas en forma de
gatitos y flores, que se utilizaron para decorar la mesa donde se desarrollo el
taller (Figura 6).

Figura 6 - Jardines montados y pintados. Al fondo, la TV mostrando el video pro-
ducido y el banner del stand.

Fuente: los autores (2019).

Seis meses despues del taller, los participantes del grupo todavia tienen
sus huertos con plantas vivas, fruto del taller, en sus hogares. Esto plantea la
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posibilidad de que ocurriera lo mismo con los huertos que fueron llevados a los
hogares o escuelas de los participantes del taller.

4. EXPERIENCIA CON LA AUDIENCIA

El taller se llevo a cabo los dias 22, 23 y 24 de octubre de 2019, en dos
turnos, uno por la manana, de 9:00 a 12:00, y otro por la tarde, de 1:30 a 4:30. En
estos tres dias, especificamente, las actividades del SNCT en la Fiocruz recibie-
ron 3.427 visitantes. Los participantes del taller fueron visitantes espontaneos,
sin embargo, para una mejor organizacion y optimizacion de los recursos dis-
ponibles, la fabricacion de jarrones se dividio en sesiones de 5 a 10 personas
cada hora.

Todos los participantes del taller construyeron y trajeron su propia maceta
con riego automatico. Inicialmente, se hizo una pregunta de indagacion sobre
el conocimiento previo del visitante sobre los huertos familiares y su experien-
cia con este cultivo, siempre en torno a una conversacion relajada. Buscamos
entender si los visitantes estaban interesados en las plantas, si las cultivaban en
casa, si ya habian perdido su jardin por falta de riego, entre otras cuestiones. De
esta manera, se mantuvo una relacion mas cercana con la realidad cotidiana
de cada visitante, lo que brindo un intercambio de experiencias entre el grupo,
ademas de despertar el interés por participar en el taller. Dependiendo de la
interaccion, se realizo el discurso para presentar los beneficios de la vasija de
auto-riego y dar inicio a la actividad. La siguiente etapa del taller destaco la
forma facil, practica, asequible y sostenible de hacer un jarron con la botella de
PET. Se mencionaron los impactos que causan los plasticos en la naturaleza y
laimportancia de reutilizary reciclar los envases de plastico en la vida cotidiana.
Ademas, se destacaron los beneficios de Horta.

Al presentar el jarron de riego automatico o al preguntar al visitante:
‘sConoces o has oido hablar del jarron de riego automatico?” - Se notd que una
pequena parte de los participantes conocia el termino o la técnicay, al explicar
el concepto y mostrar el ejemplo de vasijas prefabricadas, aumento el interes
y surgieron interrogantes sobre las vasijas y su funcionamiento. Generalmente,
el publico que ya conocia el termino eran adultos, maestros de escuela o
empleados de la Fiocruz. Un adolescente informo que su abuela usaba un
mecanismo similar al del jardin de auto-riego para que las plantas no murieran
mientras ella viajaba, conectando un balde de agua a las macetas con un hilo.
Incluso si no estaban familiarizados con el nombre asociado o como funciona-
ba el mecanismo, la mencion revela el conocimiento lego/popular asociado
con el conocimiento cientifico.

Otra manifestacion espontanea interesante fue la de un participante de 10
anos. Cuando el mediador menciono el video publicado en el canal Museu da
Vida, el visitante le preguntd cuantos seguidores tendria en sus redes sociales
el mismo mediador tambiéen presenta el video producido. Este interés refleja la
relevancia de este medio para la generacion “nativa digital”.
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Eltallerrecibio a personas con discapacidady, en estos casos, se adapto el
enfoque para cada tipo de discapacidad: una persona con discapacidad visual,
una persona con discapacidad auditiva y usuarios de silla de ruedas. La persona
con discapacidad visual tuvo la oportunidad de tocar todos los materiales, brin-
dandoles una mejor comprension, y de realizar, con la ayuda de mediadores,
el corte de la botella, el paso del hilo y la siembra. La visitante sorda instalo el
jardin por su cuenta. Ella estuvo acompanada por un intérprete de Libras (len-
gua brasilena de senales - disponible para ayudar a estos visitantes durante el
evento), y se explico a los mediadores con cuidado para mantener el contacto
visual, articular mejor las palabras y reducir un poco la velocidad del habla, per-
mitiendo la lectura de labios si es necesario. En el caso de los usuarios de silla
de ruedas, los materiales se colocaron mas cerca del borde de la mesa, que ya
tenia una altura adecuada. Cabe destacar la importancia de crear medios de
interaccion y comunicacion que sirvan a una audiencia heterogenea presente
en los SNCT's. Esto se debe a que, segun Neves (2010), la comunicacion basada
en la experiencia multiformato y multisensorial potenciara una dinamica ludica
educativa, proporcionando una mayor interaccion y apropiacion de la informa-
cion disponible para el visitante independientemente de su perfil social.

Los jardines previamente elaborados, pintados en diferentes formatos,
funcionaron de manera muy eficaz para atraer la atencion del publico. Hubo ex-
presiones espontaneas de elogio, preguntas sobre si eran regalos o si tambien
se podian llevar a casa.

Durante los tres dias del taller se distribuyeron 150 plantulas y se confec-
cionaron aproximadamente 250 floreros. La explicacion de la técnica, con el
mismo enfoque, se realizo para los visitantes que no pudieron participar en la
construccion de los jarrones. En estos casos, se invito a los visitantes a acceder
alvideo, publicado en el canal Museu da Vida, en YouTube, y seguir las instruc-
ciones paso a paso para hacer su jarron en casa o en la escuela.

5. CONSIDERACIONES FINALES

Problemas ambientales como el calentamiento global, el efecto inverna-
dero, la deforestacion, la contaminacion, la generacion de residuos, entre otros,
son temas de discusion constante en los foros internacionales sobre medio am-
biente. Son cientificos, expertos y lideres mundiales que se unen para discutir
nuevas politicas, tecnologias y soluciones innovadoras para lograr un consumo
y una produccion sostenibles. Sin embargo, ¢no queda mas que esperar a que
se firmen los tratados y acuerdos?

La respuesta es animar a la sociedad a reflexionar sobre los temas so-
ciales y medioambientales y participar en acciones que contribuyan a mejorar
la calidad de vida de todas las personas. Esta puede ser una buena forma de
gjercitar la conciencia ciudadana. Esta perspectiva dio lugar a la actividad Mi-
nha Horta PET, Minha Vida, objeto de este articulo.
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Las actividades practicas realizadas en el ambito del SNCT pueden con-
tribuir a un dialogo integrador entre la escuela, la comunidad y las instituciones
de investigacion, colaborando con la ensenanza de la ciencia y la divulgacion
cientifica. Ademas, pueden apoyar posturas sociales criticas y reflexivas sobre
los diversos aspectos relacionados con la ciencia, incluidas cuestiones de ca-
racter socioambiental.

La actividad realizada podria ayudar en la divulgacion cientifica del cui-
dado del medio ambiente de una forma libre, relajada y practica. Los enfoques
adoptados durante el taller también contribuyeron, al menos en parte, al de-
sarrollo del pensamiento critico y a la adopcion de nuevos habitos y practicas
sostenibles por parte de los participantes.

Las estrategias educativas para el cuidado del medio ambiente buscaron
no solo informar, sino también crear condiciones para que la percepcion de
este problema sea la motivacion para conductas preventivas o que busquen
superarlo y mejorar la calidad de vida.

Teniendo en cuenta la sorpresa mostrada de manera espontanea por los
participantes, la interaccion brindada por ellos con la mediacion, y como grupo,
y también la asociacion con los conocimientos previos reportados, se logro el
objetivo de la actividad de SNCT, promoviendo impacto y compromiso para la
adopcion. y difusion de esta técnica de cultivo de huerto de PET autoirrigante, a
traves de una "accion integral de difusion y socializacion del conocimiento cien-
tifico, no solo proveniente de estudios e investigaciones académicas, sino de
los conocimientos y practicas de pueblos y comunidades tradicionales” (MCTI,
2019 ).
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