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RESUMEN

El Proyecto Adolescente Positivo vinculado al Colegio de Ciencias Médicas de Minas Gerais prommovio rondas de
conversacion quincenales durante el segundo semestre de 2018 com adolescentes de uma escuela estatal em
Belo Horizonte- MG. Estas intervenciones abordaron temas como “Concepto de salud’, “Salud mental"y “Drogas”. Se
observo que, para los jovenes, el concepto de salud estaba restringido y, después de la actividad estaba claro la
importancia de uma vision mas amplia de este concepto, especialmente em lo que respecta a la salud mental, muy
relacionada con la “autoestima” de los jovenes. Finalmente, la discusion sobre "drogas’aclaré las dudas sobre sus
efectos em el organismo, siendo uma actividad em la que los adolescentes eran extremadamente participativos. EL
Proyecto contribuyo positivamente a la formacion de los académicos participantes, ademas de estimular y enfatizar la
importancia de mejorar la promocion de la salud dirigida a este publico.

Palabras-clave: Promocion de la Salud, Adolescencia y Salud del Adolescente

ABSTRACT

The Project is binded to the College Medical Sciences of Minas Gerais promoted fortnightly meetings during the
second half of 2018 with teenagers from a State school in Belo Horizonte-MG. In these interventions were addressed
topics such as “The Concept of health’, "Mental Health" and “Drugs”. It was noticed that, for adolescents, the concept
of health was restricted and, after the activity, it was clear the importance of a comprehensive look at this concept,
mostly involving mental health, related to “self-esteem” by younger people. Finally, the discussion on “drugs” clarified
doubts about its effects in the body, being an activity in which the teenagers were extremely hands-on. The project has
contributed positively to the academic students, as well as stimulate and emphasize the importance of improving the
health promotion aimed at this audience.
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INTRODUCCION

La adolescencia, a menudo definida por estereoctipos negativos por parte
de la sociedad, no es solo una fase con caracteristicas predefinidas, sino un pro-
ceso directamente vinculado a determinantes socioculturales (BERNI y ROSO,
2014). Es una etapa critica en la que el joven experimenta descubrimientos sig-
nificativos y afirma su personalidad e individualidad. Por lo tanto, caracterizar
la adolescencia solo a través del grupo de edad se considera un método muy
simplista. Debe considerarse que esta etapa comprende la transformacion del
joven a la edad adulta, no solo desde un punto de vista biologico, sino también
socialy principalmente psicologico. (CAVALCANTE, ALVES e BARROSO, 2008).

El comportamiento de riesgo de los jévenes es una reproduccion de su
conocimiento porque sus dudas a menudo se resuelven en sitios web poco
confiables con contenido incorrecto. La comprension de los adolescentes en
relacion con la educacion acerca de la salud es ambigua, util e importante para
algunos, pero no relevante para otros. (URIO, HAAG e ZANETTINI, 2017). Las
acciones para promover la salud y la educacion en salud ayudan a compren-
der las demandas y necesidades de los adolescentes y pueden servir como
un subsidio para la creacion de nuevas estrategias para mejorar la asistencia,
que involucran a los jévenes como protagonistas. Es de gran interés que se
conviertan en agentes de su propio cambio, que asuman el desarrollo integral
y garanticen la efectividad del autocuidado para la promocion de su salud (BE-
TANCURTH e VELEZ, 2012; CAVALCANTE, ALVES e BARROSO, 2008).

La adolescencia también se considera un periodo de gran preocupacion
con respecto al uso de sustancias. Los riesgos del uso abusivo vy el desarrollo
de dependencias en los adolescentes estan presentes en las politicas publicas
sociales y de salud, que buscan intervenciones que consideren los factores
asociados con este consumo (BENINCASA et al,, 2019).

El concepto de vulnerabilidad se ha incorporado a los debates bioéticos
en los ultimos anos, mas especificamente en la década de 1990. Desde la
perspectiva bioética, se reconoce como vulnerable cualquier persona que sea
menos capaz de garantizar su propia proteccion (DINIZ e CORREA, 2001). La
nocion de vulnerabilidad sistematiza algunos factores sociales considerados
perjudiciales para los adolescentes, a saber: fragilidad de los lazos familiares,
distanciamiento de la escuela y el trabajo, condiciones estructurales en el ve-
cindario donde viven, participacion con drogas y grupos sociales, que se consi-
deran "mala influencia” (MALVASI e ADORNO, 2014).

Este articulo tiene como objetivo informar la experiencia de las acade-
micas que participaron en el Proyecto de Extension Positivo Adolescer y de-
sarrollaron acciones de educacion en salud, salud mental y uso de drogas con
adolescentes en condicion de vulnerabilidad.
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DESCRIPCION

El Proyecto de Extension Académica comenzo por medio de un edicto de
inscripcion y criterios de seleccion publicados por el sector de Investigacion y
Extension de una universidad privada en Belo Horizonte. Se aprobaron cursos
académicos de Enfermeria, Psicologia y Medicina, con cinco estudiantes beca-
dos, dos voluntarios y dos maestros responsables. La ronda de conversacion
fue la principal metodologia utilizada, estando asociada con la dinamica y los
juegos.

La ronda de conversacion favorece la reunion del profesional/cuidador
con el joven, genera espacios de negociacion y no de estandarizacion, lo que
proporciona una acogida capaz de promover y estimular la conciencia critica
y autébnoma, utilizando las situaciones experimentadas (SAMPAIO, SANTOS,
AGOSTINI'y SALVADOR, 2014).

Esta metodologia favorece que el conocimiento sea compartido, valoran-
do el conocimiento de cada participante, individualmente. También le permi-
te al individuo expresar sus impresiones, conceptos y opiniones, con fines de
trabajar reflexivamente en cada manifestacion presentada por el grupo (DIAS,
RODRIGUES, MIRANDA e CORREA 2018).

Este proyecto de extension se llevo a cabo en una escuela estatal en Belo
Horizonte- MG, ubicada en el centro sur de la ciudad, compuesta, principal-
mente, por estudiantes que viven en una situacion de vulnerabilidad social. EL
proyecto, en su quinta edicion, tenia un lugar designado para todas las acti-
vidades, el llamado “Telesala” En esta sala, ademas de los extensionistas, se
reunieron 25 estudiantes de 9" ano escolar, todos alumnos repetidores, y con
edades comprendidas entre 14 y 16 anos, siendo este nuestro publico objetivo
para el proyecto. Las reuniones siempre tenian lugar por la manana y duraban
aproximadamente una hora. Durante este periodo, hubo la presencia y partici-
pacion del maestro de clase.

El proyecto promovié intervenciones quincenales. Los temas fueron se-
leccionados por la junta escolar y se abordaron: “Concepto de salud’, “Salud
mental’, "Drogas’, “Planificacion familiar”, “ITS's", “Proyecto de vida"y “Embarazo
adolescente”.

En la etapa que precedio a las intervenciones, los académicos se sub-
dividieron en grupos mas pequenos para planificar y desarrollar materiales y
dinamicas, asi como para llevar a cabo las intervenciones. De este modo, este
articulo abordara solo los temas “Concepto de salud”, “Salud mental"y “Drogas”
que los autores experimentaron con mayor intensidad.

Encuentro: Concepto de Salud

Discutir el concepto de salud era necesario antes de hablar sobre la salud
mental o las drogas, ya que esta es la base del nuevo conocimiento de la salud
de los jovenes. Comienza con una nocion de salud que esta constituida por
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lo social, asi como por las diferentes necesidades y procesos individuales que
se organizan y valoran en esta experiencia. Y, del mismo modo, la enfermedad
tambien esta demarcada por lo social y no solo por el individuo (MORI y REY,
2012). Teniendo en cuenta los diferentes factores que intervienen en la vida
diaria de las personas y las familias, se puede inferir que la comprension de
una vida saludable no es un proceso simple para descifrar y comprender, es-
pecialmente cuando se agrega a la vulnerabilidad social (BACKERS, BACKERS,
ERDMANN y BUSCHER, 2012).

En vista de la necesidad de considerar al sujeto como protagonista en el
contexto de la salud, el primer tema propuesto a los adolescentes pregunto
sobre el concepto de Salud. El intento de comprender como ven los jovenes
el tema abordado inicio las interacciones. Se le pidio a cada adolescente que
escribiera en papel palabras que, en su concepcion, definieran “Salud”. Des-
pues de recopilar la actividad, las palabras se transcribieron en la pizarra para
discutirlas con el grupo. Entre las palabras, las mas repetidas fueron: hacer
ejercicio, dormir, comer bien, cuidar el cuerpo, no enfermarse. Pocos estudian-
tes respondieron con entusiasmo o explicaron la razon de sus respuestas.

Por lo tanto, se observo que los adolescentes todavia tienen un concepto
restringido de salud, en el que se destaco la ausencia de enfermedad, es de-
cir, el concepto ampliado del tema aun no era conocido. Para trabajar en esta
perspectiva, se alentd a los estudiantes, a traves de preguntas sobre su vida
cotidiana, a reflexionar sobre otros factores que podrian afectar la salud de un
individuo, ademas del bienestar fisico, con aspectos de plantear el tema de la
salud mentaly social.

La estrategia utilizada fue incorporar preguntas mas practicas en la discu-
sion: ;Como estan sus comidas? ;Como duermen? ;Quée hacen para distraer?
¢Cuales fueron las actividades de ocio? ¢Ustedes tienen muchos amigos? Por
lo tanto, fue posible ejemplificar y explorar el Concepto de Salud Extendida,
haciendo que los adolescentes piensen como la salud esta involucrada en di-
ferentes aspectos de la vida, lo que requiere atencion integral.

Despues de la propuesta de reflexion, algunos jovenes comenzaron a
discutir la importancia de cuidar la salud fisica y mental. A lo largo de la con-
versacion, se identifico que algunos adolescentes se refirieron a practicas de
salud centradas en el aspecto psicologico, revelando que les gustaba cantar
y dibujar. Por otro lado, los nifos senalaron asuntos relacionados con el fisico,
como jugar al futbol y lucha.

Un estudio realizado con mujeres adolescentes reveld que cuando men-
cionan el cuidado con la alimentacion, el sueno y las actividades fisicas, entre
otros, las adolescentes expresan, al mismo tiempo, su comprension de la salud
incrustada en la nocion de calidad de vida. (RESSEL, SEHNEM, JUNGES, HOF-
FMANN y LANDERDAHL, 2009).

En vista de esto, se revela una diferencia significativa en la vision amplia-
da de la salud entre los sexos. Se observa que las relaciones de genero se ex-
presan en diferentes esferas individuales, colectivas y sociales, y, para que sean
equitativas, es necesario que se rompan las barreras en todas las relaciones
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sociales, a fin de promover un pensamiento mas amplio para respeto a la salud,
que no esta influenciada socialmente por el genero del adolescente (TORRES,
BESERRA y BARROSO, 2007).

Ademas de los puntos mencionados, fue posible abordar un concepto
fundamental al hablar de salud: el equilibrio. Alfinal de la discusion, los jovenes
demostraron unanimidad en la comprension de la importancia de una vision
mas amplia de la salud y como el equilibrio entre los aspectos de la vida puede
colaborar para mejorar la salud. Desde la perspectiva de los jovenes, el signi-
ficado de una vida saludable esta marcado por la busqueda del equilibrio y la
armonia entre vivir en una situacion de vulnerabilidad social y oportunidades vy,
principalmente, el acceso que se les ocurre (BACKES, et al. 2009).

Encuentro: Salud Mental

La familia, la escuela y las politicas publicas son fundamentales en la
constitucion de la identidad social de los jovenes. Sin embargo, es sorpren-
dente percibir la brecha entre la necesidad de atencion de salud mental para
adolescentes y la provision de una red de servicios, ya que, historicamente, el
desarrollo de una Politica de Salud Mental para Ninos y Adolescentes en Brasil,
solo ha sido propuesto a principios de siglo XXI (COUTO e DELGADO 2015).

Sin embargo, esta brecha en la salud publica no es la Unica responsable
de mantener el problema. El ambiente educativo es fundamental en la ado-
lescencia. Por lo tanto, ademas del aula, proyectos educativos despues de la
rutina escolar, como talleres de musica - aunque no pretendan actuar sobre un
factor de riesgo especifico -, tienen el potencial de beneficiar positiva e indirec-
tamente el desarrollo de los adolescentes, reduciendo el riesgo de violencia y
previniendo problemas de salud mental (GUERRAy DURYEA, 2017).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, situaciones como la depre-
sion, el suicidio y la psicosis son prioridades en la adolescencia, ademas de
la ansiedad, los trastornos alimentarios y el abuso de sustancias, que tambien
deben considerarse (BENETTI, RAMIRES, SCHNEIDER, RODRIGUES y TREMA-
RIN, 2007).

Alabordar el tema “salud mental” con el grupo de adolescentes, se penso
en la autoestima, las cualidades y los defectos de cada individuo. La dinamica
se elaboro utilizando un sobre, que contiene papeles con desafios, que se pa-
saron de estudiante a estudiante. Los jovenes deberian elegir entre el desafio o
el deseo de pasar el turno. Si pasaban, deberian alabar a un colega, a si mismo
o al maestro. Al elegir el desafio, el joven debe aconsejar a otro colega, como si
estuviera experimentando sentimientos como ansiedad, nerviosismo o tristeza.
En la dinamica, muchos sorprendieron y optaron por el desafio.

En un segundo momento, se hicieron sugerencias sobre como elevar la
autoestima de cada persona. Fue abordada tambien la importancia de buscar
orientacion de familiares, amigos y profesionales en la escuela o en los centros
de salud en tiempos de crisis.
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Al final, los estudiantes recibieron un papel que contenia el teléfono y la
direccion con el servicio de psicologia de la universidad y la clinica de la iglesia,
allado de la escuela, como una forma de demostrar que hay apoyo profesional
y que se puede usar.

Durante esta intervencion, se observo que a los adolescentes les resulta-
ba dificil informar sobre las cualidades personales y también sobre las de sus
colegas, tanto por su timidez como por la dificultad demostrada para reconocer
su autoestima.

Por otro lado, cuando se les pidid que asesoraran a un colega que estaba
sufriendo, los adolescentes mostraron empatia y comprension, lo que demues-
tra la practica de la “educacion de pares’, una estrategia utilizada para la promo-
cion de la salud, que supone que elintercambio de informacion y conocimiento
entre personas que tienen el mismo perfily comparten las mismas experiencias
facilita la construccion y el establecimiento de nuevos conocimientos (SANTOS,
FARRE, BISPO, SOUSA y MARINHO, 2017).

Como cuadro clinico, la depresion en la adolescencia ocurre tres veces
mas que entre los adultos y se asocia con diferentes complicaciones. Sin em-
bargo, sus manifestaciones clinicas se confunden con las caracteristicas de
comportamiento de esta fase, como la agresividad y los cambios de humor, lo
que dificulta su identificacion y diagnostico. Este hecho muestra un grave pro-
blema en la atencion de la salud de los jovenes y la necesidad de un enfoque
multiprofesional y multidisciplinario. Ademas de la depresion, tambien se debe
considerar el trastorno de ansiedad, asi como las afecciones medicas asocia-
das, como la falta de atencion y el trastorno de hiperactividad (ADHD). Se desta-
ca laimportancia de identificar y diagnosticar la condicion clinica, considerando
las péerdidas en el aprendizaje y la interaccion social de los adolescentes que
traen estas enfermedades. Por lo tanto, es esencial desarrollar acciones que
se centren en la salud mental del adolescente y el desarrollo de pautas en las
areas de educacion y salud para resolver este problema (BENETTI, RAMIRES,
SCHNEIDER, RODRIGUES y TREMARIN, 2007).

Encuentro: Drogas

En la adolescencia, el concepto de interaccion grupal es notable, y el
joven busca pertenecer a un grupo con el que se identifica. Asi tendra la ca-
pacidad de influir en sus acciones y hara que el adolescente adopte actitudes
que demuestren su aceptacion con la “tribu”. Durante este periodo, los amigos
adquieren una importancia social importante y los conflictos familiares alcan-
zan su punto maximo, lo que hace que los padres pierdan parte de su poder de
control sobre sus hijos. Los jovenes buscan la imagen del adulto independiente
en el grupo de amigos, que se insertan. Esta es una tendencia natural para
los adolescentes. Es principalmente en este periodo de crisis que las drogas
entran en sus vidas (CAVALCANTE, ALVES y BARROSO, 2008).

Como este es un tema delicado, era necesario que los extensionistas
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pensaran en la forma mas dinamica e interactiva de discutir el tema. Por lo
tanto, la reunion se dividio en dos momentos: a) los estudiantes se dividieron
en grupos que leerian una situacion problematica, involucrando a un joven 'y
el abuso de drogas. En ese momento, se preferia enfatizar las drogas con las
que los jovenes tienen mas contacto, como el crack, el alcohol, la marihuana
y los cigarrillos. Despues de discutir entre ellos, deberian formular consejos
y corregir actitudes para que esa persona tome conciencia; b) En el segundo
momento, a los adolescentes se les mostro el dano que las drogas causan en
diferentes partes del cuerpo humano. Para ilustrar, un cuerpo humano y sus
organos principales fueron disefados en carton, para cada sustancia discutida,
se explico, en conversacion, cual es su efecto y dano al cuerpo, a partir del
conocimiento de los adolescentes.

En esta actividad, hubo un aumento en elinterés en el tema. En la primera
dinamica, muchos estudiantes pudieron pensar en soluciones a los problemas
en los que trabajaron, pudiendo interactuar e incluso compartir historias ya
experimentadas con amigos y familiares que son drogadictos. A medida que
aprendieron algo nuevo, especialmente sobre los aspectos fisiologicos, partici-
paron mas con preguntas sobre el funcionamiento del organismo. Desde esta
perspectiva, era evidente la relevancia de expandir la explicacion del tema, y
asi despertar la curiosidad e interes de los estudiantes mediante el uso de me-
todologias activas, reconocidas como procesos capaces de lograr la reflexion
y la integracion cognitiva. Ademas, el aprendizaje se apoya en situaciones y
problemas reales que experimentan los adolescentes (MORAN, SOUZA y MO-
RALES, 2015). Por lo tanto, un estudiante de extension que experimenta esta
experiencia con la comunidad es alguien que puede abrirse al conocimiento
plural, ser creativo, percibir parte de una totalidad que solo tiene sentido cuan-
do esta entretejido por/en redes de conocimiento en la relacion fuera de la
universidad (RIBEIRO, PONTES y SILVA 2017).

El cambio de comportamiento debido a las transformaciones biologicas
del adolescente puede alterar su comunicacion con su familia. Junto con este
proceso natural, la adiccion a las drogas conduce a la pérdida de respeto en
el hogar, la violencia domestica y la desorganizacion familiar, lo que genera
conflictos constantes. Este contexto dificulta que el adolescente pida ayuda
ante los conflictos y las dudas que puedan surgir, como los relacionados con
las drogas (BESERRA, DE SOUSA ALVES y GUBERT, 2015).

Esta actividad permitio reflexionar sobre el tema, ademas de promover
una posible intervencion mediante la divulgacion de direcciones y numeros
de telefono de unidades que ofrecen grupos de apoyo para drogadictos y sus
familias y amigos.

CONCLUSION

Se concluye que la promocion de la salud de los adolescentes requiere
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adaptacion a su realidad social, fisica y emocional. Asegurar oportunidades de
ensefanza y aprendizaje en salud es esencial para que los jovenes sean prota-
gonistas en su proceso de cuidados, ademas de permitir la deconstruccion de
la vision negativa de la adolescencia.

Eluso de metodologias activas para la realizacion del proyecto contribuyo
de manera esencial para lograr el objetivo de la promocion de la salud, ya que
los jovenes sentian que pertenecian al proyecto.

Participar en un proyecto de extension que involucra a adolescentes fue
una gran experiencia para la capacitacion profesional y personal de los exten-
sionistas, dada la importancia de la salud de los adolescentes en el campo de
la salud publica y colectiva.

El proyecto proporciono experiencias unicas durante la graduacion, para
alentar la creacion de intervenciones activas y alentar a los estudiantes a pro-
mover la salud y la calidad de vida de un publico en una situacion de vulnera-
bilidad social.
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