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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada por académicas de enfermagem - integrantes
do projeto de extensao “Acidentes domeésticos na infancia nao é brincadeira”, da Universidade Federal do Para (UFPA)
- na realizacao da atividade ludica “Tabuleiro Humano", sobre a prevencao de acidentes domésticos na infancia. Foi
utilizada uma metodologia ludica de ensino, em forma de tabuleiro, utilizando os proprios participantes como pecas
vivas do tabuleiro. A atividade foi realizada em dezembro de 2019, na classe hospitalar anexa ao setor de internagao
pediatrica de um hospital universitario de Belém-PA. O publico-alvo foram criancas internadas na ala pediatrica, com
seus respectivos acompanhantes. Compreende-se que as acoes desenvolvidas com o uso de tecnologias educativas
ludicas foram de extrema relevancia para promover a educacao em saude, principalmente quando se trata do
atendimento ao publico infantil.

Palavras-chave: Acidentes domésticos, Prevengdo de acidentes, Enfermagem pediatrica, Crianga, Jogos e
brinquedos.

ABSTRACT

It aims to report the experience lived by nursing students, in carrying out the lucid activity “Tabuleiro Humano", on the
prevention of domestic accidents in childhood. It is an experience report, about the experience of nursing students,
members of the extension project "Domestic accidents in childhood is no joke", from the Federal University of Para
(UFPA). A lucid teaching methodology was used in the form of a board game, using the participants themselves as
living pieces of the board. The activity was carried out in december 2019, in the hospital class attached to the pediatric
inpatient sector of a university hospital in Belém-PA. The target audience was children admitted to the pediatric ward
and also their parents, guardians, caregivers and / or companions. It is understood that the actions developed with
the use of educational ludic technologies were extremely relevant for health education, especially when it comes to
serving children.

Keywords: Accidents, Home accident Prevention, Pediatric nursing, Child, Play and Playthings.
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INTRODUCAO

Lesdes nao intencionais ou acidentes caracterizaram-se por episédios
inesperados e indesejaveis, passiveis de ocorrer em diferentes ambientes,
como na residéncia, na escola e ha rua. Essas podem trazer, como consequén-
cia, danos fisicos e/ou emocionais (Ferreira et al, 2014). As lesdes podem ser:
térmica, quimica, elétrica e/ou mecanica (Rede Nacional Primeira Infancia,
2014).

Os acidentes domeésticos ocorridos na infancia, cada vez mais, repre-
sentam graves problemas de saude publica no Brasil (Vieira et al., 2019). Os
acidentes decorrentes de envenenamento, transito, afogamento, queimaduras,
quedas, entre outros, atualmente estao classificados como a principal causa da
morte de criancas de 1 a 14 anos de idade (Secretaria de Vigilancia em Saude,
2020; Crianga Segura, 2020). Esse cenario se repete em todo o mundo, nao se
alterando em paises considerados desenvolvidos ou nao. Os acidentes domes-
ticos se encontram entre as cinco principais causas de mortalidade (Fontinele,
2018).

Segundo dados do Ministério da Saude, em 2017, a mortalidade por aci-
dentes totalizou 3.661 casos — a maior parcela esta na faixa etaria de 1 a 4 anos.
Quando comparado com os dados de 2007, o numero vem decaindo; 5106
casos. Apesar da queda no numero de incidéncias de mortes por acidentes, os
dados atuais ainda sao expressivos e alarmantes (Crianca Segura, 2020).

Analisando os ultimos 10 anos - tendo como referéncia o ano de 2008 -,
os indices de hospitalizacdes por acidentes oscilou. Porem, desde seu apice
em 2010, com 127.302 registros, os indices vém diminuindo. Em 2018, atingiu o
patamar de 111555 hospitalizagdes, sendo a faixa etaria de 10 a 14 anos a que
mais acumulou casos (Crianca Segura, 2020).

Dentre os principais tipos de acidentes, os que mais levam a hospitaliza-
¢ao sao: queda; queimaduras; e os acidentes no transito (Crianga Segura, 2020).

As criangas, em decorréncia da sua fragilidade fisica e imaturidade, sao
as mais vulneraveis, pois ndao possuem discernimento para identificar situacdes
de perigo as quais possam estar expostas. Suas habilidades motoras, cognitivas
e sensoriais ainda estao em desenvolvimento. Conhecer as especificidades de
cada etapa desse processo de desenvolvimento € fundamental para prever
determinados acidentes (Rede Nacional Primeira Infancia, 2014).

Além disso, as ocorréncias de eventos nao intencionais estao ligadas a
fatores como: a infraestrutura precaria do ambiente, a falta de informagao, o
baixo nivel de educacao dos cuidadores, a pobreza, a maternidade precoce, as
familias monoparentais, e as familias volumosas. Apesar disso, qualquer crian-
ca esta suscetivel a ocorréncia de acidentes (Rede Nacional Primeira Infancia,
2014).

O domicilio € um local propicio para essas ocorréncias. Os espacos do-
miciliares e escolares devem ser adequados e adaptados para as criancas.
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Algumas medidas simples podem minimizar os riscos, tais como: alertar os
pais, cuidadores e responsaveis para a supervisao ativa das criancas e a aten-
cao total para a organizacao dos ambientes (Rede Nacional Primeira Infancia,
2014, Fontinele, 2018).

O publico infantil € suscetivel a uma grande variedade de condigdes de
risco a saude. Assim, a educacao em saude caracteriza-se como uma estrategia
eficaz para minimizar problemas, condutas, atitudes, habitos e comportamen-
tos que pdem em risco a saude da crianca (Martins et al., 2019).

As acodes de prevencao em saude sao vantajosas econdmica e assisten-
cialmente, ja que mobilizam e/ou conscientizam sobre diversos problemas de
saude da populacao, colaboram para a reducao do numero de morbidade, co-
morbidade e mortalidade (Piantino et al., 2016). A educacao na infancia reflete
em mudancas que irdo impactar por toda a vida do individuo. Quando a crianca
entende que mudancas simples podem diminuir sua exposicao a situacoes de
perigo, ela assume fungdes ativas no processo de prevengao e promogao a
saude (Martins et al., 2019).

Diante do exposto, surge a necessidade de serem desenvolvidas ativida-
des ludicas para criancas e para os responsaveis, direcionadas para prevencao
de acidentes domeésticos que envolvam criangas. Atividades que busquem
minimizar o alarmante indice de hospitalizacdes do publico infantil. O ludico
faz parte de todas as fases da vida, mas e na infancia que obrigatoriamente se
faz presente e necessario tanto para o crescimento quanto para o desenvol-
vimento da crianca. Seu uso no processo de ensino-aprendizagem, por meio
da utilizacao das brincadeiras, jogos, musicas, brinquedos, teatro, dancas e
historias, favorece e torna a experiéncia mais dinamica, acessivel e prazerosa
para as criangas (Martins et al, 2019; Rodrigues et al., 2018). O brincar € uma
necessidade na infancia, ou seja, € inerente ao desenvolvimento fisico, social,
emocional e cognitivo da crianga, facilita a comunicagao, a expressao e incenti-
va a criatividade, contribui para a socializagao e para a adaptacao a ambientes
e a pessoas (Ferreira et al., 2014).

Considerando o exposto, surgiu a seguinte questao norteadora: como a
aplicabilidade do ludico impacta no processo de ensino-aprendizagem das
criangas sobre a prevencao de acidentes domesticos? Deste modo, o presente
texto tem por objetivo relatar a experiéncia vivenciada na realizagao da ativida-
de ludica sobre a prevencao de acidentes domeésticos na infancia: “Tabuleiro
Humano".

METODOLOGIA

O projeto tem por finalidade o desenvolvimento de acdes educativas e
de conscientizacao com foco na reducao de danos, medidas preventivas aos
acidentes domesticos infantis, promogao e prevencao a saude.
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No entanto, para se trabalhar a educacao em saude com o publico pedia-
trico € necessario desenvolver ferramentas ludicas e atrativas para transmitir o
conteudo de modo simples e de facil entendimento. Partindo desse pressupos-
to, o grupo de académicas, em reuniao para a idealizacao da atividade, tragcou
a ideia de montar um jogo intitulado “Tabuleiro Humano" - visando aproximar
as criancas do brincar.

O tabuleiro foi pouco extenso e montado com uma estrutura simples com
o intuito de que todos pudessem jogar e que esse fosse mais dinamico. O for-
mato escolhido foi em trilha, cuja estrutura possui seis casas, linha de partida
e chegada. Os participantes iniciam o jogo posicionados na linha de partida. O
objetivo é vencer o jogo, chegando ate o fim do tabuleiro.

As casas foram numeradas de 1 a 6. Cada numero tinha um comando,
como: 1- Dance uma musica de sua preferéncia; 2- Cante uma musica da sua
escolha; 3- Diga um exemplo de acidentes que podem ocorrer em casa; 4- O
que é acidente domeéstico?; 5- Fale dois tipos de acidentes domeésticos que ja
aconteceram com vocé; e 6- Como evitar um acidente domestico?

Foi utilizado um dado gigante, tipo classico, um cubo de seis faces grava-
do com numeros de um a seis em cada lado.

Cada crianga jogava o dado. O numero que ficasse com a face voltada
para cima indicava o comando a ser realizado pelas criangas.

Figura 1

Tabuleiro Humano elaborado pelas académicas de enfermagem. Belém, 2019

Fonte: Elaborado pelas autoras (2019).
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A atividade foi desenvolvida em dezembro de 2019, no periodo da manha,
na classe hospitalar anexa ao setor pediatrico de internacao do hospital univer-
sitario Joao de Barros Barreto - Belem-PA. O publico-alvo foram as criangas
hospitalizadas na ala pediatrica e seus respectivos acompanhantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ressalta-se que, antes da realizacao da atividade, a equipe passa pelos
quartos para verificar quais criancas hospitalizadas que desejam e podem
participar da atividade. Isso sempre respeitando a rotina hospitalar e a particu-
laridade de cada crianga no momento da atividade.

A dinamica teve duracao aproximada de 4 horas e contou com a partici-
pacao de seis (6) criancas, sendo trés (3) meninas e trés (3) meninos, os quais se
encontravam na faixa etaria dos 4 aos 8 anos.

No inicio da acao educativa houve um momento destinado ao acolhimen-
to, objetivando conhecer as criangas e suas historias. Logo depois, foi feita uma
contextualizacdo acerca dos acidentes domésticos na infancia a fim de avaliar
a compreensao das criancas e dos acompanhantes acerca do assunto. Foram
questionados sobre o que € acidente domestico, suas causas, quais os tipos de
acidentes e como preveni-los.

Apos as explicagdes de como funcionaria o jogo, uma crianga por vez jo-
gou o dado e o numero que ficasse para cima seria a casa que a crianga deveria
pisar no tabuleiro. De acordo com o numero obtido, ela deveria realizar a acao
especifica definida para cada casa do tabuleiro.

Figura 2

Descoberta do comando referente a casa pisada no Tabuleiro Humano. Belém, 2019

Fonte: Elaborado pelas autoras (2019).
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De inicio, as criangas apresentaram-se timidas e pouco comunicativas
com as académicas. Destaca-se que, a principio, ao comando de dangar e
cantar, algumas demonstraram recusa em participar. Dessa forma, a equipe
buscou incentivar a interacao e a cooperacao entre as proprias criangas. Entao
foi pedido para que dancassem e cantassem juntos, para que sentissem von-
tade de jogar, ja que 0s jogos que buscam a cooperagao e socializagao tornam
as criancas menos timidas, pois, nao as deixam em grande destaque perante
as outras (Valente, 2014).

Ressalta-se que algumas criangas durante a danga apresentaram queixas
de dor no corpo. Indagadas sobre o motivo, relataram que nao costumavam se
movimentar, pois passavam tempo excessivo paradas nos leitos das enferma-
rias do setor pediatrico.

Figura 3

Participagéo das criangas hospitalizadas na realizacdo da dindmica do Tabuleiro
Humano. Belém, 2019

Fonte: Elaborado pelas autoras (2019)

No fim, o recurso de dancar e de cantar foram fundamentais para pro-
porcionar um momento de descontracao e de diversao, sendo perceptivel por
risos, expressoes faciais e corporais, além dos comentarios positivos entre as
criangas. Alem disso, a movimentagao do corpo contribuiu para o trabalho com
a musculatura, para a coordenacao motora, flexibilidade, postura e ritmo (Ri-
beiro, 2020).

Diante das perguntas relacionadas aos acidentes domesticos, apos as
respostas dadas pelas criangas, foi incentivada a troca de experiéncia entre os
acompanhantes e as académicas, a fim de romper a abordagem vertical da
transmissao de conhecimento e criar uma consciéncia reflexiva para prevencao
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e promogao da saude (Carvalho et al,, 2018). Nesse momento, tambem foram
realizadas intervencdes sobre quais medidas e tecnicas de primeiros socorros
deveriam ser tomadas caso os acompanhantes presenciassem algum acidente
domestico. Foram demonstradas e explicadas algumas tecnicas de primeiros
socorros com intuito de diminuir a gravidade das lesées e manter a integridade
da vida (Castro et al., 2019).

Quanto aos acidentes mais citados na conversa em grupo, entre os que
ocorrem em domicilio, tiveram destaque os acidentes por queimadura e 0s por
intoxicagao pela ingestao de produtos quimicos. Esses depoimentos vao ao en-
contro dos principais tipos de ocorréncia de acidentes, no Brasil, que levam a
emergéncias e, até mesmo, elevam a taxa de mortalidade (Azevedo et al, 2018).

Em suma, a utilizacao do ludico proporcionou aos participantes um mo-
mento de reflexao e construgao de conhecimento conjunto. A estratégia do
tabuleiro humano se configurou como indispensavel e eficiente para captar a
atencao das criancas e buscar o entendimento por meio da brincadeira (Crianca
Segura Brasil, 2018).

O enfermeiro, tendo contato proximo com pacientes, assume o papel de
educador e orientador no trabalho educacional de conscientizar e de sensibili-
zar arede de cuidado a crianca, e a populacao em geral, sobre como promover
a prevencao de acidentes domesticos e de orientar sobre os primeiros socorros
a serem prestados, a fim de garantir uma melhor qualidade de vida para as
criangas (Passos, 2016).

Magalhaes (2018) e Assis et al. (2019) afirmam que a enfermagem esta
diretamente ligada ao processo de educar, seja o individuo ou a comunidade. E
pela educacgao e possivel modificar a forma de agir e pensar de uma sociedade,
bem como fornecer beneficios para a melhoria da qualidade de vida.

Destaca-se que a experiéncia vivenciada ofertou as académicas de en-
fermagem a oportunidade de agregar conhecimento e valores ao trabalharem
a promogao € a prevencao em saude com estrategias ludicas de ensino, de
forma a atenderem as necessidades do publico infantil e auxiliarem em sua
aprendizagem.

CONCLUSAO

As acoes educativas desenvolvidas com metodologias ludicas sao de ex-
trema relevancia para promover a educagcao em saude, principalmente quando
se trata do atendimento ao publico infantil. Sua utilizagao corrobora para o des-
pertar do interesse das criangas sobre o tema e também para a aquisicao de
uma postura que resulte em prevencao e promogao da saude.

O projeto de extensao contribuiu positivamente para a obtengao de vi-
véncias unicas para as académicas. Possibilitou trabalhar intimamente com
0 publico pediatrico uma tematica tao relevante para saude publica, tema-
tica essa que necessita de esforgos conjuntos para a conscientizagao em
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relagcao a prevencao de acidentes domesticos envolvendo criangas. Ademais,
proporcionou a oportunidade de emergirem, na pratica do servigo hospitalar, os
conhecimentos teodricos aprendidos em sala de aula.

A enfermagem tem um papel fundamental na promocao e na protecao da
vida. Acdes sobre as quais, de acordo com a realidade da populacao, os pro-
fissionais devem pautar sua pratica, favorecendo o processo de aprendizagem,
principalmente no campo da saude da crianca, no qual se pode lancar mao do
recurso ludico.
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