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RESUMO

A pandemia da COVID-19 demandou transformacdes marcantes para o ensino, pesquisa e extensao universitarias,
entre elas, a necessidade de interrupcao das atividades presenciais até entéo realizadas. Dessa forma, levando-se em
consideracao a grande capacidade de difusao de informacodes das ferramentas digitais, além da imprescindibilidade
de manter a responsabilidade social da universidade com a comunidade, foram idealizadas estratégias para dar
continuidade, em regime remoto, ao projeto de extensao “O Espaco Educativo para o Cuidado de Mae e Bebé". Sendo
assim, este relato aborda as experiéncias da criacdo do blog “O Espaco Educativo para o Cuidado de Mae e Bebé" e da
roda de conversa sobre métodos contraceptivos, que visaram preservar a ligacao entre ensino, pesquisa e extensao,
contribuindo para a educacao em sauide da comunidade, o desenvolvimento de novas competéncias na formacao de
discentes e docentes, além de fornecer subsidios para o desenvolvimento de estratégias semelhantes de extensao
universitaria.

Palavras-chave: Extensao, Gestagao, Parto, Pés-parto, Recém-nascido.

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic resulted in significant transformations for university teaching, research and extension, due
to the interruption of face-to-face activities carried out up to the moment. Thus, taking into account the digital tools'
great capacity to disseminate information, in addition to the need of maintaining the university's social responsibility
with the community, strategies were devised to remotely carry on with the activities of the extension project “The
Educational Space for Mother and Baby Care". Therefore, this report addresses the experiences of creating the blog
“The Educational Space for the Care of Mother and Baby", and the conversation circle on contraceptive methods.
These experiences aimed to preserve the link between teaching, research and extension, contributing to the
community's health education, the development of new competences in the training of students and teachers, as well
as to provide support for the development of similar university extension strategies.

Keywords: Extension; Gestation; Childbirth; Post childbirth; Newborn.
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INTRODUCAO

A COVID-19 foi a primeira grande pandemia na era das redes sociais, 0
que promoveu a rapida distribuicao de informagdes em grande escala e em
tempo real pelas tecnologias digitais de informagao e comunicagao (TDIC), que
incluem a internet, as redes sociais e os aplicativos (Palacio; Takenami, 2020).

Dessa forma, as TDIC vém se tornando importantes aliados da Saude Pu-
blica, contribuindo para minimizar a disseminagao da doenca e para a ampla
divulgagao de informagdes, ao permitirem um maior alcance das praticas de
educagao em saude para diferentes grupos populacionais (Mian; Khan, 2020).

As TDIC se converteram em instrumento de “informoterapia’, propiciando
a e-saude (e-health), que constitui um compromisso de pensamento global
em rede para melhorar os cuidados de saude a nivel local, regional e mundial
(Marcano et al,, 2015).

Por outro lado, a facilidade de criagao, acesso e divulgagao de informa-
¢des nas midias digitais tambéem possibilita a propagacao de conhecimentos
duvidosos e nao confiaveis (fake news), fendbmeno chamado de ‘infodemia’,
uma pandemia paralela a da COVID-19, que dificulta os esforcos da ciéncia e
agrava a pandemia da COVID-19, sendo alvo de combate constante pela Orga-
nizagao Mundial de Saude (Arroyo-Sanches; Paredes; Vallejos, 2020).

A extensao universitaria possui, nesse contexto, grande relevancia como
fonte confiavel de conhecimento, sobretudo para a area da saude, em especial
a enfermagem, além de se configurar como importante agente do estabele-
cimento do compromisso social da universidade com a sociedade, por meio
da juncao de pesquisa, ensino e extensao entre discentes e docentes, e da
interface com a comunidade, em um processo continuo e mutuo de ensino
-aprendizagem, configurando-se como estratégia fundamental para a difusao
das praticas de educacao em saude (Marques, 2020).

Porém, o periodo de pandemia da COVID-19 impds a necessidade de
isolamento social e a restricao de contato entre docentes, discentes e co-
munidade, o que levou a reflexao: "“Como manter o alcance dos objetivos dos
projetos de extensao universitaria?”.

Dessa forma, considerando o estabelecimento de uma sociedade em
rede e o grande potencial de disseminagao de informagoes das TDIC, as ferra-
mentas digitais foram escolhidas como o meio principal para manter o elo entre
a universidade, os discentes, os docentes e a comunidade.

Além disso, o desconhecimento dos possiveis efeitos da COVID 19 no
contexto da saude materno-infantil, o frequente surgimento de novas elucida-
coes sobre a doenga, as dificuldades de realizagao de pesquisas amplas sobre
o tema e ainclusao de gestantes e puérperas nos grupos de risco para a doen-
ca pelo Ministério da Saude causaram maior preocupacao dos profissionais de
saude com a atencao a saude da mulher e do recéem-nascido. Esses fatores
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geraram duvidas, incertezas e receios entre tentantes (aquelas que estao ten-
tando engravidar), gestantes e puérperas (Brasil, 2020a).

As praticas de educagao em saude no ciclo gravidico-puerperal, a partir
de orientagoes e informagdes qualificadas sobre a gestacao, o parto, o puer-
pério e os cuidados com o recéem-nascido, sao fundamentais para que se
minimizem os anseios € medos e se promova um ambiente saudavel para a
adaptacao fisica e emocional da mulher e de sua familia durante esse periodo
(Tostes; Seidl, 2016).

Nesse sentido, o projeto de extensao “O Espaco Educativo para o Cuidado
de Mae e Bebé (EECMB)", da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
(UNIRIO), criado em 2010, que desenvolvia atendimentos e acdes educativas
presenciais para gestantes e seus familiares no Hospital Universitario Gaffree
e Guinle e no Hospital Maternidade Carmela Dutra - com a participacao de
docentes e discentes de enfermagem, bem como outros profissionais de saude
-, transformou suas atividades anteriormente presenciais, em remotas.

Para tanto, optou-se por utilizar ferramentas digitais como site no formato
de blog, a rede social Instagram® e a plataforma de conferéncia Google Meet®
para roda de conversas, a fim de manter as atividades realizadas pelo projeto e
a continuidade da educacao em saude para as mulheres e suas familias.

ACOES DESENVOLVIDAS

Desenvolvimento do blog "O Espaco
Educativo para o Cuidado de Mae e Bebé”

A partir da necessidade de dar prosseguimento as acdes de educacao em
saude, ofertando orientacdes e informacdes qualificadas baseadas em evidén-
cias cientificas, troca de experiéncias pessoais e profissionais entre discentes,
docentes e comunidade, e de compartilhar a construcao de conhecimentos, foi
idealizado e criado um blog no sistema WordPress®, denominado ‘O Espago
Educativo para o Cuidado de Mae e Bebé", disponivel desde marco de 2020 no
endereco eletronico: https:/cuidadomaeebebe.com/.

Em seguida, foi desenvolvido um logotipo para representar o projeto
visualmente. O logotipo contém a imagem de uma arvore branca sobre um
fundo laranja, com coragoes que correspondem as varias ramificacdes do pro-
jeto a partir do cuidado integral ao bindmio e sua familia; abaixo do desenho,
incluiu-se a sigla do projeto (EECMB), na primeira linha, e as da UNIRIO e da
Escola de Enfermagem Alfredo Pinto (EEAP) na linha inferior (Figura 1).

A escolha do WordPress® para construcao do blog deveu-se ao fato de a
ferramenta possibilitar um amplo alcance e interagao entre usuarios nacionais
e internacionais, por meio de comentarios e curtidas, além de ter integracao
direta com redes sociais como o Facebook®, Instagram® e WhatsApp®.
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Os blogs sao ferramentas importantes, pois permitem a interatividade,
a liberdade de expressao e a criagao de um espaco dialogico que facilita a
apropriacao do conhecimento, estimulando a autonomia entre quem os
desenvolve e sua populacao-alvo (Aguiar et al., 2018).

Dessa forma, com os mesmos objetivos do projeto de extensao, o blog “O
Espaco Educativo para o Cuidado de Mae e Bebé" almeja implementar agdes
de enfermagem com o intuito de fortalecer o apego (mae-bebé-familia), au-
mentar a competéncia da mulher para o seu autocuidado no periodo puerperal
e o cuidado do filho recém-nascido, disponibilizando informagdes sobre ges-
tacao, parto e puerpério para as mulheres e seus familiares de forma on-line.

O blog tem como participantes discentes da graduacao, bolsistas e co-
laboradores da EEAP/UNIRIO; discentes dos programas de pods-graduacao
stricto sensu, mestrado académico e profissional da UNIRIO; docentes da EEAP/
UNIRIO, que criaram e colaboram no projeto de extensao; alem de enfermeiras
das instituicoes hospitalares, que sediam o projeto.

No endereco eletrénico do blog, ja na pagina de abertura, vé-se a logo e
o titulo do projeto e quatro abas, sendo estas: Pagina Inicial, Blog, Sobre e Con-
tato, além de exibir os logotipos de parceiros do projeto de extensao. Na Pagina
Inicial observa-se um texto de boas-vindas juntamente ao breve historico do
projeto e seus objetivos. Na segunda aba, Blog, encontram-se todos os artigos
publicados, contendo titulo, textos e imagens de cada tema especifico. A ter-
ceira aba, Sobre, apresenta as informacdes sobre as componentes do projeto
de extensao (discentes da graduagao e mestrado, docentes e enfermeiras) e a
quarta aba, Contato, disponibiliza o endereco de e-mail do projeto, um formu-
lario para duvidas e um link de integragao direta do visitante a pagina da rede
social Instagram® do projeto de extensao (Figura 1).

Figura 1

Pagina inicial do blog
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Fonte: pagina da internet “O Espaco Educativo para o Cuidado de Mée e Bebé” no
WordPress® extraido do endereco eletrdnico https://cuidadomaeebebe.com/ em 20
de agosto de 2020.

Os temas abordados no blog incluem o desenvolvimento da gestagao,
cuidados na gestagao e aspectos emocionais, parto, pos-parto, cuidados com
o recem-nascido e participacao paterna no ciclo gravidico-puerperal; e sao di-
vulgados, simultaneamente, na pagina do Instagram® do projeto de extensao.

Para o satisfatorio andamento do projeto de extensao em ambiente de
blog, as postagens sao realizadas uma ou duas vezes por més pelos discen-
tes de graduagao e pos-graduacao, bolsistas e colaboradores do projeto, sob
orientacao dos docentes.

Dessa maneira, optou-se por iniciar as publicagdes do blog com 0s cui-
dados ao recem-nascido. Atualmente, estao disponiveis nove postagens sobre
0s seguintes temas: cuidados com o coto umbilical, choro do bebé, como acal-
mar o bebé pela organizagao da postura, banho de ofurd, massagens, sons do
utero, banho para higiene do bebé recem-nascido, carregadores de bebg, e a
divulgagao da roda de conversa sobre os metodos contraceptivos.

A partir das estatisticas fornecidas pelo proprio sistema WordPress®,
€ possivel identificar o numero de visualizagdes, curtidas e comentarios das
postagens desde sua data de publicacao, alem do quantitativo de visitantes,
possibilitando, assim, 0 acompanhamento do alcance das atividades de edu-
cagao em saude a populacao.

No més de marco de 2020, foram 268 visualizacdes (264 do Brasil e 4 da
Alemanha) e 61 visitantes; em abril, 316 visualizagoes (310 do Brasil, 5 dos Esta-
dos Unidos e 1 da Franca), 142 visitantes, 3 curtidas e 1 comentario; em maio, 285
visualizacoes (252 do Brasil, 23 da China, 5 dos Estados Unidos, 4 da Alemanha
e 1 da Franca) e 130 visitantes; em junho, 154 visualizacoes (147 do Brasil, 2 da
india, 2 da Alemanha, 1 dos Estados Unidos, 1 da Franga e 1 da Argentina) e 89
visitantes; no més de julho foram 131 visualizacdes (109 do Brasil, 19 da China, 1
da Alemanha, 1 da Franca e 1 da Finlandia) e 69 visitantes e no més de agosto
até o momento foram 60 visualizacdes (38 do Brasil, 20 da China, 1 da Franca e
1 dos Estados Unidos) e 23 visitantes.

Desenvolvimento da roda de conversa sobre
métodos contraceptivos

A pandemia da COVID-19 ocasionou impactos negativos na oferta, acesso
e utilizacao dos metodos contraceptivos pela populagao, devido, principalmen-
te, a impossibilidade de atendimentos ambulatoriais de rotina e a exacerbacao
das desigualdades socioecondémicas, ainda que o Ministério da Saude preconi-
Ze que 0 acesso a contracepgao segura e ao planejamento reprodutivo devem
ser garantidos como servigos essenciais (Brasil, 2020b).
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Esses impactos, associados a incompreensao dos efeitos da COVID-19
na gestacao, geram insegurangas e questionamentos, tornando indispensaveis
iniciativas que visem a promogao da saude e a garantia do planejamento re-
produtivo.

Somando a esses fatos, a demanda de informacdes de discentes da
UNIRIO sobre metodos contraceptivos, identificada durante uma apresenta-
cao sobre o tema, realizada por uma das docentes idealizadoras do projeto de
extensao, elaborou-se uma roda de conversa, que ocorreu em junho de 2020
na plataforma Google Meet®, com duracao de 9o minutos. O evento foi divul-
gado com antecedéncia nas redes sociais da UNIRIO, para toda a comunidade
académica. Para participacao, foram solicitadas a manifestacao de interesse e
inscricao prévia.

A escolha por organizar uma roda de conversa se deu por ser essa uma
metodologia de discussao que viabiliza o dialogo democratico alicergado nas
experiéncias e vivéncias individuais, permitindo aos participantes expressarem
opinides e reflexdes sobre o tema proposto (Dias et al., 2018).

Os participantes da roda de conversa foram aproximadamente 15 discen-
tes da graduacao e pos-graduacao stricto sensu, que compdem o projeto de
extensao; discentes de universidades de outros estados brasileiros; e uma das
docentes idealizadoras do projeto de extensao, atuando como mediadora.

A roda de conversa, que ocorreu na plataforma Google Meet®, teve
como ponto de partida as perguntas feitas pelos participantes via chat, com
temas a respeito dos metodos contraceptivos naturais e artificiais e sua eficacia,
questoes de género e sexualidade relacionadas aos metodos contraceptivos,
planejamento reprodutivo e prevencao de doencas sexualmente transmissi-
veis. Posteriormente, houve a discussao e a reflexao ampla sobre esses temas,
alem da interagao e do compartilhamento de saberes e vivéncias entre os dis-
centes e a docente.

CONTRIBUICOES

A pandemia da COVID-19 e a impossibilidade de manter as atividades
presenciais do projeto de extensao “O Espaco Educativo para o Cuidado de
Mae e Bebé" (EECMB) trouxeram aos discentes de graduagao em enferma-
gem, bolsistas e colaboradores da Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro (UNIRIO), discentes dos programas de pos-graduagao stricto sensu, en-
fermeiras e docentes a necessidade de reinventar formas para dar sequéncia
as atividades do projeto de extensao, que propiciam, por meio de informagoes
qualificadas, a educacao e a promogao da saude.

A facilidade de acesso as tecnologias digitais, o amplo potencial de dis-
seminacgao de informacdes e a integragao da sociedade globalizada em rede
tornaram as tecnologias digitais de informacao e comunicacao (TDIC) o meio
preferencial para a realizagao das atividades educativas. Nessa perspectiva,
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a construcao do blog intitulado “O Espaco Educativo para o Cuidado de Mae
e Bebé" visa contribuir, por meio da interface on-line, para o dialogo entre a
universidade (discentes, docentes e enfermeiras) e a comunidade, acerca da
educagao em saude no ciclo gravidico-puerperal, proporcionando a autonomia
do cuidado a mulher e a sua familia a partir do compartilhamento e da constru-
cao de conhecimentos e informacdes qualificadas.

Aroda de conversa entre discentes externos e da comunidade académica
da UNIRIO e uma das docentes responsaveis pelo projeto de extensao teve
o intuito de cooperar para a difusao de informagdes baseadas em evidéncias
cientificas sobre métodos contraceptivos relacionados ao planejamento re-
produtivo em um cenario de escassez de acesso a esses, acentuada devido a
pandemia da COVID-19.

Essas acdes, desenvolvidas remotamente pelo projeto de extensao EE-
CMB, tém o objetivo de garantir a continuidade do elo entre ensino, pesquisa e
extensao junto a discentes, docentes e comunidade, fundamentado na cons-
trucao conjunta de saberes sobre os temas abordados, possibilitando novas
competéncias e habilidades na formagao dos discentes, bem como a autono-
mia para a promoc¢ao da saude a partir da apropriacao de conhecimentos pela
comunidade.

Ainda nesse sentido, pretende-se gerar subsidios, por meio da explicita-
cao da capacidade de compartilhamento de informacdes, demonstrada com
as atividades remotas do projeto de extensao EECMB, para estimular o desen-
volvimento de estratégias semelhantes e o aumento do alcance das acdes
extensionistas universitarias.
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