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RESUMEN

El objetivo de este trabajo era investigar los limites y posibilidades para la participacion de los nifios en el Proyecto de
Extension de Gimnasia de la Universidad Federal del Parana. La metodologia de investigacion es cuantitativamente
social, como instrumento se utilizé un cuestionario. Las principales posibilidades son: preparacion de los alumnos
que trabajan en el Proyecto, los horarios en las clases, encontrar facilmente a una persona que pueda llevar al nifio
al lugar de clases, buena relacion con los multiples agentes del proyecto, exigencia de asistencia a las clases. Los
principales limites son: el tiempo dedicado a viajar al proyecto, el tiempo en conflicto con las tareas cotidianas, el
tiempo de espera de los padres y la extrapolacion de las horas de clase. Se llego a la conclusion de que el apoyo
de los padres es fundamental para que los nifios permanezcan en el Proyecto, los resultados son indicadores para
pensar en estrategias pedagogicas para el desarrollo y la continuidad de los nifios y el Proyecto.
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ABSTRACT

The objective of this work was to investigate the limits and possibilities for the participation of children in the
gymnastics extension project of the Federal University of Parana. The research methodology is social quantitative,
and as an instrument a questionnaire was used. The main possibilities are: preparation of the students who work in
the project, the schedules in the classes, easily find a person who can take the child to the place of classes, good
relationship with the multiple agents of the project, requirement of attendance in classes. The main limits are: the time
spent on commuting to the project, time conflict with everyday tasks, parents' waiting time and extrapolation of class
hours. It was concluded that the support of parents is fundamental for children to remain in the project, the results
are indicators to think about pedagogical strategies for the development and continuity of children and the project.

Keywords: Gymnastics, Extension Project, Children.
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INTRODUCCION

La extension universitaria es un entorno académico con varias posibili-
dades para el intercambio de conocimientos entre la comunidad universitaria
y el publico en general. Con el objetivo construir una universidad abierta para
la participacion de todos, la Prorrectoria de Extension y Cultura (PROEC) de la
Universidade Federal do Parana (UFPR), define “Proyecto de Extension” como
una accion procedimental y continua de caracter educativo, social, artistico,
cientifico o tecnologico que incluye cinco principios de extension, apuntando
al resultado del interées mutuo para la sociedad y la comunidad académica, que
puede estar vinculado a un programa o estar aislado.

Los principios de extension son el impacto y la transformacion en la
sociedad; interaccion dialogica entre la Universidad y otros segmentos de la
sociedad; interdisciplinariedad, interrelacion e integracion de conocimientos;
impacto en la educacion ciudadana y los estudiantes; articulacion con la en-
senanza y la investigacion. (Gongalves, Vieira, Antunes, 2014) Estos principios
constituyen los fundamentos para la elaboracion del Proyecto de Extension
titulado: “Circo y Artes Gimnasticas: una nueva practica educativa, etapa 2"

Con base en el capitulo |, articulo 1 de la Resolucion n® 72/11 del Consejo
de Ensefnanza, Investigacion y Extension (CEPE), la Extension Universitaria es un
proceso educativo, cultural, cientifico o tecnologico, que asocia la ensenanzay
la investigacion de manera inseparable y posibilita la relacion transformadora
entre la Universidade Federal do Parana (UFPR) y otros segmentos de la so-
ciedad. La Extension Universitaria es un proceso interdisciplinario, educativo,
cultural, cientifico y politico que promueve la interaccion transformadora entre
la Universidad y otros sectores de la sociedad.

En este contexto, el Proyecto de Extension “Circo y Artes Gimnasticas: una
nueva practica educativa’ tiene como objetivo ofrecer a la comunidad un en-
torno de aprendizaje accesible para todos. El Proyecto tiene su origen en 1997,
a partir de la demanda social e historica sobre la necesidad de la formacion
docente en el campo de la gimnasia. La gimnasia como actividad de exten-
sion se convierte en un espacio privilegiado, no solo para la formacion teorica
instrumental, sino como un entorno que ofrece contacto con la realidad del
mundo laboral de la gimnasia, en el que los participantes de la comunidad y
los academicos de Educacion Fisica en la formacion docente entran en con-
tacto directo con la gimnasia, sus fundamentos técnicos y tacticos, estudios e
investigaciones, asi como con la produccion de conocimiento, asegurando la
implicacion de personas de diferentes clases, grupos economicos y sociales en
las actividades (Almeida, 2012).

A lo largo de estos anos, las actividades de extension se desarrollaron y
consolidaron en un proyecto de extension, con veintitrés anos de existencia,
atendiendo a alrededor de 1600 nifos, de manera directa y gratuita, y propor-
cionando a todos la oportunidad de experimentar Gimnasia y Circo dentro de la
UFPR. Semestralmente, se estima que las actividades involucren a mas de 250
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personas de manera directa, en acciones de extension en la UFPR y tambien
en las escuelas publicas y privadas involucradas*. Hoy, el proyecto forma parte
del proceso de curricularizacion para la extension universitaria, involucrando
disciplinas de graduacion, reuniendo un espacio privilegiado para equipos de
Circo y Gimnasia Artistica (GA), un equipo pedagogico de profesores de docto-
rado, estudiantes de Educacion Fisica y miembros externos de la comunidad
académica, en torno a un entorno de acceso a todos a traves de la experiencia
y la vivencia en la gimnasia (Bortoleto et al., 2012; Bregolato, 2006).

Este entorno retine a nifos de seis a once afos, con encuentros tres veces
por semana (lunes, miércoles y viernes) durante el turno de manana, de las
catorce a las dieciseis horas.El espacio esta ubicado en el Departamento de
Educacdo Fisica (DEF) en la UFPR.

La elaboracion de actividades para los encuentros tiene el supuesto
tedrico de entender el GA como un deporte individual vivido “[..] en cuatro
pruebas para mujeres: salto de mesa, paralelos asimétricos, viga y suelo. En
machos: solo, caballo con acciones, anillos, salto de mesa, paralelos simétricos
y barra fija “ (Nunomura, Pires y Carrara, 2009). Debido a estos elementos tan
especificos de la modalidad, la asociacion entre la alegria, la cooperacion y la
experiencia de las técnicas ¢ - para iniciacion deportiva —son fundamentales
para el desarrollo de los nifos en las actividades de extension en el deporte.
(Nunomura, Pires y Carrara, 2009).

En el desarrollo de las actividades de la AG, los académicos, junto con
los profesores, planifican, orientan y acompanan a los ninos en sus vivencias y
experiencias, en el transcurso del desarrollo de las actividades del Proyecto de
extension, se realizan evaluaciones colectivas y participativas con el registro en
informes de Extension, involucrando diversos elementos de la Gimnasia, tales
como: espacio, equipamientos, participacion popular, la relacion con el sistema
educativo publico y privado, las necesidades de aprendizaje y involucramiento
de los ninos y ninas y de los responsables durante todo el proyecto.

A partir de estas evaluaciones colectivas, el tema de la continuidad y per-
manencia en el proyecto llamo la atencion de los involucrados, pues se observo
que los ninos disfrutaron de las actividades, participaron con éxito, sin muchas
ausencias a lo largo del ano, y se privilegio su permanencia y continuidad en la
inscripcion al comienzo de cada ano escolar. Sin embargo, se observo que uno
o dos ninos de las clases no permanecieron en el ano siguiente, es decir, no
continuaron por mas de 12 (doce) meses en el proyecto. Este dato proporciono
una problematica de investigacion sobre la averiguacion de las razones de
continuidad y permanencia.

Asi, el objetivo de este estudio es investigar los principales limites y posibi-
lidades de participacion de los nifos en el Proyecto de Extension “Circo y Artes
Gimnasticas: una nueva practica educativa, etapa 2" que ocurre en la UFPR,
desde la perspectiva de los padres y/o tutores de los participantes en las ac-

*Las escuelas involucradas en los Proyectos son las escuelas en las que estan matriculados los nifios. Abarcan actividades de
Extension como: festivales, exposiciones y charlas, impartidas por académicos y profesores, sobre gimnasia.
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tividades de la GA. Entendemos estos elementos como determinantes para la
continuidad y desarrollo de los ninos, pero tambien como una investigacion de
extension basada en datos reales del proyecto, que sefalan puntos de analisis
y proyeccion de futuras estrategias sociales y pedagogicas en la participacion
comunitaria en Proyectos de Extension Universitaria en elambito de la Gimnasia.

METODOLOGIA

La metodologia de investigacion es de naturaleza cuantitativa (Creswe-
ll, 2007). El instrumento de recoleccion de datos utilizado fue un cuestionario
online creado en Google Forms. Se elaboraron cuestiones relevantes para dar
respuesta al problema de investigacion relacionado con la participacion y con-
tinuidad de los ninos en el proyecto vy, con ello, se construyo este cuestionario
online, el cual conto, inicialmente, con la aplicacion de un pre-test con nueve
padres/tutores de los ninos participantes en el proyecto y, en base a las su-
gerencias presentadas por ellos, se reformularon algunas preguntas para su
posterior aplicacion del cuestionario con el grupo focal.Los responsables de los
ninos forman parte de un grupo en la aplicacion WhatsApp, para hacer segui-
miento de reuniones, fotografias, boletines, intercambios de informacion, etc. A
traves de este grupo, se envio la informacion sobre la investigacion a realizar y
el propio formulario. Los padres accedieron, sacaron dudas sobre la finalizacion
y las partes interesadas contribuyeron enviando las respuestas.

En total, sesenta y una personas respondieron las veintitrés preguntas
aplicadas (veintiuna preguntas de opcion multiple y dos preguntas abiertas),
que involucran varios aspectos de la vivencia de Gimnasia. En este articulo, se
opto por abordar temas relacionados con la permanencia y continuidad de los
ninos en el proyecto, buscando dar respuesta a la comunidad académica sobre
la problematica identificada sobre participacion y continuidad en proyectos de
extension en la Universidad (Domingues, 2011). ELcuestionario estuvo disponible
durante tres dias (22, 23y 24/05/2019). Los datos fueron tratados por estadistica
descriptiva. Después de la tabulacion, se realizo un analisis estadistico de los
datos (Creswell, 1997). Separamos los analisis en posibilidades y limites para
una mejor sistematizacion de los datos.

En la tabla a continuacion, se enumeran las preguntas aplicadas a los pa-
dres y/o tutores.

Tabla 1 - Preguntas aplicadas con padres y/o tutores

Datos del nino: género; edad; stiene alguna discapaci-
dad? Si la respuesta es si, scual es la discapacidad?

¢La preparacion metodologica de los profesores es coherente con sus expectativas?

¢Los horarios en los que se ocurren las clases son satisfactorios?
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¢Los horarios de las clases son un punto negativo para ga-
rantizar la permanencia en el proyecto?

¢Es dificil traer o conseguir una persona responsable
que pueda llevar al nino al Proyecto?

¢Quién es responsable de llevar al nifio al Proyecto?

¢Como consideras la relacion entre los estudiantes?

¢Como consideras la relacion entre alumnos y profesores?

¢<Como consideras la relacion entre profesores y padres/tutores?

¢La relacion entre alumnos, padres/tutores y profeso-
res dificulta su participacion en el proyecto?

¢Exigir que el nino tenga un maximo de 6 ausencias por
periodo sin justificacion (marzo a junio/ agosto a diciembre)
es algo que dificulta su permanencia en el proyecto?

¢Cuanto tiempo tardas en llegar a la UFPR?

¢Eltiempo que se tarda en el lugar donde se llevan a cabo las clases es
algo que dificulta la participacion del alumno(a) en el Proyecto?

¢Qué medio de transporte utiliza el alumno(a) para venir a clase?

¢Las tareas diarias se interponen en el camino para llevar a su nifio al proyecto?

¢Como consideras el espacio fisico del proyecto?

¢Existe algun otro factor que no se menciono anteriormente que dificulta
la participacion del nino en el proyecto? En caso afirmativo, explique.

Fuente: Datos de la encuesta

RESULTADOS

La edad predominante de los nifnos que participan en el proyecto es de
ocho anos (21,3% - trece ninos). Se identifico que cincuenta y ocho ninos (95%)
son de género feminino y tres (5%) son de género masculino.Este dato tam-
bien refleja otros estudios que analizan la participacion de nifos y nifas en la
gimnasia, con una notable presencia femenina en las distintas modalidades
(Boaventura, Vaz, 2013; Cardoso, Koziel, Iwamoto, 2017). Ningun nino tiene una
discapacidad. De acuerdo con Costa 'y Souza (2004), histéricamente, la inclusion
en el deporte se asocia a la practica de deportes especificos para necesidades
especiales, como los paralimpicos, por separado de los deportes tradicionales.
En este proyecto, el objetivo es, necesariamente, abrir vacantes para todos,
incluidas las personas con necesidades especiales, con el fin de atender a
diferentes personas y movimientos humanos en sus expresiones artisticas en
la gimnasia (Acacio et al. 2016; Borella, Denari, 2007), sin embargo, no hubo
participacion de personas con necesidades especiales durante estos anos del
proyecto y la mayoria, veinticinco ninos (41%), participaron en el proyecto por
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alrededor de tres a seis meses. A continuacion, se presentan las posibilidades'y,
finalmente, los limites de participacion en el Proyecto de Extension de la UFPR.

POSIBILIDADES

Se identificd que existen varios factores que interfieren con la permanen-
cia de los ninos en el campo deportivo. Segun Batista y Castro (2019), uno de
ellos es la motivacion que, junto a factores intrinsecos, como divertirse realizan-
do una actividad, hacer nuevas amistades, y factores extrinsecos, como padres
y profesores, interfiere en la eleccion de la permanencia del nino o no en el
deporte (Longo et al., 2017).

De esa forma, el papel del profesor de Educacion Fisica en el proyecto es
sumamente importante, y es necesario en el proyecto de extension garantizar
una propuesta de gimnasia en la que todos puedan participar, que respete las
limitaciones individuales de los ninos, haga las clases atractivas y busque sa-
tisfaccion de los involucrados (Toledo, Costa Silva, 2018; Tsukamoto, Cavalhieri,
2016; lochite, Costa Filho, 2016). Recordando que la ensenanza del deporte no
debe ser solo a traves del gesto técnico, sino ensenar a disfrutar de la practica,
en un aspecto sociocultural, como un espacio para crear una nueva relacion
con el cuerpo y el movimiento en el mundo (Kunz, 1994). Mirar el cuerpo como
un complejo de dimensiones motoras, cognitivas, afectivas, sociales y psicolo-
gicas (Merleau-Ponty, 2006). Cuando se les pregunto a los padres / tutores si
la preparacion de los docentes del proyecto fue acorde con sus expectativas,
cincuenta y siete (93,4%) respondieron que si y solo cuatro (6,6%) informaron
que no. De esa forma, se interpretd que los académicos poseen preparacion
suficiente para realizar actividades gimnasticas con ninos. Este es un factor
relevante para asegurar la calidad en la extension universitaria, ya que, de
acuerdo con Serrao (1983), el dialogo entre la universidad y la comunidad en
general se garantiza cuando la universidad ofrece la planificacion, organizacion
y realizacion de actividades basadas en fundamentos constituidos historica y
cientificamente. Siendo extremadamente importante establecer el vinculo en-
tre los responsables, los ninos y el proyecto, la relacion de confianza en relacion
a la calidad de las actividades de extension (Hirama, 2016).

Se identifico que el horario de las clases es un buen facilitador para la
participacion de los ninos en el Proyecto. Se puede observar en el siguiente
grafico que cincuenta y cinco (90%) de los entrevistados estan satisfechos con
las horas que las clases de GA estan disponibles.

Grafico 1 - ;Los horarios en los que ocurren las clases son satisfactorios ?
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Fuente: datos de la encuesta.

Como se informo al inicio de este trabajo, las clases se imparten en
horario de manana, de las nueve a las once horas, y por la tarde, de las catorce
a las dieciséis horas. Cuando se les pregunto si los horarios de clases serian
un punto negativo para asegurar la permanencia de los nifios en el proyecto,
cincuentay cinco (90%) padres/tutores respondieron que no. Otro facilitador es
el espacio fisico donde se ocurren las clases: la mayoria, cuarenta y un (67.2%)
padres/tutores, consideran excelente el espacio. En cuanto al espacio y tiempo
para el desarrollo de las actividades de extension universitaria, el trabajo de
Santos, Rocha e Prazeres (2016) aportan buenos aportes sobre la importancia
del tiempo vy el espacio para la motivacion y participacion de los estudiantes
en el proyecto de gimnasia laboral. Ya la autora Paraiso (2012) afirma que es
fundamental que la universidad busque generar condiciones para que los par-
ticipantes puedan permanecer en los proyectos y algunas de las dificultades
encontradas son el tiempo y el lugar para la realizacion.

Se pregunto a los padres sobre la dificultad de encontrar una persona que
pueda llevar al nifo al Proyecto todos los dias (lunes, miercoles y viernes). En el
Grafico 2 se observa que mas de la mitad, es decir, cuarenta y seis participan-
tes respondieron que no, este factor no se considera un factor limitante para
la participacion de los ninos en el proyecto. Muchos proyectos de extension
universitaria no pueden adherirse, permanecer y continuar debido a la falta de
participacion comunitaria (Figueira, 1992). En este proyecto, los responsables
participan activamente en las actividades, construyendo junto a docentes y
academicos la planificacion, festivales y encuentros sociales, la implicaciony la
pertenencia, como un sentimiento que establece una estrecha relacion con la
comunidad, garantizando el interés en priorizar el tiempo para acompanar las
actividades de los nifos.
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Gréafico 2 - ;Es dificil traer o conseguir una persona responsable que pueda llevar al
nifio al Proyecto?

Fuente: datos de la encuesta.

Al cuestionar quién es el responsable de llevar al nino al proyecto, la figura
materna fue la mas destacada, como podemos identificar en el Grafico 3.

Gréfico 3 - ;Quién es responsable de llevar al nifio al Proyecto?
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Fuente: datos de la encuesta

Se identifico que treinta y seis (63%) madres son responsables de llevar a
los ninos a clases y, luego, ocho (14%) ninos son acompanados por sus padres
al proyecto (Figueira, Ferreira, 2000). Con relacion a este item, se destaca que la
familia es un fuerte pilar de incentivo para la participacion deportiva, y un moti-
vador para que los ninos permanezcan en el Proyecto.eto (Longo et al., 2017),lo
que garantiza no solo la participacion directa de los ninos en la extension, sino
el intercambio con toda la comunidad involucrada, que - para la extension uni-
versitaria es el espacio para construir conocimiento y transformar la realidad a
través de acciones de extension (Figueira, 1992; Bahu, Cabinatto, 2016).

Otro facilitador identificado en la pregunta del cuestionario se refiere a la
relacion entre la comunidad involucrada en el proyecto, cuando se le pregunta
sobre como seria la relacion entre estudiantes y profesores, asi como entre pa-
dres/tutores y profesores, como se puede verificar en el grafico 4.

Gréfico 4 - ;La relacién entre alumnos, padres/tutores y profesores dificulta su
participacién en el proyecto?

Fuente: datos de la encuesta

La mayoria de las respuestas, mas precisamente cincuenta y nueve (97%),
indican que la relacion entre los multiples agentes (alumnos, padres/tutores y
profesores) no es un obstaculo para la participacion de los ninos en el proyecto.

Al tratarse de un proyecto abierto a la comunidad externa, existe una alta
demanda, pero debido a que el espacio y el numero de becarios y voluntarios
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es pequeno, no es posible atender a una gran cantidad de ninos, generando
una lista de espera. En cuanto a la baja participacion de académicos, se ob-
serva que es necesario contar con una politica de permanencia y continuidad
de un equipo preparado y capacitado para actuar en extension. Esto involucra,
por parte de la universidad, un plan para mantener activos a los estudiantes
en proyectos, como la curricularizacion de la extension (Lima y Oliveira, 2019;
Frutuoso, Juliani, 2020) y condiciones economicas para que puedan mantener-
se, ya que garantizar la permanencia de los estudiantes en la universidad por
largos periodos o plenamente requiere alimentacion y transporte, ademas de
otros elementos de higiene y comodidad para la permanencia en el ambito
universitario (Domingues, 2005). Este proyecto debe pensarse de modo global
para que las acciones de extension locales y especificas sean capaces de satis-
facer las necesidades de la comunidad. Debido al bajo numero de acadéemicos
y una gran demanda de la comunidad interesada en participar en el proyecto,
se establecid como norma para participar y permanecer en el proyecto que
los ninos pudieran tener hasta seis ausencias de las actividades, mas de este
numero, sin justificacion, daria lugar a la terminacion del proyecto, y otro nino
en lista de espera es llamado a participar. En este item, el proyecto sigue las
recomendaciones sobre extension universitaria en Brasil, buscando atender
a la poblacion en general, sin dejar el espacio, el equipamiento, los recursos
financieros y humanos ociosos. El desarrollo de la extension universitaria tiene
una gran dificultad en lo que respecta a las inversiones y, por lo tanto, es impor-
tante valorar las actividades de extension, buscando retornos con la comunidad
(Costa, 2018). Asi, se pregunto a los padres / tutores si este requisito de fre-
cuencia a las actividades es negativo para ellos, las respuestas se muestran a
continuacion en el Grafico 5.

Gréafico 5 - ;Exigir que el nifio tenga un maximo de 6 ausencias por periodo sin jus-

tificaciéon (marzo a junio/agosto a diciembre) es algo que dificulta su permanencia
en el proyecto?

Fuente: datos de la encuesta.
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Se pudo identificar, respecto al requisito de la presencia de ninos con un
maximo de seis ausencias por periodo, sin justificacion, que no fue una dificul-
tad para la permanencia de los estudiantes en el Proyecto. Y no hubo ninguna
ocurrencia sobre ese fator ser un problema. Se cree que, al ser un proyecto
gratuito, los padres/tutores estan interesados en llevar a los nifios con frecuen-
cia, ya que la practica de esta modalidad en otros lugares tendria un alto costo
para una familia de clase media brasilena. La gimnasia artistica requiere es-
pacios y equipos extremadamente costosos (Nunomura, Pires, Carrara, 2009),
y es fundamental mantener la universidad abierta, permitiendo el acceso y
estableciendo un dialogo entre tecnologia cientifica, espacio, equipos y recur-
sos humanos para la comunidad. La extension, de esta manera, garantiza el
intercambio de conocimientos entre los académicos, que capacitan profesores,
y la comunidad, que tiene la oportunidad de entrar en contacto con un espacio
privilegiado que “permite la construccion y establecimiento de los compromi-
S0s necesarios para leer el mundo” (Deus, 2012, p. 31).

Se pudo identificar que el principal factor que dificulta la participacion
en el proyecto es el tiempo que se tarda en llegar al lugar donde ocurren las
clases, el Departamento de Educacion Fisica esta ubicado cerca del Jardim
Botanico de Curitiba, Parana. Un lugar de dificil acceso publico, por la distancia
al transporte publico y por encontrarse en el cruce de dos carreteras de Rodo-
via-BR, alejado del centro de la ciudad. Las actividades se realizan siempre en
este lugar, ya que, como ya se ha comentado, la GA dispone de dispositivos de
gran tamano, que suelen ser pesados y fijos en el suelo, imposibilitando que las
actividades se desarrollen en otros entornos (Nunomura e Tsukamoto, 2009).

Sobre el aspecto de la locomocion a entornos especificos de proyectos
universitarios, el autor Serrao (1983) llama la atencion sobre el caracter obs-
taculizador que constituye la historia de la extension. La universidad reune
conocimientos, espacios y equipamientos especificos, que requieren una ubi-
cacion y recursos adecuados para su mantenimiento, lo que requiere grandes
inversiones con los ingresos de la universidad.Para mantener al publico en
general participando en las actividades de extension, es importante asegurar
ciertos elementos como la participacion de un equipo de expertos para realizar
las actividades, participacion comunitaria de manera continua en las activida-
des de los proyectos de extension y mantenimiento de estos equipamientos y
espacios e, historicamente, se ve que, desde sus origenes, la universidad desti-
na una gran parte de sus ingresos a la investigacion y ensenanza, estableciendo
poca inversion para mantener las actividades de la extension (Gongalves, Qui-
melli, 2016).

En los ultimos anos, el Plan Nacional de Desarrollo de la Educacion (Brasil,
2014) planea que todos los cursos universitarios tengan una carga de trabajo
para acreditar en la integralizacion curricular destinada a la extension, lo que
acentuaria la dificultad de la universidad para mantener estas actividades, ya
que aumentaria el numero de proyectos y programas numericamente (Mazzilli,
2011). Por otro lado, desde un punto de vista historico, esta curricularizacion es

Participacion y continuidad de los nifios en el Proyecto de Extension de Gimnasia


http://lattes.cnpq.br/7657219735244073

una posibilidad de revertir los proyectos y planes de la universidad, incluso en
las agendas financieras y en la prevision de costos de las actividades de exten-
sion. Estos planes pueden incluir indicios de factores que dificultan y limitan la
permanencia y continuidad de estos proyectos, como los gastos con despla-
zamiento, como se indica en la investigacion. Asi, como muestra de superacion
de dificultades, los proyectos de extension pueden solicitar traslados para la
permanenciay continuidad de los participantes, buscando sus propios recursos
o incluso haciendo alianzas con otras instituciones, como escuelas con las que
se vincula a los ninos, con el fin de superar el problema del desplazamientoy el
costo de los ingresos familiares (Domingues, 2005).

Gréfico 6 - ;Cuanto tiempo tardas en llegar a la UFPR?

Fuente: datos de la encuesta

Asociado a este desplazamiento esta el tema del tiempo que se tarda
en llegar al lugar que, como lo indican treinta personas en el grafico 6, fue de
15 a 30 minutos. Mas de la mitad de los padres/tutores treinta y siete (60,7%)
indicaron que el tiempo dedicado es un factor limitante para la participacion del
nino en el Proyecto. Incluso el coche (57 - 93,4%) siendo el principal medio de
transporte utilizado por los estudiantes para ir a clases.

A menudo se modifica la rutina familiar y laboral para que la vida deportiva
de los ninos no se vea afectada, pero no todos los padres logran conciliar, como
se destaca en el grafico 7.
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Gréafico 7 - ;Las tareas diarias se interponen en el camino para llevar
a su nifio al proyecto?

Fuente: datos de la encuesta.

Se observa que veinticinco (41%) personas que respondieron el cuestio-
nario dijeron que, a veces, llevar al nino al proyecto es un factor que dificulta la
continuidad del nifo en el proyecto, ya que este desplazamiento tiene costos 'y
altera e interfiere con las tareas cotidianas (Figueira & Ferreira, 2000). Amenudo,
incluso interrumpiendo la rutina familiar, los padres hacen un esfuerzo para que
el nino siga participando en los deportes.

Como se menciona en la metodologia, el cuestionario tenia dos preguntas
abiertas. Una de ellas preguntaba si habia algun otro factor que no se hubiera
mencionado anteriormente en el cuestionario y que dificultara la participacion
del nino en el proyecto. Las respuestas obtenidas presentan dos limites: uno
de ellos es el tiempo de espera de los padres, que normalmente se sientan
a observar las clases del proyecto, con una duracion de dos horas, ya que el
lugar no ofrece otras actividades de divulgacion dirigidas a este tipo de publico.
El segundo factor negativo mencionado es la extrapolacion de las horas de
clase, que en ocasiones terminan unos minutos mas tarde de lo programado
y provocan retrasos y prisas para compromisos posteriores. En cuanto a estos
elementos, es fundamental que los proyectos de extension de la Universidad
tengan un dialogo entre si, ofreciendo un ambiente de convivencia para las fa-
milias de los involucrados y participantes, evitando el tiempo de inactividad de
las personas esperando las actividades de los ninos. El otro factor esta relacio-
nado con el tiempo de desarrollo de las actividades; la actividad de extension,
a veces, requiere un tiempo que no esta establecido previamente, responde
a las demandas de la realidad vy, por tanto, es necesario extrapolar el tiempo
esperado para cubrir las necesidades del dia a dia del entorno de aprendizaje,
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factor que, muchas veces, va en contra del tiempo organizado y planificado de
la universidad y de los responsables de llevar a los nifos al proyecto. La exten-
sion es una posibilidad para repensar el tiempo necesario para el aprendizaje
universitario. (Domingues, 2019).

Los ninos que permanecen en el Proyecto de Extension adquieren nuevas
posibilidades de relacionarse con el cuerpo-movimiento en el mundo, interac-
tuan socialmente y tienen otra percepcion de si mismos. (Borella, Denari, 2007).
Porque el espacio de Gimnasia es un espacio no solo para aprender técnicas,
sino para participar en momentos de intercambio de experiencias con com-
paneros, familia y profesores, participando en actividades que involucran la
vivencia de la Gimnasia en su conjunto, en practicas técnicas, experiencias en
espectaculos y festivales (Ayoub, 2007; Fernandes et al., 2016). Por tanto, la per-
manencia y continuidad del nino es fundamental para que él establezca otras
formas de relacionarse con el mundo, transformando socialmente no solo a la
participante extension, sino tambiéen a los padres y tutores involucrados.

CONSIDERACIONES FINALES

Las principales posibilidades para la participacion de los ninos en el pro-
yecto son la preparacion de los academicos que actuan en el proyecto, los
horarios en que se realizan las clases, encontrar facilmente una persona que
pueda llevar al nino al lugar de clases (hormalmente esta persona es la madre),
buena relacion con los multiples agentes del proyecto (ninos, profesores y pa-
dres) y la exigencia de asistir a las clases. Los principales limites son el tiempo
dedicado a desplazarse al proyecto, el tiempo en conflicto con las tareas co-
tidianas y el tiempo de espera de los padres y la extrapolacion del tiempo de
clase.

Sin embargo, se espera que los resultados de esta investigacion puedan
servir como subsidios para la mejora del Proyecto estudiado, buscando optimi-
zar las posibilidades y minimizar los limites que interfieran en la participacion
de los ninos. Asi, se enfatiza la importancia de realizar investigaciones para
identificar cuales son los puntos que necesitan ser repensados y mejorados
en los proyectos de Extension Universitaria. Teniendo en cuenta el impacto y
la transformacion en la sociedad, la interaccion dialogica entre la universidad
y otros segmentos de la sociedad, la interdisciplinariedad, interrelacion e inte-
gracion de conocimientos, impacto en la formacion ciudadana de estudiantes,
y articulacion con la ensenanza y la investigacion, este trabajo ofrece analisis
sobre la participacion y desarrollo de los ninos en las actividades de Extension,
ademas de intercambiar conocimientos entre la experiencia y experiencia de la
Gimnasia, y el aprendizaje del futuro profesional universitario.
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