Interfaces - Revista de Extensio da UFMG, Belo Horizonte, v.10, n. 2, p.01-528, jul./dez. 2022

58



LA ACTUACION DE LA EXTENSION UNIVERSITARIA:
un relato de la experiencia del “Proyecto Cons-
truir” — Universidad Regional de Blumenau (FURB)

THE UNIVERSITY EXTENSION ACTIVITIES: a report of the experience
of "Projeto Construir” - Universidade Regional de Blumenau (FURB)

Stella Maris Martins Cruz Castelo de Souza Nemetz Nathana Luana Hoffmann

Universidade Regional de Blumenau
Blumenau, SC, Brasil
snemetz@furb.br

ORCID: 0000-0002-9463-3719

Alessandro Guedes

Universidade Regional de Blumenau
Blumenau, SC, Brasil
aleguedes@furb.br

ORCID: 0000-0001-7785-8281

Claudia Sombrio Fronza
Universidade Regional de Blumenau
Blumenau, SC, Brasil
cfronza@furb.br

ORCID: 0000-0003-2128-1780

Universidade Regional de Blumenau
Blumenau, SC, Brasil
nathanaluana@hotmail.com

ORCID: 0000-0002-8034-0050

Luiz Henrique Marchetti
Universidade Regional de Blumenau
Blumenau, SC, Brasil
luizhenri2002@hotmail.com
ORCID:0000-0002-6642-8777

Stéfanie Costa Bittencourt
Universidade Regional de Blumenau
Blumenau, SC, Brasil
stefanie1321@gmail.com

ORCID: 0000-0002-0792-7568

Bianca Kuwada Eto

Universidade Regional de Blumenau
Blumenau, SC, Brasil
biaketo@hotmail.com

ORID: 0000-0003-3554-4000

RESUMEN

El“Proyecto Construir: desarrollo con calidad de vida y ampliacion de la ciudadania” integra actividades de ex-
tension en el ambito de diversos cursos de la Universidad Regional de Blumenau, con propuestas de proyec-
tos que buscan la integracion de los espacios con salud y bienestar. Tiene por objeto atender a entidades sin
fines de lucro, principalmente comunidades organizadas desfavorecidas social y economicamente. El pre-
sente relato de experiencia fue elaborado por el equipo involucrado en el proyecto en 2019, con el objetivo
de atender las necesidades de la Asociacion Blumenauense en la Lucha contra el Cancer, con proyectos
arquitectonicos desarrollados para la reestructuracion y la reformulacion del layout interno de la sede y de
un espacio de convivencia en el area externa. Los métodos aplicados incluyeron investigacion exploratoria
descriptiva, caracterizada por analisis cualitativo aplicado en el lugar de intervencion. Como resultados fueron
elaborados proyectos que proporcionaron mejoras en los espacios fisicos de la entidad, mejorando, conse-
cuentemente, la calidad de vida'y ampliando la ciudadania de la comunidad atendida y de sus colaboradores.

Palabras-clave: Proyecto Arquitectonico, Accion Socioeducativa, Recaudacion de Fondos, Humanizacion, In-
terdisciplinariedad.

ABSTRACT

The “Projeto Construir: desenvolvimento com qualidade de vida e ampliacao da cidadania” integrates activi-
ties within the scope of several courses of Universidade Regional de Blumenau, with proposals that seek the
integration of spaces with health and well-being. It aims to serve non-profit entities, mainly socially and eco-
nomically disadvantaged organized communities. This experience report was prepared by the team involved
in the project in 2019, with the objective of meeting the needs of Associacao Blumenauense na Luta contra
o Cancer, with architectural projects developed for the restructuring and reformulation of the headquarters
internal layout and a living space in the external area. The applied methods included descriptive exploratory
research, characterized by qualitative analysis applied at the intervention site. As a result, projects were elabo-
rated providing improvements in the physical structure of the entity, consequently improving the quality of life
and expanding the citizenship of the community served and its collaborators.

Keywords: Architectural Project, Socio-educational action, Fund-raising, Humanization, Interdisciplinarity.
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Introduccion

El Proyecto Construir desarrolla, de forma articulada, actividades de ensefanza, inves-
tigacion y extension involucrando docentes y discentes de los cursos de Arquitectura y
Urbanismo, Ingenieria Civil, Farmacia, Nutricion y Servicio Social, de la Universidad Regional
de Blumenau — FURB. El publico prioritario de las acciones proviene de entidades de carac-
ter filantropico. El objetivo general del proyecto es promover un conjunto de acciones que
posibiliten el gjercicio de la ciudadania por la calificacion de espacios comunitarios, en cuanto
a las condiciones funcionales y ambientales, generadas en el ambito de la arquitectura, con
la busqueda de tecnologias sostenibles, asi como acciones socioeducativas de promocion a
la salud y ampliacion del universo informacional sobre derechos sociales, economicos, poli-
ticos y culturales.

En 2019, el Proyecto Construir atendio a un total de siete entidades de la comunidad
externa, presentando propuestas que fueron al encuentro de las necesidades especificas de
cada una de ellas. Metodologicamente, para el desarrollo de cada actividad, se definieron
un equipo de docentes y discentes que acogio las demandas y realizo visitas a las comuni-
dades, entrevistas y levantamiento de datos; reuniones para definir proyectos y acciones a
desarrollar; reuniones de supervision/orientacion a los becarios y voluntarios para evalua-
cion periodica de los trabajos en curso; visitas técnicas para mejora de los conocimientos; e
investigaciones para calificacion de los proyectos y capacidad técnica de los extensionistas.

Asi, este articulo presenta la accion de asesoramiento, asistencia técnica y proposicio-
nes socioeducativas propuestas a la Asociacion Blumenauense en la Lucha contra el Cancer
- ABLUCAN. Se presentan, en este trabajo, el Proyecto Construir, la entidad anteriormente
descrita y las actividades realizadas por el equipo estudiantil y docente. La metodologia apli-
cada incluyo investigacion exploratoria descriptiva, caracterizada por analisis cualitativo apli-
cado en el lugar de intervencion.

Las acciones desarrolladas dieron oportunidad a huevos aprendizajes e intercambios de
conocimiento, la vivencia de la interdisciplinariedad, la practica profesionaly de investigacion,
asi como la calificacion del servicio a la poblacion.

El proyecto construir

La extension universitaria es lo que:

permanente y sistematicamente convoca a la universidad a la profundizacion
de su papel como institucion comprometida con la transformacion social, que
aproxima la produccion y la transmision de conocimiento de sus efectivos
destinatarios, cuidando para corregir, en ese proceso, las interdicciones y blo-
queos que hacen que la apropiacion social del conocimiento sea asimétricay
desigual, de las ciencias, de las tecnologias. (Paula, 2013, p. 6).

Para el autor, la universidad debe acercarse a la sociedad. Debe buscar el dialogo para
intentar responder a sus demandas y expectativas. De esta forma, la sociedad es reconocida en
su diversidad, tanto como sujeto de derechos y deberes como portadora de valores y culturas.
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Paula (2013) entiende que es premisa de la extension fomentar la relacion compartida entre el
conocimiento cientifico y tecnologico producido en la universidad y los conocimientos de que
las comunidades tradicionales son titulares. Por lo tanto, trae, en su caracter mas intrinseco, la
cuestion de la interdisciplinariedad, al integrar diversas areas de conocimiento.

Thiesen (2008) aborda la cuestion de la interdisciplinariedad citando diversos auto-
res, como Frigotto, Goldmann, Japiassu, entre otros. En el analisis de Frigotto (1995, p. 26,
apud Thiesen, 2008, p. 545), la interdisciplinariedad se impone por la propia forma de que el
‘hombre se produzca como ser social y como sujeto y objeto del conocimiento social”. Para
Goldman (1979, apud Thiesen, 2008), una mirada interdisciplinaria sobre la realidad permite
que entendamos mejor la relacion entre su todo y las partes que la constituyen.

Partiendo del supuesto presentado por Japiassu (1976, apud Thiesen, 2008), de que la
interdisciplinariedad se caracteriza por la intensidad de los intercambios entre los especialis-
tasy por el grado de integracion real de las disciplinas en el interior de un mismo proyecto de
investigacion, se exige que las asignaturas, en su proceso constante y deseable de interpe-
netracion, se fecunden cada vez mas reciprocamente. Para ello, es imprescindible la comple-
mentariedad de los metodos, conceptos, estructuras y axiomas sobre los que se fundan las
diversas practicas pedagogicas de las asignaturas cientificas.

Por o tanto, la interdisciplinariedad es un movimiento importante de articulacion entre
ensefar y aprender. Comprendida como formulacion tedrica y asumida como actitud, tiene
la potencialidad de auxiliar a los educadores y a las escuelas en la resignificacion del trabajo
pedagogico en términos de curriculo, métodos, contenido, evaluacion y en las formas de
organizacion de los entornos para el aprendizaje.

El "Proyecto Construir: desarrollo con calidad de vida y ampliacion de la ciudadania”
integra las actividades de ensenanza, investigacion y extension en el ambito de las carreras
de Arquitectura y Urbanismo e Ingenieria Civil, del Centro de Ciencias Tecnhologicas (CCT);
de Farmacia y Nutricion, del Centro de Ciencias de la Salud (CCS); y de Servicio Social, del
Centro de Humanidades y Comunicacion (CCHC), de la Universidad Regional de Blumenau —
FURB. Con propuestas de proyectos que buscan la integracion de los espacios con la salud
y el bienestar, busca atender entidades sin fines lucrativos y entidades publicas, principal-
mente comunidades organizadas desfavorecidas social y economicamente, con el desarro-
llo de actividades conexas relacionadas con los cursos participes, desarrollando proyectos
de arquitectura, de equipamientos sociales y comunitarios, promoviendo conferencias sobre
cuestiones ambientales, derechos humanos, inclusion social y temas relacionados con la
produccion arquitectonica.

El objetivo general del Proyecto Construir es promover un conjunto de acciones que
favorezca el gjercicio de la ciudadania por la calificacion de espacios comunitarios, en cuanto
a las condiciones funcionales y ambientales generadas en el ambito de la arquitectura,
buscando tecnologias sostenibles, utilizando técnicas de bioconstruccion y principios de la
arquitectura bioclimatica, asi como acciones socioeducativas de promocion de la salud, por
medio de la implantacion de huertas medicinales y alimenticias y de ruedas de conversacion
sobre alimentacion y fitoterapia y, ademas, de la ampliacion del universo informacional sobre
derechos sociales, economicos, politicos y culturales.

En 2019, el Proyecto Construir atendio las demandas de siete entidades de la comu-
nidad externa, desarrollando diversas propuestas, como: a) readecuacion del layout de los
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ambientes para la Asociacion Blumenauense en la Lucha contra el Cancer — ABLUCAN, prio-
rizando el ambiente de la cocina, donde, posteriormente, acciones socioeducativas de salud
alimentaria y nutricional seran realizadas, con enfoque en la importancia de una alimenta-
cion balanceada de los usuarios. También fue elaborado un proyecto arquitectonico para un
espacio de convivencia en el area externa, asi como fue construido, de forma cooperativa,
un proyecto para captacion de recursos a fin de viabilizar el proyecto de la cocina; b) para el
proyecto del Instituto de Permacultura del Valle del Itajai - IPEVI, se realizaron reuniones para
la planificacion del proyecto de reciclaje en asociacion con la Incubadora Tecnologica de
Cooperativas Populares — ITCP; ¢) proyecto para la Asociacion Catarinense de Preservacion
de la Naturaleza — ACAPRENA, que prevé la adecuacion del “Estacionamiento D" de la FURB,
con enfasis en la ampliacion de los jardines; d) continuidad del proyecto para la Asociacion de
Sordos de Blumenau — ASBLU, con la demanda de la formulacion y propuesta para la sede
de la asociacion; e) proyecto para el Centro de Ampliacion del Tiempo y Espacio Pedagogico
del Nino y del Adolescente - CEMATEPCA, con enfoque en la realizacion de presupuestos
para cobertura de la cancha polideportiva y de la cancha de arena del local; y auxilio en los
proyectos de huerto medicinal y alfombra de sensaciones; f) reuniones para presentacion
del Programa de necesidades a ser observado en el proyecto de la sede de la Asociacion
de Moradores de la Calle Franz Volles; g) proyecto para revitalizacion y humanizacion de los
espacios de la Escuela de Educacion Basica Luiz Delfino.

El desarrollo de los diversos proyectos posibilito el intercambio de informaciones técni-
cas con aquellas oriundas de las comunidades, conocedoras de su realidad, y dio oportu-
nidad a los becarios y voluntarios de convivir con la realidad social y la practica profesional,
complementando el saber ofrecido por la ensenanza curricular.

En este relato de experiencia, son presentados a continuacion los proyectos desarrolla-
dos para la Asociacion Blumenauense en la Lucha contra el Cancer — ABLUCAN, entidad
socia del Proyecto Construir en el ano 2019.

La entidad socia

Multiples planes de accidn y de articulacion de la sociedad civil son vistos bajo la égida
de un tercer sector, “no gubernamental” y “no lucrativo’, cuyas caracteristicas implican la
participacion voluntaria, autbnoma vy privada, organizada en torno a objetivos colectivos o
de interes publico (Salamon; Anheir, 1997, apud Silva, 2010). El Tercer Sector es el conjunto de
organismos, organizaciones o instituciones sin fines lucrativos, dotados de autonomia y admi-
nistracion propias que presentan como funcion y objetivo principal actuar voluntariamente
en la sociedad civil, buscando su perfeccionamiento. Son organizaciones del tercer sector u
ONGs, las entidades de interés social sin fines de lucro, como las asociaciones y las fundacio-
nes de derecho privado, con autonomia y administracion propia, cuyo objetivo es el servicio
de alguna necesidad social o la defensa de derechos colectivos y emergentes.

Estas organizaciones y agrupaciones sociales desempenan un papel muy importante en
la defensa de los derechos humanos, en la proteccion del medio ambiente, en el apoyo a las
poblaciones mas necesitadas y en la asistencia a la salud, a la educacion, a los derechos de
la mujer, a los derechos de los indigenas, del nino, del anciano, del consumidor, entre otros.

La Asociacion Blumenauense en la Lucha contra el Cancer — ABLUCAN es una entidad
civil sin fines de lucro. Fundada el 21 de febrero de 2007 por un grupo de aproximadamente
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quince integrantes, representantes de la comunidad Blumenauense, la ABLUCAN tiene como
financiadora a la Alianza Biblica de Avivamiento — ABA y busca participar, activamente, del
dia a dia de personas en el tratamiento contra el cancer, y de sus familiares.

De acuerdo con el estatuto social, esta asociacion tiene como finalidad:

| — luchar, velar y primar por el establecimiento y desempeno de politica asistencial
y filantropica ligada a personas con neoplasia (cancer) en general y su familia y/o
responsable; Il — emprender apoyo humano/emocional y financiero/material, social,
nutricional y juridico pudiendo implicar visitas hospitalarias y/o domiciliarias, sin nin-
guna discriminacion o prejuicio; Il — suprimir las necesidades basicas con productos
alimenticios y suplementos especiales, medicamentos y examenes medicos y otros;
IV — crear mecanismos para mejorar la calidad de vida, por medio de conferencias,
cursos y terapias complementarias; V — orientar sobre recursos existentes en la comu-
nidad y derechos concernientes; VI — viabilizar beneficios de la seguridad social, PIS/
FGTSy asistencia juridica; VIl — integrar los/las usuarios/as a la sociedad y al ejercicio
de la ciudadania; entre otros. (ABLUCAN, 2019).

Se trata de una organizacion importante en el contexto ciudadano, pues participa acti-
vamente del dia a dia de personas en el tratamiento contra el cancer, y del cotidiano de sus
familiares. Hasta mayo de 2019, un total de 488 personas en tratamiento y sus familiares ya
pasaron por atencion individual o en grupo, por visitas domiciliarias y recibieron beneficios de
esa organizacion. Ese numero aumenta constantemente, lo que demuestra la importancia
del mantenimiento de los servicios y de los beneficios ofrecidos por la ABLUCAN.

La entidad promueve, ademas, actividades de socializacion e integracion, como reunio-
nes, conferencias, talleres alternativos y artesanales, asesoria juridica, feria solidaria y distri-
bucion de cestas basicas. Ademas, se realizan eventos de conmemoracion y confraterniza-
cion de fechas festivas como medio de integrar a todos los beneficiados.

Materiales y métodos

En consideracion a la problematica presentada por la ABLUCAN, los métodos aplica-
dos incluyeron investigacion exploratoria descriptiva, caracterizada por un analisis cualitativo
aplicado en el lugar de intervencion, que fundamento todo el proceso para la concepcion de
los proyectos arquitectonicos con propuestas que buscaron soluciones practicas, resilientes
y sostenibles.

Para la elaboracion de los proyectos arquitectonicos, después del contacto con la enti-
dad, fueron definidas las prioridades proyectuales, teniendo por objetivo general la humaniza-
cion de los espacios. En este sentido, se han incluido como prioridad las areas de la cocinay de
la pergola. Para ello, se definio el equipo de docentes y discentes de diversas areas del cono-
cimiento para la elaboracion de los proyectos. A continuacion, se relatan las actividades que
fueron y que estan siendo realizadas por el Proyecto Construir en asociacion con la ABLUCAN.

Los espacios de intervencion se localizan en el terreno de propiedad de la ABLUCAN,
situado en la calle Peda Reinlein, n" 220, en el Barrio Itoupava Norte, en el municipio de
Blumenau, Santa Catarina. El objetivo fundamental del proyecto de intervencion esta respal-
dado en la humanizacion de los espacios existentes, pues, teniendo la edificacion anterior
caracter de ocupacion residencial unifamiliar, la entidad necesito realizar algunos ajustes
iniciales en el espacio, dentro del alcance y la realidad comprendidos para hacer funcionales
los ambientes.
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No obstante, con el planteamiento de desarrollar un proyecto de humanizacion, en el
que el foco deja de ser el objeto en siy pasa a ser las “personas”y como ellas habitan el lugar,
el proyecto se dirigio para el ambiente de la cocina y del espacio de convivencia.

La cocina fue el punto primordial del proyecto, ya que es en ese ambiente en que se
da la concepcion del alimento, su preparacion, su almacenamiento y, a veces, en ese mismo
entorno, es proporcionada su ingestion. Ademas, ruedas de conversacion e intercambios de
experiencias también pueden ser conferidas a ese sitio, que puede ser considerado el “cora-
zon" de la casa, en el caso de la entidad. Alexander (1980, p. 661) refuerza este entendimiento
al informar que “ninguna otra actividad puede ser tan poderosa en términos comunitarios
como hacer una comida en compania de otras personas”. Por esta razon, se atribuyo relevan-
Cia a ese proyecto.

Como forma de complementacion y extension del proyecto idealizado para la cocina,
se propuso la implantacion de un espacio de convivencia, denominado de pérgola, con el
principio de promover la confraternizaciony la solidaridad. Para tanto, se transcurrieron visitas
al local, reuniones de equipo y con la entidad, levantamiento fisico y fotografico con reco-
nocimiento del local y su contextualizacion, asi como posterior elaboracion de propuestas y
acciones que son presentadas a continuacion.

Ademas, el equipo del Proyecto Construir proporciono asesoramiento para la identifica-
cion de posibles fuentes de financiamiento y asistencia tecnica para elaborar estrategias de
captacion de recursos.

Plan de captacion de recursos y proyectos sociales y arquitecténicos

Identificacion de posibles financiadores y estrategias de recaudacion
de fondos

A causa de que la ABLUCAN sea una organizacion sin fines de lucro y no posea una
fuente de renta fija para mantener sus programas de atencion a la comunidad y para simulta-
neamente reestructurar el local segun lo solicitado y deseado, se estudiaron algunas formas
para ayudar a la institucion a recaudar los valores necesarios para la ejecucion de la nueva
estructura de la sede, ayudando también en el mejor servicio para su publico especifico.

En ese sentido, fueron investigadas algunas convocatorias del gobierno estatal a cuyos
criterios la institucion pudiera adecuarse, participando de acuerdo con las reglas. De esa
forma, la ABLUCAN elaboro proyectos para postulacion, para la aplicacion de recursos en las
reestructuraciones de su sede.

Elaboracion del proyecto arquitecténico: cocina

La ABLUCAN cuenta con recursos de distribucion de cestas basicas de alimentos a
aquellos que, dentro de la entidad, necesitan ese recurso. Uno de los puntos analizados en
el lugar se refiere al almacenamiento de los alimentos que, en la mayoria de las veces, no
ocurria de la forma adecuada, quedando en contacto directo con el suelo y no teniendo un
stock ideal para los productos recibidos.

La adaptacion de la cocina vino a contribuir para una atencion de mejor calidad a los
usuarios que frecuentan la institucion y realizan comida en el espacio, asi como para el ofreci-
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miento de espacios adecuados para talleres de culinaria. Contribuye también con la posibili-
dad de almacenamiento adecuado de los alimentos utilizados en los cafés que son ofertados
y de los donados mensualmente por medio de cestas basicas, de acuerdo con la evaluacion
de la asistente social de la entidad.

Para la garantia de la seguridad alimentaria, algunas medidas fueron adecuadas,
siguiendo las normas del Manual Aberc (2013), tales como: tener soporte para los alimentos
en estantes, no permitiendo el contacto directo con el piso; organizar productos de acuerdo
con sus caracteristicas: enlatados, farinaceos, granos, botellas, descartables, etc.; disponer
los productos obedeciendo a la fecha de fabricacion: lo primero que entra, lo primero que
sale; mantener los alimentos debidamente protegidos después de la apertura de sus enva-
ses originales; proteger los alimentos listos para el consumo — las bolsas de plastico deben
ser adecuadas, nunca bolsas de basura o bolsas de transporte de compras.

En vista de esto, el proyecto arquitectonico fue desarrollado a fin de obtener un stock
adecuado del almacenamiento de estos productos, garantizando control de calidad, prolon-
gacion de la vida util del alimento y seguridad alimentaria a los que recibiran el producto
procesado o no.

Proyecto arquitectonico

Elambiente de la cocina fue concebido primordialmente en conjunto con las necesida-
des apuntadas por la entidad y las acciones necesarias para la adecuacion y humanizacion
del espacio, buscando la funcionalidad practica y conciliando la estética con el design ergo-
nomico. Para ello, fueron esenciales visitas al sitio y levantamiento fisico del espacio para
comprension de la rutina de los usuarios con relacion al ambiente.

A partir de eso, entonces, se determinaron los puntos fundamentales de almacena-
miento y dimensionamiento adecuado, ademas de la entrada para consumo de gas, refri-
geracion, preparacion e higienizacion de los alimentos, reservandose, incluso, un espacio de
estar (Figura 1).

Los materiales asignados en el proyecto reflejan la calidez y la higiene indispensables
para ese tipo de ambiente, para los cuales se adopto la composicion de melaminas amade-
radasy en blanco, con mesadas en tonos oscuros y terrosos para complementar los muebles
y contrastar con los colores neutros del piso, paredes y techo. Ademas, se proyecto la redis-
tribucion de las tomas de luz para adecuarse a los procedimientos realizados en el ambiente
y en sus diferentes espacios, de la misma manera que hubo la preocupacion de mantener la
ventilacion natural.
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Figura 1 - Maqueta Electrénica de la Cocina de la ABLUCAN

Fuente: Autores (2019).

Presupuesto y cronograma

Tras la conclusion del proyecto arquitectonico, se solicitd la elaboracion de los presu-
puestos y del cronograma para ejecucion de la obra proyectada.

Para el presupuesto de la adaptacion de la cocina, hubo separacion por item, siendo estos
items compuestos por: marmoleria, carpinteria, constructora, kit de instalacion para gas natu-
ral, iluminacion, persiana, electrodomesticos y servicios generales (limpiezas, péerdidas etc). Se
hicieron contactos con las empresas prestadoras de esos servicios por medio de correos elec-
tronicos y llamadas telefonicas. Para cada articulo de la lista se prepararon tres presupuestos.

Con los presupuestos establecidos, se paso a la fase de definicion del cronograma de
obra. En esa etapa, se estipularon el tiempo que la obra llevaria y el tiempo para gjecucion de
cada item, logrando, de esa manera, una prevision y una organizacion para que la obra tenga
fluidez y termine sin interrupciones.

Después de investigaciones y orientaciones de profesionales del area, se estipulod que
la obra en cuestion demandaria cuatro meses para ser ejecutada y que los trabajos deberian
ocurrir a partir del ano 2020.

Acciones socioeducativas en salud

Frente a las necesidades del local, acciones socioeducativas en salud fueron planeadas
a fin de utilizar el espacio proyectado, asi como ofrecer asistencia a la entidad asociada.

Las actividades fueron divididas en tres etapas: a) taller sobre educacion nutricional
explicando la importancia de una alimentacion balanceada junto al uso de antioxidantes, que
conduzca a una mejor calidad de vida y ayude en el proceso de mantenimiento y recupe-
racion del estado de salud de los participantes de la asociacion; b) rueda de conversacion

Interfaces - Revista de Extensio da UFMG, Belo Horizonte, v.10, n. 2, p.01-528, jul./dez. 2022

66



LA ACTUACION DE LA EXTENSION UNIVERSITARIA: un relato de la experiencia del “Proyecto Construir” —
Universidad Regional de Blumenau (FURB)

sobre fitoterapia con el intercambio de conocimientos cientificos y populares sobre fitotera-
pia y salud, explicando los beneficios y las recomendaciones sobre el uso de los mismos; c)
taller sobre almacenamiento de alimentos explicando, en la practicay a traves de materiales,
como almacenar los alimentos de manera correcta en armarios y refrigeradores, buscando
un mejor aprovechamiento y durabilidad, ademas de disminuir los riesgos de contaminacion
de los productos recibidos por la asociacion.

Recaudacion de fondos

Buscando la posibilidad de ejecucion del proyecto arquitectonico, teniendo en vista la
urgente necesidad de adecuacion del ambiente, fue escrito un proyecto para sumision de
recursos para la Convocatoria Publica del Tribunal de Justicia de la Comarca de Blumenau.
Proceso Administrativo de Destino de Recursos n° 0004182-35.2018.8.24.0008, con el fin de
“hacer publico el llamamiento de las entidades publicas y privadas con finalidad social, con el
objetivo de recibir los fondos pecuniarios oriundos de prestacion pecuniaria..”.

La ABLUCAN realiza atendimientos a los egresados del sistema carcelario, atendiendo,
por lo tanto, a los criterios definidos en esa convocatoria. Esa condicion proporciono la elabo-
racion del proyecto para la captacion de los recursos, que fue debidamente enviado; sin
embargo, la convocatoria se encuentra en analisis.

Elaboracion del proyecto arquitecténico: pérgola

A diferencia de la concepcion y complejidad de la elaboracion del proyecto arquitecto-
nico para la cocina, el proyecto para la pérgola se planted con el fin de amparary ampliar los
espacios de estar, de modo que fue concebido como un espacio de convivencia.

Por lo tanto, el espacio de convivencia sugiere una intervencion sencilla y armoniosa, en
la que se contemple el programa de necesidad de estar y permanecer. Ademas, el lugar —
para su implantacion — también fue determinante para que hubiera la integracion al proyecto
de humanizacion de la cocina.

La pérgola, ademas de configurar un espacio de convivencia y contemplacion, tambien
brinda soporte a las dependencias de la cocina, como su extension, ofreciendo condiciones
a la entidad de aumentar el numero de participantes en sus talleres.

Proyecto arquitecténico

La propuesta arquitectonica desarrollada para la pérgola busco atender las necesidades
presentadas por la entidad de forma a componer la propuesta para el ambiente de la cocina,
teniendo en vista la proximidad de los espacios. Para ello, se optd por materiales y técnicas
constructivas que, ademas de industrializadas y de bajo impacto ambiental, proporcionan
a los usuarios la sensacion de calidez. Esto fue posible mediante el uso de la madera que
compone las estructuras de la pérgola (Figura 2).

Interfaces - Revista de Extensio da UFMG, Belo Horizonte, v.10, n. 2, p.01-528, jul./dez. 2022

67



LA ACTUACION DE LA EXTENSION UNIVERSITARIA: un relato de la experiencia del “Proyecto Construir” —
Universidad Regional de Blumenau (FURB)

Figura 2 - Maqueta Electrénica de la Pérgola - ABLUCAN

Fuente: Autores (2019).

Ademas, para maximizar el uso del espacio y para la proteccion contra intemperies, se
adoptd una cubierta de policarbonato alveolar en color cristal, en el que hay control solar
parcial con la permeabilidad de la luminosidad, mientras que para la composicion de los
muebles sueltos, incluyendo mesas v sillas, el objetivo fue traer vitalidad al ambiente con
colores y tonos mas vibrantes en medio de la sobriedad de la pintura blanca de las paredes
y muros existentes.

Para el espacio, también existe la concepcion de un cantero de herbaceas y arbustivas
de hasta un metro de altura, con la finalidad de ayudar en la absorcion de ruidos y armonizar
la interaccidn del ser humano con la naturaleza.

Presupuesto y cronograma

Despues de la demanda de la entidad para la elaboracion del proyecto y, posterior-
mente, con la finalizacion del proyecto arquitectonico, se paso a la etapa de elaboracion del
presupuesto y del cronograma.

Siguiendo el mismo modelo y patron del proyecto anterior, se hizo el levantamiento de
tres presupuestos para cada item, items estos separados por: ejecucion de la pergola y del
deck, chapas de policarbonato, mesas, sillas, luminarias de superposicion, todos los articulos
con las debidas especificaciones técnicas, ademas de la instalacion eléctrica y de los servi-
cios generales (limpiezas, pérdidas etc)).

Con los presupuestos en mano, se definieron las propuestas cuyos valores correspondie-
ran al estimado por la ABLUCAN. Ocurrio, después de la definicion del cronograma para la obra,
la determinacion de cada actividad y en qué periodo sucederia cada una. Para ese proyecto,
después de algunas investigaciones en libros y reuniones con el equipo docente con experien-
cia en el area, se estimo que la obra requeriria dos meses para ser totalmente finalizada.
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Recaudacion de fondos

Este proyecto fue desarrollado y sometido a la Convocatoria de la Cuenta Unica,
n® 720004913932 del Proceso Administrativo — Destinacion de Valores N° 5005938-
79.2019.4.04.7208/SC, con la finalidad de "tratar de destinar los valores depositados en la
cuenta judicial Unica, provenientes de la pena sustitutiva de prestacion pecuniaria y de contri-
buciones resultantes de suspension del proceso, transaccion penaly ejecucion penal, a fin de
que sean formulados por instituciones con finalidad social".

A diferencia de la otra convocatoria, esta poseia un valor maximo a ser solicitado, limi-
tando las posibilidades del proyecto arquitectonico y su presupuesto. Sin embargo, incluso
con una convocatoria con valor maximo, fue cumplido y aprobado, siendo posible la realiza-
cion de todo el proyecto.

Acciones socioeducativas en salud

Segun Cardoso y Maciel (2000, p. 144), las relaciones favorecedoras de un proceso de
participacion de los sujetos involucrados contemplan una doble dimension: a) de conoci-
miento critico sobre la realidad y los recursos institucionales, con vistas a la creacion de estra-
tegias colectivas que tengan en cuenta las necesidades e intereses de las clases subalter-
nas; b) la movilizacion de estos sujetos, instrumentalizacion de sus luchas y manifestaciones
colectivas en la perspectiva del fortalecimiento y del avance de la organizacion de las referi-
das clases como clases hegemonicas.

Con la construccion de una pérgola junto a la asociacion, las acciones socioeducativas
en salud, planeadas para el primer proyecto, podran ser realizadas en ese nuevo ambiente,
totalmente humanizado, de esa manera, se puede abarcar un mayor numero de participantes
en la asociacion, y, en consecuencia, ampliar la participacion activa de las personas directa-
mente interesadas y de toda la comunidad.

Seguimiento y ejecucion

Fue posible acompanar la ejecucion del proyecto de la pérgola de la ABLUCAN, en el cual
hubo la participacion de todo equipo estudiantil y docente del Proyecto Construir, asi como
de la direccion de la asociacion, con relacion al desarrollo del proyecto arquitectonico, presu-
puestos, proposicion de las acciones socioeducativas y auxilio en la captacion de recursos.

Como hubo una planificacion minuciosa de cada etapa dentro de los plazos estipula-
dos, fue posible la recaudacion de fondos para la ejecucion del proyecto. Ese procedimiento
permitio la contratacion de los profesionales responsables para la ejecucion de la pérgola, de
manera que la obra fuera finalizada dentro del plazo previsto en el cronograma. Después de
la finalizacion de la obra, se realizé una inspeccion técnica, mientras se observo la correcta
ejecucion de acuerdo con el proyecto arquitectonico.

Consideraciones finales

Las actividades desarrolladas para la Asociacion Blumenauense en la Lucha contra el
Cancer — ABLUCAN proporcionaron a los académicos entrar en contacto con problematicas
reales, que los ayudaron a desarrollar el espiritu critico consciente, ademas de mejorar la
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seguridad y la confianza en la toma de decisiones, posibilitando la aplicacion en la practica
de los conocimientos transmitidos por la Universidad y la comunidad.

Las propuestas desarrolladas en conjunto con la Asociacion resultaron en mejoras en
la calidad de vida y, consecuentemente, en la ampliacion de la ciudadania de la comunidad
atendida y de sus colaboradores. Ante esto, la propuesta del proyecto de extension fue de
suma importancia a los que conviven en ese espacio.

La participacion en el proyecto de extension contribuyo para que los académicos cono-
cieran y desarrollaran el lenguaje cientifico al aplicar normas en la elaboracion de resume-
nes para la presentacion de articulos cientificos, asi como para el ejercicio de la oratoria al
presentar sus trabajos en diversos eventos y, también, para la comunidad. Desarrollaron, por
lo tanto, habilidades socio-comportamentales en la relacion con los demas colegas, profe-
sores y comunidad en general.

El desarrollo de este proyecto dio oportunidad, por lo tanto, a nuevos aprendizajes y al
intercambio de conocimiento entre docentes, discentes y comunidad, poniendo en practica
la vivencia de la interdisciplinariedad y de la multidisciplinariedad.
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