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RESUMEN
Las Interacciones Asistidas con Animales (IAA) utilizan los beneficios de la relación entre animales humanos y 
no humanos para alcanzar objetivos recreativos, didácticos o terapéuticos en Actividad, Educación o Terapia 
Asistida por Animales (AAA, EAA e TAA, respectivamente). Este informe retrata la base teórica y la experiencia 
del Instituto Federal Catarinense, Campus Araquari, en la ejecución de las IAAs durante seis años. En ese con-
texto, la carrera de Veterinaria, con el objetivo de integrar la docencia-investigación-extensión en la formación 
técnica y humanística de sus egresados, viene acogiendo sistemáticamente acciones y proyectos interdisci-
plinarios en la comunidad en la que actúa. Los proyectos se enumeran con el número de público atendido, 
siempre que sea posible. Se hace referencia a las publicaciones resultantes y se describen brevemente algu-
nos aspectos destacados del rendimiento.

Palabras clave: Actividad Asistida por Animales, Educación Asistida por Animales, Terapia Asistida por Animales.

ABSTRACT
Animal Assisted Interventions (AAI) benefit from human-animal relationships for recreational, didactical or 
therapeutical purposes. Such interventions can be applied in activity, educational or therapy sessions (AAA, 
AAE, AAT, respectively). This paper reports AAIs experiences proportionated by Instituto Federal Catarinense, 
Araquari (IFC Araquari) over six years. IFC Araquari’s Veterinary Medicine course has systematically harbored 
interdisciplinary actions and projects in its community. Projects are listed along with the number of people 
attended whenever possible. Resulting articles are quoted and few highlights are briefly described.

Keywords: Animal Assisted Activity, Animal Assisted Education, Animal Assisted Therapy
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Introducción
El Instituto Federal Catarinense, Campus Araquari (IFC Araquari), ofrece educación 

pública gratuita a cerca de 1860 alumnos, distribuidos en tres cursos técnicos integrados al 

bachillerato, un curso técnico posterior al bachillerato, seis cursos de enseñanza superior y 

cuatro cursos de posgrado. El IFC Araquari tiene como misión brindar educación profesional, 

comprometida con la formación ciudadana, la inclusión social, la innovación y el desarrollo 

regional, trabajando en la docencia, la investigación y la extensión.

La carrera de Licenciatura en Medicina Veterinaria del IFC Araquari inició sus activida-

des en 2010, contribuyendo al espíritu innovador de la Institución y fortaleciendo los arreglos 

productivos locales. Aliado a la formación de profesionales con conocimientos técnicos, el 

curso tiene como objetivo desarrollar habilidades humanísticas, combinando acciones de 

enseñanza, investigación y extensión (IFC Araquari, 2017a). Como resultado, forma un vete-

rinario activo y dinámico, en respuesta a las exigencias de la sociedad moderna, dadas las 

transformaciones que se han producido en la relación entre humanos y animales en los últi-

mos años. Así, alineado con estos cambios y con lo que se espera de estos profesionales, el 

IFC Araquari, desde el inicio de la implementación del curso, se ha preocupado por incluir el 

tema de Bienestar Animal (BA) como obligatorio en su Proyecto Pedagógico. Según Molento 

(2008), al incluir la enseñanza AWE en sus planes de estudio, las universidades aumentan la 

adecuación de sus egresados   al mercado laboral actual y contribuyen a un avance en la ética 

de la relación humano-animal.

La disciplina BEA también promueve una importante alianza entre la docencia, la investi-

gación y la extensión, beneficiándose significativamente de estas asociaciones, en diferentes 

temas que se abordan en su plan de estudios, como las Intervenciones Asistidas con Animales 

(IAAs), término que engloba los conceptos de Actividad, Educación y Terapia Asistida con 

Animales (AAA, EAA y TAA, respectivamente, siendo necesario diferenciarlos). 

La Actividad Asistida por Animales (AAA) se define como interacciones informales entre 

personas y animales, planificadas y ejecutadas a través de visitas con fines motivacionales, 

educativos o recreativos. Son actividades realizadas por profesionales capacitados, acom-

pañados de tutores o cuidadores de animales en instituciones de salud o educación. Las visi-

tas duran entre una hora y una hora y media, y pueden ocurrir de forma esporádica o periódica 

(Dotti, 2014). Por otro lado, la Educación Asistida por Animales (EAA) es un tipo de intervención 

utilizada en el contexto escolar, con estudiantes insertados en el sistema educativo público 

o privado, en clases regulares o especiales (Borba, 2017). Este tipo de intervención se basa 

en una metodología aplicada a una planificación pedagógica que busca el desarrollo integral 

del sujeto, además de mejorar las capacidades cognitivas, afectivas y psicosociales de niños, 

adultos y adultos mayores, utilizando al animal como facilitador y optimizador. del proceso de 

aprendizaje (Petenucci, 2016). La Terapia Asistida con Animales (TAA), por su parte, involucra 

a profesionales de la salud que utilizan animales como parte de su trabajo y tratamiento de 

personas, con el objetivo de mejorar las funciones físicas, sociales, emocionales y/o cogni-

tivas de los pacientes. Se deben planificar sesiones periódicas con objetivos y metodología 

claros y dirigidos, constituyendo un proceso terapéutico formal ampliamente documentado 

para la evaluación de sus resultados (Dotti, 2014).

La literatura disponible sobre las IAAs se ha expandido rápidamente en los últimos años. 

Sin embargo, la investigación científica presta especial atención a las TAAs. Para la seguridad 
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y el éxito de los trabajos, es necesario que todas las personas involucradas en la promoción 

de las IAAs, sean voluntarios, cuidadores de animales, animadores, docentes o profesionales 

de la salud, sean conscientes de su responsabilidad tanto con el público específico como con 

los animales involucrados. Así, como profesional responsable de la salud animal, es funda-

mental preparar al médico veterinario como integrante de este equipo multidisciplinario, ya 

que él tiene la responsabilidad de mantener la integridad física y emocional de los anima-

les, así como garantizar su bienestar en todas las actividades en las que están involucrados. 

Este trabajo comprende una revisión de las IAAs impulsadas desde 2014 en el IFC Campus 

Araquari, justificando las especies animales y metodologías cuidadosamente seleccionadas 

para el desarrollo de estas actividades con la comunidad.

La aplicación de las relaciones humano-animales en beneficio de los  

seres humanos

El modelo biopsicosocial propuesto por Chapa et al. (2014) atribuye los estados de salud 

y enfermedad a una interacción de factores: biológicos (carga genética y gravedad de la 

patología), psicológicos (personalidad, depresión, angustia) y sociales (cultura, familia, sole-

dad). Así, los desafíos, lesiones o experiencias positivas que inciden en cualquiera de estos 

factores también acarrean consecuencias sobre los demás, resultando en el (des)equilibrio 

salud-enfermedad.

Las IAAs aportan varios aspectos positivos, entre los que se destacan los beneficios físi-

cos, mentales, sociales y emocionales (Dotti, 2014), además de promover la alegría, el inter-

cambio de afecto, la motivación y la socialización (Vaccari & Almeida, 2007). En este sentido, 

los efectos positivos de la interacción humano-animal han sido ampliamente documenta-

dos por la investigación científica (Beetz, 2017) y se han propuesto varias teorías para expli-

car dichos efectos observados en las IAAs. Un animal puede actuar como catalizador de 

las relaciones sociales entre humanos, fortaleciendo las relaciones sociales y fomentando 

el compromiso entre las personas, favoreciendo relaciones como: público facilitador espe-

cífico (AAA), profesor-alumno (EAA) o incluso terapeuta-paciente (TAA). Además, establecer 

sentimientos de conexión y apoyo social hacia los animales actúa de manera similar a los 

que brindan las relaciones afectivas humanas. Se sabe que tales sentimientos estimulan la 

liberación del neuropéptido oxitocina, lo que desencadena efectos ansiolíticos al inhibir la 

respuesta al estrés a lo largo del eje hipotálamo-hipófisis-suprarrenal. Incluso se cree que 

algunos animales, en particular, tienen una mayor capacidad individual para estimular tales 

efectos que la mayoría de las personas (Serpell et al., 2017). En todo el mundo, diferentes 

instituciones y en diferentes grupos de edad han utilizado una amplia gama de especies, 

incluidos perros, gatos, caballos, monos y delfines, en TAAs en diferentes instituciones y con 

diferentes grupos etarios (Altschiller, 2011). Así, cada especie tiene sus propias características 

y ofrece herramientas terapéuticas únicas, que pueden ser dirigidas a objetivos específicos.

El perro se ha convertido en el animal más frecuente en las IAAs, ya que se comporta de 

forma similar a los humanos, además de ser cariñoso y fácil de adiestrar (Kawakami & Nakano, 

2002; Udell & Wynne, 2008). Los perros de terapia participan en la TAA como facilitadores, inte-

ractuando con diferentes profesionales, como psicólogos, logopedas, fisioterapeutas, entre 

otros (Berry et al., 2013). Estos animales pueden servir como catalizadores de las interacciones 

sociales, facilitando las relaciones y modulando la ansiedad del paciente ante las demandas 
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que surgen en la interacción con el terapeuta (Chelini & Otta, 2016). Además, la presencia de 

animales proporciona un efecto tranquilizador a todos los involucrados (Turner, 2001).

Las interacciones con caballos son amplia y popularmente utilizadas con fines terapéu-

ticos para humanos debido a los beneficios físicos (por ejemplo, táctiles), que promueve el 

contacto corporal, incluido el movimiento, como es el caso de la denominada equinoterapia. 

Sin embargo, las características etológicas únicas de estos animales ofrecen otras oportu-

nidades singulares tanto en la Educación Asistida por Equinos (EAE) como en otros tipos de 

Terapia Asistida por Equinos (TAE), donde la especie también se puede utilizar para desar-

rollar conceptos de confianza, vinculación y comunicación no verbal (Hallberg, 2018). En las 

IAAs con caballos también se pueden utilizar otros enfoques, desde el uso de información 

sobre su manejo hasta actividades como la preparación de su comida, el baño, la colocación 

de equipos o el uso de materiales adaptados (soporte) y actividades lúdicas (pelota, palos, 

anillos) (Dotti, 2014).

La especie equina se diferencia significativamente de la especie canina debido a sus 

características evolutivas e históricas en relación a los los humanos. Además, también son 

menos comunes en la sociedad moderna y su mera presencia despierta en las personas 

emociones fuertes como la curiosidad y el compromiso, o el miedo y la intimidación. A dife-

rencia de los perros, esa especie no busca la aprobación ni la compañía humana. Entonces, 

para establecer una relación con un caballo, una persona debe presentarle al animal una 

razón convincente para hacerlo. Por esta razón, cuando ocurre la conexión, el momento se 

vuelve memorable y poderoso (Thomas et al., 2016). Su instinto natural de presa le otorga 

a esta especie una percepción amplia y constante del entorno, lo que le hace reaccionar 

con prontitud ante cambios sutiles en su entorno y utilizar un lenguaje corporal desarrollado, 

respondiendo a estímulos sensoriales discretos, muchas veces desapercibidos por las perso-

nas (Hallberg, 2018). Su comportamiento de rebaño, por ejemplo, permite crear paralelismos 

con el colectivo humano, lo que puede significar seguridad y satisfacer necesidades afectivas 

y de socialización. Cuando se trabaja desde el suelo (sin montar), los caballos aún pueden 

relacionarse con los humanos como lo hacen con otros caballos, poniendo a prueba los lími-

tes, negociando el orden jerárquico y respondiendo al liderazgo. Dichos comportamientos 

pueden permitir que el público observe patrones, cree metáforas o perciba la perspectiva de 

sus situaciones individuales (Thomas et al., 2016). 

Cuando se trabaja con IAAs es importante que todos los profesionales involucrados estén 

familiarizados con el comportamiento y las necesidades del animal utilizado. Sin embargo, se 

sabe que los animales pueden expresar diferentes comportamientos dependiendo del tipo 

de IAA desarrollado y, también, del público que participará en la sesión. Según Prochet y Silva 

(2011), en general, se nota que los perros tienden a permanecer tranquilos durante las inte-

racciones con personas mayores, probablemente porque tienen una voz tranquila y toques 

delicados durante la realización de las caricias. Por otro lado, según Rampin et al. (2015), en 

sesiones de TAA con autistas, los animales involucrados mostraron una mayor frecuencia 

de conductas de necesidad (orinar, defecar, beber agua, comer), sin modificar las conductas 

de sociabilidad. De manera similar, los estudios muestran que los caballos destinados a las 

IAAs a menudo se confunden y muestran comportamientos de escape, agotamiento o signos 

de depresión, posiblemente debido a una mala interpretación de sus comportamientos o 

falta de comprensión de la teoría del aprendizaje equino (Kieson & Abramson, 2017). Así, el 
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adiestramiento animal también es fundamental tanto para la consecución de los objetivos 

propuestos por la IAA como para la seguridad de personas y animales.

Historia de las IAAs en el Campus Araquari

El Instituto Federal Catarinense tiene como misión institucional brindar formación profe-

sional vinculada a la Investigación y Extensión, comprometida con la formación ciudadana, la 

inclusión social, la innovación y el desarrollo regional. En esta premisa, las actividades curricu-

lares deben acercar al académico a la realidad específica, de manera que esta genere posi-

bilidades de profundización temática e interdisciplinaria, promoviendo la integración entre el 

Instituto y la sociedad, a través de la participación del académico en actividades que apunten 

a la formación profesional aliada al desarrollo de valores humanísticos (IFC Araquari, 2017a). 

Este proceso relacional proporciona una formación integral que no significa solo la obten-

ción de los elementos técnicos necesarios para el desempeño profesional, sino también una 

formación social, humana y transformadora.

Fue en esa línea de pensamiento que, en 2014, profesores del Curso de Licenciatura 

en Medicina Veterinaria idealizaron el Proyecto de Enseñanza “Veterinario del Bien” (“Vet del 

Bien”), planificado con el objetivo de materializar una propuesta interdisciplinaria de integra-

ción dentro de los cursos componentes “Bienestar Animal” y “Sociología”, impartidos anual-

mente a los alumnos del 1er año de la carrera. El proyecto, que se ejecuta regularmente 

desde entonces, brinda a los estudiantes la oportunidad de unirse a la comunidad para 

compartir sus conocimientos, intercambiar experiencias y lecciones aprendidas, además de 

ejercer la solidaridad con los demás, experimentando nuevas realidades. Este proyecto se 

basa en propuestas voluntarias, que involucran conceptos relacionados con animales huma-

nos y no humanos, que son debidamente planificadas por los estudiantes, guiadas por profe-

sores colaboradores y supervisadas por los profesores coordinadores. Así, los académicos 

practican la interdisciplinariedad, la integración, la práctica ciudadana, la inclusión social y la 

acción voluntaria, buscando siempre reforzar las interacciones beneficiosas entre humanos 

y animales. Por lo tanto, es notorio el interés de los académicos en incluir en sus propues-

tas hacia la comunidad algún tipo de IAA, principalmente AAAs, debido a su carácter infor-

mal (IFC Araquari, 2020). Estas actividades involucran animales que pertenecen a los propios 

académicos o a los profesores que participan en el proyecto.

Una de las propuestas presentadas en la primera edición del “Vet del Bien”, en 2014, 

adquirió una dimensión mayor, evolucionando hacia un Programa de Extensión en IFC 

Araquari. El Movimiento por la Interacción Animal o MIA, como se lo conoció popularmente, 

se llamó originalmente Mejor Edad Animal, y, en ese momento, se desarrolló una acción de 

socialización entre animales y adultos mayores a través de una AAA en un espacio comunitario 

y social, caracterizado como un hogar de ancianos (Flores et al., 2015). Concluida la 1ª edición 

del “Vet del Bien”, el equipo del MIA decidió continuar con sus acciones, iniciando una nueva 

perspectiva de acercamiento a la comunidad. Así, desde 2015, el MIA ha ampliado sus accio-

nes de AAAs a diferentes objetivos y públicos, tales como: iniciativas para ayudar a recaudar 

fondos para niños y adolescentes con cáncer (IFC Araquari, 2016a); acciones con los adultos 

mayores en fechas conmemorativas (IFC Araquari, 2016b); actividades con niños y adoles-

centes hospitalizados (IFC Araquari, 2017b; IFC Araquari, 2017c); acciones en Asociaciones de 

Padres y Amigos de Discapacitados (APAE’s) (IFC Araquari, 2017d); o incluso incluir interaccio-
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nes con una audiencia diversa en espacios públicos, como escuelas y Shopping Center (IFC 

Araquari, 2019a; IFC Araquari, 2019b). El MIA también comenzó a enfocarse en la selección y 

preparación de animales para dichas acciones (Flores et al., 2018; IFC Araquari, 2018), inclu-

sión de voluntarios externos a la IFC, además del desarrollo de investigaciones con la partici-

pación de un equipo multidisciplinario. 

Entre otras experiencias proporcionadas por el proyecto “Vet del Bien”, también hay 

una acción reciente llamada “Mirando con Amor”, desarrollada en una institución dedicada 

al cuidado de personas ciegas o con baja visión. Durante esta acción, buscamos promover 

la interacción asistida entre los niños con discapacidad visual y los perros del proyecto. El 

público, luego de contextualizar las diferentes necesidades fisiológicas y comportamentales 

de las distintas especies, tuvo contacto con los animales de manera directa o lúdica, con el 

objetivo de brindar estimulación sensorial (visión, oído, olfato y tacto), además de promover 

emociones positivas y sentido de habilidad.

A su vez, durante el año 2017 se realizaron cuatro acciones de extensión de Educación 

Asistida por Equinos (EAE), integrando IFC Araquari y el Escuadrón de Policía Montada 

(Caballería – PMSC) del municipio de Joinville, Santa Catarina (SC), con 171 alumnos y 15 educa-

dores de tercero a quinto año de educación básica en las escuelas públicas de ese municipio. 

El proyecto multidisciplinario involucró temas relacionados a la especie equina y sus relacio-

nes con los Veterinarios y la Policía Militar. Así, se crearon momentos de diversión y nuevas 

experiencias grupales, ampliando el repertorio científico-cultural de los niños. También consi-

derado un éxito entre la Policía Militar, se realizaron tres reuniones más de EAE, a pedido del 

Comandante de Caballería - PMSC, esta vez con un público específico de unos 90 policías 

militares en formación (Lemfers et al., 2018). El proyecto también contó con la amplia partici-

pación de estudiantes de la carrera de Medicina Veterinaria del IFC Araquari, habiendo sido 

premiado en un evento científico local (Lemfers et al., 2017a) y nacional (Lemfers et al., 2017b). 

La especie equina también fue utilizada para introducir TAA en acciones de extensión e 

investigación de IFC Araquari. En el año 2018 se utilizaron tres caballos miniatura para la apli-

cación de Equinoterapia Asistida (TAE) en niños del Programa de Estimulación Temprana (PEP) 

de APAE en el municipio de Araquari, SC. Tal expansión en las IAAs solo fue posible gracias 

al aporte técnico del Escuadrón de la Policía Montada de Joinville en el entrenamiento de los 

animales y al trabajo voluntario externo de profesionales de Fisioterapia y Terapia Ocupacional 

quienes, junto al equipo (docentes y alumnos), brindaron atención semanal a los seis niños del 

PEP durante cinco meses ese año. Para el equipo, se puede decir que la experiencia propor-

cionó mucho aprendizaje y crecimiento personal, además de la clasificación del trabajo en un 

evento científico local (Silva et al., 2018a) facilitando así la participación en un evento nacional 

(Silva et al., 2018b), además de la publicación del primer artículo científico en revista indexada 

(Medeiros et al., 2020). En el segundo semestre del año siguiente, los mismos caballos minia-

tura contribuyeron a la curricularización de la extensión, conforme previsto en la actualización 

del Proyecto Pedagógico del Curso de Medicina Veterinaria del Campus (IFC Araquari, 2017a). 

Los alumnos del componente curricular denominado “Prácticas Profesionales I”, que partici-

paban por primera vez en AAAs condujeron exitosamente a los ya experimentados animales, 

en una tarde de interacción con cerca de 400 niños de los grados iniciales de primaria en la 

red municipal (IFC Araquari, 2019a), constituyendo un verdadero desafío para los animales y 

sus conductores.
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También en 2019, como parte integral de otro proyecto de investigación asociado a la 

extensión, se continuó con las sesiones de TAA para niños del PEP de APAE Araquari con el 

uso de perros del Programa MIA (Santana et al., 2019). Esta nueva etapa del trabajo estuvo 

marcada no solo por el cambio en la especie animal utilizada, sino también por la ampliación 

de la colaboración de voluntarios fuera del Campus, contando, esta vez, no solo con profesio-

nales del campo de la Fisioterapia y Terapia Ocupacional, sino también desde la Psicología. 

Tal evolución en la realización de las actividades acumuló experiencias para el equipo de 

TAA, resultando en la presentación de tres trabajos en el Congreso Catarinense de Educación 

Especial (Freitas et al., 2019; Rank et al., 2019; Claus et al. 2019; IFC Araquari, 2019c). Sin duda, 

este fue un año notable para los integrantes, con un evidente crecimiento personal y profe-

sional del equipo, beneficiando también a los demás involucrados.

Ese año, el MIA también promovió acciones AAA con enfoque educativo en escuelas de 

la región en los municipios de Araquari, Joinville, Barra do Sul y Jaraguá do Sul. Las acciones 

contaron con la participación del equipo “Miaumigos”, otro proyecto surgido del proyecto “Vet 

del Bien”, que representó con títeres una fábula infantil titulada “Educación y la gata Educa”, 

de autoria propia, y que narra, desde la perspectiva de un perro y un gato, la búsqueda de un 

hogar y una familia para poder ser adoptados, abordando así aspectos del comportamiento 

y bienestar animal, combinados con actividades recreativas, involucrando a las AAAs con 

perros pertenecientes al Programa MIA.

Muchas de las acciones de IAAs desarrolladas en IFC Araquari, a través de la implemen-

tación del proyecto de enseñanza “Vet del Bien”, las actividades previstas en el Programa 

MIA, entre otras iniciativas, pudieron ser compartidas de manera privilegiada con docentes, 

estudiantes y público en general durante la presentación de una conferencia en línea en 2019. 

Por invitación de miembros del Centro de Estudios Comparados en Salud, Sostenibilidad y 

Bienestar de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la USP, esta conferencia se 

tituló “Bienestar animal en proyectos de enseñanza y extensión: compartiendo experiencias”, 

y está disponible en el canal del mismo grupo en la plataforma YouTube, en la serie de videos 

de los seminarios semanales (Bako, 2019).

Ese mismo año, el equipo de MIA innovó, una vez más, promoviendo el 1er Workshop de 

Intervenciones Asistidas con Animales en el auditorio de IFC Araquari. Este evento permitió 

la interacción entre varios profesionales que trabajan en el área, que provenían de diferentes 

regiones y tenían diferentes especialidades. El evento reunió a 56 participantes y brindó una 

oportunidad para el intercambio de experiencias y el establecimiento de vínculos entre todos 

los involucrados. Entre los disertantes se destaca la presencia de la especialista en comporta-

miento canino, Fabiana Vélez, residente en Mar del Plata, Argentina. El evento también contó 

con la participación de profesionales de diferentes áreas, como psicología, terapia ocupacio-

nal, fisioterapia, pedagogía y medicina veterinaria.

En un año atípico, con distanciamiento social obligatorio debido a la pandemia del coro-

navirus SARS-CoV-2 (COVID-19), en 2020 se desarrollaron varias actividades en la modalidad 

de enseñanza a distancia utilizando, para su difusión, algunos medios de comunicación social, 

como la cuenta de Instagram creada especialmente para el Programa MIA, identificada por 

“@miaifc”. Semanalmente se publicaron textos e imágenes informativas sobre temas relacio-

nados con la salud y el bienestar de los animales, así como acciones presenciales compar-

tidas realizadas por el Programa en años anteriores. En total se realizaron 14 publicaciones, 
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las cuales tuvieron un alcance total de 2571 usuarios en contacto con el contenido publicado. 

Entre las posibilidades que encontró el equipo de Programa Mia para mantener sus activi-

dades durante el período de distanciamiento social, el uso de las redes sociales permitió un 

mayor alcance, contacto e interacción con personas de otras regiones, así como mantener 

contacto con los voluntarios del Programa Mia en el grupo de la aplicación WhatsApp, a 

través del cual todos recibieron informaciones frecuentemente sobre las acciones de difusión 

organizadas por el equipo.

Como se demostró, algunos funcionarios del IFC Araquari han estado desarrollando 

proyectos IAAs con competencia y entusiasmo durante más de seis años de trabajo. En este 

contexto, merece destacarse el sentido de trabajo en equipo y cooperación mutua entre los 

diferentes proyectos, que contribuye significativamente tanto a la acumulación de experien-

cias como a la continuidad y profundización de las acciones, cuya demanda es creciente en el 

campus. En promedio, cada acción/proyecto involucró alrededor de 2,48 (± 1,27) funcionarios 

y 6,63 (± 7,63) estudiantes. La Tabla 1 presenta algunos datos cuantitativos en detalle, además 

de enumerar otras acciones desarrolladas en el proyecto de enseñanza “Vet del Bien”, con 

características de IAA a lo largo de los años, incluidas las especies animales participantes.

Tabla 1 - Lista de acciones de IAAs realizadas por el IFC Araquari desde 2014 y  
número aproximado de público atendido

Acción/año Lugar Especies 
animales

Discentes Público 
estimado

MIA/20141 Hogar de Abuelos de São  
Francisco do Sul, SC

Canina, 
Cacatúa

9 35

GRUPO CPAM – 
Concienciación 
para la protección 
de los animales 
marinos / 20151

Playa de la Enseada (espacio públi-
co) – São Francisco do Sul, SC

Canina 6 No es posible 
estimar

DÍA DE CANES / 
20151

Hogar Abdon Batista – Joinville, SC Canina 6 30

PETFITNESS/20151 Calle del Lazer (espaço público) – 
Joinville, SC

Canina 4 24

Veterinario mirim 
por un día/20161

Enseñanza Primaria Cristina  
Marcatto – Jaraguá do Sul, SC

Canina 3 60

2014 a 20202 Hogar de Abuelos Asociación  
Comunitaria Cristiana – São  
Francisco do Sul, SC

Canina, 
Felina

5 30

AUMIGO  
ESPECIAL 20161

Asociación Amigos del Autista – 
Jaraguá do Sul, SC

Canina 5 30

2016 a 20172 Hospital Infantil Dr. Jeser Amarante 
Faria – Joinville, SC

Canina 5 15

2016 a 20182 APAE – São Francisco do Sul, SC Canina 4 30

¿De dónde viene 
la leche?/20171

Aprendizaje de Bovinocultura y 
Porcinocultura del IFC Araquari, 
Araquari, SC

Bovina, 
Porcina

5 164
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ASBEA/20171 Centro Educacional Infantil  
Semillita – Joinville, SC

Gallina 4 22

DIVERPET/20171 Escuela municipal Amaro Coelho – 
Araquari, SC

Canina 4 32

20174 Esquadrón de Policía Montada 
PMSC– Joinville, SC

Equina 29 300

20185 APAE – Araquari, SC Equina 3 6

20182 Clínica Florence – Salvador, BA Caninos 1 10

CANCIENTIZAN-
DO/20181

Escuela Municipal Don Jaime de 
Barros Câmara – Joinville, SC

Canina, 
gallina, 
Caretta 
(tortuga)

5 54

EMBAPET/20181 Centro de Educación Infantil  
Abuela Maria de Lourdes Max, 
Araquari, SC

Canina 6 13

MIAUMI-
GOS/20181

Escuela de Educación Primaria 
Harold Dornbusch – Jaraguá do 
Sul, SC

Canina 5 37

2019 IFC Araquari Equina 40 400

20192 CEI Mi Mundo Pequeño – Joinville, 
SC

Canina 5 20

20192 Universo Down – Joinville, SC Canina 5 15

20192 Escuela Hans Müller – Joinville, SC Canina 4 60

20192 Hogar de Abuelos, Joinville, SC Canina 6 50

20192 Centro de Educación Infantil Arco 
íris – Joinville, SC

Canina 4 22

20192 Casa de Reposo Camino Suave – 
Jaraguá do Sul, SC

Canina 6 20

ALMAVET/20191 Shopping Center Müller (espacio 
público) Joinville, SC

Canina 5 No es posible 
estimar

IDENTIPET/20191 Grupo Arco Iris, Araquari, SC Canina 5 10

Mirando con 
amor/20191

AJIDEV (Asociación Joinvilense 
para Integración de deficientes 
visuales) – Joinville, SC

Canina 6 30

Pequeños  
tutores/20191

Escuela Municipal Profesora Virgí-
nia Soares – Joinville, SC

Canina 3 27

MIAUMI-
GOS/20193

Escuela Municipal Manoel da Silva 
Borges - Barra do Sul, SC

Canina 2 100

MIAUMI-
GOS/20193

Escuela Municipal Amaro Coelho - 
Araquari, SC

Canina 1 40

MIAUMI-
GOS/20203

Escuela Municipal Profesora  
Virgínia Soares - Joinville, SC

Canina 4 29

20195 APAE - Araquari, SC Canina 8 8

TOTAL >1693

1 Acción(es) de AAA promovida(s) por el proyecto “Vet del Bien”
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2 Acción(es) de AAA promovida(s) por el Programa MIA, estando el projeto MIAUMIGOS incorporado al Programa.

3 Acción(es) de AAA con enfoque educativo promovida(s) por el Programa MIA.

4  Proyecto de EAA 

5 Proyecto de TAA

Fuente: Los autores.

El inicio del trabajo a través de AAAs, así como su predominio (82%) en relación a otras 

modalidades de IAAs, se debe a su sencillez de ejecución y a su potencial para llegar a un 

público más amplio. La evolución hacia actividades con enfoque educativo (12%) se dio a partir 

de 2017, con una aparente expansión en cuanto al alcance y al impacto en el público especí-

fico. Los proyectos de terapia (6%), por su parte, fueron más complejos de realizar, requiriendo 

colaboradores externos especializados en salud y mayor compromiso de los equipos debido 

a la frecuencia necesaria para el éxito de los tratamientos. Sin embargo, trajeron resultados 

transformadores en la vida de personas que de otra manera no tendrían acceso a este tipo 

de terapia. No todas las acciones realizadas a lo largo de los años fueron descritas en este 

informe, pero ciertamente todas las descritas en él tuvieron un impacto positivo y motivador 

en los empleados, estudiantes y público específico, sin mencionar la percepción receptiva y 

emocionante que se denotó en los comportamientos demostrados por parte de los animales 

participando en cada acción brindada, fortaleciendo el vínculo que se establece entre huma-

nos y animales, lo que hace que las modalidades de IAAs sean tan frecuentes y cada vez más 

comunes en nuestra rutina institucional.

Conclusión

Las IAAs ya forman parte de la historia de la carrera de Licenciatura en Medicina 

Veterinaria del IFC Araquari. En sus más de seis años de funcionamiento, dichos proyectos y 

acciones ya alcanzaron un público de más de 1693 personas, sin mencionar los gratificantes 

beneficios para los servidores, estudiantes y animales participantes. Algunas acciones aun 

contaban con un público inestimable debido a las características intrínsecas de los espacios 

donde se desarrollaban. Se utilizaron una gran variedad de especies animales, con predomi-

nio de caninos y equinos, pero las posibilidades son inmensas.

Estas acciones lograron propiciar la integración entre la docencia, la investigación y la 

extensión, requiriendo estudios previos y una planificación detallada por parte de los equipos, 

que demostraron una inmensa capacidad de trabajo en grupo, compromiso y seriedad. Así, 

se entiende que las IAAs influyeron en la práctica docente más allá del aula, y muchas de las 

acciones nacieron de proyectos de enseñanza con la creatividad de los alumnos y fueron 

impulsadas por la participación de los docentes en las orientaciones. El resultado de este 

vínculo permitió no solo la inserción e interacción con los animales, sino también la interac-

ción entre estudiantes, empleados y la comunidad de forma constructiva y duradera, estab-

leciendo el compromiso institucional del IFC Araquari con la sociedad de su entorno y con los 

profesionales Médicos Veterinarios que formamos.
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