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RESUMO

Objetivou-se, com este trabalho, descrever a contribuicao da Liga Académica de Enfermagem em Cardiologia
(LECARDIO) na formacao dos estudantes universitarios. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a
partir das vivéncias de discentes de enfermagem na LECARDIO, onde atuam em um hospital de referéncia em
saude cardiovascular no interior do estado do Ceara. A vivéncia académica com pacientes criticos no ambiente
de terapia intensiva favorece o desenvolvimento de competéncias para pratica clinica e assistencial com foco
no cuidado cientifico e humanizado, a medida que concilia a pratica aos saberes tedricos adquiridos no curso.
A participacao ativa na liga em toda sua estrutura permite ao académico o aprofundamento do conhecimento
e o desenvolvimento de praticas, os quais sao fundamentais para a formacao profissional, visto que a uniao
da teoria com a pratica, por um tempo prolongado, qualifica e destaca o académico, contribuindo para sua
construcao profissional.

Palavras-chave: Doencas Cardiovasculares, Enfermagem Cardiovascular, Extensao Comunitaria, Unidades
de Terapia Intensiva.

ABSTRACT

The objective was to describe the contribution of the Academic League of Nursing in Cardiology (LECARDIO)
in the training of university students. This is an experience report developed from the experiences of nursing
students at LECARDIO, where they work in a reference hospital in cardiovascular health in the interior of the
state of Ceara. The academic experience with critically ill patients in the intensive care environment favors the
development of skills for clinical and care practice with a focus on scientific and humanized care, in order to
envision and contribute to the practice of knowledge acquired in theory. Active participation in the league in
all its structure allows academics to deepen their knowledge and develop practices, which are fundamental
for professional training and relevant to add to the knowledge as academics, since the union of theory and
practice fora while prolonged, qualifies and highlights the academic, contributing to professional construction.

Keywords: Cardiovascular Diseases, Cardiovascular Nursing, Community Extension, Intensive Care Units.
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Introducao

As ligas académicas sao necessarias ao processo de formacao do universitario, visto
que possibilitam oportunidades para aprendizagens e vivéncias que vao muito alem do que
e ofertado na grade curricular. Estar em contato com a comunidade e concomitantemente
com as enfermidades gera um diferencial na formacao do aluno a medida que ele € inse-
rido nesse meio. Assim, € possivel desenvolver um olhar holistico para com os pacientes, e,
a partir disto, enxerga-los nao s6 como pessoas adoecidas; na verdade, € preciso que eles
sejam considerados em todos os seus aspectos biopsicossociais, isto €, como pessoas singu-
lares. Nesse sentido, planos de cuidados que considerem as especificidades de cada sujeito
devem ser adaptados (Araujo et al., 2019). .

De acordo com as recomendacoes das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), nas
graduacgoes deve haver o tripé ensino-pesquisa-extensao, o qual € composto por competén-
cias que devem ir além das disciplinas que o curso oferta, ou seja, devem ser desenvolvidas
durante as atividades extracurriculares. Quanto ao tripe, tem-se que o ensino abrange ativi-
dades como monitorias, grupos de estudo e cursos de lingua estrangeira; a pesquisa, ativi-
dades como programas de iniciagao cientifica, publicacao de trabalhos e participacao em
grupos de pesquisa; € a extensao, atividades como ligas académicas, cursos e participacao
em eventos (Cortez, 2020).

Diante do exposto, torna-se importante o envolvimento dos graduandos em ativi-
dades de extensao universitaria, como, por exemplo, as ligas académicas. Alem disso, por
meio da participacao nessas atividades, o académico € capaz de aprimorar-se na area em
que mais se identifica. A partir dessas experiéncias oportunizadas pela liga, o aluno é perce-
bido por outros profissionais com quem atua, sendo, portanto, importante que ele busque se
capacitar a cada dia para atuar da melhor forma durante as atividades de extensao das ligas
junto a comunidade.

Em vista disso, as ligas académicas sao criadas de acordo com as necessidades apre-
sentadas pelos alunos da graduacao e/ou com a demanda da comunidade. Destaca-se que
a insercao dos alunos no campo contribui tanto para as instituicdes como para os pacientes,
visto que aumenta o numero de profissionais que podem auxiliar no cuidado aos pacientes e
a quantidade de acdes de promogao da saude que visam beneficiar a comunidade (Wu et al,
2017).

Nesse contexto, ressaltam-se as doencas cardiovasculares (DCV) que atualmente
sao a principal causa de morte no Brasil, principalmente nas regides Norte e Nordeste, alem
de causarem o maior comprometimento da qualidade de vida do individuo (Organizagcao
Pan-Americana da saude, 2017). Entre os principais fatores de risco que acometem o sistema
cardiovascular, destacam-se a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus, taba-
gismo, estresse e sedentarismo; quanto as vulnerabilidades em saude para o desenvolvi-
mento de DCV, tem-se a obesidade, idade avangada e hereditariedade (Teston et al., 2016).

Dessa forma, torna-se relevante a elaboracao de um plano de agdes para a preven-
cao de DCVs - o que inclui a exposicao de alguns dos fatores de risco para o desenvolvi-
mento destas - voltado para a populacao vulneravel. Com isso, espera-se colaborar com a
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reducao dos riscos de morbimortalidade. Ainda nessa perspectiva, a realizacao de atividades
de educacao em saude e assisténcia hospitalar segura durante a internacao destes pacientes
deve ser encorajada (Malta et al., 2020).

Diante disso, vale ressaltar a importancia das vivéncias académicas no ambiente hospi-
talar, visto que contribuem tanto para a formacao dos académicos como para a instituicao em
que atuam. Por um lado, os académicos sao contemplados com o conhecimento fomentado
pela pratica, com a realizacao de procedimentos e a assisténcia ofertada; por outro lado,
a instituicao se beneficia com a troca de conhecimentos entre estudantes e profissionais.
Assim, a atuacao dos discentes nos servicos cardiologicos proporciona um aprendizado mais
aprofundado a respeito dessa area que € pouco estudada durante a graduagao (Silva et al,
2020).

Desse modo, este estudo abordara os impactos da participacao em atividades de
extensao universitaria, do tipo liga académica, com vistas a motivar os estudantes a se envol-
verem nessas atividades extracurriculares, as quais favorecem os académicos, as instituicoes
onde ocorrem as acdes de extensao e a comunidade em geral.

Portanto, este estudo tem como objetivo descrever a contribuicao da Liga de
Enfermagem em Cardiologia (LECARDIO) na formacao do estudante universitario.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir das vivéncias de discentes
de enfermagem, no periodo de julho de 2019 ate fevereiro de 2021, na Liga de Enfermagem
em Cardiologia - LECARDIO, que atua em um hospital de referéncia em cardiologia no inte-
rior do estado do Ceara. A LECARDIO foi fundada em junho de 2019 no curso de gradua-
cao em Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), tendo como objetivo
capacitar académicos de enfermagem na area da cardiologia por meio de aulas teoricas
e vivéncias praticas nos ambientes do Pronto Atendimento (PA) e da Unidade de Terapia
Intensiva Cardiologica (UTI. A liga, ademais, busca o desenvolvimento de pesquisas na area
da cardiologia.

As condicoes necessarias para se tornar um ligante foram: estar devidamente matri-
culado no curso de enfermagem da UVA, a partir do quinto periodo; e ser aprovado em
duas fases do processo seletivo, em que a primeira etapa, de carater eliminatorio, tratava-se
de uma prova objetiva com questoes sobre anatomia, fisiologia e principais patologias do
sistema cardiocirculatorio, e a segunda etapa, de carater eliminatorio e classificatorio, corres-
pondia a uma entrevista individual com avaliacao das habilidades.

As vivéncias proporcionadas pela LECARDIO permitiram aos ligantes o contato com
praticas, seja por meio da realizacao de plantdes de 12 horas, 0s quais eram intercalados na
unidade de terapia intensiva cardiolégica e no pronto atendimento, seja por meio das aulas
tedricas semanais abordando temas sobre enfermagem cardiovascular e desenvolvimento
de pesquisas em cardiologia.

Por se tratar de um relato de experiéncia realizado exclusivamente com o intuito de
educacao, ensino ou treinamento de alunos de graduagao, e nao haver revelacao de dados
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que possam identificar os sujeitos, nao houve necessidade de submissao ao Comité de
Etica em Pesquisa.

Resultados e discussao

A vivéncia académica com pacientes cardiologicos criticos no ambiente de terapia
intensiva contribuiu para o desenvolvimento de competéncias e habilidades, tanto para a
pratica clinica como para a assistencial com foco no cuidado cientifico e humanizado. A partir
disso,0s extensionistas vivenciaram os saberes tedricos adquiridos no curso , bem como cria-
ram novas visoes acerca da assisténcia de enfermagem ao paciente critico.

Assim, torna-se relevante mencionar que a humanizacao deve ser trabalhada ainda
no ambiente universitario, para que os futuros profissionais de saude tenham conhecimento,
maturidade e sensibilidade para a posterior experiéncia profissional, dessa maneira, serao
capazes de implementar a humanizagcao no processo de cuidado do individuo, olhando-o
como um todo e nao apenas para a sua enfermidade (Farias et al,, 2018).

Fatores observados durante as vivéncias praticas na liga foram a confianca e a capa-
cidade que os académicos sentiram na realizacao de procedimentos necessarios para o
cuidado do paciente. Isto porque durante todo o plantao os estudantes contavam com um
profissional de referéncia do servigo, que ficava a disposicao para orienta-los e auxilia-los.
Assim, os ligantes sentiam-se como parte da equipe, a partir do momento em que compre-
endiam o funcionamento do setor e o dimensionamento da equipe de enfermagem. Alem
disso, os membros da liga auxiliavam todos os profissionais conforme sua seguranca para
realizar os procedimentos.

Vale ressaltar que, aléem de ofertar uma assisténcia de qualidade aos pacientes hospi-
talizados com a realizacao de procedimentos, os ligantes tambem puderam implementar a
escuta ativa dos pacientes e, dessa forma, foram capazes de avalia-los em todos os seus
aspectos psicossociais. Nessa perspectiva, a doenca deixou de ser o foco do cuidado, como
ainda acontece em alguns servicos, € o0 paciente, em todas as suas dimensoes, passou a ser
avaliado. Infelizmente, por conta das demandas burocraticas que o profissional de enferma-
gem esta sujeito na assisténcia, o tempo para realizar essa escuta ativa € reduzido; portanto, a
atuacao dos académicos no ambiente de terapia intensiva auxilia também nessas situagoes.

Isto posto, salienta-se que o paciente deve ser considerado em sua totalidade: siste-
mas e orgaos, patologias e mente devem estar em equilibrio para uma boa reabilitacao.
Assim, sentimentos ruins como o medo e a ansiedade, que sao comuns durante a hospitali-
zacgao para tratamentos invasivos, devem ser trabalhados, a fim de que sejam controlados; ao
mesmo tempo, para o enfrentamento da doenca, € importante que sentimentos bons, como
a esperanca, sejam motivados (Nogueira et al., 2019).

Desse modo, cumpre mencionar que os pacientes em estado critico, alem de possui-
rem um quadro clinico grave e geralmente com comorbidades associadas, possuem tambem
um psicologico abalado que pode gerar fragilidades durante o enfrentamento da doenca.
Assim, os seguintes aspectos configuram-se como obstaculos para o tratamento hospita-
lar: associacao feita pela sociedade leiga de que a internagao na UTI equivale a um mau
prognostico; exacerbacao do sentimento de medo da morte; preocupacao e ansiedade para
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retornar as atividades; aumento da ociosidade; imposicao de distanciamento e consequente
saudade dos familiares; irritacao provocada pelos ruidos dos aparelhos; excesso de claridade
no ambiente; e falta de privacidade (Machado & Soares, 2016; Silva, Takei & Rapold, 2018).

Durante as vivéncias praticas, foi possivel identificar situacdes de comprometimento
para com a saude mental dos pacientes, como a mediacao dos estudantes em episodios de
desorientacao dos pacientes. Nesses momentos, os académicos puderam intervir desen-
volvendo dialogos de consolo com o paciente ou realizando oragoes a fim de proporcionar
seguranca e bem-estar ao individuo internado.

De acordo com um estudo descritivo qualitativo, realizado no Maranhao, foi enfatizado
que, em todo procedimento invasivo, como um cateterismo ou angioplastia, € necessario
explicar o processo ao paciente, relatando os riscos e beneficios (Castro et al.,, 2016). Desse
modo, & possivel promover o conhecimento da patologia para o paciente, além de promover
o autocuidado e diminuir o medo ou a ansiedade durante o tratamento a ser feito (Gomes &
Carvalho, 2018).

Alem das atividades desenvolvidas na UTI, os ligantes tambeém atuaram no servigco de
pronto atendimento da referida instituicao, onde se ocupavam da conferéncia de sinais vitais,
escuta inicial do paciente, classificacao de risco (conforme sistema Manchester) e auxilio da
equipe de enfermagem nas demandas do plantdo. Posto isto, o Protocolo de Classificagao
de Risco de Manchester trata-se de uma estrategia de triagem dos pacientes, e, a partir da
avaliagao clinica do paciente, o risco do quadro deste e identificado e, conforme a sua classi-
ficacao, ele sera atendido, sendo que 0s casos mais graves serao priorizados e aqueles com
situacgoes leves ou eletivas poderao esperar um pouco mais (Santos, Dias & Gonzaga, 2017).

Ademais, a fim de contemplar o tripé académico de ensino, pesquisa e extensao, a
LECARDIO realizava encontros semanais, os chamados ciclos teodricos, nos quais os ligan-
tes tinham aulas com enfoque na assisténcia de enfermagem ao paciente cardiopata, abor-
dando diferentes tematicas com o objetivo de capacita-los para atuarem na pratica durante
as extensdes. Menciona-se ainda que os ligantes foram divididos em subgrupos de pesquisa,
e cada grupo desenvolveu uma tecnologia educativa com énfase na prevencao de doencgas
cardiovasculares de acordo com uma pesquisa na literatura, bem como desenvolveu pesqui-
sas voltadas para a enfermagem cardiovascular a partir das acdes na referida instituicao.

Por fim, o presente estudo teve como limitacao o fato de que a maioria dos plan-
tdes eram noturnos, e por isso os académicos nao puderam vivenciar melhor a rotina diurna
da UTI e do PA. No entanto, a participacao ativa na liga em toda a sua estrutura permitiu ao
extensionista o aprofundamento nas praticas que sao fundamentais para a formagao de um
bom profissional de saude.

Consideracgoes finais

A participacao ativa na liga e relevante para a formacao dos académicos de enferma-
gem, visto que a uniao da teoria e da pratica por um tempo prolongado qualifica e destaca o
académico, contribuindo para que se torne um profissional capacitado.

Dessa forma, € proveitosa a oportunidade para o académico executar os saberes
teoricos aprendidos na graduacao, ja que a pratica proporciona um aprendizado mais solido,
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com o desenvolvimento de preferéncias e aptiddoes para determinadas areas. Isto contribui
para a escolha correta da area em que deseja atuar, o que reduz o risco de vir a se tornar um
profissional frustrado por nao atuar no campo que tem mais aptidao.

Portanto, a criacao de ligas académicas deve ser estimulada nas universidades, pois
as praticas que sao ofertadas por essas atividades extracurriculares, somadas a teoria e a
pratica da grade curricular, proporcionam aos estudantes um desenvolvimento maior das
suas habilidades e competéncias.
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