


Interfaces - Revista de Extensão da UFMG, Belo Horizonte, volume 12, elocation ID 41615, 2024

HIGIENE PESSOAL: Uma abordagem humanizada e didádica 7 de 21

Figura 2 - Dado confeccionado para o “Super Jogo da Vida da Higiene Pessoal”

Fonte: Os autores.

Figura 3  - Casas do “Super Jogo da Vida da Higiene Pessoal” elaboradas pelos acadêmicos

Fonte: Os autores.
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	 Eu Sou da Higiene Pessoal

	 Para essa atividade, foram escritas algumas palavras relacionadas à higiene pessoal, em uma 
folha A4 dobrada ao meio. Algumas das palavras foram: Sujeira, Limpeza, Sabonete, Escova de dentes, 
Pasta de dentes, Pente de cabelo, Piolho e Cárie (Figura 4). O objetivo era ensinar às crianças e aos 
jovens os principais elementos da pauta da higiene pessoal em forma de brincadeira.

Figura 4 - Acadêmico exemplificando como a atividade “Eu Sou da Higiene Pessoal” deve ser realizada

Fonte: Os autores.

	 Esse jogo consistiu em uma brincadeira de adivinhação: uma pessoa ficou com uma das 
folhas, com a palavra escrita, na testa e as outras ajudaram a descobrir o que estava escrito no papel. 
Para isso, quem esteve com a carta na testa fez perguntas de sim ou não que foram respondidas pelos 
demais participantes até o participante descobrir qual era a palavra. 

	 Mito ou Verdade

	 Essa atividade foi elaborada com a intenção de desconstruir falácias e informações falsas 
que, muitas vezes, são disseminadas pelo senso comum. Com isso, o objetivo foi informar os adultos e 
idosos sobre pontos relevantes da higiene pessoal. Os tópicos do jogo abordaram os temas contem-
plados na palestra e afirmações de senso comum (Figura 5). 
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	 Algumas das afirmações  foram: 

	 “Álcool em gel é melhor que água e sabão”;

	 “Posso comer algum alimento que tenha caído no chão”; e

	 “Sabonetes antibacterianos são mais eficientes do que os comuns.”

	 Nesse jogo, cada carta, com as orações, foi mostrada ao público; após a resposta coletiva, 
explicou-se a razão de a oração ser mito ou verdade, esclarecendo possíveis dúvidas.

Figura 5 - Exemplos de cartas elaboradas pelo grupo para a atividade de Mito ou Verdade

Fonte: Os autores.

	 Jogo das Três Pistas adaptado à Higiene Pessoal

	 Esse jogo foi outra adaptação que o grupo fez para o projeto, baseado no famoso jogo homô-
nimo do programa apresentado por Silvio Santos. A intenção foi concluir a oficina com o grupo de 
adultos de uma forma lúdica, condensando tudo o que havia sido discutido durante as palestras e 
atividades desenvolvidas anteriormente. 

	 O jogo foi elaborado pelos estudantes de forma que todas as palavras tivessem  relação com 
o que havia sido apresentado, com três dicas, como no jogo original, para que os subgrupos pudes-
sem adivinhá-las. Essas palavras e dicas foram escritas em tiras de papel e colocadas dentro de enve-
lopes. Um integrante de cada subgrupo, na sua vez, selecionou um envelope para ser lido por um dos 
estudantes. A primeira dica foi dada ao grupo que selecionou o envelope; se não acertasse, a segunda 
dica era dada ao outro subgrupo e, se não acertasse, a terceira e última dica (que era a dica mais fácil) 
era dada ao primeiro grupo. Na outra rodada, o outro subgrupo iniciava a brincadeira, e assim suces-
sivamente, alternando os dois subgrupos. 

	 Atividade de lavagem das mãos

	 Nessa atividade, os estudantes mostraram ao público o passo a passo das etapas da lavagem 
correta das mãos. Durante a realização das atividades, os acadêmicos disponibilizaram um cartaz com 
o passo a passo da lavagem das mãos, bem como prevenções contra a COVID-19. Foram ensinados 
os passos conforme a Figura 6.
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	 O objetivo foi elucidar, para todas as faixas etárias que participaram da oficina, como se lavar 
as mãos corretamente, passo a passo, para que se entendesse a importância de todas essas etapas e 
para que os participantes pudessem fazê-las sozinhos.

	 Na atividade, ao invés de utilizar água e sabão, como seria ideal, foi utilizado álcool em gel 70%, 
pois as duas instalações não dispunham de banheiros em número suficiente para que cada pessoa 
lavasse as mãos individualmente em pias. Esse procedimento contribuiu para o melhor aproveita-
mento do tempo  disponível para cada oficina. Contudo, foi explicado ao público que era importante 
que se lavassem as mãos com água e sabão, respeitando-se as etapas ensinadas. 

	 Na Escolinha da Tia More, a atividade incluiu a utilização de duas canetas de quadro branco; 
com elas, foram feitos pequenos pontinhos nas mãos das crianças, representando os microrganismos, 
com o fito de ilustrar para elas que a lavagem correta, cumprindo todas as etapas, mataria todos esses 
germes. Dessa forma, esperava-se que as crianças, por meio da lavagem das mãos, conseguissem  
apagar os pontinhos de caneta. 

Figura 6 - Cartaz informativo sobre o passo a passo da lavagem correta das mãos

Fonte: Adaptado de Higienize as mãos: salve vidas, de ANVISA e Ministério da Saúde, 2020.

 https://www.anvisa.gov.br/servicosaude/controle/higienizacao_simplesmao.pdf 
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	 Montagem dos kits

	 Foram 142 kits montados pelos membros da equipe e, para isso, foram reutilizados garrafas e 
recipientes de álcool em gel. No final de cada oficina, foi distribuído um kit individual contendo: 

		  1 toalha de rosto;

		  1 sabonete em barra;

		  1 frasco de sabonete líquido; e

		  1 bucha vegetal.

	 Esses kits foram montados pelos estudantes e distribuídos aos participantes da oficina para 
que eles pudessem levá-los para casa e colocar em prática o que havia sido explicado durante as 
oficinas (Figura 7). Desse modo, eles poderiam realizar as condutas ensinadas no seu dia a dia.

	 Além disso, a escolha da bucha vegetal propiciou que a comunidade pudesse, futuramente, 
plantar as sementes presentes em tal fruto. Assim, o público-alvo terá esponjas vegetais disponíveis 
em sua localidade.

	 Para avaliar a aceitação do público, observaram-se a participação e a interação ao longo do 
desenvolvimento de cada atividade.  Além  disso, após as atividades, foi realizada uma revisão rápida 
e disponibilizado tempo para que eles dissessem o que achavam das atividades desenvolvidas.

Figura 7 - Kits de Higiene Pessoal confeccionados pela equipe.

Fonte: Os autores.

Resultados e discussão

	 Na Escolinha da Tia More, as atividades ocorreram na sala principal do projeto. As atividades 
realizadas foram: bate-papo inicial de apresentação, “Super Jogo da Vida da Higiene Pessoal”, “Eu Sou 
da Higiene Pessoal”, “Teatro com o Sujinho”, atividade de higienização das mãos e distribuição dos kits. 
A oficina teve duração total de duas horas.

	 Na União Espírita Amar & Servir, no grupo de idosos e adultos foram realizadas cronologica-
mente as seguintes atividades: apresentação inicial, três palestras sobre higiene pessoal intercaladas 
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com abertura ao público para eventuais dúvidas, atividade para higienização correta das mãos, jogo 
“Mito ou verdade”, “Jogo das Três Pistas adaptado à Higiene Pessoal” e distribuição dos kits com dura-
ção de cerca de 50 minutos. Já no grupo com crianças e jovens, as atividades foram: apresentação 
inicial, bate papo dinâmico, passo a passo da lavagem das mãos, “Eu Sou da Higiene Pessoal” e distri-
buição dos kits. A oficina com as crianças teve duração de  45 minutos.

	 Escolinha da Tia More

	 No projeto Escolinha da Tia More, foram atendidos cerca de 15 crianças e adolescentes com 
idade entre 2 e 13 anos. Tanto as crianças quanto os adolescentes se mostraram receptivos e tímidos 
- a priori -, mas, no decorrer das atividades, houve uma melhora substancial na participação. 

	 O “Super Jogo da Vida da Higiene Pessoal” (Figura 2 e 3) foi o que mais chamou a atenção de 
todos os participantes, tanto de crianças mais novas quanto de adolescentes, à medida que todos 
foram muito participativos. Dessa maneira, o jogo foi uma forma de trabalhar os conteúdos de forma 
lúdica e dinâmica, diferente das aulas tradicionais (Benedetti Filho, Silva & Favaretto, 2020). Foi possível 
trazer informações acerca da higiene pessoal com perguntas e respostas para poder avançar de casa 
no jogo. Com isso, verificaram-se quais assuntos os participantes estavam dominando mais e consta-
tar aqueles para os quais eles precisavam de mais atenção e explicação. A dinâmica também propor-
cionou uma disputa saudável entre os participantes, os quais deveriam prestar atenção e responder 
corretamente para avançar e tentar ganhar o jogo. Tal anseio por ganhar trouxe maior atenção e foco 
durante a realização da atividade, o que pode ter melhorado o rendimento do público-alvo. Além 
disso, o jogo proporcionou a inclusão de todos, desde crianças menores que não sabiam ler, mas 
que podiam entender por meio das imagens autoexplicativas, até os adolescentes. Um ponto a se 
destacar é a agitação de todos para participarem do jogo como peões, o que pode gerar conflito entre 
as crianças. Assim, fez-se necessária uma boa organização da equipe para manter os participantes 
calmos e com foco no jogo. 

	 Esse ambiente competitivo se mostra importante durante a formação educacional, à medida 
que a criança começa a diferenciar pontos positivos e negativos, ou seja, quando se ganha e se perde 
(respectivamente) (Caroline, 2021). Logo, tal discernimento de ações se mostra importante no desen-
volvimento autônomo da criança, o qual propicia a chegada de conclusões a próprio mérito, tendo o 
seu próprio ponto de vista (Caroline, 2021), fato observado entre os participantes.

	 O ensino por meio de uma metodologia alternativa (encenação) foi fundamental para contri-
buir para o saber das crianças do projeto “Escolinha da Tia More”. A solidificação do conhecimento 
ocorre devido ao fato de o público-alvo colocar-se como participante personagem do teatro, ou seja, 
o aluno situa-se no lugar e contexto que estão sendo encenados e, mesmo sem uma troca de papéis 
efetiva, o público irá refletir e colocará em prática o assunto abordado durante o teatro (Moronari, 
2019). Contudo, embora a encenação dos personagens demonstrasse de forma divertida conceitos 
básicos de higiene pessoal, o Teatro com o Sujinho (Figura 8) - com informações importantes sobre a 
higiene pessoal - não teve boa adesão quando comparado à atividade anterior, por ter sido realizado 
após uma atividade mais interativa.

	 O desenvolvimento de uma linha de raciocínio dinâmico é necessário para que haja a cons-
trução de uma didática; em outros termos, para que o público-alvo se sinta motivado a aderir e parti-
cipar das atividades propostas, é preciso que estas estejam organizadas de maneira crescente: da 
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atividade mais simples à mais divertida (Freitas et al., 2020). Fato, porém, que não foi seguido durante 
a execução das atividades do projeto: as atividades foram iniciadas com o “Super Jogo da Vida da 
Higiene Pessoal” (atividade proposta mais interativa) e, na sequência, foram apresentadas atividades 
mais simples. Devido a tal fato, a adesão das crianças ao “ Teatro com o Sujinho” foi baixa.

	 Sabe-se que o jogo estimula a atividade psicomotora, logo permite o desempenho psicomo-
tor e favorece a concentração, atenção e imaginação das crianças. Com esse objetivo, uma atividade 
foi adaptada a partir do jogo popular “Eu sou” (Figura 9) (Alves & Bianchin, 2010).  Durante o ensino das 
crianças, é necessário que haja cooperação e participação da família com o meio em que o infante  
está inserido (Pitombo & Madi, 2021). Ademais, no projeto Escolinha da Tia More, o jogo não alcançou 
tanto êxito se comparado com o obtido no Projeto Amar & Servir, pois o público-alvo do primeiro 
ainda não se encontrava plenamente alfabetizado, o que dificultou sua participação na dinâmica. As 
crianças do projeto Escolinha da Tia More, em sua maioria, não foram acompanhadas por seus fami-
liares.  A ausência familiar somada ao ensino à distância pode ser um dos motivos pelo qual a grande 
parcela das crianças do projeto não estava totalmente alfabetizada, levando à baixa adesão ao jogo  
Estas apresentavam entre 4 e 9 anos de idade, quando  a idade ideal para a alfabetização é de 6 anos 
(Santana, 2015).

Figura 8 - Realização do “Super Jogo da Vida da Higiene Pessoal” e do “Teatro com o Sujinho” no projeto Escolinha da Tia More

 

Fonte: Os autores.



Interfaces - Revista de Extensão da UFMG, Belo Horizonte, volume 12, elocation ID 41615, 2024

HIGIENE PESSOAL: Uma abordagem humanizada e didádica 14 de 21

Figura 9 - Realização do jogo “Eu sou da Higiene Pessoal” no projeto Escolinha da Tia More

Fonte: Os autores.

	 Um cartaz contendo cuidados para a prevenção da COVID-19 foi colocado na Escolinha da Tia 
More (Figura 10). Além disso, ocorreu a distribuição dos kits com os quais as crianças e adolescentes 
se mostraram muito animados.

Figura 10 - Cartaz fixado na Escolinha da Tia More para instruir as crianças e adolescentes sobre as medidas de prevenção contra 

o vírus SARS-CoV-19 

Fonte: Adaptado de UFMS contra o coronavírus-covid-19: Medidas de prevenção, de UFMS, 2020,

 https://www.ufms.br/coronavirus/
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	 Tanto o cartaz fixado na parede da instituição quanto os kits distribuídos às crianças foram 
essenciais para que o conhecimento adquirido durante a oficina pudesse ser colocado em prática, 
dentro da “escolinha” e em suas casas. O fornecimento de recursos para tal é um passo importante 
em direção ao aumento do acesso à saúde, já que atua sobre os determinantes estruturais e diminui 
a distribuição desigual de recursos e informações para essa população (World Health Organization, 
2023). 

	 União Espírita Amar & Servir

	 No projeto Amar & Servir, foram atendidos cerca de 10 crianças e adolescentes (entre 3 e 
15 anos) e aproximadamente 30 adultos e idosos. No primeiro momento, foi realizada uma palestra 
com os adultos e idosos presentes sobre a importância do uso da máscara, vacinação da COVID-19 
e lavagens das mãos; logo após, houve um momento para tirar dúvidas sobre os assuntos aborda-
dos (Figura 11). O público interagiu durante a atividade dividindo as dúvidas e ânsias sobre o assunto. 
Os questionamentos feitos pela comunidade foram muito importantes, pois a maioria se tratava de 
notícias falsas (“fake news”), às quais foram devidamente explicadas com embasamento científico. 
Além disso, é importante evidenciar o quão participativo foram os adultos: fazendo perguntas sobre os 
temas, interagindo durante as palestras e, de fato, prestando atenção na informação que estava sendo 
passada. 

Figura 11 - Acadêmicos realizando a palestra para os adultos e idosos no projeto Amar & Servir

Fonte: Os autores.

	 Conforme Ramos-Morcillo et al. (2019), a maior referência para as crianças (tanto as que vivem 
em centros de acolhimento quanto as que vivem com as famílias), no que se refere ao aprendizado 
acerca da higiene pessoal, são os membros da família. Dessa maneira, ensinar os pais e familiares 
sobre as pautas relacionadas à higiene e desmentir crenças falsas contribui para que eles tenham 
hábitos mais saudáveis e para que os seus filhos cresçam com um nível de higiene pessoal maior.    

	 Após as palestras, foi realizada a lavagem das mãos com álcool em gel, a qual teve partici-
pação integral dos participantes, os quais observavam o passo a passo e, em seguida, realizavam 
adequadamente a lavagem. Logo após, foi realizado o jogo Mito ou Verdade e, posteriormente, o 
“Jogo das Três Pistas adaptado à Higiene Pessoal”, os quais tiveram uma ótima aceitação. Tais ativida-
des geraram surpreendentemente uma competitividade sadia entre os grupos previamente divididos; 
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por consequência,  estes participaram com mais afinco na busca por acertar as perguntas e consolidar 
o conhecimento ofertado.

	 Sabe-se que a pandemia da COVID-19 modificou e fortaleceu alguns hábitos de higiene. A 
lavagem das mãos de modo adequado se mostrou importante contra a carga de infecções de micror-
ganismos; por isso, é de grande importância que o método seja feito corretamente e não consista 
apenas no ato de esfregar arbitrariamente as mãos (Allegranzi, Tartari & Pittet, 2021). 

Figura 12 - Realização do Jogo das Três Pistas adaptado à Higiene Pessoal na instituição Amar & Servir

Fonte: Os autores.

	 Após encerrada a oficina com os adultos, houve a interação com as crianças e adolescentes. 
Nesse momento, devido ao pouco tempo e a quantidade diminuta de participantes (em razão de um 
tempo de chuva), foi realizada uma conversa dinâmica (substituindo o “Teatro com o Sujinho”), na qual 
foi perguntado sobre a higiene pessoal, tiradas dúvidas e ensinados alguns detalhes que eles não 
lembravam ou faziam errado.

	 Logo após esse bate-papo, foi explicado o passo a passo da lavagem das mãos para as crian-
ças e adolescentes, que participaram atentamente e tiraram algumas dúvidas. Em seguida, foi feita 
a brincadeira do “Eu Sou da Higiene Pessoal”. Dessa vez, a atividade foi um sucesso, à medida que 
a maioria sabia ler e estava bem-disposta e participativa, o que proporcionou maior aprendizado e 
várias risadas (Figura 13). 
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Figura 13 - Realização do Eu Sou da Higiene Pessoal no Amar & Servir

Fonte: Os autores.

	 Durante o processo de aprendizado e alfabetização, a presença ativa da família é fundamen-
tal, pois a atenção que os responsáveis oferecem para a criança possibilita a manutenção do estudo 
(Pitombo & Madi, 2021). Na instituição Amar & Servir, em contraponto com a Escolinha da Tia More, os 
alunos, em sua maioria, eram acompanhados pelos pais e possuíam boa relação familiar, o que favo-
receu o aprendizado dos jovens. Tal fato foi observado por meio do bom desempenho do público-alvo 
durante o jogo “Eu Sou da Higiene Pessoal”, que exigia que os jogadores soubessem ler.

	 Por último, durante a entrega dos kits, as crianças ficaram felizes com os sabonetes e as toalhas 
que receberam, demonstrando animação para chegar em casa e usá-los. Além disso, compartilharam 
com a equipe dificuldades que possuem em relação à hora do banho devido à falta de água ou por 
não terem chuveiro com água quente nos períodos mais frios do ano, por exemplo. 

	 Relação acadêmico e população

	 Durante a graduação, as atividades extracurriculares têm se mostrado uma ferramenta de 
estratégia educacional para que os acadêmicos adquiram habilidades de socialização no ambiente 
de trabalho (Cardoso, Corralo, Krahl & Alves, 2015) e sejam ativos na resolução de problemas dentro 
de sua especialidade em uma comunidade. Desse modo, a realização da Oficina de Higiene Pessoal 
proporcionou que os discentes colocassem em prática os conhecimentos adquiridos em teoria e 
assim solidificar o aprendizado.

	 Para que houvesse um diálogo fluido entre o público-alvo, os graduandos utilizaram a lingua-
gem lúdica para que as crianças compreendessem a importância da higiene pessoal, de forma diver-
tida e menos maçante. Assim, a execução do projeto propiciou que os acadêmicos buscassem formas 
mais simples e relacionadas ao cotidiano que transmitissem hábitos de higiene pessoal, o que pode 
favorecer a sua socialização e habituar uma rotina, levando o aluno a se desenvolver de acordo com 
o meio em que está inserido (Conceição et al., 2022). 

	 Vale ressaltar que é importante o acesso à informação em saúde para um cuidado integral 
da comunidade, tanto para os pacientes quanto para os discentes, pois ambos os públicos (acadê-
mico e comunitário) serão beneficiados. Isso decorre por haver uma troca de conhecimentos entre os 
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futuros profissionais da saúde com a população atendida. Assim, mesmo que no início da graduação, 
os acadêmicos, ao terem contato com o público atendido, são estimulados a promoverem uma maior 
integração com a população, conhecendo suas necessidades e demandas (Gonçalves & Moraes, 
2003). Dessa forma, ocorre o exercício da cidadania, de modo que a comunidade passe a ter mais 
acesso a informações acerca da higiene pessoal e sua importância no cotidiano.

Conclusão

	 O desenvolvimento de atividades extracurriculares pelos acadêmicos bem como sua parti-
cipação em projetos de extensão nas comunidades são fundamentais, pois proporcionam troca de 
experiências e vivências entre os acadêmicos e a população.

	 As atividades extracurriculares (voltadas à comunidade) ofertadas aos acadêmicos e à popu-
lação local são fundamentais, de modo a proporcionarem uma troca de experiências e conhecimen-
tos entre ambas as partes. Aos acadêmicos, foi possível maior contato com a comunidade, proporcio-
nando reflexões sobre as necessidades e prioridades da população atendida; no que diz respeito ao 
público-alvo do projeto -a comunidade -, houve sensibilização em relação à importância das práticas 
de higiene pessoal para manutenção da saúde do indivíduo. Deve-se ressaltar que as regiões onde 
foram realizadas as oficinas apresentam estruturas básicas em saúde; porém, não era de conheci-
mento de todos os indivíduos as funções que tais desempenham. Logo, com o desenvolvimento da 
oficina de Higiene Pessoal, foi possível que a comunidade compreendesse os direitos sociais que 
possuem em relação à saúde.  

	 Além disso, conclui-se que o projeto atendeu aos objetivos gerais preconizados, ainda que 
nem todas as oficinas tenham contemplado o propósito almejado, como no jogo “Eu Sou da Higiene 
Pessoal”, realizado na Escolinha da Tia More, no qual não houve grande adesão e interação com os 
alunos. Isso decorreu pela taxa de analfabetismo da população atendida, o que impossibilitava sua 
participação ativa. Embora com suas limitações, os participantes, durante as oficinas, demonstraram 
motivação e interesse pelo tema do projeto. Possivelmente, as trocas de experiências entre os acadê-
micos e o público de cada oficina, juntamente com os kits entregues, devem ter contribuído com 
melhorias dos hábitos de higiene das duas comunidades. Portanto, as atividades do projeto prova-
velmente contribuirão para ajudar o dia a dia daqueles grupos sociais, principalmente no período 
acometido pela pandemia da COVID-19. 

	 Com isso, almeja-se que tal relato de experiência seja um exemplo para futuros projetos volta-
dos para comunidades com dificuldades, principalmente na área da saúde, e que sirva também de 
motivação para a busca de uma sociedade mais inclusiva.
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