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RESUMO

A Liga Académica de Reabilitagao Oral e Estética (LAROE) possui fungao complementar a formacao académica
e baseia-se no tripé universitario: ensino, pesquisa e extensdo. Diante da pandemia de COVID-19, houve a
necessidade de reinventar o processo de ensino/aprendizagem. Nesse cenario, as plataformas digitais
passaram a ser os principais meios de educacao. Este relato de experiéncia tem como objetivo descrever
um evento realizado totalmente online, pelos integrantes da LAROE, como instrumento de educacao em
Odontologia. O Simpodsio contou com quatro aulas virtuais disponibilizadas no YouTube, ministradas por
professores especialistas nas tematicas, com assuntos frequentemente nao abordados nas ementas das
disciplinas da graduagao. As palestras tiveram boa aceitabilidade, com participantes de diversas localidades
devido a maior facilidade, conforto, otimizagao do tempo e sem a necessidade do deslocamento para a
troca de conhecimentos cientificos. O trabalho remoto e a realizagao do evento online como instrumento de
educacao a distancia durante a pandemia pela COVID-19 revelaram-se como ferramentas complementares
de ensino de grande utilidade e aceitacao pela comunidade académica. Alem disso, a educacao a distancia
demonstrou-se como uma modalidade de ensino que pode ser aplicada mesmo apos periodos de isolamento
social, viabilizando abrangéncia e diversidade de publico.

Palavras-chave: Educacao a Distancia, COVID-19, Instrumento de Ensino

ABSTRACT

The Academic League of Oral and Aesthetic Rehabilitation (LAROE) has a complementary role to academic
training and is based on the university tripod teaching, research and extension. Faced with the COVID-19
pandemic, there was a need to reinvent the teaching/learning process. In this scenario, digital platforms have
become the main means of education. This experience report aims to describe the modality of an event held
entirely online as a tool for education in Dentistry, by members of LAROE. The Symposium had four virtual
classes made available on YouTube®, taught by specialist professors in the themes, with subjects often not
addressed in the menus of undergraduate courses. The lectures had good acceptance with participants from
different locations due to the greater ease, comfort, optimization of time and without the need to travel to
exchange scientific knowledge. Remote work and the holding of the online event as a distance education
instrument during the COVID-19 pandemic proved to be a very useful complementary teaching tool and
accepted by the academic community. It proved to be a teaching modality to be applied even after periods of
social isolation, enabling scope and diversity of the public.

Keywords: Distance education, COVID-19, Teaching tool
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Introducao

A Liga Académica de Reabilitacao Oral e Estética (LAROE) foi fundada em 2018 e €
formada por estudantes de Odontologia da Universidade Federal de Juiz de Fora- campus
Governador Valadares (UFJF-GV). A liga possui funcao complementar a formagao académica
e baseia-se no tripé universitario: ensino, pesquisa e extensao. As atividades desenvolvidas
pelos discentes promovem a construcao e a valorizagao da aprendizagem colaborativa e
interdisciplinar, a aproximagao entre académicos e docentes e o desenvolvimento pessoal
dos alunos, proporcionando maior autonomia e desenvolvimento intelectual tedrico e clinico.

Em marco de 2020, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) declarou uma pandemia
global, ocasionada pelo virus Sars-Cov-2 que desencadeia a doenca COVID-19 (Bergquist
& Stengaard, 2020). Com isso, houve a necessidade de desenvolver medidas de saude para
tentar minimizar a propagacao do virus, como protocolos de higienizagao, uso de mascaras e
distanciamento social (Matias et al., 2020).

Para conter a disseminagao da doenca, inumeras instituicbes de ensino em todo
o mundo suspenderam suas atividades presenciais e aderiram ao uso de plataformas de
aprendizado online, utilizando aplicativos de videoconferéncia (Satar et al, 2020). Nesse
contexto, foi necessario que alunos e professores passassem por um processo de adapta-
cao, para certificar a continuidade da educagao e o isolamento social (Xavier et al., 2020).
Essa modalidade de ensino, apesar de possuir algumas limitacdes, como a desigualdade
de acesso tecnologico (Palhares, 2020) e a dificuldade de adaptacao a dinamica (de Jesus et
al,, 2020), proporciona vantagens como auséncia de deslocamento, flexibilidade de acesso
e obtencao do conhecimento de forma autdnoma (Xavier et al., 2020). No caso da educagao
online em odontologia, o desafio extrapolou as atividades praticas. Ao interromper o ensino
essencial, as praticas laboratoriais e o treinamento clinico supervisionado, foi preciso inovar
por meio de relatorios escritos online, oficinas multimidia, exames baseados em computador,
entre outros aspectos (Alzahrani et al., 2020).

Buscando meios alternativos de aprendizagem, membros participantes da gestao
do ano de 2021 da Liga Académica de Reabilitagao Oral e Estética (LAROE) propuseram o |
Simposio Online de Reabilitacao Oral e Estética, no formato virtual, a fim de promover e difun-
dir estudos na area de reabilitacao oral e estética aos estudantes e profissionais da odonto-
logia, aperfeicoar os conhecimentos de estudantes da area da saude de instituicoes publicas
e privadas e promover a valorizagao do trabalho interdisciplinar pautado nos principios ético-
-humanistas e baseado em evidéncias cientificas, permitindo a obtencao e divulgacao do
conhecimento a comunidade. O objetivo deste relato foi descrever a experiéncia do trabalho
remoto e a realizacao do evento online promovido pela LAROE como instrumento de educa-
cao a distancia durante a pandemia de COVID-19.

Métodos - relato de experiéncia

Este estudo consiste na descricao de um relato de experiéncia acerca da organizagao
e realizacao do evento | Simpdosio Online de Reabilitacao Oral e Estética da LAROE e do uso
de metodologias online como ferramentas para promogao da educagao.

O | Simposio Online de Reabilitacao Oral e Estética da LAROE foi realizado no dia
28 de outubro de 2021, de maneira totalmente online e gratuita aos participantes. O evento
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foi estruturado em dois turnos, durante a tarde das 14 as 17 horas, e durante a noite das 18
as 21 horas. As aulas virtuais tiveram duragao de 01 hora cada, seguidas de 15 minutos para
perguntas. O evento foi organizado pelos integrantes da Liga Académica de Reabilitacao Oral
e Estetica - LAROE, sendo trés professores orientadores e doze alunos da graduagao em
Odontologia.

Convites

Os convites aos palestrantes foram feitos por 3 integrantes, por meio de plataformas
digitais. Foi oferecido aos professores suporte quanto as informagdes sobre preparo e tempo
de apresentacao, tematica a ser abordada e duvidas no que diz respeito a utilizacao da
tecnologia de transmissao do evento.

Inscrigdes e Divulgacao

As inscricoes foram realizadas por meio de um documento online, da plataforma
*Google formularios”. O periodo de inscricao durou 38 dias e o formulario ficou disponivel na
ferramenta Linktree, anexo a biografia do Instagram da liga. Apos a inscricao, os participan-
tes receberam um e-mail com a confirmacao e um manual do participante, com o intuito de
informar os seguidores da pagina da LAROE e os inscritos no evento sobre a programagao,
transmissao e certificados.

A divulgacao das inscricdes aconteceu por meio de redes sociais, envio de e-mails
aos estudantes da Universidade e divulgacao dos inscritos pelo Instagram. Por essa ativi-
dade, 3 participantes ficaram responsaveis. Foram confeccionadas postagens sobre cada
palestrante, incluindo o tema da palestra, horario, data e informagdes curriculares, alem de
publicagdes sobre os patrocinadores oficiais, avisos sobre inscricao, certificacao, entre outros
aspectos. Essas atividades ocorreram antes, durante e apos o evento, levando ao publico
todas as informacoes necessarias para participacao.

Patrocinio

Para viabilizar sorteios aos participantes do Simposio, 2 integrantes ficaram encarre-
gados de buscar patrocinios. A abordagem foi feita por meio de e-mails.

Ambiente virtual

O | Simpdosio Online de Reabilitacao Oral e Estética da LAROE foi transmitido pelo
YouTube, por meio da plataforma StreamYard. Para tornar essa transmissao viavel, 4 integran-
tes ficaram responsaveis por aprender sobre a plataforma, que funciona como um estudio
virtual e permite transmissao de lives a partir do Youtube. Foram realizados testes previos com
os palestrantes, para prever possiveis instabilidades e planegjar as solucoes para 0s possiveis
problemas.

Durante as 6 horas de simposio, foram ministradas 4 aulas com duracao de 1 hora,
seguidas de 15 minutos para perguntas sobre o assunto apresentado. Os temas aborda-
dos foram: “Uso contemporaneo do Sistema CAD/CAM. Da protese convencional a protese
implanto suportada” (Prof. Dr. Eduardo Pellizzer), "ATM - Capacidade adaptativa e estabilidade
ortopedica’ (Prof. Dr. Ricardo Tesch), “Infiltracao resinosa com finalidade estética: principios
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e aplicacao clinica” (Prof. Dr. Leandro Hilgert) e, para finalizar, “A odontologia do Instagram €
minimamente invasiva?” (Prof. Dr. Rafael Morais).

No dia do evento, 2 integrantes ficaram responsaveis por acompanhar o bate-papo
do Youtube, enviando as listas de presenca, tirando duvidas e selecionando perguntas para
serem respondidas pelos professores ao final da aula online.

Certificados

Para controle de participacao e certificacao, durante as palestras foram enviadas
listas de frequéncia e palavras-chave que ficaram disponiveis no chat, na descricao do video
e em um rodapée na tela de transmissao. Para os participantes que assinaram 3 das 4 listas
disponibilizadas, foram emitidos certificados pela Pro-Reitoria de Extensao da Universidade
Federal de Juiz de Fora, com carga horaria total de 6 horas. Quando os certificados fica-
ram prontos, os participantes foram notificados por e-mail, bem como houve divulgacao via
postagem no Instagram, onde foram direcionados para um link de acesso ao certificado.

Resultados

O | Simposio Online de Reabilitacao Oral e Estetica da LAROE teve 1.311 inscricoes
contabilizadas pelo Google Formularios. Dentre os inscritos, haviam estudantes de gradua-
cao da Universidade Federal de Juiz de Fora - Governador Valadares (UFJF-GV), Faculdade
Pitagoras, Universidade Sao Francisco - Braganca Paulista (USF), Suprema, Centro Universitario
Fluminense (UNIFLU), Universidade Federal de Minas Gerais (UFMQG), Centro Universitario de
Caratinga (UNEC), dentre outras. No turno da tarde, estiveram presentes 1.215 pessoas €, no
turno da noite, 889 pessoas, com 7,32% de ausentes a tarde e 32,19% a noite, sendo o turno da
tarde com maior aceitabilidade pelos participantes.

Para cada palestra, foram disponibilizados links de credenciamento, nos quais a certi-
ficacao foi, inclusive, baseada. Apenas os que enviaram 3 de 4 respostas tiveram direito a
receber o certificado. No total, emitiram-se 337 certificados (28,7% das inscricoes).

Durante as palestras, os ouvintes tinham liberdade em enviar perguntas para os apre-
sentadores, as quais deveriam ter o identificador “#Pergunta” Para cada palestra, a equipe
selecionou 3 perguntas, que foram discutidas pelos professores palestrantes.

No geral, o evento ocorreu sem intercorréncias, como falhas de conexao ou atrasos/
adiantamentos no horario. Aproximadamente as 20:50h, horario programado para o final do
segundo turno, as apresentacoes acabaram e se iniciaram os sorteios de brindes, os quais
encerraram o evento.

Discussao

No contexto da pandemia mundial de COVID-19 e do distanciamento social empre-
gado como medida de seguranca, varias adaptacdes no metodo de ensino-aprendizagem
foram necessarias. Dessa forma, houve um aumento na utilizacao dos recursos de ensino a
distancia e de eventos cientificos on-line, principalmente os promovidos por alunos da gradu-
acao (Pelikan et al., 2021; Domingues et al., 2021; Hoffmann et al., 2021). Embora o modelo de
ensino remoto possa prejudicar as relagoes interpessoais devido ao distanciamento social e,
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para alguns, seja indesejado e desconfortavel, o objetivo principal de sua aplicacao foi manter
a seguranca dos alunos, professores, funcionarios, pacientes e familias durante o periodo de
distanciamento (Khalili, 2020).

As acdes de ensino a distancia, ja utilizadas em diversas escolas e universidades
antes da pandemia, fortaleceram-se como alternativas viaveis para a ministracao de conte-
udo tedrico e continuagao do processo de ensino-aprendizagem(Seymour-Walsh et al., 2020;
Camargo et al., 2020; Dosea et al., 2020). Contudo, alguns desafios que podem ser citados em
relacao a essa forma de ensino-aprendizagem sao: necessidade de adaptacao rapida dos
estudantes e professores; necessidade de instrumentos de tecnologia, como computador,
celular e acesso a internet; organizacao do tempo e local apropriado para participacao das
aulas e eventos (Santos et al., 2021). Esses desafios gerais somam-se aos associados as ativi-
dades laboratoriais e clinicas nos cursos da area da saude, como a restricao no uso de labora-
torios e a interrupgao das aulas praticas e dos atendimentos presenciais nas clinicas-escolas
e hospitais (Machado et al., 2020; Rajab et al., 2020; Theoret & Ming, 2020).

Entre os beneficios da educacao a distancia estao principalmente a facilidade e a
rapidez de acesso as aulas e aos materiais de estudo, a flexibilidade de horarios, a assincroni-
cidade e a maior seguranga na pandemia (Armstrong-Mensah et al., 2020). Os eventos online
permitem uma elevada acessibilidade aos participantes, criando a possibilidade de partici-
pacao em aulas e palestras com professores de todo o mundo, interagcao com outros alunos
e troca de experiéncias sem a necessidade de sair de casa, o que pode aumentar o interesse
e a adesao por esse tipo de evento (de Jesus et al., 2020).

A efetividade do evento como ferramenta complementar de ensino apresenta-se
principalmente na capacidade de ultrapassar as barreiras das grades curriculares. E possivel
trazer aos participantes, ainda em nivel de graduacao, a experiéncia da construcao de um
conhecimento, muitas vezes nao discutido dentro das ementas das disciplinas dos cursos de
graduacao (de Lacerda et al., 2008; da Paz et al., 2014). Esse tipo de atividade pode contribuir
também na formacgao académica e profissional dos discentes que participaram da organi-
zacao, como oportunidade de vivenciar, na pratica, as etapas de realizacao de um evento,
mesmo na modalidade online. Tal oportunidade muitas vezes so € alcancada em cursos de
aperfeicoamento e capacitagao ou em pos-graduacgoes (Corréa et al., 2009).

As dificuldades encontradas pelos organizadores na realizacao do evento asseme-
lham-se aos desafios do ensino a distancia. Pode-se citar o distanciamento social, em que
as reunides durante as etapas de organizacao eram realizadas de forma remota, sendo,
portanto, necessarios dominio técnico e manejo de ferramentas online desde a divulgacao
até a transmissao do evento, computador ou celular com uma conexao de internet estavel e
rapida. Alem desses fatores concretos, era preciso lidar com desafios pessoais e com aspec-
tos gerais de saude, estresse e ansiedade (Rajab et al., 2020; Santos et al., 2021; Lopes & Nihei,
2021).

Nesse contexto, a comissao organizadora do evento decidiu realiza-lo em apenas um
dia, dividido em dois turnos, com duas palestras por turno, buscando uma maior fluidez no
processo, alem de tentar manter o foco dos ouvintes, sem que houvesse desgaste fisico e
intelectual deles, dos palestrantes e da propria comissao organizadora. Dessa forma, consi-
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deraram-se a organizacao do tempo e o nao prejuizo de outras atividades diarias dos parti-
cipantes, como também os possiveis fatores de estresse, ansiedade e depressao atribuidos
pelo confinamento durante o periodo de pandemia (Lopes & Nihei, 2021; Khawar et al., 2021;
Fawaz & Samaha, 2021).

A adesao ao evento pode demonstrar maior facilidade e conforto para transmissao e
troca de conhecimento cientifico pela modalidade remota, com otimizagao do tempo, econo-
mia financeira e maior alcance de pessoas em relagao a eventos presenciais (de Jesus et al.,
2020; Souza & Oliveira, 2021). Tal fato pode ser verificado principalmente pelo numero expres-
sivo de participantes de diferentes instituicoes de ensino e localidades.

E possivel considerar que as agdes realizadas obtiveram sucesso e o objetivo
do evento foi alcancado, mesmo em um momento de pandemia e distanciamento social
marcado por incertezas e apreensoes. Sugere-se, como atividades futuras, a realizacao de
outros eventos nessa modalidade ou até mesmo hibridos (online e presencial), utilizando-se
da experiéncia adquirida.

Conclusao

O trabalho remoto e a realizagao do evento on-line como instrumento de educacao
a distancia durante a pandemia de COVID-19 revelaram-se como ferramentas complemen-
tares de ensino de grande utilidade e aceitagao pela comunidade académica. Alem disso,
constatou-se que a educacao a distancia € uma modalidade de ensino que pode ser apli-
cada mesmo apos periodos de isolamento social, viabilizando abrangéncia e diversidade de
publico.

A atividade extensionista desenvolvida viabilizou a ampla comunicacao entre estu-
dantes e profissionais de diferentes instituicoes e localidades, todos com o proposito de
adquirir conhecimento, superando as dificuldades de interacao entre comunidade e universi-
dade durante o isolamento social.
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