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EDITORIAL



“Expandir o presente e contrair o futuro!” E assim que Boaventu-
ra Souza Santos! (2006, p.95) proclama a defesa de outras (diversas e mul-
tiplas) espaco-temporalidades que avancem para além da razdo ocidental
estritamente cientifica, baseada em uma tnica totalidade, que pretende
de forma perversa transformar o presente num instante fugidio, entrin-
cheirando-o entre o passado e o futuro. Para o pensador, a “contracdao do
presente esconde, assim, a maior parte da riqueza inesgotavel das expe-
riéncias sociais no mundo.” (SANTOS, 2006, p.101).

“Expandir o presente” a partir de novos modos de atuar junto
a sociedade brasileira no sentido de trabalhar coletivamente para a di-
minuicdo das desigualdades sociais é urgente! Neste sentido, afirma-se
a importancia de fortalecer e ampliar as redes que envolvem um debate
sistematico sobre o papel da extensdo nas universidades publicas. Relem-
brando que foi através da PNEU? - Politica Nacional de Extensdo Univer-
sitaria -, e de suas Diretrizes de Extensdo, formuladas pelo FORPROEX em
Manaus (2012), que nosso trabalho académico em prol de uma sociedade
mais justa e democratica se concretizou de forma ampla, abrindo caminho
para diversas politicas de extensdo nas universidades publicas de todo o
pais.

Infelizmente, em situagdo conjuntural muito diferente da qual
passavamos em 2012, vivemos atualmente um momento de forte crise
econdmica que vem justificando cortes orcamentarios por parte do Gover-
no Federal. O momento é grave para quem lida com extens3o. Entende-se
que é de extrema importancia retomar com énfase o debate que envolva
investimento em politicas que garantam a continuidade de acdes acadé-
micas relativas aos direitos humanos e sociais historicamente conquis-
tados, assim como preparacao de atividades que possam colaborar com a
distribuicao de renda e riqueza.

Boaventura apontava em 2004 a importancia da Extensdo Uni-
versitaria como modelo alternativo ao processo de globalizagao desigual e
excludente:

“A area de extensdo vai ter no futuro préximo um significado muito especial. No momento
em que o capitalismo global pretende funcionalizar a Universidade e, de facto, transforma-la
numa vasta agéncia de extensdo ao seu servico, a reforma da Universidade deve conferir uma
nova centralidade as atividades de extensdo (com implicagdes no curriculum e nas carreiras
dos docentes) e concebé-las de modo alternativo ao capitalismo global, atribuindo as Univer-
sidades uma participagdo activa na construgdo da coesdo social, no aprofundamento da de-
mocracia, na luta contra a exclusdo social e a degradagdo ambiental, na defesa da diversidade
cultural.” (Boaventura de Souza Santos, 2004).
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1 Boaventura de Souza Santos é uma das referéncias mais importantes para a extensdo brasileira e
latino americana nos ultimos 20 anos. Seu pensamento atravessa todo a Politica Nacional de Extensdo (PNEU.
Ver: <file:///Users/natacharena/Downloads/PNEU%20(5).pdf>. Acesso em 29 de julho de 2019.

2 Sobre o PNE: “O Plano Nacional de Educagdo (PNE), Lei n° 13005/2014, é um instrumento de
planejamento do nosso Estado democratico de direito que orienta a execucéo e o aprimoramento de politicas puabli-



O texto supracitado abre como epigrafe o documento oficial da
PNEU, publicada em tempos nos quais era visivel a amplia¢do de inicia-
tivas de investimento de tecnologia social via vastos recursos do Gover-
no Federal para a pratica extensionista. Um bom exemplo a ser lembrado
aqui é o ProExt - Programa de Extensdo Universitaria - que tinha como
objetivo apoiar as institui¢des publicas de ensino superior no desenvol-
vimento de programas ou projetos de extensdo que contribuissem para a
implementagdo de politicas publicas. Criado em 2003, o Proext abrangia
a extensdo universitaria com énfase na inclusdo social que envolvia dire-
tamente diversos Ministérios, Instituicdes Publicas. Atualmente, passa-
mos por um momento muito delicado para a economia nacional, que vem
evidenciando os multiplos ataques neoliberais (com fortes tendéncias an-
ti-democraticas) em diversos setores, principalmente no setor publico.
Sendo assim, vale destacar os 15 objetivos que definem as Diretrizes Na-
cionais da Extensdo Universitaria (PNEU) para que nédo nos esque¢camos do
compromisso com as func¢des sociais importantes relativas a Universidade
Publica:

1. reafirmar a Extensdo Universitaria como processo académico definido
e efetivado em fungdo das exigéncias da realidade, além de indispensavel
na formacdo do estudante, na qualificacdo do professor e no intercambio
com a sociedade;

2. conquistar o reconhecimento, por parte do Poder Publico e da sociedade
brasileira, da Extensdo Universitaria como dimens&o relevante da atuacéo
universitaria, integrada a uma nova concepgao de Universidade Ptblica e
de seu projeto politico-institucional;

3. contribuir para que a Extensdo Universitaria seja parte da solugdo dos
grandes problemas sociais do Pais;

4. conferir maior unidade aos programas tematicos que se desenvolvem
no ambito das Universidades Publicas brasileiras;

cas do setor. Neste novo texto, fruto de amplos debates entre diversos atores sociais e o poder publico, estdo
definidos os objetivos e metas para o ensino em todos os niveis - infantil, basico e superior - a serem executados nos
préximos dez anos.” Em quatro Metas do PNE, a extensdo surge como fundamental no processo de democratizacdo
do ensino no Brasil, basta observar as metas e os itens: (i) “Meta 9: elevar a taxa de alfabetizacdo da populagdo
com quinze anos ou mais para noventa e trés inteiros e cinco décimos por cento até 2015 e, até o final da vigéncia
deste PNE, erradicar o analfabetismo absoluto e reduzir em cinquenta por cento a taxa de analfabetismo funcional”,
no item “9.11. Implementar programas de capacitagdo tecnoldgica da populacédo jovem e adulta, direcionados para
os segmentos com baixos niveis de escolarizacdo formal e para os(as) alunos(as) com deficiéncia, articulando
os sistemas de ensino, a Rede Federal de Educacéo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, as universidades, as
cooperativas e as associacdes, por meio de agdes de extensdo desenvolvidas em centros vocacionais tecnoldgicos,
com tecnologias assistivas que favorecam a efetiva inclusdo social e produtiva dessa populacdo™ (ii) “Meta 12:
elevar a taxa bruta de matricula na educagdo superior para cinquenta por cento e a taxa liquida para trinta e
trés por cento da populagdo de dezoito a vinte e quatro anos, assegurada a qualidade da oferta e expans&o para.
pelo menos, quarenta por cento das novas matriculas, no segmento publico”, no item “12.7. assegurar, no minimo,
dez por cento do total de créditos curriculares exigidos para a graduagdo em programas e projetos de extensdo
universitaria, orientando sua acéo, prioritariamente, para areas de grande pertinéncia social”; (iii) “Meta 14: elevar
gradualmente o nimero de matriculas na pds-graduacdo stricto sensu, de modo a atingir a titulagdo anual de
sessenta mil mestres e vinte e cinco mil doutores”, no item “14.10. promover o intercambio cientifico e tecnoldgico,
nacional e internacional, entre as instituicdes de ensino, pesquisa e extens&o”.

Disponivel em: <&lt:http://www.observatoriodopne.org.br/uploads/reference/file/439/documento-referencia pdf&gt.:
Acesso em: 30 out. 2017>. Acesso em 29 de julho de 2019.
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5. estimular atividades de Extensdo cujo desenvolvimento implique rela-
¢Oes multi, inter e ou transdisciplinares e interprofissionais de setores da
Universidade e da sociedade;

6. criar condi¢Oes para a participa¢do da Universidade na elaborac¢do das
politicas publicas voltadas para a maioria da populagdo, bem como para
que ela se constitua como organismo legitimo para acompanhar e avaliar
a implanta¢do das mesmas;

7. possibilitar novos meios e processos de produgao, inovacao e disponibi-
lizacdao de conhecimentos, permitindo a ampliacao do acesso ao saber e o
desenvolvimento tecnolégico e social do Pais;

8. defender um financiamento publico, transparente e unificado, destina-
do a execucgdo das a¢oes extensionistas em todo territorio nacional, viabi-
lizando a continuidade dos programas e projetos;

9. priorizar préticas voltadas para o atendimento de necessidades sociais
(por exemplo habitacdo, producdo de alimentos, geracao de emprego, re-
distribui¢io da renda), relacionadas com as areas de Comunicagdo, Cultu-
ra, Direitos Humanos e Justica, Educacdo, Meio Ambiente, Satide, Tecno-
logia e Produgdo, Trabalho;

10. estimular a utilizagdo das tecnologias disponiveis para ampliar a oferta
de oportunidades e melhorar a qualidade da educacdo em todos os niveis;

11. considerar as atividades voltadas para o desenvolvimento, producao e
preservagdo cultural e artistica como relevantes para a afirmagao do cara-
ter nacional e de suas manifestacdes regionais;

12. estimular a educa¢do ambiental e o desenvolvimento sustentavel como
componentes da atividade extensionista;

13. tornar permanente a avaliacao institucional das atividades de extensdo
universitaria como um dos parametros de avaliagdo da prépria Universi-
dade;

14. valorizar os programas de extensdo interinstitucionais, sob a forma de
consorcios, redes ou parcerias, e as atividades voltadas para o intercambio
e a solidariedade;

15. atuar, de forma solidaria, para a cooperacdo internacional, especial-
mente a latinoamericana.

(PNEU, 2012).

Estes objetivos supracitados nunca foram tdo importantes quanto
sdo hoje! No momento em que foi publicada e aprovada a PNEU, viviamos
praticamente uma situacdo de pleno emprego, com politicas sociais que
garantiam o minimo de dignidade as classes sociais mais vulneraveis no
pais. Os dados que demonstram o avanco das politicas de inclusdo sdo inti-
meros e inegaveis: o pais saiu do Mapa da Fome, por exemplo. O relatério
do PNUD - Programa das Na¢des Unidas para o Desenvolvimento - (apre-
sentado em margo de 2017) destacava “que o pais conseguiu tirar 29 mi-
lhdes de pessoas da pobreza no periodo entre 2003 e 2013, mas apresentou
um crescimento do indice entre 2014 e 2015, com 4 milhdes de pessoas in-



gressando nessa faixa .” (SAMPAIO, 2017).

Apbs uma década de grandes avangos sociais, assistimos, desde
2014, mas, principalmente desde o impeachment da presidenta Dilma
Rousseff em 2016, o aumento alarmante da pobreza e da desigualdade no
Brasil. Sejam os dados envolvendo IDH, sejam dados envolvendo outros
indicadores sociais, tudo indica um retrocesso em termos de ampliacao
da desigualdade social no Brasil. E neste sentido que precisamos ligar o
sinal de alerta maximo com relacdo a atuacdo das universidades publicas
e, consequentemente, com rela¢do ao financiamento adequado para dar-
mos continuidade ao avango do trabalho extensionista junto as popula-
¢Oes em estado de vulnerabilidade social ja que o Brasil é considerado o
décimo pais do mundo em termos de desigualdade de renda como aponta
o relatério do PNUDs3:

Entre os elementos de destaque, o documento demonstra que, apesar de ter ocorrido uma re-
dugdo de 35% para 11% da extrema pobreza nos Gltimos 25 anos, o planeta ainda tem 766 mi-
lhdes de pessoas vivendo com menos de 1,90 délares por dia. Enquanto isso, 1% da populagdo
mais abastada do globo concentra 46% da riqueza mundial. Os dados se referem a estatisticas
de 2015 (...) No que se refere ao indice de Desenvolvimento Humano (IDH), mensurado em
188 paises, 0 Brasil permanece na 79a posigdo no ranking, com indice de 0,754. De acordo com
Bolzon, esse dado coloca o pais na categoria de alto desenvolvimento humano. Do total do glo-
bo, 159 paises subiram de posi¢do, 13 cairam e 16 estagnaram em 2015, como Brasil, Argentina,
Chile, Bolivia e México. O IDH toma como base de referéncia os dados de saude, conhecimento
e padrdo de vida da populagdo. Ao lado do Equador, o Brasil apresentou o maior crescimento
de IDH na América do Sul entre os anos de 2010 e 2015, tendo saltado sete posi¢des no ranking
nesse intervalo de tempo. Numa escala de 25 anos, considerando o periodo entre 1990 e 2015,
o crescimento percentual do pais no IDH foi de 23,4%. (SAMPAIO, 2017)

Mas nio é somente sobre o IDH - Indice de Desenvolvimento Hu-
mano - que devemos nos debrugar! Segundo matéria divulgada no Blog do
IBRE - Instituto Brasileiro de Economia da Fundagdo Getilio Vargas -, a
desigualdade no mercado de trabalho aumentou pelo décimo sétimo tri-
mestre consecutivo, alcangando no primeiro trimestre de 2019 seu maior
nivel em pelo menos sete anos. O coeficiente de Gini* - , que mede a renda
do trabalho per capita, alcangou 0,627, o maior patamar da série histdrica
iniciada em 20125, 0 que evidentemente aumenta revela o aumento da de-
sigualdade social no pais:

As oscilagdes na relagdo entre a renda média dos 10% mais ricos e dos 40% mais pobres in-
dicam que desde novembro de 2015 essa desigualdade vem subindo. De acordo com o levan-
tamento, a variagdo acumulada real da renda média entre os mais ricos (10% da populagio)

e os mais pobres (40% da popula¢do) mostra que, no periodo pré-crise (até 2015), os mais

3 Matéria realizada em marco de 2017 pelo Brasil de Fato. Disponivel em: <https://www.brasildefato.com.
br/2017/03/21/brasil-esta-entre-10-paises-mais-desiguais-do-mundo-aponta-pnud/>. Acesso em 29 de julho de
2019.

4 Coeficiente de Gini é uma medida de desigualdade desenvolvida pelo estatistico italiano Corrado
Gini. Pode ser usado para qualquer distribuicdo embora seja comumente utilizado para medir a desigualdade de
distribuicdo de renda e riqueza.

5 O indice GINI representa a desigualdade (entre O e 1) e quanto mais perto de 1, maior é a desigualdade.
Disponivel em: <https://blogdoibre fgv.br/posts/levantamento-do-fgv-ibre-aponta-desigualdade-recorde-na-renda-
do-trabalho>. Acesso em 29 de julho de 2019.
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ricos tiveram aumento real de 5% e os mais pobres, o dobro, 10%. Depois do pds-crise, a renda
acumulada real dos mais ricos aumentou 3,3% e a dos mais pobres caiu mais de 20%. Obser-
vando-se toda a série histérica, desde 2012, a renda real acumulada dos mais ricos aumentou
8,5% e a dos mais pobres caiu 14% de acordo com estudo do Instituto Brasileiro de Economia
da Fundagdo Getulio Vargas. (FGV- IBRE, 2019).
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Como sabemos, sdo os pobres que sempre sentem mais o impacto
da crise econOmica pela qual passa um pais, ainda mais quando a crise
assola paises periféricos do capitalismo global como o Brasil. Trata-se da
divisdo internacional do trabalho adotada pela l6gica geopolitica, sempre
comandada por for¢as hegemonicas economicamente. Aumenta-se a es-
poliagdo e o avanco das politicas neoliberais que convocam austeridade e
temos um aumento da pobreza e da desigualdade. Sabemos que em mo-
mentos de crise econdmica é preciso investir em desenvolvimento com
garantias de distribuicao de renda e riqueza, portanto, evocamos a im-
portancia histérica da Extensao Universitaria no sentido de ndo adiar para
o futuro o trabalho ativo e altivo com a sociedade e sua popula¢do mais
vulneravel.

E urgente a mobiliza¢do dos pesquisadores, técnicos, estudantes,
professores, gestores que fazem parte da Universidade Publica para atua-
¢do organizada em defesa das institui¢Ges publicas e isto requer disputar o
orcamento das IFs, principalmente com rela¢do ao financiamento de Pro-
gramas e Projetos de Extensdo. Estes evidentemente nao envolvem o inte-
resse da iniciativa privada, mas sim, o interesse publico, social, soberano e
democratico. A criagdo e a ampliacdo de redes e plataformas que agenciem
uma integracao perene entre pesquisadores, extensionistas, Estado, cole-
tivos, movimentos sociais e populares, faz-se mais urgente do que nunca
e a Revista Interfaces pretende ser mais um ator atuando em redes solida-
rias no sentido de produzir mais justica social e mais democracia. E urgen-
te realizar agora o que ndo pode ser deixado para depois: Presente-se!
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RESUMO

O presente artigo objetiva discutir a curricularizacdo da extensdo, que, por determinacdo do Plano Nacional de Educagao
(PNE, 2014-2024), meta 12.7, deve ocorrer até 2024. A efetivagdo devera ocorrer por meio da inclusdo, na matriz curricular
dos cursos de graduagdo, de dez por cento de créditos em participagdo em programas e projetos de extensdo. Através de
levantamento documental, de pesquisa bibliografica e da participagdo cotidiana no trabalho extensionista, fez-se uma
andlise dos fundamentos tedricos que sustentam a credita¢do da extensdo e um relato dos primeiros estudos para implantar
a curricularizacdo na Universidade Federal da Integracdo Latino-Americana (UNILA). Conclui-se que a curricularizagdo da
extensdo é muito mais que creditar a agdes de extensdo no histérico do aluno. Consiste em uma nova forma de pensar e ver
os componentes curriculares. E o ensino vivenciado e ligado a préxis dos sujeitos envolvidos no processo de formagao e as
demandas da comunidade.

Palavras-chave: Extensdo. Curriculo. Creditagdo. Comunidade. Demanda Social.

ABSTRACT

The present article aims to discuss the curricularisation of the extension, which by determination of the National Education
Plan (PNE, 2014-2024), goal 12.7, should occur until 2024. The implementation should occur through the inclusion in the
curricular matrix of undergraduate courses, 10% of credits in participation in programs and extension projects. Through

a documentary survey, bibliographic research and daily participation in extension work, an analysis was made of the
theoretical foundations that support the extension credit and an account of the first studies to implant curricularisation

at the Federal University of Latin American Integration (UNILA). It is concluded that the curricularisation of the extension
is much more than to credit the extension actions in the student’s history. It consists of a new way of thinking and seeing
the curricular components, it is the teaching experienced and linked to the praxis of the subjects involved in the formation
process and the demands of the community.

Keywords: Extension. Curriculum. Crediting. Community. Social Demand.
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A compreensdo sobre a concepc¢do de extensdo universitaria, no
contexto atual, tem sido intensificada, tendo em vista a proposta de in-
seri-la como parte integrante dos curriculos de graduacdo por meio do
processo de curricularizacdo da extensao. Nesse sentido, ndo se restringe
ao processo extensionista, mas a desafios que perpassam as dimensoes
de ensino e pesquisa, pois a proposta esta relacionada diretamente a um
novo olhar sobre as praticas de formacao universitaria, em sentido amplo,
a concepcdo de educagio.

Ja é sabido que o acesso a educacdo é condic¢do sine qua non para
o exercicio da cidadania, mas ndo a educagdo que tradicionalmente foi/é
utilizada, em muitos casos, como instrumento politico e ideolégico para
o favorecimento de hierarquias sociais. O processo educativo potencial-
mente capaz de empoderar sujeitos é aquele de perspectiva inovadora, que
confere a uma realidade condicdo possivel de transformagao por meio da
reflexdo critica. (BARBOSA, BRUNETTO, VITORINI, 2017).

Partindo dessa perspectiva progressista de educacao e dos prin-

cipios educacionais preconizados na Constituicdo Federal de 1988, é que
houve a reconfiguracdo conceitual da extensdo universitaria no Brasil. De
um formato assistencialista e desarticulado do ensino e da pesquisa entre
os periodos 1911-1975, a extensdo passou a ser compreendida como um
processo pelo qual todos os atores sociais — educadores, educandos e co-
munidade — constroem uma pratica “a partir da indissociabilidade entre
ensino e pesquisa; da troca de saberes; da relacdo transformadora entre
universidade e sociedade; da interdisciplinaridade; no reconhecimento e
respeito do saber popular; na horizontalidade” (SOUZA & PEREIRA, 2015,
p. 83).
A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Brasileira — Lein® 9.394/96 — en-
fatiza essa compreensao de extensdo quando preleciona que a educagdo
superior tem, entre outras finalidades, a incumbéncia de estimular o co-
nhecimento dos problemas do mundo presente, em particular os nacio-
nais e regionais, de prestar servicos especializados a comunidade e de es-
tabelecer com esta uma relacao de reciprocidade.

Assim, a extensdo ndo é vista como uma atividade isolada do ensi-
no e da pesquisa, mas € a dimensdo que articula essas duas, envolvendo a
sociedade e a troca de saberes académico e popular (NOGUEIRA, 2001). E o
que pontua Tommasino (2015), entendendo que a extensdo é um processo
que gera compromisso da universidade com a sociedade.

Do amadurecimento dessa concepc¢do, é que a demanda de curri-
cularizar a extensdo foi documentada e discutida pelo Férum de Pro-rei-
tores de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras (FORPROEX),
bem como por docentes e pesquisadores que buscam efetivar o principio
constitucional daindissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, pro

Curricularizacéo da extens&o: desafio da educagéo superior



movendo a relagdo entre teoria e a pratica por meio de uma aproximacao
com as demandas sociais. Tendo como base essas demandas, mais especi-
ficamente aquelas relacionadas ao acesso ao ensino superior e a melhoria
da qualidade da educagdo ofertada, o Plano Nacional de Educacao (PNE,
2014-2024) enfatiza, através da Meta 12.7, que os cursos de graduagao de-
vem destinar no minimo 10% da carga horaria em programas e projetos de
extensdo, priorizando areas de grande pertinéncia social.

Nesse contexto, este artigo tem por objetivo contribuir com as
discussoes sobre a curricularizacao da extensao, pensando-a como uma
interface para repensar o curriculo da graduagdo no processo de ensino e
de aprendizagem vinculados a problemas reais da sociedade.

0 estudo é de cunho qualitativo, bibliografico e documental. En-
tre outros autores, sao a base dessa discussao Pereira e Souza (2015); No-
gueira (2001); Barbosa, Brunetto e Vitorini (2017); Tommasino (2015); e
Sacristan e Gomez (1998). J& a andlise documental utilizou como base a
Lei n° 13.005/14, que aprova o Plano Nacional de Educacdo (PNE) para o
decénio 2014-2024; a Lei n°® 10172/01, que aprovou o PNE para o perio-
do compreendido entre 2001-2011; os Projetos Pedagégicos dos Cursos
de Graduagdo da Universidade Federal da Integracao Latino-Americana
(UNILA), entre outros.

Em um primeiro momento, faz-se uma abordagem a respeito da
implementagdo do processo de curriculariza¢do da extensdo universitaria,
refletindo sobre o impacto da pratica extensionista no ensino e na pesqui-
sa. Posteriormente, coloca-se como proposta alguns caminhos possiveis
para a efetivacdo da curricularizacdo da extensao, trazendo um estudo ini-
cial desenvolvido na Universidade Federal da Integracdo Latino-Ameri-
cana, bem como experiéncias de outras universidades para efetivacao da
curricularizacao da extensao.

No marco legal, a base para implementacdo da creditacdao da ex-
tensdo nos cursos de graduacdo de todas as Instituicdes de Ensino Superior
(IES) esta no principio constitucional da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo que estabelece, no Art. 207, que “as universidades go-
zam de autonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestdo finan-
ceira e patrimonial, e obedecerdo ao principio de indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo” (BRASIL, 1988, grifos das autoras).

Tal principio foi evocado na constru¢do do Plano Nacional de
Educacdo (PNE, 2001-2010). Assim, no PNE, foi prevista a implantag¢do do
Programa de Desenvolvimento da Extensdo Universitaria em todas as Ins-
tituicdes Federais de Ensino Superior com o intuito de assegurar que 10%
do total de créditos exigidos para a graduagdo no ensino superior no pais
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fossem reservados para a atuagao dos estudantes em ac¢des extensionistas.

Essa proposicdo foi reafirmada no atual PNE (2014-2024) e prele-
ciona, na Meta 12, estratégia 7, a obrigatoriedade das institui¢Ges publicas
de ensino superior assegurarem, “no minimo, dez por cento do total de
créditos curriculares exigidos para a graduacdo em programas e projetos
de extensdo universitaria, orientando sua acdo, prioritariamente, para
areas de grande pertinéncia social” (BRASIL, 2014).

Observa-se que o PNE (2014-2024) pontua que a creditacao de
extensdo deve ser realizada por meio de programas e projetos, pois essas
sdo acOes extensionistas que tém amplitude, objetivos, nivel de interacdo
com a comunidade e articulacdo entre areas mais amplas e organicas, di-
ferente de a¢des pontuais, como eventos.

Além da fundamentacdo legal da indissociabilidade, a curriculari-
zacdo tem outros pressupostos igualmente fundamentais para a formagao
do estudante, para construcao do conhecimento e para a comunidade, a
saber:

Interprofissionalidade: possibilidade de articulagdo entre dife-
rentes areas do conhecimento articulados com problemas reais da socie-
dade. Nesse sentido, o curso de graduacdo passa a ser um espago que vai
além da transmissdo de técnicas e de conhecimentos tedricos, estimulan-
do a praxis transformadora junto a comunidade.

Flexibilidade curricular: ideia de um conjunto de atividades que
possibilitem escolhas ao estudante. Isso porque o curriculo deve ser com-
posto por diversas a¢des na ocasido da integralizacdo. Assim, a estrutura
curricular precisa contemplar, de forma articulada, todas as dimensdes
(ensino, pesquisa e extensao) do processo de ensino e aprendizagem. Por
que o discente ndo pode escolher o projeto do qual deseja participar? Essa
escolha implica na autonomia do estudante. Isso também é imprescindivel
para a formacio académica na perspectiva critica. E sabido que os com-
ponentes curriculares, em geral, sdo definidos “fora do ambito didatico,
por agentes externos a institui¢do escolar” (SACRISTAN e GOMEZ, 1998,
p. 121), ou seja, sujeitos e interesses a parte do contexto das instituicoes
de ensino superior. Nesse sentido, a possibilidade de escolha do estudante
na participacao em diferentes projetos e programas pode favorecer a re-
flexdo sobre as contribui¢des dessas praticas para sua formacao. Tal po-
sicionamento também pode favorecer o debate sobre o que realmente é
necessario aprender e ensinar, e sobre os impactos da democratizacdo do
conhecimento.

Impacto na formacao do estudante: formacdo profissional na
perspectiva humanista e social. E a possibilidade de o discente ter vivéncias
para além da teoria, conforme enfatizam Sacristan e Goméz (1998, p.123):
“é preciso ver o ensino ndo na perspectiva de ser atividade instrumento
para fins e contetudos pré-especificados antes de empreender a a¢do, mas
como pratica, na qual esses componentes do curriculo sdo transformados
e o seu significado real torna-se concreto para o aluno(a)”. Interligado ao
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preceito da interprofissionalidade, a formacdo do estudante também sera
impactada pela amplia¢do dos referenciais tedricos e metodolégicos, am-
pliando a forma do discente visualizar e conceber o mundo e a ciéncia. Em
outras palavras, é a extensdo sendo considerada em sua dimensdo peda-
gogica e constituindo-se em uma metodologia de aprendizagem integral
e humanizadora.

Transformagdo social: formagdo conectada as demandas da so-
ciedade. E a possibilidade de produzir conhecimentos interligando criti-
camente o saber académico ao saber popular; consiste, pois, em promover
formas organizativas e associativas grupais que podem levar a superar
problematicas significativas da sociedade (PEREIRA e SOUZA, 2015; TOM-
MASINO, 2015).

Fungdo social da universidade: produzir conhecimento em didlogo
com a comunidade, transformando a sociedade e a propria universidade.
Esse processo exige que a universidade respeite os tempos, as necessida-
des, os interesses e as caracteristicas peculiares de todos os sujeitos sociais
envolvidos, contribuindo para a eliminac¢do de esteredtipos e preconcei-
tos. Nessa perspectiva, a instituicdo educacional passa a considerar o en-
volvimento real de sujeitos (da comunidade e da universidade) nas etapas
de planejamento, execucao e avaliacao de atividades de ensino, pesquisa
e extensdo, cumprindo a missao de consolidar atividades que contribuam
com a conquista de autonomia e de politicas publicas de determinada co-
munidade, impulsionando o seu desenvolvimento.

Partindo desses pressupostos, é um grande desafio para as uni-
versidades, incluindo neste rol a UNILA, a curriculariza¢dao da extensao,
pois essa implica um novo olhar para os curriculos dos cursos de gradua-
¢do. Dito de outra forma, o desafio proposto para todos os cursos de gra-
duagdo é o de rever seus Projetos Pedagogicos de Cursos (PPCs), fazendo
uma nova leitura para inserir a articulagdo entre ensino, pesquisa e exten-
sdo por meio de componentes curriculares obrigatérios na formacao do
estudante. Lembrando que essa revisdao nos PPCs ndo deve ser vista como
aumento da carga hordéria do curriculo, mas como uma maneira de articu-
lar ensino e pesquisa as demandas da comunidade, a formagao orientada
a interprofissionalidade e a flexibilidade curricular, observando a fungdo
social da universidade e a qualidade do ensino ofertado.

A proposta é buscar caminhos criativos para inserir a pratica ex-
tensionista nos cursos de graduagdo, a partir de didlogos com as Unidades
Académicas, com vistas a construir uma diretriz geral aprovada e discuti-
da pelos drgaos colegiados, Comissdo Superior de Ensino (CONSEN) e Co-
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missdo Superior de Extensdo (COSUEX).

Essa normatizacdo precisa ser desenvolvida de forma a envol-
ver a comunidade académica?, pois, como ja dito, implica novas formas
de conceber o curriculo, o que manifesta consequéncias administrativas
e operacionais para efetivar a curricularizacio da extens3o. E necessério
definir: como ficara a carga horaria docente na relagdo entre ensino e ex-
tensdo? Tera dupla contagem? Como viabilizar o financiamento conjun-
to das atividades extensionistas desenvolvidas de forma organica com o
ensino? Como ocorrera o registro no Histdrico Escolar do discente? Como
operacionalizar a curricularizacdo nos colegiados de cursos?

Diante de tais desafios, o grupo de trabalho da Divisao de Acom-
panhamento de A¢des de Extensdao (DAAEX) da Universidade Federal da
Integracdo Latino-Americana (UNILA) se empenhou para compreender
e impulsionar as discussdes relativas as tematicas da curricularizacdo e
da creditagdo da extensao, com a finalidade de implantar o preceito legal
de assegurar, no minimo, dez por cento do total de créditos curriculares
exigidos para a graduagao e que sejam cumpridos interligados aos pres-
supostos extensionistas: interprofissionalidade; flexibilidade curricular;
transformacdo social; impacto na formagdo do estudante; e funcao social
da universidade.

Concomitantemente com o estudo tedrico, foram realizadas ana-
lises> dos PPCs dos 29 cursos de graduacao da UNILA para verificar como
a extensdo foi concebida em cada curso, bem como para fazer o calculo di-
reto da quantidade de créditos que seriam necessarios para curricularizar
a extensdo, em cada caso.

O estudo que viabilizou a apreensdo do nimero de crédito dos
cursos de graduagdo da UNILA esta sintetizado, de modo simplificado, no
Quadro 1:

Quadro 1 - Numero e proporcdo de créditos para curricularizacdo da extensdo nos
cursos de graduacdo da UNILA.

1 Professores, técnicos, estudantes, Nicleo Docente Estruturante (NDEs) dos cursos de graduacéo,
Gestéo e Equipe de Tecnologia de Informagé&o, Gestéo e Equipe da Pré-reitoria de Graduacéo, Unidades Académicas:
Instituto Latino-Americano de Arte, Cultura e Histéria (ILAACH); Instituto Latino-Americano de Ciéncias da
Vida e da Natureza (ILACVN); Instituto Latino-Americano de Economia, Sociedade e Politica (ILAESP); Instituto
Latino-Americano de Tecnologia, Infraestrutura e Territério (ILATIT).

2 Analises realizadas entre os meses de outubro e dezembro de 2017.

3 Os célculos foram arredondados.
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Antropologia Bacharelado 3.117h 220 22
Arquitetura e Urbanismo Bacharelado 4.363h 308 31
Biotecnologia - Médulo

Tematico em Meio Ambiente Bacharelado 3.83%h 271 28
e Industria

Biotecnologia - Médulo

Tematico em Biologia Bacharelado 3.83%h 271 28
Molecular e Satude

Ciéncia Politica e Sociologia Bacharelado 3.094h 182 19
Ciéncias Biologicas - Bacharelado | 4.038h 285 29
Ecologia e Biodiversidade

Ciéncias da Natureza — Licenciatura | 3.502h 206 7n
Biologia, Fisica e Quimica

Ciéncias Econdmicas Bacharelado 3.032h 214 22
Cinema e Audiovisual Bacharelado 3.513h 248 25
Desenvolv1mgnto Rurale Bacharelado 2.918h 206 21
Seguranca Alimentar

Engenharia Civil de Bacharelado 4.788h 338 34
Infraestrutura

Engenharia de Energias

Renovaveis *Mudou nome Bacharelado 3.967h 254 26
para Engenharia de Energia

Engenharia de Materiais Bacharelado 4.038h 261 27
Engenharia Fisica Bacharelado 4.108h 290 29
Engenharia Quimica Bacharelado 4.463h 315 32
Filosofia Licenciatura 3.273h 231 24
Geografia Bacharelado 2.890h 204 21
Geografia Licenciatura 3.32%h 235 24
Historia — América Latina Bacharelado 2.536h 179 18
Historia Licenciatura 3.173h 224 23
Letras - Artes e Mediacdo Bacharelado 2.635h 186 19
Cultural

Letras — Espanhol e

Portugués como Lingua Licenciatura 3.202h 226 23
Estrangeiras

Matematica Licenciatura 3.230h 228 23
Medicina Bacharelado 7.338h 518 52
Musica - Enfase Pesquisaem | g, 1. elado 2.408h 170 17
Musica

Musica - Enfase Praticas Bacharelado 2.465h 174 18
Interpretativas

Quimica Licenciatura 3.159h 207 21
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Fonte: Divisdo de Acompanhamento das Ac¢des de Extensdo.

Além de nimeros, verificou-se que a maioria dos PPCs contem-
plam a extensdo como atividade complementar, ficando a participagdao
discente restrita a qualquer atividade extensionista (curso, evento, pro-
jetos). Isso evidencia a necessidade de efetivar a discussao sobre a indis-
sociabilidade de ensino, pesquisa e extensao, de forma a conceber a inte-
gracdo organica entre as trés dimensdes. As analises também mostraram
caminhos possiveis para curricularizacao, inferidos dos cursos de Medici-
na e Letras Espanhol e Portugués como Lingua Estrangeiras.

No primeiro caso, os componentes curriculares do curso de Me-
dicina estdo todos permeados com as necessidades da comunidade e com
o envolvimento direto dos estudantes com a comunidade da regidao. Por
meio do componente curricular “Programa de Integracdo Ensino Servigo
Comunidade”, ofertado do primeiro ao sexto semestre do curso, visuali-
zou-se os pressupostos da curriculariza¢do perpassando o curriculo e o
viés extensionista nos mddulos do curso. Esses inserem os discentes em
cendrios reais de atuacio médica, privilegiando o Sistema Unico de Satide
(SUS). Eis uma maneira de fazer a curricularizacao da extensao, repensan-
do como os componentes curriculares podem incorporar as aspiracoes da
comunidade e a formacao profissional do estudante.

No caso do curso de Letras Espanhol e Portugués como Linguas
Estrangeiras, observou-se que a politica de estagio curricular do curso de-
lineia que o discente podera realizar sua regéncia em cursos de extensdo
sob a supervisdo do orientador de estagio. Por mais que ndo seja tio evi-
denciado os pressupostos extensionistas, a previsdo de ofertar cursos para
a comunidade em uma regido de triplice fronteira que congrega mais de 72
etnias, segundo dados da Policia Federal, esta implicitamente promoven-
do uma profissionalizacao conectada com as demandas da sociedade.

A partir desses estudos iniciais, a equipe da DAAEX sistematizou
trés propostas possiveis para fomentar a discussdo sobre as formas de
concretizar a curricularizagdo da extensdo na UNILA, quais sejam:

- Repensar os componentes curriculares dos cursos de graduagdo que
podem incorporar o carater extensionista de transformar uma dada
realidade;

- Repensar como os estagios curriculares podem se conectar com de-
mandas reais da comunidade, e, consequentemente, integrar-se na
pratica extensionista;
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- Pensar a possibilidade de aproveitamento de atuacao de estudantes
em programas e projetos entre as op¢oes de componentes curricula-
res optativos.

Essa ultima esta sendo denominada Componente Curricular Ex-
tensionista (CCEX) que sao programas e projetos criados especificamente
para fins de integracdo curricular e envolvem didlogo e interven¢do na e
com a comunidade. Foram inspirados nas experiéncias da Atividade Cur-
ricular em Comunidade e Sociedade (ACCS), desenvolvida pela Universi-
dade Federal da Bahia.

De maneira detalhada, essa proposta perpassa as seguintes eta-
pas: primeiramente, cadastro e submissdo do projeto ou do programa no
Sistema Integrado de Atividades Académicas (SIGAA). Para esse estagio é
imprescindivel a previsdo no PPC do respectivo curso e no Plano de Ensino.
Em seguida, a a¢do vai para a avaliacao pelo Colegiado de curso. O terceiro
passo é a validagdo pela PROEX-UNILA, e o posterior envio a PROGRAD
para a criacdo do c6digo do componente curricular e abertura do periodo
de matricula. A quinta etapa diz respeito a execu¢do do componente curri-
cular com a efetivagdo da matricula dos estudantes (deve observar o perio-
do letivo), o desenvolvimento da acao com base na ementa e na orientacao
e acompanhamento dos estudantes na comunidade. Entdo encaminha-se
para a finaliza¢do do CCEX com o langamento de notas (observar o calen-
dario) e a elaboragdo e a submissao de relatério no SIGAA. A fase seguinte
envolve a avaliacdo do relato pelo Colegiado do curso. O CCEX finaliza o
percurso apos a validagdo da avaliagdo pela PROEX. Esquematicamente, o
desenvolvimento do CCEX se daria conforme a Figura 1.

Figura 2 - Folder de divulgacéo

Fonte: Acervo dos autores.
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As discussoes efetivadas ao longo do texto revelaram que o pro-
cesso de implementacao da curricularizacdao da extensdo encontra-se em
intenso debate no contexto universitario brasileiro atualmente. Portanto,
é importante, para se avancar na propria concepc¢do de educacdo superior,
a superacao de paradigmas pautados numa perspectiva de extensdo assis-
tencialista voltada aos interesses governamentais, que, em muitos casos,
transfere sua responsabilidade com a sociedade para a universidade.

Curricularizar a extens3o é ir além de creditar a extensdo. E uma
possibilidade de repensar as formas de ensino no contexto universitario,
as relagdes interpessoais, a construcao da cidadania em uma proposta de
formacao critica, considerando que a universidade ndo é uma instituicao
a parte da sociedade, mas que possui uma capacidade impar no sentido de
promover a reflexdo critica voltada as mudangas sociais.

O artigo buscou destacar alguns documentos e experiéncias que
favorecem o debate e a implementacao da curricularizagdo da extensdo
nas universidades, partindo inicialmente do preceito relativo ao direito
a educacdo, da reconfiguracdo do conceito de extensdo, considerando o
contexto social e histérico, além da afirmativa de indissociabilidade entre
extensao, ensino e pesquisa.

A curricularizacdo direciona para a indissociabilidade. Em outras
palavras, concebe as dimensdes académicas em um processo no qual a ex-
tensdo deve perpassar o ensino e fomentar a pesquisa. Assim, além da de-
terminacao legal (PNE, 2014-2024), a curricularizacdo se apresenta como
um desafio para as universidades, pois dialoga com os pressupostos ted-
ricos: interprofissionalidade; flexibilidade curricular; a fungao social da
universidade; impacto na formac¢ao do estudante; transformagdo social.

A partir desse entendimento, as analises desenvolvidas sobre a
curriculariza¢do na UNILA propiciaram a visualiza¢do de caminhos possi-
veis que vao além de participacdo em programas e projetos, conforme de-
lineados no PNE (2014-2024). O diagnéstico sobre a extensdo — levantado
com o estudo dos PPCs dos 29 cursos de graduacao da UNILA — revelou que
o viés extensionista pode perpassar todos os componentes curriculares,
fazendo com que os discentes sejam inseridos em cenarios reais de atua-
¢do profissional coordenados com/na comunidade e sociedade.

Finalmente, é possivel visualizar uma proposta em que o processo
de curricularizacao da extensao possa ser efetivado, considerando a iden-
tidade, as possibilidades e as especificidades de cada institui¢do univer-
sitaria. A UNILA, universidade publica voltada a integracdo latino-ame-
ricana, possui desafios semelhantes as outras universidades, e também
especificos, como a esséncia no multilinguissimo, valorizacdo da cultura
da América Latina e na reflexdo sobre os problemas locais e regionais na
triplice nacdo.

Curricularizacéo da extens&o: desafio da educagéo superior
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RESUMO

0 objetivo do estudo é investigar como se da a relagdo entre a Unicamp e os diferentes setores da sociedade através dos
cursos de extensdo. Metodologicamente, revisou-se a histdria da extensdo no Brasil, buscando identificar como os cursos
de extensdo se enquadravam diante das diversas concepgdes e das experiéncias de extensdo desenvolvidas. Empiricamente,
operou-se uma descrigdo e uma analise dos cursos de extensdo, focando-se no desenvolvimento histérico desses e na
inser¢do da modalidade no contexto da extensdo universitaria e comunitaria da Unicamp. Como resultados, descobriu-se
que os cursos se alinham as concepgdes extensionistas relativas a divulgagdo cientifica e a transferéncia de conhecimentos,
dentro de um panorama de prestagdo de servicos e formagao para o mercado de trabalho.

Palavras-chave: Cursos de Extensdo; Unicamp; Educag¢do Continuada; Universidade e Sociedade.

ABSTRACT

The aim of the study is to investigate the relationship between the State University of Campinas (Unicamp) and the different
sectors of society through the extension courses. Methodologically, we reviewed the history of extension in Brazil, trying

to identify how the extension courses fit the different conceptions and extension experiences developed. Empirically, a
description and analysis of the extension courses was carried out, focusing on its historical development and the insertion
of this modality in the context of the university and community extension of Unicamp. As a result, the courses were found to
be aligned with conceptions related to scientific dissemination and transfer of knowledge, within a framework of providing
services and training to the labor market.

Keywords: Extension courses; Unicamp; Continuing Education; University and Society.

31

Interfaces - Revista de Extensdo da UFMG, Belo Horizonte, v. 7, n. 1, p.01-591 jan./jun. 2019.



32

Os cursos de extensao configuram-se como uma das principais
modalidades extensionistas da Universidade Estadual de Campinas (Uni-
camp). Diante disso, o objetivo da pesquisa é investigar como se da a re-
lagdo entre a universidade e os diferentes setores da sociedade através
dos cursos de extensdo. Algumas perguntas motivam o estudo: 1) a quem
os cursos de extensdo se destinam, quais conhecimentos sao ofertados e
como ocorre a interacdo entre universidade e os segmentos sociais por
meio deles? 2) Essa modalidade extensionista se aproxima de quais pers-
pectivas conceituais e histéricas da extensdo? 3) Como esta modalidade se
insere na totalidade extensionista da Unicamp?

Metodologicamente, o estudo teve como base uma revisdo da
bibliografia académica acerca da extensdo universitaria no Brasil, bem
como alguns documentos e legislacdes que versam sobre o tema. Foram
identificadas algumas das principais praticas/politicas extensionistas e
as concepgodes e 0s conceitos que as embasam. Para guiar esta abordagem
histérica, deu-se énfase nas experiéncias que apresentavam, em alguma
medida, a extensdo materializada sob a forma de cursos. Além disso, con-
siderou-se como central a extensdo praticada nas universidades publicas
e/ou nas legislacgoes e atores relacionados a este tipo de instituicdo.

Ao mesmo tempo, o estudo buscou descrever a trajetéria dos cur-
sos de extensdo na Unicamp a fim de caracteriza-los e analisa-los. Para
isso, procedeu-se uma abordagem historica acerca do desenvolvimento
da propria extensdo universitaria na Unicamp, procurando localizar os
cursos de extensao dentro do projeto de universidade pelo qual a institui-
¢do nasce e se desenvolve. Dentro deste panorama, estudou-se a consti-
tuicdo e a atuacao da Escola de Extensdo da Unicamp (Extecamp) respon-
savel por gerenciar tais cursos. Foram utilizados, como fonte de dados, os
principais documentos produzidos pela universidade e pela propria Escola
de Extensdo — tais como normas, estatutos, catalogos de cursos, relatérios
de avaliacao institucional, site institucional, materiais de divulgacdo, no-
ticias, textos, dentre outros —, além da bibliografia académica que ja havia
tratado da tematica ou de assuntos tangentes.

Ebom esclarecer que a denominagio “cursos de extensio” foi uti-
lizada para designar uma ampla gama de modalidades de cursos, quais se-
jam: 1) Cursos de Extensdo, com carga minima de 30 horas-aula; 2) Cursos
de Especializa¢do Técnica em nivel de 2° Grau; 3) Cursos de Atualizacdo
Universitaria; 4) Cursos de Difusdo; 5) Cursos de Especializac¢do e Aperfei-
¢oamento, modalidade extensdo universitaria.

1 Os cursos de extensdo da Unicamp n&o seguem as deliberacées do Ministério da Educacéo (sobretudo
a Resolucdo CES/CNE n° 01 de 2007, que regulamenta os cursos de pés-graduacdo lato e strictu sensu no
pais) relativas aos cursos de educacdo continuada enquadrados nas categorias de especializagdo. Os cursos
de especializacéo foram desvinculados, pela Unicamp, do status de lato senso e, por isso, obedecem as normas
internas da universidade e sdo considerados como extenséo.
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0 artigo esta dividido da seguinte forma: segue-se para um topi-
co de debate histdrico e tedrico, o qual procurou identificar as diferentes
concepgoes e experiéncias de extensdo observadas na trajetéria extensio-
nista praticada no Brasil, focando-se na insercdo dos cursos de extensdo
nesse percurso. O intuito deste item ndo é fazer uma revisdo histérica e
tedrica pormenorizada, mas sim destacar — exemplificar — algumas ini-
ciativas e concepgbes de extensdo uteis a analise do objeto de estudo. No
item seguinte, os resultados da pesquisa serdo expostos. Este item procu-
ra responder as perguntas de pesquisa exposta anteriormente. Por fim, os
resultados do estudo sao sumarizados na conclusao do artigo.

E possivel dizer, retomando Souza (2010), que os cursos de ex-
tensdo se constituiram historicamente como projecdo da funcdo ensino
a comunidade externa sem acesso as atividades regulares de formacdo
— motivo pelo qual, em muitos casos, sdo conhecidos como praticas de
educacdo continuada, englobando uma diversidade de modalidades de
cursos. Com efeito, se retomarmos a bibliografia que, em alguma medida,
historicizou a extensdo universitaria no Brasil, notaremos que a exten-
sao, materializada em formato de cursos, sobrevive ao longo do tempo,
logrando adesdo significativa nas universidades (Batista e Kerbauy, 2018;
Cunha, 1980; Fagundes, 1985; Fraga, 2012; Fraga, 2017; Gurgel, 1986; Ire-
land, 2002; Melo Neto, 2001; Paula, 2013; Pimentel, 2015; Souza e Oliveira,
2018; Souza, 2010).

Nesta trajetéria, devem ser consideradas as diferentes formas
de oferecimento, intencoes e objetivos, concepc¢oes e atores envolvidos
— académicos e ndo académicos —, bem como os fatores e determinantes
conjunturais e estruturais dos quais as universidades fazem parte para que
0s cursos possam ser analisados e debatidos.

No Brasil, por exemplo, a Universidade Livre de Sao Paulo (1911)
foi um dos primeiros estabelecimentos de ensino superior a desenvolver
atividades extensionistas no pais (Cunha, 1980; Souza, 2010). Sob influén-
cia do positivismo, a instituicdo criou uma “universidade popular” com o
objetivo de ministrar conferéncias e cursos semanais — gratuitos e abertos
— apopulagdo sem acesso a universidade. Os temas palestrados eram deci-
didos livremente pelos docentes, sendo geralmente “rebuscados” e pouco
conectados a realidade da populagido, que pouco os demandava.

Ja em 1931, promulgou-se o Estatuto das Universidades Brasilei-
ras (Decreto n®19.851/31), cuja intencao foi organizar o ensino superior do
pais e estabelecer os fundamentos a constituicdo das universidades, que
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basicamente deveriam realizar ensino e pesquisa (Favero, 2006). A exten-
sdo se apresentava também sob a forma de cursos, prevalecendo a ideia
de transmissdo de conhecimentos técnicos e cientificos a populacdo, den-
tro de um arranjo destinado a propagagdo da ideologia dominante — que
acompanhava os passos da modernizacao caracterizada pelo processo de
substituicdo de importacdo, centralizacdo politica e reformas no Estado
(Fagundes, 1985; Gurgel, 1986).

Estes exemplos, além de mostrarem que os cursos de extensdo es-
tavam presentes em algumas praticas iniciais desta fun¢do académica no
Brasil, podem revelar determinadas concep¢des extensionistas presentes
ainda hoje nas institui¢ées de ensino superior no Brasil. Como destacam
Serrano (2013), Oliveira e Goulart (2015) e Melo Neto (2001), muitas ex-
periéncias de extensdo caracterizam-se pela concepc¢do da transmissdo
vertical de conhecimento, partindo de um pressuposto de “superioridade,
messianismo e assistencialismo” por parte dos agentes que a realizam;
no sentido de ilustrar a populagao e repassar conhecimentos muitas vezes
pouco Uteis aos problemas e realidades concretas.

Dessa forma, sdo os académicos que, em grande medida, esco-
lhem o que transmitir, como transmitir e a quem transmitir conhecimen-
to. Mesmo as universidades populares estariam perpassadas por estas
caracteristicas, trazendo, muitas vezes, um viés assistencialista e de pres-
tacdo de servicos. E bom esclarecer que estas analises s3o inspiradas em
Paulo Freire, sobretudo no livro Extensao ou Comunicacao (1983), no qual
faz um exame critico sobre o termo e praticas tradicionais de extensio —
como assisténcia técnica a comunidades rurais —, que seriam carregadas
de valores que pressupde as comunidades como objetos sem capacidade
cognitiva de construir conhecimento relevante, acarretando pouca cone-
x3d0 com os reais problemas e necessidades da populacao.

Por outro lado, merece destaque histdrico a extensdo praticada
pelo movimento estudantil organizado, sobretudo pela Unido Nacional
dos Estudantes (UNE), tido como principal ator extensionista nos anos
1950 e no inicio dos anos 1960 (Batista e Kerbauy, 2018; Fraga, 2017; Sou-
za, 2010). De forma geral, a extensdo praticada teve um traco militante e
progressista, influenciada pelo manifesto de Cordoba, de 1918, e pautada
pela tentativa de conexdo estudante-trabalhador, bem como pelas pautas
para a superacdo da dependéncia e do subdesenvolvimento.

Apesar de iniciativas estudantis importantes no campo da exten-
sdo desde 1938 — com a criacdo de universidades populares e cursos de
extensdao —, destacamos a Declaracdo da Bahia, em 1961, que tracou um
perfil de universidade que voltasse sua atenc¢do as chamadas necessidades
da populagdo — periodo esse marcado pela for¢ca das agendas das Reformas
de Base. Nesta universidade projetada, os cursos de extensao fariam parte
de uma gama de atividades extensionistas mais amplas e, sobretudo, de-
dicados a formacdo da classe trabalhadora, no sentido da conscientizagdo
de sua situacdo politica, econémica e social. Assim, dever-se-ia oferecer
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cursos extensdo acessiveis dentro das universidades e fora dela, em bair-
ros e comunidades, inclusive direcionados as liderangas sindicais e de mo-
vimentos sociais, bem como o desenvolvimento de programas de alfabeti-
zacao de jovens e adultos.

0 golpe militar de 1964 mudou radicalmente o cenario extensio-
nista, bem como a dire¢do das politicas educacionais antes implementa-
das, sendo norteados por projetos desenvolvimentistas conservadores e
alinhados aos interesses da burguesia nacional e internacional. Segundo
Souza (2010) e Fraga (2012), a extensdo praticada pelos estudantes foi dis-
persada pelo Estado autoritario e redirecionada sob vias institucionais ofi-
ciais que objetivavam, ao mesmo tempo, conter a participacao estudantil
em movimentos politicos e direciona-los a ser médo de obra em projetos
extensionistas caracterizados pela presta¢do de servigos e pelo assisten-
cialismo. Em linhas gerais, na visdo de Fagundes (1985) e Gurgel (1986), a
extensdo praticada pelos militares era concebida de forma mais pragma-
tica, voltada as comunidades desassistidas e orientada pela ideia da pres-
tacdo de servicos. Destacam-se, nessa linha, o Projeto Rondon, os Cen-
tros Rurais de Treinamento (CRUTAC), a Reforma Universitaria de 1968
e a institucionaliza¢do da extensdo através da criagdo da Coordenacdo de
Atividades de Extensdo (CODAE) (Souza, 2010; Gurgel, 1986; Batista; Ker-
bauy, 2018).

Os cursos apareceram, especialmente, na Reforma Universitaria
de 1968 (Lein® 5540/68). Esta ndo sera detalhada aqui. A orientagdo ideo-
l6gica da Reforma, de maneira geral, inspirou-se nas recomendagdes nor-
te-americanas ao ensino superior, orientada pelos principios da raciona-
lizagdo e da eficiéncia administrativa nas IES publicas, e pela tentativa de
implanta¢do de mecanismos de gestdo gerenciais, bem como da privatiza-
¢do de nichos especificos do ensino superior, além da reforma do sistema
de pds-graduagdo (Minto, 2014). As universidades seriam responsaveis
pela formacdo de uma “elite intelectual” e pela realizacdo de pesquisas
cientificas. Souza (2010) nos lembra que é a partir desta Reforma que a
extensdo passa a ser incluida como func¢do da universidade, mas ainda é
pensada como prestacao de servicos.

Os cursos, nessa linha, estavam presentes nos artigos 17, 18, 25 e
40 da referida Reforma (Lei n° 5540/68). Primeiramente, foram classi-
ficados como modalidades de cursos que um estabelecimento de ensino
superior poderia ministrar; em segundo lugar, a organizacdo de cursos
poderia ser feita de acordo com as peculiaridades do mercado de trabalho
regional, conectando-os a um ideal de presta¢do de servicos e de vincu-
lagdo entre universidade-empresa. Souza (2010) e Nogueira (2005) pon-
tuam que, se a extensdo deve estender cursos e servigos, ela é vista como
uma espécie de mediadora entre as fung¢bes pesquisas (servicos), ensino
(cursos) e a sociedade, reforcando um ideal assistencialista e pouco dial6-
gico.

Jano periodo pds-redemocratizagdo, sobretudo a partir de 1988, a
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extensdo foi marcada por duas tendéncias (Souza, 2010; Fraga, 2017; Reis,
1996): discussdes mais aprofundadas sobre a institucionalizacdao da ex-
tensdo nas universidades, tanto no que se refere a sua conexdao com ensino
e pesquisa quanto a necessidade de se estabelecer vinculos dialégicos com
as comunidades e segmentos sociais para que se efetive o compromisso
social das universidades; o periodo também pode ser caracterizado pela
emergéncia de praticas extensionistas centradas na relagdo entre univer-
sidade, empresa e mercado, bem como na busca pela captacao de recur-
sos extra- orcamentarios. Este processo, com efeito, esteve relacionado a
mudangas mais amplas acarretadas pelo fortalecimento da ideologia e das
politicas neoliberais, com suas privatizacoes, desregulamentacdes, flexi-
bilizagdo do trabalho, aprofundamento dos processos de mercantilizacdao
das IES publicas e de privatizac¢do do ensino superior (Minto, 2014).

Estas duas tendéncias encontraram-se presentes nas numerosas
politicas educacionais que se sucederam a partir de entdo — que, por ques-
tdo de escopo, ndo serdo retomadas aqui. No ambito da extensdo, merece
destaque a prépria inclusio desta no texto Constitucional de 1988 — so-
bretudo no que se refere a indissociabilidade. Além disso, a extensdo es-
teve presente na Lei de Diretrizes Base da Educacdo, de 1996, e no Plano
Nacional de Educacao (PNE) em 2001 e em 2014. Pode-se dizer que a ideia
de extensdo como cursos apareceu em todos estes documentos, ainda que
de forma discreta na LDB, em seu Artigo 44: “IV — de extensdo, abertos a
candidatos que atendam aos requisitos estabelecidos em cada caso pelas
instituicdes de ensino”.

O Plano Nacional de Educacdo (PNE), de 2001, foi um pouco mais
preciso em relagdo aos cursos. A extensdo, para além das mengdes deriva-
das da constituicdao — questdo da indissociabilidade, do reconhecimento
da fun¢do académica —, também foi materializada como educagdo con-
tinuada entre os objetivos e metas do Plano relativos exclusivamente ao
ensino superior. E interessante notar algumas das metas do plano:

21. Garantir, nas institui¢des de educagdo superior, a oferta de cursos de extensdo, para aten-
der as necessidades da educacdo continuada de adultos, com ou sem formagdo superior, na
perspectiva de integrar o necessario esfor¢o nacional de resgate da divida social e educacional;
22. Garantir a criacdo de conselhos com a participagdo da comunidade e de entidades da socie-
dade civil organizada, para acompanhamento e controle social das atividades universitarias,
com o objetivo de assegurar o retorno a sociedade dos resultados das pesquisas, do ensino e
da extensdo; 23. Implantar o Programa de Desenvolvimento da Extensdo Universitaria em to-
das as Instituigdes Federais de Ensino Superior no quadriénio 2001-2004 e assegurar que, no
minimo, 10% do total de créditos exigidos para a graduagdo no ensino superior seja reservado
para a atuagdo dos alunos em a¢des extensionistas (Brasil/MEC, 2001, p. 36)
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Destaca-se, no que se refere a extensio, que a tonica ndo mudaria
substancialmente no PNE de 2014. Sobre os cursos, observamos a mesma
ideia de educagdo continuada de jovens e adultos. Na Meta 9, prevé-se a
necessidade de erradicar o analfabetismo no pais, e a extensio é mais uma
vez posta a participar das a¢bes que buscam a capacitacdo de populagdes
com baixo nivel de escolariza¢do formal, bem como é voltada a formacéio
tecnoldgica. E interessante notar que, na Meta 12, na estratégia niimero

A extensdo universitaria na Universidade Estadual de Campinas: os cursos de extensdo em debate



12.7, o PNE prevé que as instituicdes assegurem 10% dos créditos curri-
culares exigidos para a gradua¢dao em programas e projetos de extensao,
mantendo o patamar do Plano anterior e evidenciando que, em mais de
dez anos de discussdes, tal prerrogativa ndo fora efetivada até 2014. Os
cursos, mais uma vez, aparecem como possivel modalidade extensionista,
focando-se nos processos de educacdo continuada.

Além do mais, com os processos de mercantilizac¢do e privatizacéo
das IES publicas, os cursos de extensdo geraram discussodes acerca da co-
branca de mensalidades e da captacédo de recursos externos as universida-
des através da venda destes. Para Sebinelli (2004), a extensdo é uma fun-
¢do particularmente sensivel a estas questdes, tanto pela sua dificuldade
de financiamento publico quanto por ser identificada como fungdo res-
ponsavel pelo contato entre universidade e segmentos sociais. No que se
refere aos cursos, seriam vistos como ferramentas de captacdo de recursos
extraorcamentarios — tanto por parte de docentes quanto de instituicoes:

As atividades no ensino de extensdo, universo conhecido na universidade como de “cursos no
ambito da extensdo”, ou simplesmente “cursos de extensdo”, alinham-se com este projeto
no sentido da pragmaticidade, ja que sua proposigdo depende, ou de demanda identificada
pelo docente da drea, ou da solicitagdo de agentes sociais (empresas, laboratdrios, ONGs, ins-
tituigdes publicas, como escolas e prefeituras, e os proprios alunos de graduagdo) (Sebinelli,

2004, p. 19).

Nesta perspectiva, ainda segundo a autora, os cursos podem ser
encarados como praticas ajustadas a um mundo laboral cada vez mais
flexivel, instavel e globalizado, onde a educagdo continuada ganha uma
perspectiva de atualizacdo técnica comanda pelas mudancas rapidas do
mercado.

Ainda sobre este debate, por exemplo, convém mencionar uma
Proposta de Emenda Constitucional — a PEC 395-A —, apresentada em
2014 e, atualmente, arquivada. Nela, pretende-se alterar a reda¢do do in-
ciso IV do art. 206 da Constituicdo Federal, que versa sobre a gratuidade do
ensino publico em estabelecimentos oficiais. A proposta, de forma mais
especifica, seria autorizar a cobranca, por parte das IES Federais, de cursos
de p6s-graduagido Lato Sensu, como os de aperfeicoamento e de especia-
lizacdo — em muitas instituicdes, como a Unicamp, tais cursos sdo clas-
sificados como cursos de extensdo e podem exercer cobranca, como de-
monstraremos adiante. A justificativa a PEC mira as necessidades do setor
produtivo e prevé que as atividades de educagdo continuada “geralmente
se dirigem a publicos restritos, quase sempre profissionais e empregados
de grandes empresas, constituindo importante fonte de receita prépria
das instituicdes oficiais” (PEC 395-A, 2014, p. 2).

Para além destes exemplos sobre os cursos de extensdo, ndo se
pode deixar de comentar o trabalho do Férum de Pro-Reitores de Extensio
(FORPROEX) como principal ator extensionista, em termos de desenvolvi-
mento conceitual e de politicas de extensdo nas décadas de 1990 e nos pri-
meiros dez anos do século XXI (Diniz, 2012; Souza, 2010). Em nossa ana-
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lise ele continua exercendo este papel atualmente (2019). Merece desta-
que a elaboracdo do Plano Nacional de Extens&o (1999) e da Politica Na-
cional de Extensdo (2012), bem como as publicacdes: “Avaliagdo Nacional
da Extensdo (2001)”, “Institucionalizacdo da Extensdo nas Universidades
Publicas Brasileiras: estudo comparativo 1993/2004” (2005), e “Extensdo
Universitaria: organizacdo e sistematiza¢do” (2007).

De forma geral, é possivel dizer que a entidade vem trabalhando
em trés eixos principais: avaliacdo da extensao, financiamento da exten-
sdo e institucionalizacdo da extensao. Tendo isso em vista, em seu primei-
ro encontro, em 1987, o FORPROEX definiu extensao como:

o processo educativo, cultural e cientifico que articula o ensino e a pesquisa de forma indis-
sociavel e viabiliza a relagdo transformadora entre a universidade e a sociedade. A extensado
é uma via de mao dupla, com transito assegurado a comunidade académica, que encontrard,
na sociedade, a oportunidade da elabora¢do da praxis de um conhecimento académico. No
retorno a universidade, docentes e discentes trardo um aprendizado que, submetido a refle-
xdo tedrica, serd acrescido aquele conhecimento. Este fluxo, que estabelece a troca de saberes
sistematizados/académicos e popular, terd como consequéncia: a produgdo de conhecimento
resultante do confronto com a realidade brasileira e regional; e a democratizagao do conhe-
cimento académico e a participagdo efetiva da comunidade na atuagdo da universidade (FOR-
PROEX, 1987, p. 11)
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Nas palavras de Serrano (2013, p. 11), “esta conceituacdo é ex-
pressivamente freiriana, nela encontramos a rela¢do dialética, a sistema-
ticidade, o reconhecimento do outro e de sua cultura, a apropriagado pelo
outro do conhecimento com liberdade para transforma-lo”. Além disso,
esta concep¢do enquadrar-se-ia no que Reis (1996) chama de extensao
“Organica-Processual”, caracterizada pela processualidade e sistemati-
cidade — praticas continuas e frequentes, ao contrario de praticas isoladas
e esporadicas — das acOes extensionistas, conectada institucionalmente a
pesquisa e ao ensino>.

Essa mesma linha seria adotada pela Politica Nacional de Exten-
s3o (2012), representando o actimulo dos debates e estudos da entidade. E
relevante destacar que o documento, para além das questdes de avaliagdo,
institucionalizacdo e financiamento, trouxe a tona o debate acerca da uni-
versaliza¢do da extensdo. Ele possui apelo por maior valoriza¢do da exten-
sdo, elegendo o poder publico e as politicas de educagdo como centrais ao
fortalecimento da fungdo. Pode-se citar a agenda estratégica elaborada,
que contou com diretrizes tais quais: incorporacao curricular da exten-
sdo na graduacdo; adequada insercao da extensdo no Plano Nacional de
Educacdo; regulamentacdo da extensdo em ambito governamental e insti-
tucional; maior reconhecimento da extensdo em diversas dimensodes uni-
versitarias; criagdo de mecanismos legais estatais e institucionais de fi-

2 Na publicacdo “Extensdo Universitaria: organizagdo e sistematizacdo” (2007a, p17), este conceito
foi modificado: “A Extensdo Universitaria é o processo educativo, cultural e cientifico que articula o Ensino e a
Pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relacéo transformadora entre a Universidade e a Sociedade”. Apesar
da simplificacdo do conceito, o documento incorporou os outros aspectos presentes na definicdo citada enquanto
dimensdes extensionistas.
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nanciamento; dentre outros.

Sobre a questdo dos cursos, é possivel dizer que estes foram re-
conhecidos pela entidade como praticas importantes de extensdo — assim
como as iniciativas de educacao continuada —, desde que realizados den-
tro de programas e de projetos extensionistas mais amplos. Para entender
esta proposta, precisamos detalhar como a entidade imagina que a exten-
sdo deva ser organizada e institucionalizada:

é essencial que uma politica de extensdo — que inclua conceito, diretrizes, finalidades ou fun-
¢des — seja definida em instancias institucionais de delibera¢do superior das IPES (...) Entre
os aspectos a serem normalizados podem ser incluidos o processo de aprovagao das ag¢des de
extensdo, os programas de bolsa para alunos, as formas de financiamento da Extensdo Uni-
versitaria, as formas de participagdo do aluno nas a¢des de extensdo, o aproveitamento cur-
ricular do aluno pela participagdo em projetos, a valorizagdo da participa¢do do docente nas
acoes de extensdo, as formas de participagdo da comunidade externa no processo decisério da
extensdo, as formas de participacdo de servidores docentes nas a¢oes de extensdo, as formas
de participagdo de servidores técnico-administrativos nas a¢des de extensdo, entre outros

(FORPROEX, 2007, p. 19)

Assim, a principal recomendacdo as universidades era a de que
uma politica de extensio devia estruturar-se a partir de conceitos e di-
retrizes claros, debatidos pela comunidade académica e ndo académica,
materializados nos diversos estatutos e regimentos das instituicdes, com
previsao de recursos e condi¢des administrativas (bolsas, editais de finan-
ciamento, corpo administrativo adequado, medidas de incentivo, entre
outros).

Diante disso, as acdes de extensdo poderiam ser classificadas em:
programas, projetos, cursos, eventos e prestacao de servicos (FORPROEX,
2007). Os programas deveriam receber aten¢do especial, ja que seriam um
conjunto articulado de projetos e acdes de extensao (cursos, eventos, pro-
jetos, entre outros), preferencialmente integrados a pesquisa e ao ensino.
0 programa haveria de ter clareza em seu objetivo e mirar a médio e longo
prazo. Ja o projeto, segundo em grau de importdncia, caracterizar-se-ia
por uma agdo processual e continua, com carater educativo, social, cultu-
ral, cientifico ou tecnoldgico. Seu objetivo deveria ser mais especifico do
que o programa e com prazo determinado.

Além da classifica¢do da extensdo nos tipos de atividades, as a¢bes
extensionistas deveriam ser enquadradas em areas teraticas prioritarias,
como comunica¢do, meio ambiente, cultura, satde, direitos humanos e
justica, tecnologia e producado, educacdo e trabalho. Ou seja, priorizou-se
tematicas relativas aos principais problemas socioeconémicos e ambien-
tais brasileiros, trazendo a tona o debate sobre o compromisso social da
universidade. Em resumo, os cursos, preferencialmente, deveriam estar
institucionalmente conectados com programas e projetos de extensdo
mais amplos, assim como apresentar interagdo com o ensino e a pesquisa.
Dessa forma, o forum reconhece a importancia dessa pratica extensionis-
ta, valorizando-a institucionalmente ao integra-la — ao menos idealmen-
te — as outras praticas de extens3o.
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Para finalizar o tépico, gostariamos de sumarizar algumas das
concepgdes de extensao discutidas aqui — de forma um tanto quanto di-
luidas no decorrer da abordagem histérica — e adicionar algumas outras.
Por exemplo (Reis, 1996; Melo Neto, 2001; Serna; 2004; Fraga, 2012; 2017;
Paula, 2013; Souza e Oliveira, 2018; Batista e Kerbauy, 2018): a concepcao
assistencialista, na qual os académicos buscam oferecer assisténcia a po-
pulacdo através de “repasses de conhecimento”, atuacdo técnica em pro-
blemas sociais — ou modelo “altruista” segundo Serna (2004); a extensdo
como prestagdo de servigos as empresas e governos; a extensio comuni-
taria e suas diversas metodologias e perspectivas ideoldgicas, tedricas e
pedagogicas, ressaltando aspectos de dialogicidade e intera¢des com po-
pulagdes marginalizadas; a concepcao de extensdo como divulgacao cien-
tifica (cursos, eventos, palestras); a ideia de extensdo como projecdo da
funcdo do ensino e da formagéo técnica a um publico que ndo tem acesso
ao ensino (principalmente em formas de cursos); a extensdo como vinculo
entre universidade e empresa (patentes e transferéncias de tecnologia);
entre outras.

Além disso, deve-se considerar como ela é institucionalizada
e operacionalizada na pratica, seu financiamento, formas de integracdo
com ensino e pesquisa, bem como se ela é praticada de forma processual
e frequente ou de forma esporadica e “voluntarista”. Atenta-se, também,
aos atores e segmentos sociais pelos quais as praticas visam, bem como a
forma de interacdo. E bom destacar que as praticas e concep¢des citadas
ndo sdo puras, pois muitas das concep¢des misturam-se entre si nas pra-
ticas concretas e ainda hoje é possivel observa-las nas IES e universidades.

A partir deste tdpico, discutiremos, de forma sintética, alguns as-
pectos relativos aos cursos de extensdo da Unicamp, procurando respon-
der as perguntas e aos objetivos elencados na introduc¢do*. Focaremos, a
partir de agora, na descricdo e na caracterizacao do objeto de pesquisa,
tendo em vista que esse procedimento revela aspectos analiticos interes-
santes.

3 Temos, ainda, a concepgdo critica de extensdo, na qual busca-se dilui-la nas outras duas fungées,
redimensionando a atuagdo de ambas - concepcdes trabalhadas de forma distinta por Botomé (1996) e Melo Neto
(2001), por exemplo.

4 Os resultados expostos, a partir de agora, referem-se as andlises gerais de diversas fontes de pesquisa:
relatérios e catdlogos da Extecamp (1994 até 2015), normas e regulacées da Unicamp sobre os cursos e sobre
a extensdo, noticias, videos e demais documentos de divulgacgdo, entre outros. Procuraremos demonstra-las e
referencia-las quando necessario. Todas as normas e regimentos relativos aos cursos encontram-se no enderego:
<https://www.extecamp.unicamp.br/portarias.asp>. Acesso em: mar. 2019.
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Podemos comecar com a propria definicdo de “cursos de exten-
sdo” para a Unicamp: “toda atividade de ensino académico, técnico, cul-
tural ou artistico, ndo capitulada no ambito regulamentar de ensino de
graduacdo e da p6s-graduagdo stricto sensu da Unicamp” (CONSU, 1999).
Nesse sentido, tais cursos sdo concebidos por exclusao em rela¢do ao ensi-
no regulamentar oferecido pela universidade, abrangendo diversas moda-
lidades. Reforca-se a ideia, levantada por Souza (2010), de que tal pratica
extensionista é concebida historicamente como proje¢do do ensino.

Atualmente, as modalidades de cursos sao: 1) Cursos de Extensao:
cargaminima de 30 horas-aula, destinam-se a diferentes publicos, e tanto
a empresas publicas quanto privadas, além de admitirem diversos niveis
de ensino, no que se refere ao pré-requisito; 2) Cursos de Especializacdo
Técnica em nivel de 2° grau: carga minima de 360 horas-aula, destinam-
-se a graduados em cursos técnicos, e tem por objetivo preparar especia-
listas em setores restritos das atividades profissionais; 3) Cursos de Atua-
lizagdo Universitaria: carga horaria minima de 180 horas-aula, destinados
a graduados em curso superior, com o objetivo de atualizar e melhorar as
técnicas e conhecimentos de trabalho; 4) Cursos de Difusdo: carga minima
de 1hora-aula, destinados a divulgar assuntos culturais, técnicos e cienti-
ficos; 5) Cursos de Especializacao e Aperfeicoamento, modalidade exten-
sdo universitaria: carga minima de 360 horas-aula para o primeiro e de
180 horas-aula para o segundo. Ambos objetivam preparar especialistas
em setores restritos de atividades profissionais e académicas.

Institucionalmente, os cursos de extensao, em todas as modalida-
des, iniciam-se sob a elabora¢do de uma proposta por parte de um docente.
A vida processual desses cursos segue uma trajetdria basica comum: apds
a realizacdo de uma proposta — um projeto com tdpicos e itens pré-defi-
nidos por normativas —, esta é submetida aos colegiados internos de cada
unidade de ensino e pesquisa da Unicamp para um processo de aprova-
cdo. Geralmente as propostas passam pelas Comissoes de Extensao e pelas
Congregacoes das unidades (instdncias decisorias). Uma vez aprovadas
internamente, estas passam, sob o auxilio administrativo da Extecamp, ao
Conselho de Extensdo (CONEX), rgdo responsavel pelo parecer favoravel
ou contrario. Tal 6rgdo da pareceres aos cursos de extensao e as propostas
de prestacao de servicos de pequena monta. Para deliberacao, este parecer,
assim como a proposta, é encaminhado a Camara de Ensino, Pesquisa e
Extensdo (CEPE), instancia ligada ao Conselho de Extensdo (CONSU) da
Unicamp — instancia maxima de deliberag¢do da universidade.

Uma vez aprovada, cabe a Extecamp e as secretarias de extensdo
das unidades realizarem a divulgacao e, se o curso for bem-sucedido em
atrair o nimero minimo de alunos previstos no projeto inicial, segue-se
com a matricula e cadastro dos estudantes, com a administracdo e cer-
tificacdo dos cursos. As Unicas excecoes a este processo sdo os cursos de
difusdo, que apenas precisam passar pela aprovacdo da Congregacao das
unidades.
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Como é possivel notar, tais cursos foram desenvolvidos para aten-
der demandas mais pragmaticas e técnicas de formacdo continuada, bem
como servir de meio para divulgacdo da ciéncia praticada na universidade.
Além do mais, as modalidades passaram por um processo de regulamen-
tacdo, diversificacao e flexibilizacdao normativa, sobretudo entre os anos
de 1996 (cursos de “Extensdo 30h”, Especializacdo e Atualiza¢do) e 2004
(Cursos de Difusdo).

Tal processo foi justificado, institucionalmente, pela necessida-
de de ajustar, de forma continua, os cursos as demandas de determina-
dos segmentos sociais — destacando-se, nesse aspecto, o setor produtivo
local, ator consideravelmente visado em dmbito institucional pelos cur-
sos de extensdo — apesar da grande diversidade de tematicas e assuntos
ofertados. Nesse processo, a Unicamp optou, no final dos anos 1990, por
desvincular os cursos de especializa¢do da modalidade Lato Sensu, justa-
mente para possibilitar maior margem de manobra em relagdo aos crité-
rios de criacdo, avaliacdo e gestdo destes cursos, e a partir da intencao de
torna-los mais ageis, flexiveis e titeis ao mercado de trabalho e as empre-
sas (Sebinelli, 2004).

Em 2001, com a Deliberacao CEPE-A-005, permitiu-se que os
cursos fossem realizados em parceria com organizagoes externas. Além
dessa questdo, através da Deliberacdo CEPE-A-006, de 2003, todas as mo-
dalidades de cursos de extensdo poderiam ser oferecidas a distancia. Além
disso, ha grande flexibilidade de oferta, sendo que os cursos podem ser
ofertados dentro de outras institui¢des, como empresas, organizacoes da
sociedade civil, comunidades, rgdos governamentais, entre outras.

Outro ponto importante: os cursos de extensdo possuem uma
perspectiva de autofinanciamento, ou seja, realizam cobranca pelo ofe-
recimento, com a possibilidade de realizacdo de descontos ou da gratui-
dade na oferta. Porém mesmo se ofertados de forma gratuita, os custos
sdo arcados pelos rendimentos gerados em outros cursos pagos. Parte dos
valores arrecadados sdao destinados a cobrir os custos dos cursos — in-
fraestrutura, materiais e equipamentos —, parte deles remunera a hora-
-aula dos docentes responsaveis, parte é destinado a Extecamp, e, outra, a
unidade responsavel (institutos e faculdades). Os valores de remuneracdo
dos docentes sao definidos por eles mesmos quando se cria um curso, com
limitagGess. Cabe pontuar, também, que ha programas de concessdo de
bolsas a alunos de graduagido e p6s-graduagdo para que sejam monitores
dos cursos, bem como descontos nos valores cobrados.

Se considerarmos o periodo entre 1995 e 2015, percebe-se uma
evolucdo daarrecadacdo: deR$738.323,00,em1995, paraR$18.967.108,00,

5 A fixacao dos valores pagos as horas-aula deve “ter como limite maximo o correspondente a 10 (dez)
vezes o valor da hora de trabalho do Professor Titular MS-6, RTP " (UNICAMP, Resolucdo GR-030, 2008).
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em 2015°. E possivel notar que, em grande medida, os recursos arrecada-
dos por meio dos cursos provém de pessoas fisicas e ndo juridicas: a média
dos recursos provenientes de pessoas juridicas é de 8% (1998-2015). Isso
revela que a demanda ndo provém majoritariamente de empresas ou de
entidades com estatuto juridico que se enquadram nesta categoria, mas de
individuos que desejam algum tipo de qualificagdo profissional para in-
ser¢do no mercado’.

Podemos revisitar outros dados a fim de melhor caracterizar os
cursos de extensdo. Em termos do niimero de cursos ofertados, entre 2002
e 2014, pode-se dizer que os oferecimentos se mantém relativamente
constantes, em torno de 200 cursos —considerando-se todas as modalida-
des —, sendo as modalidades de Curso de Extensdo de 30 h e Especializacao
mais representativas. No que se refere ao niimero de alunos, percebeu-
-se um crescimento geral: em 1994 haviam 3.953 alunos, ja em 2015 havia
8.227 alunos — o patamar médio de 8000 alunos é mantido desde 2008.

Observa-se que, de 1994 a 2015, também ha um crescimento do
numero de disciplinas ofertadas nos cursos de extensdo. Se tomarmos a
estatistica utilizada pela Extecamp, que contabiliza os cursos e as discipli-
nas contidas nestes (cursos + disciplinas), observa-se a execu¢do de 192
(cursos + disciplinas) em 1994, contra 1217 (cursos + disciplinas) em 2015.
Em termos percentuais, um crescimento de 943%. No que se refere as ho-
ras-aula, notou-se um aumento significativo nesse indicador. Em 1994,
foram ministradas 10.656 horas-aula, contra 126.817 horas-aula em 2015
— uma evolucdo de 1190%.

Até aqui, a caracterizac¢do dos cursos aponta para diversas conclu-
soes: os principais atores extensionistas sdao os docentes da Unicamp, res-
ponsaveis pela proposicdo dos cursos — escolha das tematicas e assuntos,
pedagogias, custos e remuneragdes — e pela execucdo desses; a Extecamp
e as secretarias de extensao dos institutos e faculdades da Unicamp sao
responsaveis pela divulgacdo e pela administracdo da modalidade. Sen-
do assim, os cursos dependem da motivacdo dos docentes, geralmente
conectada as dinamicas proprias relativas as areas do conhecimento e as
tematicas do pesquisador proponente. De fato, em uma analise geral, no-
tou-se que muitos docentes ja conhecem o “mercado” de cursos dentro
da tematica ou assunto proposto, e a dindmica entre demanda e oferta de-
pende das particularidades das areas do conhecimento e dos atores sociais
visados. Nem todos os cursos propostos sdo de fato efetivados, pois sdao
dependentes da demanda.

6 Convém destacar que os valores apresentados pelos relatérios (1994-2015) foram corrigidos a
inflacdo com base no ano de 2017 (ano em que a pesquisa foi finalizada). Compilamos alguns dados apresentados
nos relatérios anuais da Extecamp, que podem ser acessados em: <https://www.extecamp.unicamp.br/relatorios.
asp>. Acesso em: mar. de 2019.

7 E importante afirmar que esses valores arrecadados representam percentual bastante diminuto
diante do orcamento total da Unicamp (repasse governamental + arrecadacdo prépria), representando 0,007%
deste (AEPLAN, 2016).
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Institucionalmente, percebe-se pouca conexdo, por parte dos
cursos de extensdo, com outras modalidades e praticas extensionistas,
evidenciando relativo isolamento desses em relagdo a extensdo univer-
sitaria e comunitaria da Unicamp. Ha pouca conexdo institucional e nor-
mativa, também, entre os cursos de extensdo, ensino e pesquisa, sendo
que tais rela¢bes, quando ocorrem, sdo informais. Notou-se também pre-
dominancia nas questdes relativas as demandas do mercado, sobretudo
do mercado laboral local, incluindo-se algumas profissdes liberais, como
medicina e odontologia.

Dito isso, até aqui, pode-se dizer que os cursos de extensdo se
aproximam das concepg¢des de divulgacdo cientifica, prestagdo de servigos
e projecdo da fungdo ensino ao publico sem acesso a formagdo convencio-
nal.

E possivel afirmar que os cursos de extens3o se apresentam como
uma das primeiras praticas extensionistas da Unicamp. Antes de abor-
darmos este aspecto, é interessante examinar o proprio Estatuto atual da
universidade, visto que ele preserva o texto original, de 1969, relativo aos
cursos. Se recorrermos ao documento atual, veremos que a extensdo, de
forma geral, é tratada em dois sentidos (UNICAMP-ESTATUTO, 2015):
primeiro, pela apresentagdo de solucdes “corretas” a problemas socioe-
condmicos a partir da pesquisa; em segundo lugar, pela possibilidade de
realizacgdo de cursos de extensdo, aperfeicoamento e especializacdo, além
da prestacido de servicos e assisténcia a entidades publicas e privadas ex-
ternas. Em ambos o0s casos, prevalece uma perspectiva de estender o co-
nhecimento produzido a sociedade, sem mengao a ideia de didlogo. Des-
taca-se a atenc¢do dada, nas letras do Estatuto, a importancia do contato
com entidades externas organizadas, indicando uma concepg¢do préxima a
de prestacdo de servicos.

No caso especifico dos cursos, ha a ideia de que este tipo de ex-
tensdo, aos olhos da universidade, seria uma proje¢do da fung¢ao ensino,
destinada a demandas especificas do mercado ou das profissées liberais,
no sentido da atualizagdo de técnicas de trabalho; observa-se também a
nocdo de que os cursos visariam a “elevacdo dos padrées culturais da so-
ciedade”. Nos artigos 33° e 34°, define-se este tipo de atividade:

Artigo 33. A Universidade poderd oferecer cursos de Especializagdo e Aperfeicoamento, que
terdo como objetivo, os primeiros, preparar especialistas em setores restritos das atividades
académicas e profissionais e, os tltimos, atualizar e melhorar conhecimentos e técnicas de
trabalho. Artigo 34. Os cursos de extensdo visardo a difundir conhecimentos e técnicas de tra-
balho para elevar a eficiéncia e os padrdes culturais da comunidade (UNICAMP ESTATUTO,
2015, p. 5).
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Estamos destacando o documento atual pois, no que se refere a
extensdo e aos cursos, o documento pouco se modificou em relagdo a pri-
meira edicao do Estatuto da Unicamp, homologado pelo Decreto-Lei N°
52.255, de 30 de julho de 1969. Dessa forma, as concepgoes presentes no
texto original, de 1969, sdo muito parecidas com o documento atual — os
artigos destacados possuem semelhanca literal entre 1969 e 2015. Duas
diferencas significativas, no dmbito geral da extensdo, sdo a incorpora-
¢do da Pro-Reitoria de Extensdo e a cria¢do da figura do Coordenador de
Extensdo, bem como uma timida ressalva a questdo da indissociabilida-
de. Dessa forma, nao sdo observadas concepcdes que ressaltem aspectos
como a dialogicidade e o compromisso social da universidade, mesmo com
os avancos no debate a partir do final da década de 1980.

Esta analise remonta ao proprio projeto de universidade pelo qual
a Unicamp foi fundada e desenvolvida. O projeto se desenvolveu a partir de
dois eixos centrais (Meneghel, 1994; Sanchez, 1996; Sebinelli, 2004; Cas-
tilho, 2008): a constituicdo de uma universidade moderna de pesquisa e
ciéncia com bases no modelo Humboldtiano — pesquisa ‘“desinteressada”
como eixo central — e no modelo universitario norte-americano — intera-
¢do mais pragmatica entre ciéncia, ensino e pesquisa tecnoldgica. Nesse
sentido, a Unicamp nasceu objetivando conectar-se com seu contexto re-
gional no que se refere a formagao de mao de obra capacitada e a prestacdo
de servicos as empresas proximas.

E importante destacar que o surgimento e o desenvolvimento da
Unicamp foram possibilitados por sua inser¢do em uma regido nacional
economicamente desenvolvida, caracterizando-se, a partir da década de
1960, como um importante polo industrial brasileiro. A extensao nascente
visou aos atores do tecido produtivo local, reconhecendo nestes os princi-
pais representantes da sociedade (Sanchez, 1996; Sebinelli, 2004). Lem-
bra-se também que a universidade foi influenciada pela Reforma Univer-
sitaria de 1968, sendo que ndo podemos compreendé-la, mesmo hoje, sem
coloca-la nesse contexto.

E evidente que, ao longo do tempo, o projeto de universidade foi
se modificando e se complexificando. Porém, em nossa avaliacdo, essas
ideias ainda estdo presentes com significativa forca. Por exemplo, em seu
site institucional, em comemoragdo aos cinquenta anos de sua historia,
uma das principais reportagens exaltou os altos indicadores da pesquisa
cientifica realizada®, destacando quantitativamente a importancia de sua
produgéo para o pais, bem como as boas posi¢des em rankings cientificos
nacionais e internacionais. Ao mesmo tempo, a mesma reportagem come-
morativa destacou:

8 Link: <http://www.unicamp.br/unicamp/noticias/2016/10/04/50-anos-contribuindo-com-o-brasil>.
Acesso em: mar. de 2019.
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Transformar conhecimento cientifico em negdcios bem-sucedidos também tornou-se uma
especialidade entre ex-alunos e ex-pesquisadores da Unicamp. Nos arredores da universi-
dade, empresas de professores, ex-professores e ex-alunos, idealizadas nas salas de aula da
universidade, formam a versdo brasileira do Vale do Silicio, o polo de inovagdo cientifica e
tecnolégica criado em torno de universidades americanas. Essa “Califérnia Campineira” é
formada por 434 “empresas filhas”, que proporcionam mais de vinte mil empregos diretos e

faturam mais de RS 3 bilhdes por ano (Jornal da Unicamp, 2016).

Voltando a questdo dos cursos de extensdo, pode-se dizer que
estes estavam, para além do Estatuto, presentes nos periodos iniciais de
desenvolvimento da Unicamp. Segundo o site institucional da Escola de
Extensdo, em 1967, foi criado o Departamento de Planejamento Econ6-
mico e Social (DEPES), concebido como unidade inicial do Instituto de Fi-
losofia e Ciéncias Humanas (IFCH). O objetivo do departamento era reali-
zar pesquisas e ministrar cursos — graduacdo, pds-graduagio e cursos de
extensdo — acerca das teorias e disciplinas relacionadas ao planejamen-
to econémico e social, oferecendo subsidios a profissionais de empresas
privadas e a drgdos publicos. No que se refere aos cursos de extensdo, a
propria constitui¢do do DEPES se deu através de um convénio entre a Uni-
camp e a Comissdo Econdmica para a América Latina e o Caribe (CEPAL).

Implementou-se, assim, cursos que assessorariam pequenas
e médias empresas da regido, ministrados por profissionais da CEPAL e
por docentes da Unicamp, vigorando até 1972. Destaca-se, também, que
muitos profissionais trazidos como docentes destas iniciativas acabaram
por participar da propria constituicdo do Instituto de Economia (Castilho,
2008). Em suma, alguns cursos de extensao, ainda que em formatos admi-
nistrativos diferentes dos hoje praticados, contribuiram a prépria forma-
¢do do IFCH e do IE na Unicamp.

Na esteira desse projeto, criou-se o Centro Técnico Econdmico de
Assessoria Empresarial (CTAE), que funcionou de 1968 até 1985. Ele foi
responsavel pela qualificacdo de técnicos de bancos de desenvolvimento
estaduais e pela graduagdo de consultores industriais através de cursos de
especializacao:

Uma das formas pioneiras de relagdo Universidade/empresa deu-se por meio do Centro Téc-
nico-Econdmico de Assessoria Empresarial (CTAE). O CTAE integrou, no periodo de 1968 a
1985, 0 antigo Departamento de Planejamento Econémico (DEPE) do Instituto de Filosofia e
Ciéncias Humanas (IFCH), desenvolvendo um amplo conjunto de atividades relacionadas com
pesquisas e ensino (de extensdo e pds-graduagdo), tendo como foco as pequenas e médias
empresas industriais. A difusdo do conhecimento na drea de estrutura, gestdo e estratégia or-
ganizacional dava-se por meio de diversos cursos e seminarios, com presenga ativa de empre-
sarios locais (...) As atividades de ensino eram desenvolvidas na forma de cursos de extensdo e
cursos de pés-graduagdo. Os cursos de extensdo, denominados Cursos Técnicos para Dirigen-
tes de Empresas (CTDEs) abrangiam as 4reas de gestdo de produgdo, determinagdo de custos e
pregos, financas e mercadologia. Foram executados 37 cursos com um total de 720 participan-
tes, todos dirigentes ou gerentes de pequenas e médias empresas (Bacic e Souza, 2006, p. 1).

46

Nessa linha, ndo sé os cursos foram direcionados ao setor pro-
dutivo, frisa-se, mas diversas a¢des foram desenvolvidas na Unicamp, ao
longo do tempo, na tentativa de aproximacdo entre universidade-empre-
sa, como convénios, cursos, eventos, criacdo de um escritdrio de transfe-
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réncia de tecnologia, entre outros.

E importante destacar que, para além desses exemplos importan-
tes do ponto de vista histdrico, ao longo do tempo, os cursos de exten-
sdo viriam a se fortalecer tanto em termos quantitativos, com o aumento
do nimero de cursos ofertados, quanto qualitativos, com a diversificacdo
das areas do conhecimento, tematicas, atores sociais envolvidos e tipos
de cursos de extensdo. Hoje, por exemplo, percebe-se significativamente
cursos direcionados a formacao de professores e educadores, bem como
atualizacdo cientifica de profissionais liberais, sobretudo na area de me-
dicina. O cenario de expansao dos cursos gerou dificuldades administrati-
vas e de controle sobre a universidade, levando a um processo de definicdao
de regras e critérios mais especificos para o oferecimento da modalidade
extensionista (Sebinelli, 2004), culminando nas definicbes normativas
apresentadas no topico anterior e na formatagdo atual dos cursos.

Inicialmente, a administracdao dos cursos de extensdo ficava a
cargo da Pro-Reitoria de Extensdo e Assuntos Comunitarios (PREAC),
pro-reitoria criada em 1986 com o objetivo de estimular e coordenar as
atividades de extensdo da Unicamp. Contudo, devido ao grande volume
de cursos, foi identificada a necessidade da centralizacdo administrati-
va da modalidade, culminando na criacao da Extecamp, em 1989, como
um 6rgdo subordinado a pro-reitoria. A partir dai, para além dos debates
em torno da melhor forma de regular e administrar os cursos, a Extecamp
tornou-se um ator ativo na promocao e na legitimacdo dos cursos.

Antes de passarmos para o proximo topico, afim de debater aatua-
¢do da Extecamp, convém pontuar que a extensdo na Unicamp apresenta
complexidade e diversidade de praticas e concepgdes, ndo restringindo-se
aos cursos. Como dissemos, ha uma pro-reitoria responsavel pela coorde-
nacdo e pelo estimulo a extensdo, hoje (2019) chamada de Pr6-Reitoria de
Extensdo e Cultura (PROEC)?, abrangendo diversos 6rgdos. Ndo cabe aqui
tratar dessas iniciativas.

Em suma, foi evidenciado que os cursos de extensdo se consti-
tuem, em termos histdricos, institucionais e regimentais, como uma das
praticas extensionistas mais reconhecidas e praticadas na universidade;
estdo presentes desde a fundac¢do da Unicamp, dentro de um ideal de pres-
tacdo de servicos, de divulgagdo e comunicac¢do do conhecimento cienti-
fico e de vinculacdo entre universidade-empresa. Ao longo do tempo, o
processo de diversificagcdo e o aumento dos cursos engendrou a criacdo da
Extecamp, marco histérico importante para a modalidade extensionista
na Unicamp.

9 Nossa pesquisa se encerrou no ano de 2017. Porém neste mesmo ano, houve eleicdo de novo reitor,
implicando na troca de equipes nas diversas pré-reitorias. Houve, também, mudancas na pré-reitoria responsavel
pela extenséo, que até entdo se chamava Pré-Reitoria de Extensdo e Assuntos Comunitérios (PREAC), e passou-se
a se chamar Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEC).
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Em 1989, o entdo reitor da Unicamp, Professor Paulo Renato Cos-
ta Souza, realizou uma série de a¢des para centralizar a administragdo
dos cursos, culminando na criagcdo da Escola de Extensdo. Assim, surgia
a Extecamp, criada pela Deliberacao CONSU-A-027 e regulamentada pela
Deliberacdo CONSU-A-041/1989. O érgdo, subordinado a Pr6-Reitoria de
Extensdo e Assuntos Comunitarios, possui corpo de funcionario proprio
e é coordenada por um diretor nomeado pelo reitor da unidade. A Escola

possui os seguintes objetivos:

I - coordenar amplamente todo o conjunto dos cursos de extensdo da Unicamp, incumbindo-
-se da operacionalizagdo dos cursos implantados; II - supervisionar e acompanhar os pro-
cessos de divulgagdo e realizagdo de cursos de extensdo; III - organizar e promover o ofe-
recimento de cursos de extensdo uni e pluridisciplinares; IV - instalar, organizar, manter e
administrar um sistema de informagdes sobre os cursos de extensdo, publicando seu catalogo;
V - propor para aprovagdo das instancias competentes as normas operacionais para o ofe-
recimento de cursos de extensdo, inclusive no que concerne a fixagdo de taxas; VI - receber,
analisar e consolidar informagdes relativas aos recursos captados através do oferecimento de
cursos de extensado, inclusive quando obtidos por fonte eventual de financiamento e fomen-
to; VII - coordenar a administra¢do da parte que lhe couber dos recursos captados através
do oferecimento de cursos de extensao; VIII - buscar a ampliacdo do alcance de seus cursos,
em particular, prevendo condi¢des de acesso para candidatos que ndo possam pagar as taxas
eventualmente fixadas (UNICAMP, Deliberagdo CONSU-A-002, 1999).

Em resumo, a atua¢do da Extecamp centra-se na gestdao dos cur-
sos, incluindo os processos referentes as matriculas, a proposi¢ao de nor-
mativas, a coordenacdo de recursos, a divulgagio, entre outros.

Destaca-se que a Escola, em alguns de seus relatérios, tentou jus-
tificar e debater questdes relativas aos cursos. Em 1998 e 1999, por exem-
plo, lancou uma interpretacdo em relacdo ao processo de crescimento de
cursos, elencando os seguintes fatores: crescente demanda do mercado
por profissionais qualificados; aumento da oferta de cursos; aumento das
iniciativas de divulgacado, inclusive utilizando-se de novas formas de pu-
blicidade; flexibiliza¢do dos mecanismos de oferecimento; e baixo custo
relativo (UNICAMP, EXTECAMP, Relatério de Atividades — 1998, 1998;
Relatorio de Atividades — 1999, 1999). Ja os relatérios de 2000 e 2002 des-
tacam:

Por que a atividade de cursos de extensdo cresceu tanto? Basicamente por trés razdes: - a
primeira e mais importante, é porque os professores da universidade além de possuirem a
competéncia necessaria, se dispuseram a oferecer tais cursos; - a segunda, porque existe uma
demanda cada vez maior da sociedade por cursos especificos de curta duragdo; - e, finalmente,
porque a estrutura da Extecamp permite que qualquer professor ofere¢a cursos (UNICAMP,
EXTECAMP, Relatério de Atividades — 2000, 2000, p. 4). A andlise do perfil dos cursos de es-
pecializacdo mostra que sdo destinados, em sua maioria a profissionais, que vem procurar na
universidade conhecimentos complementares a sua area de atuagdo profissional, e que pre-
tendem se capacitar individualmente ou levar novos conhecimentos as empresas onde traba-
Iham. Alguns cursos focalizam um publico diferente, tal como professores de ensino funda-
mental e médio, profissionais em saide da familia e qualidade de vida (...) Dentro dos cursos
de extensado, tal como esperado ao ser definido o perfil destes cursos, pela deliberacdo CEPE
A5/96, encontra-se o espago académico, que permite atender demandas variadas da socieda-
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de, com total flexibilidade de pré-requisitos, carga horaria e prego. Assim, podem ser obser-
vados cursos pagos e cursos gratuitos, cursos de maior ou menor duragdo e com pré-requi-
sitos variados. Cada curso é pensado pelo docente responsavel, como uma forma de atender
determinada demanda especifica da sociedade, seja de caréter social, seja de natureza técnica,

artistica ou cientifica (UNICAMP, EXTECAMP, Relatdrio de Atividades — 2001, 2001, p. 9).

Néo fica claro, porém, se essas demandas sdo “previstas” e an-
tecipadas pelos proprios docentes de acordo com familiaridade com de-
terminado setor ou area do conhecimento; ou se as demandas chegam de
forma direta aos docentes por parte de segmentos sociais ou individuos.

Cabe destacar, nesse sentido, que a Escola desenvolveu, ao lon-
go do tempo, diversas formas e estratégias de divulgagdo e comunicagao.
Os relatdrios consultados indicam a utilizacdo de diversos meios: lista de
e-mails, cartazes, panfletos, canal em redes sociais, propagandas em ra-
dio e TV locais, e o desenvolvimento de um site institucional préprio, o
qual conta com um sistema de matriculas. E possivel dizer que a Extecamp
busca massificar a divulgac¢do, sobretudo para o ptblico da regido de Cam-
pinas. Em 2003, destacaram-se as iniciativas de divulgacdo via jornais
e televisdo. Além disso, foram produzidos 30.000 folders, enviados pelo
correio para 2400 empresas interessadas e distribuidos na Unicamp. Em
2010, a Escola comecaria a utilizar redes sociais (Facebook e Twiter) para
expandir o alcance das propagandas dos cursos (UNICAMP, EXTECAMP,
Relatério de Atividades — 2010, 2010).

Os relatérios de 1998 a 2002 também expunham alguns gargalos
identificados pela prépria Extecamp na expansdo da oferta de cursos. Seria
preciso aumentar a infraestrutura fisica da Extecamp: necessidade de mo-
dernizacdo da infraestrutura administrativa; aumento de recursos orca-
mentarios para a Escola; criacdo da coordenagdo de extensdo; implemen-
tagdo de cursos a distancia, o que se concretizou em 2003; e uma possivel
unificacdo das normas relativas aos cursos, pois ao mesmo tempo que a
flexibilizacdo foi necessaria, criou-se um arcabougo normativo grande e
complexo, dificultando a administracao e o gerenciamento dos cursos.

E interessante notar que os relatdrios colocariam, pela primeira
vez, os gargalos em macroperspectiva, em 2000, diante da politica nacio-
nal de educagao:

Devemos lembrar que a lei 10.172 publicada em 09.01.2001, que institui o Plano Nacional de
Educagdo tem entre seus objetivos: “Garantir, nas institui¢des de ensino superior, a oferta de
cursos de extensdo, para atender as necessidades de educagdo continuada de adultos, com ou
sem formagdo superior, na perspectiva de integrar o necessario esfor¢o nacional de resgate da
divida social e educacional”. A Unicamp, na realidade, ja atende a referida lei no que tange a
preocupacdo e a perspectiva dos cursos de extensdo como instrumento eficiente e pratico de

interagdo social (UNICAMP, EXTECAMP, Relatério de Atividades — 2000, 2000, p. 6).

Colocou-se o documento como referéncia importante para pos-
siveis discussdes sobre o modelo. Identificou-se, assim, um engajamento
institucional por parte da Escola, que participa das comissoes de extensao
e ensino da Unicamp, em angariar mais apoio institucional — seja finan-
ceiro e administrativo, seja politico — para a extensdo como um todo e pa-
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ra os cursos. Nesse sentido, cabe destacar que a Extecamp contribui de for-
ma significativa aos debates relativos a criacdo da figura do coordenador
de extensdo na Unicamp e que toda unidade de pesquisa e ensino deveria
possuir esta fungao.

Em 2014, a Escola de Extensdo voltou a justificar e a legitimar a
modalidade dos cursos de extensdo em seu relatdrio, sobretudo destacan-
do a gama heterogénea de tematicas e de publicos-alvo alcangados pelos
cursos:

A analise do perfil dos cursos de especializagdo — modalidade extensdo, mostra que sdo des-
tinados, em sua maioria, a profissionais que vem procurar na Universidade conhecimentos
complementares a sua area de atuacdo profissional e que pretendem se capacitar individual -
mente ou levar novos conhecimentos as instituigdes onde trabalham. Alguns cursos focalizam
um publico diferente, tal como professores de ensino fundamental e médio, profissionais da
area de informatica, engenharias, satide, economia, administragdo, esportes e meio ambiente.
Dentro dos cursos de extensao, tal como esperado, ao ser definido o perfil destes pela De-
liberagdo CEPE A-5/1996, encontra-se o espago académico que permite atender demandas
variadas da sociedade com total flexibilidade de pré-requisitos, carga horaria e prego. Assim,
podemos observar cursos pagos e gratuitos, cursos de maior ou menor duragao e com pré-re-
quisitos variados (...). A andlise dos cursos de extensdo oferecidos em 2014 mostra o quadro
heterogéneo que caracteriza esses cursos: desde cursos que ndo tem pré-requisitos até cursos
que exigem nivel superior dos alunos (...) Os cursos atendem uma gama variada de ptblico e
tratam de assuntos diversos, tais como: metodologias de produgdo, capacitagdo em saude,
gestdo em diversas areas, musica, as linguas, a educagdo, literatura, meio ambiente e outros
(UNICAMP, EXTECAMP, Relatdrio de Atividades — 2014, 2014, p. 26-27).

Percebe-se, assim, como ja destacado, um discurso que tenta le-
gitimar a modalidade pela variedade heterogénea de segmentos e piblicos
atendidos. Os relatdrios destacam os desempenhos das areas bioldgicas,
tecnoldgicas, humanas e exatas. Cada area, com efeito, haveria de pos-
suir potenciais especificos no que se refere a setores sociais contemplados,
destacando-se, a questdo da flexibilidade para atender a “clientela”.
Apesar da diversidade, atribui-se o sucesso dos cursos as demandas por
qualificacdo pelo mercado de trabalho. Alias, em nossa analise, a Exte-
camp privilegia, em muitas de suas ag¢des, o setor produtivo local. Uma
iniciativa de destaque foi a criacdao, em 2013, por parte da Extecamp, de
um “banco de talentos”, destinado a colocar os alunos dos cursos de ex-
tensdo em contato com empresas que estivessem procurando, no mercado
de trabalho, profissionais com requisitos especificos de formagado (UNI-
CAMP, EXTECAMP, Relatdrio de Atividades — 2013, 2013). Atualmente, no
site institucional da Extecamp, tem-se que:

Tem por objetivo atender as necessidades das grandes empresas em encontrarem profissio-
nais capacitados no mercado de trabalho nacional, totalmente on-line, automatizado e di-
namico. O elo entre a empresa e o aluno sera criado com o cruzamento de duas informagoes
essenciais: a necessidade da empresa e o conhecimento adquirido pelo aluno em cursos de
extensdo e especializa¢do, modalidade extensdo universitaria oferecidos pelas faculdades e
institutos de ensino. (UNICAMP, EXTECAMP, Relatdrio de Atividades — 2013, 2013, p. 49-50).
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Este banco funciona da seguinte forma: as empresas interessadas,
ou demais organizagdes publicas, por exemplo, se cadastram em uma pla-
taforma online onde fornecem informacdes acerca de suas vagas e neces-
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sidades de contratacao. Do outro lado, os alunos de cursos de extensao po-
dem entrar na plataforma e procurar por estas vagas. A Extecamp, assim,
atua de forma a oferecer um espaco de agenciamento e contato entre or-
ganizagdes, sobretudo empresas, e os seus alunos. Em termos numeéricos,
para ilustrar essa acdo, tem-se uma evolucdo de 3.654 alunos cadastrados
em 2013 a 6.364 alunos cadastrados em 2015. No que se refere as empre-
sas, havia 77 empresas cadastradas em 2013 e, dois anos mais tarde, 116
empresas cadastradas. Além do mais, em 2015, 1.209 alunos participaram
de processos seletivos (UNICAMP, EXTECAMP, Relatorio de Atividades —
2015, 2015).

A Extecamp demonstrou, ao longo de sua atuacdo, preocupacao
com a utilidade dos cursos para o mercado de trabalho e para as empresas.
Por exemplo, ao comentar uma de suas avaliagdes sobre o perfil de ex-
-alunos, tem-se o seguinte:

O fato de mais de 29,4% dos alunos terem iniciado uma agdo empreendedora é muito sig-
nificativo. Mostra que os cursos contribuem com o enriquecimento e a oxigenagdo do tecido
produtivo regional e nacional. Caso alguma dessas ag¢des signifique a abertura de uma nova
empresa, o curso tera contribuido para o aumento do nivel de emprego na economia nacio-
nal. Essa nova empresa tera o perfil tipico que caracteriza os empreendimentos de sucesso
no mundo inteiro: iniciados por pessoas com titulo superior e que trabalham. No trabalho e
nos cursos de pés-graduagdo, frequentemente desenvolvem sua rede de relagdes. Apés alguns
anos de trabalho descobrem uma oportunidade (relacionada com sua atividade). Usam os co-
nhecimentos adquiridos no trabalho e na universidade para planejar a forma de aproveitar a
oportunidade. Montam um plano de negécios, que dara origem a empresa, que tera dois ou
trés sécios. Usam sua rede de relagdes e seus recursos pessoais para sustentar a empresa nos
primeiros anos de vida: clientes adiantam recursos para os pedidos, fornecedores do crédito,
as economias pessoais de sécios, parentes e amigos, sustentam o inicio do empreendimento.
Ap0s 3 anos de vida esses empreendimentos geram em média 30 empregos. Concluindo, se-
gundo analise dos resultados da pesquisa, os alunos dos cursos de extensdo e especializagdo
conseguem, com a participagdo nos cursos, melhorar sua atuagdo profissional e 0 andamento
de sua carreira profissional, introduzir inovagdes técnicas e gerenciais em suas empresas (en-
tendidas como novas técnicas ou conceitos de gestdo), enriquecer sua rede de relagdes pes-
soais e profissionais e apresentar atitudes positivas em relagdo a atividade empreendedora

(UNICAMP, EXTECAMP, Relatdrio de Atividades — 2005, 2005, p. 45).

Este exemplo ilustra um padrdo verificado em muitos dos relat6-
rios da Escola e na forma em que avalia a utilidade dos cursos perante os
egressos.

Além deste ponto, pode-se trazer a tona o debate sobre o autofi-
nanciamento e a cobranca dos cursos. Em 2002, a Extecamp tentou justi-
ficar a perspectiva do autofinanciamento:

A deliberagdao CEPE A5/96 exige que cada proposta de curso apresente planilha de custos e
receitas. O objetivo é possibilitar o autofinanciamento de cada curso, dado que, pelo seu cara-
ter extraordinario, o oferecimento dos cursos de extensdo ndo deve comprometer o financia-
mento das atividades regulares da Universidade. Assim, para cada proposta é or¢ado o custo. A
esse custo acrescentam-se as taxas previstas: AIU, PIDS, FAE e Funcamp (p. 12) A maioria dos
cursos e matriculas se concentrou, em primeiro lugar, na faixa de R$6,00 a R$12,00, e, em se-
gundo lugar, na faixa de R$ 12,00 a R$ 18,00 por hora aula. Este valor ¢ bem menor que o valor
de mercado para cursos de especializagdo, nas escolas consideradas de primeira linha. O baixo
valor cobrado, permite assim ampliar a oferta e aumentar o acesso aos cursos de especializa-
¢d0. Além de contribuir com a difusdo de inovagdes e o enriquecimento do tecido de relagoes
pessoais e profissionais, os cursos tiveram o papel de despertar os alunos para desenvolver
acoes empreendedoras (por exemplo: abertura de novo negdcio) (UNICAMP, EXTECAMP, Re-

latério de Atividades — 2002, 2002, p. 13).
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Nesse aspecto, legitima-se a cobranca pela oferta de cursos diante
da constatacdo de que esta modalidade é “de caracter extraordinario” e,
por isso, ndo poderia comprometer o orcamento regular da universidade.
Além do mais, o relatério poe em perspectiva a vantagem que a Unicamp
possui em relacdo a outras institui¢des no que se refere a oferta de cursos
de especializa¢ao: menor preco e maior qualidade.

Em 2003, a Extecamp realizou uma pesquisa com diretores das
unidades sobre a utilidade dos recursos provenientes de cursos de extensao
(UNICAMP, EXTECAMP, Relatério de Atividades — 2003, 2003). As respos-
tas apontaram que os recursos captados seriam “de extrema importancia
para o bom desenvolvimento de suas atividades académicas (graduacgdo e
pos-graduacdo) e administrativas” (UNICAMP, EXTECAMP, Relatério de
Atividades — 2003, 2003, p. 39). Destaca-se, também, que algumas uni-
dades apontaram a importancia dos cursos para “inovac¢do académica” e
que os recursos estimulam a inovacdo. Outras respostas afirmaram que
utilizavam os recursos com despesas da graduagdo e da p6s-graduacdo,
bem como para bancar alguns eventos académicos e melhorias bésicas de
infraestrutura. Nesse sentido, tais recursos seriam “quebra-galhos” or-
¢amentarios. Em contraposi¢do, uma tnica unidade, o Instituto de Filo-
sofia e Ciéncias Humanas (IFCH), através de suas instancias deliberativas
internas, decidiu ndo oferecer esses tipos de curso, pois posicionaram-se
contrarios a forma “mercantil” da modalidade.

Em conclusdo, a atua¢do da Extecamp, desde sua criacao, cen-
trou-se na gestao e na institucionaliza¢do da modalidade dos cursos de
extensao, atuando sempre na expansao da capacidade administrativa e de
infraestrutura, bem como na divulgacao dos cursos. Nesse sentido, reali-
zou diversas acdes e fez uso de diversos meios para tal, explorando uma
gama heterogénea de segmentos sociais que perpassam pelo setor publi-
co e educacional, por profissionais liberais e pelo setor empresarial local,
apesar de, em nossa andlise, privilegiar, em muitas agdes e discursos, o Gl-
timo segmento. E necessério ponderar que a Escola procurou conectar-se
as outras agdes de extensdo, contribuindo em algumas discussdes sobre a
funcao desta na universidade.

0 estudo procurou demonstrar que os cursos de extensdo sdo pra-
ticas que, historicamente, incidem sobre a trajetdria extensionista bra-
sileira. Porém, a depender do ator que os executa e do contexto socioe-
condmico e politico interno e externo as universidades, aparecem sob
diferentes concepgdes extensionistas, visando segmentos sociais e objeti-
vos diferentes. Contudo, é possivel afirmar que os cursos de extensdo fo-
ram constituindo-se enquanto praticas que buscam projetar a funcéo en-
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sino. Tanto é assim que, na Unicamp, sdo definidos como atividades de
formacdo que escapam da graduagdo e da pds-graduagio, tradicional-
mente realizadas.

Na Unicamp, os cursos de extensdo, em suas diferentes modali-
dades, estiveram presentes na prépria origem da universidade, pautados
por um ideal de relacdo entre universidade e sociedade baseada na ideia
de divulgacdo do conhecimento cientifico e de prestacdo de servigos. Ao
longo do tempo, os cursos foram se diversificando. Nao a toa, a partir da
criacdo da Extecamp, em 1989, observou-se um processo de regulacdo e
institucionalizacdo da pratica, aliada a diversificacdo e flexibilizacdo de
modalidades.

Sobre a Escola, é possivel concluir que, atuando na gestdo dos cur-
sos, vem buscando legitimar e potencializar a oferta destes, sobretudo no
que se refere aligagdo com interesses do mercado de trabalho a necessida-
de de atualizacao profissional de profissionais liberais. A Extecamp busca
também legitimar a pratica extensionista na universidade. Observamos
que o carater autofinanciado desperta uma discussdo importante: verifi-
cou-se que os montantes arrecadados sdo utilizados para a manuteng¢ao
da propria atividade, bem como funcionam como “quebra-galhos” orca-
mentarios as unidades.

Por fim, percebeu-se pouca integrac¢do institucional da modalida-
de com os projetos e programas de extensdo existentes, bem como com o
ensino e a pesquisa. Nesse sentido, pode-se dizer — de acordo com a traje-
toéria historica, anormatizacio e a atuacdo da Extecamp, como afirmado ao
longo do texto — que os cursos de extensdo se aproximam das concepgoes
de integracdo universidade-empresa, prestacao de servicos e divulgacdo
do conhecimento cientifico, ainda que possuam grande heterogeneidade.
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Atualmente o abuso de drogas é reconhecido como um problema de satide publica. E a universidade, por meio da extensdo,
pode constituir um espago adequado para abordagem deste tema. O presente trabalho tem como objetivo identificar

estas experiéncias de extensdo, relacionadas a aten¢do ao uso e/ou ao abuso de drogas, por meio de uma revisdo da
literatura, analisando as atividades a partir dos modelos de atengdo a satde de usuarios de drogas e dos modelos de
extensdo. Foram identificadas 26 atividades de extensdo, sendo que 23,1% das atividades sdo orientadas pelo modelo
Psicossocial. Quanto aos modelos de extensdo universitaria, 61,5% das atividades foram classificadas como transmissao

de conhecimentos. Apontamos a necessidade dessas atividades incorporarem os principios e as praticas da Redugdo de
Danos (RD), aproximando-se, assim, do que vem sendo proposto, inclusive pelo Férum de Pré-reitores das Instituigdes
Publicas de Educagdo Superior Brasileira (FORPROEX), como troca de saberes, reconhecendo a possibilidade de produg¢do de
conhecimento compartilhado entre usudrios, profissionais de satide, docentes e estudantes.

Palavras-chave: Uso de 4lcool e outras drogas; Redugdo de Danos; Extensdo Universitaria; Universidade.

Currently drug abuse is recognized as a public health problem and the university, through extension, can constitute an
adequate space to approach this subject. The present study aims to identify these experiences of extension through a
literature review, analyzing the activities from the health care models to drug attention and extension models. Twenty-six
extension activities were identified, with 23.1% of activities oriented by the Psychosocial model. As for university extension
models, 61.5% of the activities were classified as Knowledge Transmission. We point out the need for these activities to
incorporate the principles and practices of Harm Reduction, thus approaching what has been proposed, including the Forum
of Pro-Rectors of Public Higher Education Institutions of Brazil (FORPROEX) as Knowledge Exchange, recognizing the
possibility of producing shared knowledge among users, health professionals, teachers and students.

Keywords: Use of alcohol and other drugs; Harm Reduction; University Extension; University.
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O uso de drogas é um tema complexo que atravessa a historia da
humanidade, sendo possivel notar que a compreensdo acerca desse feno-
meno passa por profundas transformacgoes ao longo do tempo. Desde a
pré-histéria as substancias psicoativas sdo utilizadas com diferentes fi-
nalidades, seja para obtencdo de prazer, seja para objetivos ritualisticos-
-religiosos ou medicinais. E importante notar que esses usos raramente
eram compreendidos como um perigo ou ameaca a sociedade. Esse enten-
dimento passa a ocorrer a partir do século XIX, quando o controle sobre o
tema das drogas deixa a esfera religiosa e passa a esfera biomédica (Es-
cohotado, 2004; Macrae, 2001), tendo sido reconhecido, a partir do século
XX, como um problema para a saide publica (Medina et al., 2014).

O reconhecimento da droga como um problema de satide constitui
um dos principais argumentos para a sua proibi¢do. Segundo Fiore (2008),
a proibicdo das drogas esté relacionada ao crescimento da biomedicina,
que se constitui enquanto profissao em busca do controle acerca dos co-
nhecimentos e praticas sobre o corpo humano, e também a nascente in-
duastria médico-farmacéutica que se articula pelo controle da produgio de
algumas substancias, garantindo aos médicos o monopélio exclusivo do
uso de algumas drogas para as finalidades terapéuticas.

Com a transic¢do do controle religioso para o controle fundamen-
tado no saber biomédico, o uso/abuso de drogas passa a ser reconhecido
como um agravo a saide, configurando-se como um espaco/area/campo
de interveng¢do médica. Este saber médico, articulado ao discurso moral,
fundamentou os argumentos para que o Estado pudesse estabelecer um
modelo intervencionista no campo das drogas, pautado no binémio delin-
quéncia-doenca, compreendendo os usos e seus usuarios como crimino-
sos ou doentes. O reconhecimento da droga como causa de doencas levou
a construcdo de estratégias que buscam combater ou prevenir o consumo,
bem como ofertar o tratamento (Trad, 2009).

Algumas drogas, ao tornarem-se ilicitas, extrapolam o controle
exercido pela biomedicina, levando o tema também para o dmbito juridico
e policial, espaco no qual o controle passa a ser exercido a partir da elabo-
racdo de leis que classificam as drogas como liberadas para o comércio ou
proibidas, e da perseguicdo aos usuarios ou comerciantes das substancias
ilicitas (Karam, 2005). Porém, a definicdo da droga como sendo licita ou
ilicita ainda hoje é tratada no ambito legislativo a partir de valores morais.
Importantes estudiosos desta area (Hart, 2014; Nutt, 2007) denunciam o
descaso por parte das autoridades politicas em relacdo as evidéncias pro-
duzidas pelos cientistas, dando o exemplo de estudos sobre o consumo
da maconha, comprovadamente menos danosa do que drogas liberadas,
como o alcool e o tabaco.

No Brasil e em outros paises vizinhos, ja no final do século XX, es-
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ta proibicdo as drogas tornou-se ‘“um dos problemas mais graves da Amé-
rica Latina”, com o aumento do crime organizado e da violéncia em torno
do narcotrafico (Comissdo Latino-Americana sobre Drogas e Democracia,
[s.d.], p. 7). Uma pesquisa realizada em oito paises da América Latina, in-
cluindo Brasil, aponta que as pessoas atualmente consideraram o proble-
ma das drogas como sendo mais relevante do que a corrupgdo e a violéncia
policial (Hopenhayn, 2002).

Estima-se que 22,8% da populacdo brasileira ja fez uso de drogas
(exceto alcool e tabaco) pelo menos uma vez na vida. Quanto as interna-
¢Oes hospitalares relacionadas ao uso de drogas, 90% estavam associa-
das a dependéncia de alcool, o que demonstra que esta é a substancia com
maior impacto para a saude publica, associada também ao elevado indice
de acidentes de transito (Galdurdz et al., 2014), sendo que essas estatisti-
cas afetam diretamente os servicos de satide em nosso pais.

A partir das discussdes apontadas, podemos concluir que o uso de
drogas é um tema complexo e que deve ser estudado e pensado de forma
interdisciplinar, considerando seus aspectos sociais, historicos, médicos,
juridicos e psicolégicos. Tendo em vista a forma como o uso de drogas
atravessa a nossa sociedade é possivel considerar que esse é um tema de
grande relevancia social, sendo necessaria a produc¢do de conhecimentos
que contribuam para o aperfeicoamento de estratégias e de praticas para a
abordagem desse problema.

Nessa perspectiva, o presente trabalho reconhece a universidade
publica como um espaco adequado para o tratamento deste tema, de for-
ma critica, com a experimentacdo de alternativas para o enfrentamento
da problemaética na sociedade brasileira. De fato, o debate contemporaneo
sobre as crises que atravessam a universidade no mundo atual e a elabora-
cdo de propostas, tendo em vista a adequacao do seu papel em face dos de-
safios do presente, tem apontado a necessidade de sua participacao ativa e
criativa em processos de mudanca e busca de solu¢ées para os problemas
sociais (Almeida-Filho, 2007; Santos, 2011).

A universidade, enquanto uma instituicdo milenar, ao longo dos
séculos, tem buscando acompanhar as transformagdes que ocorrem na
sociedade, ao mesmo tempo que pretende ser indutora destas mudancas,
trazendo para si a missao de contribuir para a “solu¢do dos grandes pro-
blemas sociais do pais” (FORPROEX, 2012, p. 5). Percebe-se, desta manei-
ra, o grande potencial da universidade, sendo que a extensdo universitaria
é o elemento central para o cumprimento destas funcoes, ja que a extensdo
permite a construcdo de um dialogo entre universidade e sociedade. Este
dialogo possibilita que a universidade contribua para a transformacdo da
sociedade, bem como possibilita a esta participar ativamente no processo
de construcao do conhecimento.

Considerando o importante impacto do uso de drogas para a nossa
sociedade, e compreendendo a relevancia da universidade, por meio das
atividades de extensdo, para o enfrentamento destas questdes, o presente
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trabalho tem como objetivo identificar a produ¢do académica e cientifica
acerca de experiéncias nacionais de extensdo na aten¢do ao uso e/ou ao
abuso de drogas. Busca-se conhecer o que vem sendo feito por meio da ex-
tensdo universitaria, caracterizando o perfil dessas atividades a partir dos
modelos de atencdo ao uso e ao abuso de drogas adotados e dos modelos de
extensdo que orientam a sua pratica.

Para tanto, inicialmente serao apresentados os principais mode-
los de extensdo universitaria e os modelos de atengdo ao uso de drogas que
compdem o quadro tedrico deste trabalho e orientam a analise das ativi-
dades de extensdo. Ao final, busca-se discutir as contribuicdes da exten-
sdo universitaria para a aten¢do ao uso e ao abuso de drogas no Brasil.

A universidade foi uma institui¢ao criada na Europa durante a
Idade Média, e, ao longo dos séculos, passou por profundas transforma-
¢Oes. Inicialmente criada para guardar e proteger os valores da civilizacdo
crista, foi passando por mudangas e assumindo, como a sua primeira mis-
sdo, a educacdo superior e a formagdo de quadros técnicos para as buro-
cracias do Estado. A partir do Renascimento, e com o surgimento de um
novo modo de se construir o conhecimento, importantes reformas foram
discutidas e implementadas, fazendo com que a universidade chamasse
para si a responsabilidade de produzir conhecimento através da pesquisa
cientifica, sendo essa sua segunda missdo. Futuramente, houve também
a necessidade de consolidar as atividades de prestacdo de servicos a co-
munidade, surgindo, assim, a extensdo universitaria, sendo essa a terceira
missdo da universidade. Essa nova missao representa a “tomada de cons-
ciéncia do seu papel de instituicdo indutora do desenvolvimento econo-
mico e social, através da inovagdo tecnoldgica, e também promotora de
mudanga social e cultural” (Santos e Almeida-Filho, 2012, p. 45).

Provavelmente a universidade de Cambridge, na Inglaterra, foi a
primeira a criar, em 1817, um curso de extensao, seguida por Oxford, for-
temente influenciada pela Revolucao Industrial. Ambas ofertavam aulas
para trabalhadores e pessoas que estavam fora da universidade. Rapida-
mente essas acoes se espalharam pela Europa, e tinham como objetivo
disseminar o conhecimento produzido na universidade e alcancar as ca-
madas populares. Com a expansdo dessas atividades para a América do
Norte, a pratica de extensao foi desenvolvida como prestacdo de servicos.
Os professores universitarios viraram especialistas do governo, e essas
atividades foram decisivas para a modernizacdo da tecnologia agricola no
pais (De Paula, 2013).
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Ja na América Latina, importantes movimentos sociais, como o
movimento estudantil na universidade de Cérdoba, Argentina, reivindi-
caram uma universidade mais democratica, compreendendo a extensio
como importante recurso para o cumprimento da sua funcao social. Bus-
cava-se, através da extensdo universitaria, a construcdo de uma univer-
sidade préxima da populacdo, devendo assim extrapolar seus muros e al-
cancar a sociedade como um todo (Neto, 2011; Almeida e Caputo, 2014).
E possivel notar que o conceito de extensdo e sua finalidade serd incor-
porado ao contexto social e cultural da América Latina, tornando-se uma
importante ferramenta para as mudangas sociais em curso nesses paises.

No Brasil, a atividade de extensdo tem inicio no comego do século
XX, sendo influenciada pela concepc¢ao Europeia e Norte Americana, por
meio da realizacdo de cursos voltados a populacdo em geral (Sousa, 2001)
e da prestacido de servigos em areas especificas, a exemplo de servicos mé-
dico-assistenciais prestados a populacdo de baixa renda nos “hospitais
universitarios”, configurando-se simultaneamente como campo de pra-
tica para os estudantes dos cursos da area de saiide (Araijo e Leta, 2014).
Durante o governo de Getulio Vargas houve a criagdo do Ministério da
Educacdo, que, na época, também incorporava os assuntos de satde publi-
ca. Neste periodo, foram implementadas importantes mudancas voltadas
para a estruturacao da educacao superior no Brasil, sendo que aqui des-
tacamos a primeira referéncia legal a extensdo universitaria, trazida no
Decreto n® 19.851/1931, que caracterizava a extensao de maneira limitada,
apenas como a realizagdo de cursos e conferéncias (Cunha, 2007).

Com a Reforma Universitaria de 1968, realizada no contexto do
regime militar, estabelece-se um novo decreto que passa a regulamentar
a extensao e define que a missdo educativa da universidade devera ser es-
tendida a comunidade por meio de cursos e servigos. No periodo de rede-
mocratizagdo do pais, na década de 80, surge uma nova concep¢ao de ex-
tensdo que vai criticar o assistencialismo até entdo predominante, e busca
compreender e redefinir a associacdo entre ensino, pesquisa e extensao,
enfatizando a participacdo da comunidade no planejamento e na execucao
das acdes extensionistas, visando uma troca de saberes, com a finalidade
de promover a democratizacdo do conhecimento (Tavares, 2001).

Desenvolvendo esta concepcao, Paulo Freire (1992) problemati-
za o0 uso da palavra extensio, ja que esta remete a ideia de “transmissao,
entrega e doa¢do”, colocando do outro lado um sujeito passivo que rece-
be. Para Freire, é possivel notar que o objetivo dessa extensao é fazer com
que a populacado alvo das ac¢des substituam seus conhecimentos por outros
que sdo ofertados pelos especialistas, numa relacdo sem dialogo. O autor
ressalva que uma das consequéncias da relagdo antidialdgica é a invasdo
cultural, sugerindo que um sujeito invade o espac¢o histdrico e cultural do
outro, reduzindo-o a um mero objeto de suas acdes. Ao contrario disso, o
que se pretende com o didlogo “é a problematizagdo do préprio conheci-
mento em sua indiscutivel relagdo com a realidade concreta na qual se gera
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e sobre a qual incide, para melhor compreende-Ila, explica-la, transfor-
ma-la” (Freire, 1992, p. 52).

No momento em que apenas rela¢des antidial6gicas sdo construi-
das, estabelece-se uma “invasdo cultural”, sendo possivel afirmar que os
extensionistas os quais atuam neste sentido também podem ser tomados
como colonizadores, uma vez que invadem outras culturas impondo dis-
tintos saberes. Para Santos (2010), o colonialismo e o desenvolvimento da
ciéncia produziram a invisibilidade de outras formas de saber. Esse pro-
cesso resultou numa divisdo abissal que separa o conhecimento cientifico
como o “lado de ca” da “linha” e o pensamento leigo como o “lado de 13",
sendo que apenas o conhecimento cientifico é reconhecido. Para superar
essa fragmentacdo, Santos sugere a constru¢do de um pensamento pos-
-abissal, ou seja, um pensamento ecolégico no qual o “lado de ca” dessa
linha possa aprender com o “lado de 13", a partir do encontro entre uma
pluralidade de pensamentos, sendo um deles a ciéncia.

A partir destas reflexdes, e fortemente influenciado pelo pen-
samento de Paulo Freire, o Forum Nacional de Pro-reitores de Extensdo
das Universidades Publicas Brasileiras (FORPROEX) vem construindo e
consolidando a Politica Nacional de Extensdo (2012), tendo como um dos
seus objetivos superar a concep¢do de extensao enquanto disseminacao
de conhecimentos ou prestacao de servigos. A respeito da interacao entre
universidade e sociedade, esta politica orienta o desenvolvimento de uma
relacdo que seja marcada pelo didlogo e pela troca de saberes. Ndo se trata
mais de estender a sociedade os conhecimentos produzidos pela universi-
dade, mas de produzir, em interacao com a sociedade, um conhecimento
novo. O que pressupde uma a¢dao de mao dupla, isso porque a comunidade
inserida nesse processo também contribui com a produc¢do de conheci-
mento e oferece a universidade seus saberes construidos nas praticas co-
tidianas. A esse respeito, o FORPROEX sugere:

“Para que a interagdo dialdgica contribua nas dire¢des indicadas é necessaria a aplicagdo de
metodologias que estimulem a participagdo e a democratizagdo do conhecimento, colocando
em relevo a contribuigdo de atores ndo universitarios em sua producdo e difusdo. Sdo
necessarias também a apropriagdo e a democratizagdo da autoria dos atores sociais, assim
como sua participacdo efetiva em agdes desenvolvidas nos espagos da prépria universidade
publica” (FORPROEX, 2012, p. 17).
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Ao trazer esse recorte historico sobre o conceito de extensdo e
também sobre as criticas direcionadas a esta atividade — aprofundando o
entendimento sobre a relacdo estabelecida entre a universidade e a socie-
dade — podemos atualmente identificar trés concepcdes de extensdo exis-
tentes no Brasil: a transmissao de conhecimentos, a prestacao de servicos
e atroca de saberes (Freire, 1992; Santos, 2011; Tavares, 2001).

Seguindo a concepcdo de extensao como transmissdo de conheci-
mentos, o objetivo das atividades é difundir o conhecimento, construindo
uma relac¢do vertical com o publico que se torna receptor do saber acadé-
mico. Espera-se, dessa maneira, que o publico substitua o seu conheci-
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mento leigo por um saber cientifico e técnico. A universidade pensa sobre
esse publico, mas ndo com ele, construindo assim uma relag¢do antidialo-
gica (Freire, 1992). Nesse modelo de extensdo, as a¢bes construidas sdo
em formatos de cursos, palestras, conferéncias e oficinas.

A prestagdo de servigos tem caracteristicas semelhantes quanto a
sua relagdo com o publico das atividades. O objetivo das acoes é aplicar o
conhecimento na comunidade, o que proporciona o aprendizado aos estu-
dantes e um campo de estagio para a formagao. As agdes empreendidas sdo
através de atendimentos voltados a populagdo, como os hospitais univer-
sitarios e o atendimento ambulatorial (Tavares, 2001).

A concepcdo de extensdo como dialogo e troca de saberes apre-
senta um entendimento de que a populacdo tera participagdo ativa na in-
teracdo com a universidade, produzindo uma relacao transformadora en-
tre esta e a sociedade. Os diferentes setores da sociedade, especialmente os
mais vulneraveis e excluidos, poderdo usufruir dos resultados produzidos,
que buscam a transformacao da sociedade, sua emancipacao e seu empo-
deramento (Freire, 1992; Santos, 2011).

A partir das discussdes ja levantadas, é possivel concluir que a
extensdo universitaria, como espago de didlogo entre a universidade e a
sociedade promove, potencialmente, o surgimento de novas praticas, in-
clusive no campo da satide e na atengdo ao uso de drogas. Dessa maneira,
torna-se fundamental conhecer quais os modelos vigentes que orientam o
trabalho com os usuarios de drogas, para, a partir desse referencial, ana-
lisar as experiéncias de extensdo implementadas no Brasil que tém o uso e
0 abuso de drogas como campo de atuagao.

O uso e o abuso de drogas caracterizam-se como um fenome-
no complexo, atravessado por dimensdes histdricas e sociais, portanto é
também culturalmente determinado (Macrae, 2001). Para Geertz (2008),
a cultura deve ser entendida como uma constru¢do simbdlica do mundo,
na qual os significados sdo atribuidos pelos atores sociais que escrevem e
reescrevem a cultura, interpretando e atribuindo sentido as experiéncias.
Dessa forma, a cultura é aqui compreendida como um conjunto de ideias,
conceitos, regras e comportamentos compartilhados por um grupo que
organiza a experiéncia, inclusive as concepgdes de satide e de doenca.

Uma importante disciplina que vem se debrug¢ando sobre os as-
pectos culturais do processo saide-doenga ¢é a antropologia médica, que
busca compreender as racionalidades médicas e os sistemas terapéuticos.
Nessa perspectiva, as desordens fisicas ou mentais sdo sempre interpreta-
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das pelos doentes e pelos profissionais de satide por meio dos significados
culturais que permitem aos individuos a constru¢do de uma visdo acerca
das suas experiéncias, o que também orienta as a¢des consideradas neces-
sarias. Assim sendo, compreende-se que os cuidados em saide sdo res-
postas socialmente organizadas as quais podem ser estudadas como um
sistema cultural (Uchoa e Vidal, 1994). Para compreendermos as respostas
sociais que surgem diante dos problemas de saide, os modelos explica-
tivos sobre a saide e a doenca sdo importantes recursos analiticos, que
permitem abordar o conjunto de crencas e valores dentro das praticas de
sadde, incluindo a relacdo estabelecida entre o doente e as terapéuticas
necessarias para o cuidado (Alves, 1993).

No presente trabalho, os modelos explicativos serdo utilizados
como instrumentos analiticos que permitirdo abordar o conjunto de valo-
res e crencas a respeito do uso e do abuso de drogas e da escolha por deter-
minadas terapéuticas. Apesar de reconhecermos a importancia desse re-
curso analitico como estratégia para acessar as racionalidades implicadas
nas praticas de satde, também identificamos as suas limita¢des, uma vez
que geralmente as pessoas atribuem, ao mesmo tempo, diferentes inter-
pretacdes para as doencas (Alves, 1993). Ou seja, um mesmo profissional
de satde, por exemplo, podera atribuir mais de um significado para de-
terminada doenca, ndo sendo possivel limitar suas concep¢des a um nico
modelo, devendo ser admitida a existéncia de mais de um modelo conco-
mitantemente.

Especificamente no campo da aten¢ao ao uso e ao abuso de dro-
gas, as praticas e abordagens sdo orientadas por determinadas concepgoes
que explicam o uso de drogas e a relagdo entre o usuario e a substancia
utilizada para, a partir desta compreensdo, delinear o formato das inter-
vengdes. E importante lancar luz a esse fendmeno, tragando os caminhos
l6gicos de construcdo do saber sobre a droga e sobre as praticas terapéu-
ticas, compreendendo como o uso de drogas podera ser interpretado por
uma determinada cultura.

Buscando sistematizar os modelos interpretativos no campo das
drogas, foi possivel identificar quatro modelos predominantes que assu-
mem diferentes posi¢des quanto ao uso, aos usuarios e ao contexto social.
S3o estes o modelo Juridico-moral, o modelo Biomédico, o modelo Psi-
cossocial e o modelo Sociocultural (Bucher, 1992; Schneider, 2010; Sch-
neider e Lima, 2011).

O modelo Juridico-moral compreende a droga como um mal em
si, e 0 seu uso como uma transgressado, tendo como consequéncia graves
danos ao usuario e a sociedade. Dessa forma, conclui que devem haver es-
forgos para impedir o acesso a e o ouso de drogas ilicitas, através da sua
proibicdo e repressdo. Utiliza-se de estratégias como a “pedagogia do
horror”, com argumentos moralistas que produzem medo sobre as dro-
gas e seus efeitos. Uma outra estratégia, utilizada por este modelo para as
intervencgdes, sdo as ameacas e as punicoes, através de um sisterna repres-
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sivo e policial, tendo como objetivo a abstinéncia.

Ja o modelo Biomédico compreende a droga como causa de doen-
gas, construindo explicacdes bioldgicas e farmacoldgicas para o uso das
substancias, sem olhar para o social ou para as subjetividades. A énfase
recai sobre a droga, criando-se a nog¢do de dependéncia quimica, e o tra-
tamento é feito através de medicac¢des. O usuario é visto como doente e vi-
tima passiva a ser curada, construindo-se uma relacao verticalizada entre
técnico e usuario, objetificando os sujeitos e colocando a abstinéncia como
Unica estratégia de tratamento.

Para o modelo Psicossocial, o uso de drogas é um comportamento
humano complexo, envolvendo aspectos subjetivos e culturais, conside-
rando-se o ambiente como um importante elemento de influéncia para o
uso. Toma-se o sujeito como centro das intervenc¢des, incluindo as suas
relacdes familiares e os aspectos de sua personalidade. Dessa forma, esse
modelo subverte o0 modelo Biomédico, com a implica¢do do usuario, que
assume uma responsabilidade pelo uso e também com a construcdo de es-
tratégias de cuidado que envolvem a reinser¢do social no territério, bus-
cando modificar a relagdo entre o usuario e a droga.

Por tultimo, o modelo Sociocultural de analise sobre o uso de dro-
gas volta-se para as condi¢des sociais, econdmicas e ambientais, buscan-
do compreender como esses elementos interferem e condicionam o uso de
drogas e como os diferentes grupos criam regras e controles que moldam
as praticas e os usos. Esse modelo compreende os elementos historicos e
antropoldgicos relacionados ao uso de drogas, concluindo que o uso faz
parte da histéria da humanidade (Escohotado, 2004) e que, portanto, ndo
é possivel um mundo sem drogas ou o seu ideal de abstinéncia. Busca, as-
sim, modificar o padrdo de uso, intervindo nos determinantes sociais e no
controle dos danos, sem necessariamente ter a abstinéncia como objetivo,
tendo entdo uma énfase mais preventiva das possiveis complicagdes clini-
cas e psicoldgicas. Esse modelo se aproxima da politica de Reducéo de Da-
nos (RD), uma vez que suas acdes estdo voltadas a melhoria na qualidade
de vida das pessoas, sem necessariamente ter como objetivo a abstinéncia.

Foi realizado um estudo de revisdo da literatura nacional com a
construcdo de estratégias pré-definidas para a sistematizagdo e para a
analise dos resultados. Para isso, inicialmente foram definidas as catego-
rias de analise e de interpretagdo dos resultados — modelos de extensdo e
modelos de atencdo. A partir dessas definicodes, a revisdo da literatura foi
realizada na base de dados Scientific Electronic Library online (Scielo), na
Biblioteca Virtual em Satide (BVS) e no Repositorio Institucional da Coor-
denagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). A con-
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sulta as bases de dados foi feita entre os dias 2 de junho e 25 de julho de
2017. Foram selecionados textos em portugués que tratam das experién-
cias de extensdo para aten¢ao ao abuso de drogas, desenvolvidas nas uni-
versidades brasileiras. Foram excluidos os trabalhos que nio apresenta-
ram o tema no resumo, bem como os que abordavam o tema das drogas, ou
que traziam o tema do abuso de drogas, sem relacao com agoes e projetos
de extensdo nas universidades brasileiras.

Nessa primeira etapa, penas dois trabalhos cumpriram os crité-
rios de inclusdo. Considerando o baixo nimero de produgdes cientificas
identificadas no primeiro levantamento, optou-se por ampliar a pesquisa
através da revisdo em revistas especializadas na publicacdo de atividades
de extensdo. A partir do levantamento de todas as revistas cientificas que
tratam sobre a extens&o universitaria no Brasil (Coelho, 2014), foi possivel
identificar 29 revistas eletronicas em atividade.

Por tltimo, foi feita a analise do conteiido dos artigos com o ob-
jetivo de identificar o modelo de aten¢do ao uso de drogas e o modelo de
extensdo que orientam as praticas. Para a analise dos modelos foi cons-
truida uma sintese que resume cada um para, em seguida, através da leitu-
ra completa dos trabalhos, identificar e responder as seguintes perguntas:
qual a compreensdo dos autores sobre o uso de drogas? Quais os objetivos
das agoes e como eles foram implementados? Quais as concepg¢oes de ex-
tensdo universitaria apresentadas no texto? Como se da a relagdo com o
publico (comunidade), e quais os resultados das acOes descritas nos ar-
tigos? A partir destas perguntas, buscou-se identificar o modelo vigente
nos trabalhos estudados.

A identificacdo dos modelos de atenc¢do ao uso de drogas e dos
modelos de extensdo foi realizada através da analise de contetdo dos ar-
tigos selecionados em fungao da experiéncia relatada. Esta analise buscou
identificar quais as concepgoes sobre o uso de drogas e seus usuarios, bem
como quais os objetivos e as acdes implementadas para o cumprimento
do trabalho de extensdo. Dessa maneira, no que se refere aos modelos de
atencdo ao uso de drogas, as atividades foram classificadas segundo os
modelos tradicionalmente reconhecidos para a andlise do uso de drogas,
quais sejam: modelo Juridico-Moral, modelo Biomédico, modelo Psicos-
social e modelo Sociocultural.

0 modelo Psicossocial (23,1%) e o modelo Biomédico (19,2%) fo-
ram os que mais orientaram as ac¢des na literatura pesquisada, sendo que
15,4% dos trabalhos estudados mesclavam os dois modelos para caracte-
rizar as drogas, suas consequéncias e as estratégias de cuidado. Logo em
seguida, identificou-se o modelo Sociocultural (11,5%) e o modelo Juridi-
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co-moral (3,8%). Algumas a¢des mesclaram dois modelos: Psicossocial
e Sociocultural (7,7%), Juridico-moral e Biomédico (3,8%), ou Psicosso-
cial e Juridico-moral (3,8%). E importante destacar que em trés trabalhos
analisados ndo foi apresentada, no referencial tedrico, a compreensio so-
bre o uso de drogas, o que impossibilitou a defini¢cdo do modelo de atencao
naquela acao.

Tabela 1 - Modelo de atencéo ao uso de drogas

Fonte: elaborada pelas autoras.

Como apontamos no referencial teérico, no modelo Psicossocial,
a compreensdo sobre o uso esta centrada no sujeito, buscando-se modifi-
car a relagdo do usuario com a droga. A leitura dos artigos incluidos nessa
categoria evidencia este embasamento, como se depreende o trecho em
que Gongalves et al. (2016) destacam a adolescéncia como um momen-
to de risco para o consumo de drogas. Para estes autores, “o uso dessas
substancias geralmente inicia-se na adolescéncia, periodo critico para o
desenvolvimento do individuo, pois trata-se de uma fase de mudancas e
davidas, associado a busca de sua identidade” (Gongalves et al., 2016, p.
35). Em relagdo a outra aco de extensdo analisada, os resultados do traba-
lho indicam que o “projeto permitiu nao somente a transmissao de infor-
magoes, mas também a reflexdo sobre questdes que promovam mudangas
de conceitos e comportamentos” (Nascimento et al., 2012, p. 318).

Em segundo lugar, foi identificada a filiagdo ao modelo Biomédico
em 19,2% das experiéncias (5 artigos). Destas, 4 apresentam dados a res-
peito do uso, do abuso ou da dependéncia de alcool e de tabaco. Apesar de
serem drogas licitas, essas substancias sdo descritas como possiveis cau-
sas de doencgas, como se percebe, por exemplo, no trabalho de Seemuller
(2015), para quem “o abuso do alcool é responsavel por aproximadamente
350 doencas fisicas e psiquicas” (Seemuller, 2015, p. 45). Outro trabalho,
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de Conforti et al. (2015), assinala que “os fumantes correm risco muito
mais elevado do que ndo fumantes de adoecimento em mais de 50 doen-
cas, sendo as doencas cardiovasculares, respiratorias e neoplasias, as mais
frequentes” (Conforti et al., 2015, p. 122).

As acbes que tomam o modelo Sociocultural como referéncia para
seus trabalhos, por sua vez, compreendem que o uso de drogas “constitui
uma préatica antiga na humanidade e, atualmente, é visto como um grave
problema de satde publica, evidenciado pelos agravos a satide e o com-
prometimento das relacdes familiares e sociais de jovens e toda a socieda-
de” (Madeira et al., 2015, p. 86). A partir desta compreensao, as a¢oes de
extensao buscam “intervir nesse tema para atuar de medida preventiva,
conscientizando o publico adolescente sobre as consequéncias decorren-
tes do consumo precoce das drogas, para que haja redugdo do alto indice de
jovens envolvidos nesse contexto” (Neto et al., 2015, p. 5).

Por fim, é importante destacar que, das 26 publicacdes analisadas
nessa revisdo, 3 nao apresentaram informacdes necessarias para a identi-
ficacdo do modelo de atencao ao uso de drogas. Os trabalhos diziam atuar
junto aos usuarios, mas ndo traziam em seu referencial tedrico o tema do
uso e/ou abuso de drogas e ndo descreviam de forma detalhada as a¢ées
implementadas, impossibilitando assim a analise acerca do modelo.

Quanto aos modelos de extensdo universitaria, 61,5% das ativida-
des (16) foram classificadas como transmissao de conhecimentos, atra-
vés da realizacdo de cursos, oficinas, palestras, producdo e divulgacdo de
materiais informativos. Nas atividades, a participacdo do publico-alvo
das acdes so foi identificada no momento que esse fazia perguntas ou ti-
rava davidas a respeito do tema. Uma das ag¢des de extensdo compreende
que, ao final da atividade desenvolvida em uma escola, “os alunos esta-
vam capacitados para repassar os conhecimentos adquiridos” (Oliveira et
al,, 2015, p. 152). Em uma outra experiéncia, os resultados apontam que
“as estratégias utilizadas na educa¢do/promocdo da satde realizadas pelo
Grupo de Estudantes que Multiplicam e Transformam Ideias (GEMTI) nas
escolas parceiras permitiram a transmissao de informacdes relevantes
sobre uso e abuso drogas” (Silva et al., 2012, p. 188).

1 O GEMTI formado em 2004 por académicos de Medicina e, atualmente, por académicos da
Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Enfermagem (Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG) e Biomedicina
(Universidade FUMEC), tem como objetivo a construgéo e a troca de conhecimento entre académicos e comunidade.
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Tabela 2 — Modelo de extensdo

Fonte: elaborada pelas autoras.

Quanto aprestacdo de servicos, este modelo representou 30,8% das
atividades,sendoimportantedestacarque,entreasacées,foiidentificadoum
Programa de Atendimento ao Alcoolista (PAA), em atividade desde 1985, na
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). O programa oferece atendi-
mentoambulatorial paraalcoolistas e seus familiares (Amorimetal., 2007).

Como foi apresentado ao longo do texto, o uso e abuso de alcool
e de outras drogas é um tema complexo e amplamente discutido, tanto
a nivel nacional como internacional. Desde o inicio do século XX existe a
construcdo de um discurso que trata o consumo de drogas como um dos
mais graves problemas sociais, com impactos em quase todos os setores
da nossa sociedade. Apesar do reconhecimento acerca da gravidade do
tema e dos esfor¢cos governamentais voltados seja para o combate, seja
para a prevencdo ou tratamento, o presente estudo considera que a exten-
sdo universitaria ainda ndo se apropriou devidamente da problematica.

Esta afirmacdo pode ser confirmada pela escassez de artigos pu-
blicados — apenas 26 — que tratam de experiéncias nesse campo. O baixo
numero de trabalhos pode ser justificado pela auséncia de atividades na
area, mas também pelo baixo desempenho das universidades no sentido
de darem visibilidade académica aos trabalhos realizados. De qualquer
modo, a relagdo intrinseca entre ensino, pesquisa e extensdo requer a re-
flexdo critica e tedrica a respeito dos trabalhos desenvolvidos, e a conse-
quente traducdo dessa reflexdo em artigos, teses ou dissertagdes.

Também consideramos que os trabalhos analisados ndo se apro-
priaram do debate atual em torno da politica de Redu¢do de Danos (RD),
que vem se consolidando como uma importante estratégia de cuidado,
uma vez que estimula a participacdo e a autonomia dos usuarios (BRASIL,
2003). A RD é uma politica de satide que traz, assim, um novo paradigma
para o tratamento, uma vez que ndo toma os individuos que usam drogas
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como objeto das a¢des. Muito pelo contrario, o usuario de drogas é visto
como sujeito ativo e detentor de um saber a respeito do uso e das estraté-
gias que cria para minimizar os riscos e os danos inerentes ao consumo.
Sendo assim, o profissional de saiide que atende um usuario na perspecti-
va da RD compreende que seu saber é limitado a um entendimento técnico,
enquanto o usuario tem um conhecimento da experiéncia de uso, sendo
ambos importantes e validos (Conti et al., 2004).

Mesmo com o reconhecimento nacional e internacional da efica-
cia da RD para a prevencao do uso abusivo de drogas (Fonseca e Bastos,
2005), apenas 3 estudos analisados tomaram a RD como conteido para as
suas praticas. Compreendemos assim que as praticas extensionistas ainda
precisam incorporar os principios da RD em suas atividades. Dessa ma-
neira, as a¢bes de extensdo estardo mais proximas do que definimos como
troca de saberes, reconhecendo no outro um conhecimento produzido a
partir da sua experiéncia.

Quanto aos modelos de atencdo a satide dos usuarios, é importan-
te destacar que, no modelo Sociocultural de aten¢do ao uso de drogas, as
acodes estdo alinhadas com a pratica da RD, uma vez que somente este mo-
delo, amparado pela visdo histérica e antropoldgica da sociedade, com-
preende que a droga faz parte das relagcées humanas e que ndo é possivel
um mundo sem drogas. Diante dessa compreensao, o modelo Sociocultu-
ral busca desenvolver estratégias para lidar com as drogas, evitando da-
nos e tragando estratégias para promover a saide da populac¢do (Scheider
e Lima, 2011).

Cabe aqui uma importante associa¢do entre as praticas de RD e
o modelo de extensdo baseado na troca de saberes. Consideramos que a
RD se aproxima desta concepc¢do de extensio, ja que compreende o outro
enquanto sujeito que detém um saber, e ndo apenas objeto de suas acoes
impositivas, abrindo, desta forma, um espaco para a escuta e para o dia-
logo. Assim, cumpre-se o objetivo da politica de extensdo formulada pelo
FORPROEX (2012) que define a troca de saberes da seguinte forma: “Nao
se trata mais de estender a sociedade o conhecimento acumulado pela
universidade, mas de produzir, em intera¢cdo com a sociedade, um conhe-
cimento novo” (FORPROEX, 2012, p. 17).

No presente estudo, ao caracterizarmos as atividades de extensao,
nao foi identificado nenhum artigo que trouxesse o modelo de extensdo
como troca de saberes, sendo que a maior parte dos trabalhos estavam
voltados a transmissdo de conhecimentos (61,7%). Esse dado pode revelar
uma posicdo, ainda em pratica na universidade, que é aqui compreendida
como um novo modo de colonizar a popula¢ao-alvo das a¢oes, implicando
na substituigdo de seus conhecimentos — considerados leigos e invalidos
— pelos conhecimentos trazidos por meio da universidade — considerados
cientificos e validos.

Vemos assim que, apesar dos esfor¢os empreendidos pelo FOR-
PROEX (2012), no sentido de ampliar o debate e a compreensao sobre a ex-
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tensdo, refor¢cando a necessidade de didlogo com a comunidade através da
troca de saberes, este modelo ainda enfrenta dificuldades para o seu exer-
cicio. Segundo Sousa (2001), a concepg¢do da extensdo pode parecer um
contetido superado ou repetitivo para os profissionais que trabalham nes-
ta area, porém, esta atrelada a visdes e posi¢des individuais ou institucio-
nais, sendo, portanto, necessaria a manutencao desta discussdo. Conclui-
-se que a concep¢do de extensdo é um tema em constru¢do permanente e
que, portanto, ndo devernos considera-la superada ou imutavel. Portanto,
é fundamental que os trabalhos e as experiéncias de extensdo universitaria
produzam uma reflexdo critica acerca do modelo de extensio que orien-
ta a pratica, apresentando e justificando a escolha dos pressupostos que
orientam a sua atividade em particular.

Por fim, é possivel notar que a universidade acompanhou algumas
das mudangas e transformacdes recentes que aconteceram na politica de
drogas no Brasil, que foi gradativamente se distanciando das ac¢ées exclu-
sivamente moralistas e punitivas para se aproximar das visées que levam
em conta a subjetividade no uso de drogas e os aspectos da saide. Porém
um importante aspecto desta politica é a compreensdo de que o proprio
usuario terd uma participa¢do na construcdo do seu cuidado através das
estratégias de RD que buscam construir com este sujeito as possibilidades
para o cuidado. Apontamos a necessidade das atividades incorporarem os
principios e praticas da RD, aproximando-se, assim, do que vem sendo
proposto, inclusive pelo Férum de Prd-reitores das Instituicdes Pablicas
de Educacao Superior Brasileira (FORPROEX) como troca de saberes, re-
conhecendo a possibilidade de produg¢do de conhecimento compartilhado
entre usuarios, profissionais de saiide, docentes e estudantes.

71

Interfaces - Revista de Extensdo da UFMG, Belo Horizonte, v. 7. n. 1, p.01-591 jan./jun. 2019



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALMEIDA, D.; CAPUTO, M. Extensdo universitaria e cidadania: conceitos, histérico e praticas no Brasil e na UFBA. In: CAPUTO, M., TEIXEIRA, C.
(Orgs.). Universidade e Sociedade. Salvador: EDUFBA, 2014.

ALMEIDA-FILHO, N. Universidade nova: textos criticos e esperangosos. Salvador: EDUFBA, 2007.
ALVES, P. A Experiéncia da Enfermidade: Consideragdes Teéricas. Cad. Satde Publ., Rio de Janeiro, v. 9, n° 3, p; 263-271,1993.
AMARANTE, P. Satide Mental e Atengdo Psicossocial. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2007.

AMORIM, T. et al. Aten¢do a dependéncia quimica na Universidade Federal do Espirito Santo: possibilidades da extensao universitaria. Esc Anna Nery
Rev Enferm, v. 11, n. 717, p. 21, 2007.

ANDRADE, T. et al. ‘What a pity!’: Exploring the use of ‘pitilho’ as harm reduction among crack users in Salvador, Brazil. Drugs: Education,
Prevention and Policy. v. 18, p. 382-386, 2011.

ARAUJO, K; LETA, J. Os hospitais universitarios federais e suas missdes institucionais no passado e no presente. Histéria, Ciéncias, Satde,
Manguinhos, Rio de Janeiro, v. 21, n. 4, out.-dez. 2014.

BRASIL. Ministério da Satide. Politica Nacional de Atengdo Integral aos usudrios de dlcool e outras drogas. Brasilia: 2003.
BUCHER, R. Drogas e drogadigdo no Brasil. Porto Alegre: Artes Médicas, 1992.
COELHO, G. Revistas académicas de extensdo universitaria no Brasil. Revista Brasileira de Extensdo Universitdria, v. 5, n. 2, p. 69-75, 2014.

COMISSAO LATINO-AMERICANA SOBRE DROGAS E DEMOCRACIA. Drogas e democracia: rumo a uma mudanga de paradigma, [s.d.]. Disponivel
em: <http://www.globalcommissionondrugs.org/wp-content/uploads/2016/07/drugs-and-democracy_statement_ PT.pdf>. Acesso em: jan. 2018.

CONFORTI, A. et al. Rede do bem capixaba: uma experiéncia de organizacao social na prevengdo do élcool, tabaco e drogas. Revista Guara, n. 3, p.
31-36, 2015.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Referéncias técnicas para a atuagao de psicélogas/os em politicas ptiblicas de dlcool e outras drogas. Conselho
Federal de Psicologia. Brasilia: CFP, 2013.

CONTI, M., el al. Redu¢do de Danos e satide mental na perspectiva da aten¢ao basica. Boletim da Satde. v. 18, n. 1, p. 59-77, 2004. Disponivel em:
<http://crprs.org.br/upload/files_ publications/arquivo27.pdf>. Acesso em: 10 jan. 2017.

CREMONESI, L, et al. Atividades educativas na escola: abordando as tematicas drogas e violéncia. Rev. Ciénc. Ext. v. 10, 1. 3, p. 198-209, 2014.
CUNHA,, L. A universidade tempora: o ensino superior da colonia a era Vargas. Sdo Paulo: Editora UNESP, 2007.

DE PAULA, J. A extensdo universitaria: historia, conceitos e propostas. Interfaces, revista de extensdo da UFMG, v. 1, . 1, 2013.
ESCOHOTADO, A. A histdria elementar das drogas. Lisboa: Antigona, 2004.

FIORE, M. Prazer e risco: uma discussdo a respeito dos saberes médicos sobre o uso de drogas. In: Drogas e cultura: novas perspectivas. Salvador:
EDUFBA, 2008.

FONSECA, E.; BASTOS, F. Politicas de Redugdo de Danos em perspectiva: comparando as experiéncias americana, briténica e brasileira. In: Acselrad,
G. (Org.). Avessos do prazer: drogas, Aids e Direitos Humanos. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2005.

FORUM DE PRO-REITORES DAS INSTITUIGOES PUBLICAS DE EDUCACAO SUPERIOR BRASILEIRA (FORPROEX). Politica Nacional de Extensdo de
2012. Disponivel em: <http://proex.ufsc.br/files/2016/04/Pol%C3%ADtica-Nacional-de-Extens%C3%A30-Universit%C3%Airia-e-book.pdf>.
Acesso em: jan. 2018.

FREIRE, P. Extensdo ou comunicagdo? Rio de janeiro: Paz e Terra, 1992.

GALDUROZ, J.; NOTO, R.; LOCATELLI, D. Epidemiologia do uso de substincias psicoativas no Brasil: Peculiaridades regionais e populagdes
especificas. In: O uso de substancias psicoativas no Brasil. Brasilia: Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas, 2014.

GEERTZ, C. A interpretagdo das culturas. Rio de Janeiro: LTC, 2008.

GONGALVES, B. et al. O vinculo mae e filho no periodo gestacional como estratégia de prevengdo do uso de dlcool e outras drogas: relato de experiéncia
em extensdo. Revista ELO - Didlogos em Extensdo, v. 5, n. 2, p. 34-42, 2016.

72

Producao cientifica brasileira sobre acées de extensdo universitaria na atengdo ao uso e ao abuso de alcool e outras drogas (2007-2016)



HART, C. Um prego muito alto: a jornada de um neurocientista que desafia nossa visdo sobre as drogas. Rio de Janeiro: Zahar, 2014.
HOPENHAYN, M. Droga e violéncia: Fantasma de la nueva metropoli Latinoaméricana. Revista de la universidad Bolivariana, v. 1, n. 3, 2002.

KARAM, M. Legislagdo brasileira sobre drogas: historia recente — a criminalizagdo da diferenca. In: Avesso do prazer: drogas, Aids e direitos
humanos. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2005.

LABIGALINE, E.; RODRIGUES, L.; SILVEIRA, D. Therapeutic Use of Cannabis by Crack Addicts in Brazil. Journal of Psychoactive Drugs, v. 31, p. 451~
455, 2012.

MACRAE, E. Antropologia: aspectos sociais, culturais e ritualisticos. In; SEIBEL, S. D. e TOSCANO, A., Dependéncia de drogas. Sdo Paulo, Editora
Atheneu, 2001, p., 25-34 Disponivel em: <http://www.neip.info/downloads/edward2.pdf>. Acesso em: 10 dez. 2017.

MADEIRA, C. et.al. Prevengdo do uso de substancias psicoativas entre estudantes: multiplicadores em agdo. Revista Guard, n. 3, p. 85-90, 2015.

MEDINA et al., Politicas de prevengao e cuidado ao usudrio de substancias psicoativas. In: PAIM, J.; ALMEIDA-FILHO, N. (org.). Satde coletiva: teoria
e pratica. Rio de Janeiro: Medbook, 2014.

NAZARETH, M. el.al. Incluindo a tematica de drogas e vulnerabilidade social na formagao profissional por meio de acdes de extensdo: o caso da
Universidade de Brasilia, campus Ceilandia. Rev. Cult. e Ext. USP, Sdo Paulo, v. 11, supl,, p. 31-40, 2014.

NASCIMENTO, A. et al. Uso de alcool e drogas na adolescéncia: a utilizagdo do ludico para reflexdes e discussdes na enfermagem. Conexdo UEPG, v.
8n.2,p.312-319, 2012.

NETO, F. et al. A informag&o como medida preventiva ao uso das drogas: um estudo comparativo entre duas escolas. Revista Eletronica Extensdo &
Sociedade. PROEX/UFRN, v. 6, .. 2, 2015.

NETO, J. A reforma universitria de Cérdoba (1918): um manifesto por uma universidade latino-americana. Revista de ensino superior da UNICAMP,
jun. 2011. Disponivel em: <http://www.gr.unicamp.br/ceav/revistaensinosuperior/edo3_junho2011/pdf/10.pdf>. Acesso em: 15 jan. 2018.

NUTT, D. et al. Development of a rational scale to assess the harm of drugs of potential misuse. The Lancet, v. 369, 2007.

OLIVEIRA, C. Qual é o Papel da Extensdo Universitaria? Algumas Reflexdes Acerca da Relagdo entre Universidade, Politicas Publicas e Sociedade.
In: 2° Congresso Brasileiro De Extensdo Universitdria, 2004, Belo Horizonte, Anais... Belo Horizonte, 2004. Disponivel em: <http://www.ufmg.br/
congrext/Gestao/Gestao15.pdf>. Acesso em 20 de margo de 2018.

OLIVEIRA, L; et al. Projeto ProDab: extensao universitaria na temdtica drogas de abuso: relato de experiéncia. Revista Guard, n. 3, p. 149-154, 2015.
ORGANIZAGAO DAS NAGOES UNIDAS PARA O CRIME A VIOLENCIA (UNODC). World Drug Report, 2009.

POLLO-ARAUJO, M., MOREIRA, F. Aspectos histéricos da Redugdo de Danos. In: NIEL, M., Silveira, D. (Org.). Drogas e Redugéo de Danos: uma cartilha
para profissionais de Satide. Programa de orientagdo e atendimento a dependentes (PROAD). Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP). Sao
Paulo, 2008.

PORTUGAL, F. et al. Niicleo de estudos sobre dlcool e outras drogas: uma caminhada de extensdo. Revista Guara, n. 1, p. 31-36, 2012.

SACRAMENTO, C. et al. As agdes do niicleo de monitoramento de penas alternativas no municipio de londrina. Revista Conexao UEPG, p. 11-18, 2008.

SANTOS, F; ALMEIDA-FILHO, N. A quarta missdo da universidade: internacionalizagdo universitaria na sociedade do conhecimento. Brasilia: Editora
Universidade de Brasilia, 2012.

. A universidade no século XXI: para uma reforma democratica e emancipatéria da universidade. Sdo Paulo: Cortez, 2011.

. Para além do pensamento abissal: das linhas globais a uma ecologia de saberes. In: Santos, B.; Meneses, M. Epistemologias do Sul.
Sdo Paulo: Cortez, 2010.

SCHNEIDER, D. Horizonte de racionalidade acerca da dependéncia de drogas nos servigos de satde: implicagdes para o tratamento. Ciéncia & Satide
Coletiva, v. 15, 1. 3, p. 687-698, 2010. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/csc/vi5n3/visn3ali.pdf>. Acesso em: 10 dez. 2017.

SCHNEIDER, D., LIMA, D. Implicagdes dos modelos de atengdo a dependéncia de alcool e outras drogas na rede bésica em satde. Rev. Psico, v. 42,
n. 2, p. 168-178, abr./jun. 2011. Disponivel em: <http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/revistapsico/article/view/7153>. Acesso em: 10
dez.2017.

SEEMULLER, 1. et al. Perfil do paciente em tratamento para dependéncia quimica do alcool: uma abordagem odontolégica. Revista Extensdo em
Foco, v. 11, p. 39-56, 2015.

73

Interfaces - Revista de Extensdo da UFMG, Belo Horizonte, v. 7, n. 1, p.01-591 jan./jun. 2019.



74

SIDONE, O; HADDAD, E; MENA-CHALCO, J. A ciéncia nas regides brasileiras: evolugdo da producdo e das redes de colaboragdo
cientifica. Transinforma¢do, Campinas, v. 28, n. 1, p. 15-32, abr. 2016. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=5010337862016000100015&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 9 fev.2018.

SILVA, J. et al. A educagdo em satide na prevengao ao uso de drogas. Conexdo UEPG, v. 8 1n. 2, p. 312-319, 2012.

SOUSA, A. Concepgao de extensdo universitdria: ainda precisamos falar sobre isso? In: Faria (Org.), Construgdo conceitual da extensdo universitaria
na América Latina. Brasilia: Universidade de Brasilia, 2001.

TAVARES, M. Os miltiplos conceitos de extensdo. In: Faria (Org.), Construgdo conceitual da extensdo universitdria na América Latina. Brasilia:
Universidade de Brasilia, 2001.

TORCATO, C. A histéria das drogas e sua proibi¢ao no Brasil: da colénia a Republica. Tese Doutorado. Programa de Pés-Graduagdo em Histéria Social.
Sao Paulo: USP, 2016.

TRAD, S. Controle do uso de drogas e prevengao no Brasil: revisitando sua trajetdria para entender os desafios atuais. In: NERY FILHO, A.; et al. (Orgs).
Toxicomanias: incidéncias clinicas e socioantropolégicas. Salvador: EDUFBA; Salvador: CETAD, 2009.

UCHOA, E.; VIDAL, J. Antropologia Médica: Elementos Conceituais e Metodolégicos para uma Abordagem da Satde e da Doenca. Cad. Satde Pabl., Rio
de Janeiro, v. 10, n° 4, p. 497-504, 1994.

Produgcéo cientifica brasileira sobre acdes de extens&o universitaria na atencéo ao uso e ao abuso de alcool e outras drogas (2007-2016)






Movimento Tratado Cidadao: desenvolvimento de
projeto de extensao

Citizen Treaty Movement: extension project development

Maria Julia Pegoraro Gai

Bacharel em Psicologia (UFSM), Mestranda em Administracdo (UFSM), Universidade Federal de Santa Maria.
Pés-Doutora pela University of Toronto

mariajuliagai@hotmail.com

Marcus Vinicius Nascimento Schleder
Bacharel em Administracdo (UFSM), Universidade Federal de Santa Maria
marcus.schleder@gmail.com

Vénia Medianeira Flores Costa

Doutora em Administracdo (UFBA), Mestre em Administracdo (UFSC), Bacharel em Administracdo (UFSM), Universidade
Federal de Santa Maria

vania.costa@ufsm.br

RESUMO

A andlise da integragdo entre sociedade e universidades tem demonstrado a existéncia de dificuldades recorrentes na
construgdo de um conhecimento académico com carater social, econémico e politico que integre a formagdo profissional as
necessidades sociais. Buscando facilitar essa relacdo, professores aposentados desenvolveram o Movimento Tratado Cidadao
(MTC), que visa facilitar e potencializar a interagdo entre universidades, organizagdes e sociedade. Esse estudo busca

relatar as a¢oes desenvolvidas no MTC durante o ano de 2016 e primeiro semestre de 2017. Verificou-se que a busca pelo
aperfeicoamento das atividades realizadas desde a fundagdo do movimento, com a implementagdo de novas a¢des, resultou
em novas abordagens de execugdo dos projetos existentes. Melhorou-se o planejamento das atividades e das estratégias de
sensibilizagdo e divulgagdo do Movimento, com elaboragdo do projeto “Espagos de praticas” e realiza¢do do Férum do MTC.
Os resultados corroboram a importancia dessas atividades para sensibilizagdo dos estudantes para uma formagéo focada na
sociedade.

Palavras-chave: Projeto de Extensdo; Movimento Tratado Cidaddo; Integracdo Universidade e Sociedade.

ABSTRACT

The analysis of the integration between society and universities has demonstrated the existence of recurring difficulties

in the construction of an academic knowledge with a social, economic and political character that integrates professional
training with social needs. Seeking to facilitate this relationship, retired teachers developed the Movimento Tratado Cidadao
(Citizen Treated Movement), which aims to facilitate and enhance the interaction between universities, organizations and
society. This study seeks to report on the actions developed in the MTC during the year 2016 and the first half of 2017. It

was verified that the search for the improvement of the activities carried out since the founding of the movement, with the
implementation of new actions, resulted in new approaches of execution of existing projects. Improved planning of activities
and strategies to raise awareness and dissemination of the Movement, with elaboration of the project “Spaces of practice”
and the holding of the MTC Forum. The results corroborate the importance of these activities to sensitize students to a
formation focused on society.

Keywords: Extension Project; Citizen Treated Movement; Integration University and Society.
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De acordo com o Artigo 1° da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional (1996), “a educacao abrange os processos formativos que se de-
senvolvem na vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas ins-
tituicOes de ensino e pesquisa, nos movimentos sociais e organizacdes da
sociedade civil e nas manifesta¢des culturais”. Sob esta ética, a educacdo
de ensino superior no Brasil pode ter como um de seus meios de integra-
¢do com a sociedade a preocupacdo em preparar o estudante tanto em sua
formacdo académica quanto em suas capacidades para a aplicacdo de suas
habilidades no contexto social em que esta inserido, pois, segundo esta
mesma Lei, “mobilizar as familias e setores da sociedade civil, articulando
a educagdo formal com experiéncias de educac¢do popular e cidada, com
os propositos de que a educacdo seja assumida como responsabilidade de
todos e de ampliar o controle social sobre o cumprimento das politicas pa-
blicas educacionais”, prevendo que é dever de todos os atores envolvidos
com o sistema educacional brasileiro, a responsabilidade por uma educa-
¢do integrada com a coletividade e suas praticas.

Nesse sentido, o espago universitario pode ter como objetivos ser
um fomentador de debates a respeito de conceitos de ética e valores, a pro-
dugdo de conhecimento integrado a comunidade e atracdo da sociedade
para a academia, a integracdo dentro das universidades dos conhecimen-
tos e demandas sociais, bem como a externaliza¢do e aplicacao na socie-
dade de projetos que possam afetar de forma positiva a sociedade. Tem-se
como condutor dessa integracdo os membros da comunidade académica,
especialmente por tratarem-se de futuros profissionais que em curto es-
paco de tempo, de alguma forma podem atuar no mercado de trabalho.

0 Movimento Tratado Cidadao (MTC) procura ser um catalisador
desta integragdo entre a produgdo académica e a sociedade, com o intuito
de aproximar a universidade da sociedade e confirmando o compromisso
social dos estudantes de graduacdo. Dessa forma, o objetivo deste traba-
lho foi o de apresentar as atividades desenvolvidas por meio do projeto de
extensdo “divulgacdo das atividades desenvolvidas pelo Movimento Tra-
tado Cidaddo na comunidade de Santa Maria/RS”. Visa também divulgar o
Movimento Tratado Cidadao e seus resultados, no intuito de sensibilizar a
comunidade académica a participar do MTC, procurando aumentar o nt-
mero de parceiros e de alunos nas atividades propostas.

Neste tdpico, aborda-se questdes a respeito da integracdo entre
Sociedade e Universidade, conceitos e a aplica¢do da Extensdo Universita-
ria. Também é feito um breve histérico e motiva¢des que fundamentam a
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a criacdo e existéncia do MTC.

A medida que as atividades extensionistas v3o se fixando na uni-
versidade, a comunidade beneficiada também modifica sua percepg¢do a
respeito dessas praticas e a relacdo vai sendo moldada ao longo dos anos.
Santos (2011. p. 40) menciona que “na Gltima década se comecaram a al-
terar significativamente as rela¢des entre conhecimento e sociedade e as
alteracdes prometem ser profundas ao ponto de transformarem as con-
cepcbes que temos de conhecimento e de sociedade”.

Esse questionamento nos remete a mudanga de posic¢do da popu-
lagdo ao ter contato com um novo conhecimento e as novas alteracées na
percepcdo dessa informacdo. Nesse sentido, Jezine (2004) explica que os
principios que relacionam ensino-pesquisa, teoria e pratica que norteiam
aideia de extensdo, trazem uma nova ideia a respeito, onde a comunidade
torna-se ativa ao ter contato com conhecimentos/informacdes passadas
pela universidade, tornando-se participativa, construindo conjuntamente
modos de organizacdo e de ser cidaddo. Além disso, Rodrigues (2013) es-
clarece que o fortalecimento do vinculo entre a sociedade e a universidade
gera melhorias na qualidade de vida do cidaddo, especialmente quando se
quebram as barreiras da sala de aula.

Como forma de avaliar o processo de ensino e aprendizagem, é
necessario considerar todas as variaveis que as influenciam, inclusive o
contato com a sociedade. Para isso, é utilizado como referéncia o instru-
mento elaborado por Lampert et al (2009), que é uma evolugdo do instru-
mento da mesma autora, de 2002. Este instrumento foi utilizado origi-
nalmente para avaliar escolas médicas do Rio Grande do Sul, no entanto
entende-se que os aspectos considerados sao influenciadores em todas as
areas de formacdo académica, por isso, pode ser utilizado para os demais
cursos. Cabe salientar que esse instrumento é formado por cinco eixos que
contém influenciadores da formacdo profissional, representados na figura
de uma roda e 17 vetores, cada um com trés alternativas: tradicional, ino-
vadora e avanc¢ada para mudangas. Essa ferramenta considera o mundo do
trabalho, como esta a organizacdo econémica da sociedade para receber
esse futuro profissional e também o cenario da pratica, com as dificul-
dades encontradas e a existéncia de auxilio com orientac¢do discente para
execucao das atividades.

O proposito das atividades de extensdo esta sendo cada vez mais
entendidos pela comunidade académica. No Forum de Pr6-Reitores de Ex-
tensdo das Universidades Publicas Brasileiras (FORPROEX, 2012) foi men-
cionado que, em funcao de debates realizados nos XXVII e XXVIII Encon-
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tros Nacionais do FORPROEX, respectivamente em 2009 e 2010, 0 conceito
de Extensdo Universitaria foi apresentado as Universidades Publicas e a
sociedade:

A Extensdo Universitaria, sob o principio constitucional da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo, é um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico
que promove a interagdo transformadora entre Universidade e outros setores da sociedade,

FORPROEX (2012, p. 28).

Ainda que as atividades de extensao ja estejam bem estruturadas
dentro das universidades, o inicio de sua implementagio teve um caminho
com importantes marcos que auxiliaram na concretizagao dessa estratégia
de ensino. A origem da realizacdo de atividades de Extensdo Universitaria
no Brasil é quase que concomitante com a concep¢ao da educagio superior,
ambos no século XX. Nesse processo, trés iniciativas foram relevantes: a
criacdo do Centro Rural de Treinamento e A¢do Comunitaria (CRUTAC) a
criacdo do Projeto Rondon, ambas em 1966 e a publica¢do da Lei Basica da
Reforma Universitaria (Lei n. 5.540/68). As duas primeiras auxiliaram o
universitario brasileiro a ter contato e contribuir com comunidades rurais
e a terceira instituiu a Extensdo Universitaria, considerando que as ins-
tituicdes de ensino superior devem expandir a comunidade atividades de
ensino e resultados de pesquisa pertinentes (FORPROEX, 2012).

Evidentemente que, apds o processo de inicializacdo das ativida-
des de extensdo, houve um longo caminho para sua construcao e estru-
turacdo, especialmente no que diz respeito a consolidagido do principio
constitucional de indissociabilidade entre os trés pilares da educac¢do: o
Ensino, a Pesquisa e a Extensdo. Percebe-se que existem limites para a
efetivacao dessas atividades em algumas institui¢ées de ensino superior.
Aspectos conservadores e elitistas que ainda existem em algumas Univer-
sidades, somado a falta de recursos financeiros e outros empecilhos, se
apresentam como limita¢des para a efetivacao dessas questoes legais nas
Universidades Publicas (FORPROEX, 2012).

A Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), em sua concep-
¢do fundadora, compreendeu as atividades fora do seu espago fisico da
Universidade para integrar as atividades de ensino e pesquisa com outras
Institui¢cdes de Ensino Superior do pais e do mundo e para manter um con-
tato préximo com a populacdo e comunidades da sua regido (UFSM, 2008).
Dessa forma “ficou definida, entdo, sua vocacao como uma universida-
de comprometida com a realidade social da qual faz parte, propondo-se
a manter, produzir e renovar conhecimentos, proporcionando educacao
formativa e permanente a populacdo” (UFSM, 2008, p. 11). Nesse senti-
do, Rodrigues et al (2013) menciona que a mudanga da sociedade é um dos
principais objetivos da extensdo, que auxilia a melhorar a qualidade de
vida das pessoas assistidas pelos projetos, assim, ha beneficios para am-
bas partes.
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Em 2010, por iniciativa de um grupo de professores de Ensi-
no Superior de Santa Maria/RS, o Movimento Tratado Cidadao foi criado
para aproximar o didlogo entre IES, sociedade e instituicdes prestadoras
de servicos, a fim de recriar o elo entre os saberes cientificos e os saberes
praticos, entendendo a importancia de formar nio s6 profissionais espe-
cializados e produtores de conhecimento, como também cidaddos atentos
as demandas contemporaneas da sociedade.

De acordo com Costa (2014), 0 Movimento também tem como ob-
jetivo sensibilizar a sociedade organizada e os cursos superiores do mu-
nicipio de Santa Maria/RS e regido para a construgdo de uma proposta de
carater social, econémico e politico, visando aprimorar a coeréncia entre a
formacao de profissionais e as necessidades da sociedade.

Como forma de garantir a criagdo de uma rede de interagdes so-
ciais e académicas focadas no sucesso do projeto, o Comité Organizador
do Movimento Tratado Cidaddo definiu os objetivos secundarios conforme
descritos no Quadro 1.

Quadro 1: Objetivos Secundarios do Movimento Tratado Cidaddo

Fonte: Elaborado pelos autores.

Pode-se afirmar com base no Quadro 1 que o MTC, ao propor a¢des
de corresponsabilidade entre a sociedade organizada e os cursos superio-
res da cidade e regido, procura também auxiliar os futuros profissionais de
nivel superior a conhecer, reconhecer e, principalmente, compartilhar as
vivéncias percebidas e identificar as necessidades da sociedade e do mer-
cado no qual estdo prestes a ingressar, propondo condi¢ées de sobrevi-
véncia ética ao prestar servicos adequados as necessidades postas, con-
tribuindo para a melhoria da qualidade de vida social, seja individual ou
coletiva.
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No processo de elucidar a comunidade académica as propostas do
projeto, a fim de que mais pessoas sejam adeptas e colaboradoras do mo-
vimento, juntamente com a execucdo dos objetivos descritos no trabalho,
ametodologia utilizada para atingir os objetivos propostos pelo projeto de
extensdo “Divulgacdo das atividades desenvolvidas pelo Movimento Tra-
tado Cidaddo na comunidade académica de Santa Maria/RS” nos anos de
2016 e 2017 seguiu as etapas descritas no Quadro 2.

Com essas estratégias pretende-se alcangar os objetivos propos-
tos pelo projeto de extensdo “Divulgacdo das atividades desenvolvidas
pelo Movimento Tratado Cidaddo na comunidade académica de Santa Ma-
ria/RS”. Também, tem a finalidade de realizar um projeto de extensdo que
instigue o compromisso social dos académicos envolvidos na execugéo e
também dos que foram beneficiados com as atividades, sensibilizando-
-os da necessidade de aproximacdo da universidade com a sociedade, visto
que os beneficios se estendem as duas partes.

Quadro 2: Etapas realizadas na metodologia

Fonte: Elaborado pelos autores.

A partir dos objetivos mencionados no presente trabalho, os par-
ticipantes do Movimento envolveram-se em executar as combinacées
planejadas, a fim de obter éxito com os objetivos delineados. Dessa forma,
descreve-se as etapas realizadas na execucao das atividades.

0O Movimento Tratado Cidaddo possui uma caminhada enquanto
Movimento inserido na Universidade, com atividades ja instituidas e ou-
tras a serem melhoradas e aperfeicoadas. No entanto, as atividades reali-
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zadas e o proprio movimento estdo em constantes alteracdes e, como o
grupo de participantes é grande, tornou-se necessario estruturar meios
para que todos os integrantes pudessem alinhar os objetivos, definir as
atividades a serem propostas pelo projeto de extensio e elaborar estraté-
gias para atingir os objetivos planejados. O planejamento das atividades a
serem executadas pelos alunos participantes do projeto tem como pon-
tos principais as edi¢des do Féorum do Movimento Tratado Cidad&o e os
processos de divulgacdo do projeto. Para isto foram sugeridas atividades,
definidas as tarefas e elaboradas as estratégias para divulgacdo das ati-
vidades realizadas MTC em conjunto com membros docentes e discentes
do curso de Administracdo, Psicologia e de Publicidade e Propaganda da
Universidade Federal de Santa Maria.

Com isso, foi necessario estabelecer um cronograma de reu-
nides semanais, a fim de possibilitar um espaco para discussao sobre o
movimento, planejar e decidir os proximos passos e acompanhar o an-
damento das atividades. Desse modo, sdo realizados dois encontros: um
com o Comité Discente de Administracdo e outro com o Comité Discente
de Comunicacdo. No primeiro, se fazem presentes os alunos do Curso de
Administracao, a bolsista do Curso de Psicologia e os professores da IES
que participam do projeto, juntamente com os professores aposentados
voluntarios. Do segundo encontro participam dois bolsistas da comuni-
cacdo e a bolsista, os professores da Comunicag¢do envolvidos no projeto e
os professores aposentados voluntarios. Essas reunides sdo abertas para o
publico, os interessados podem participar e colaborar na construgdo das
ideias.

O Ncleo Discente de Administracdo é um grupo criado pelo pro-
jeto com o objetivo de promover a curadoria das atividades e estratégias
desenvolvidas em conjunto com os membros atuantes no projeto. Por tra-
tar-se de uma equipe multidisciplinar com foco na qualidade da execug¢ado
das tarefas e obtencdo de sucesso nas metas, foi desenvolvido o Nicleo
Discente de Comunicac¢do dentro do Movimento Tratado Cidadao, sendo
que este tem como objetivo o planejamento e execu¢ao da comunicagao e
divulgacdo dos eventos e a¢des desenvolvidos dentro do MTC.

Durante essas reunides foram definidos os principais objetivos em
curto e médio prazo para o Movimento Tratado Cidaddo, sendo eles: as es-
tratégias para Divulgacdo do Movimento, organizacdo dos Féruns do MTC
e a criagdo e estruturacdo da proposta dos espacos de praticas.

Em busca da coesdo de esforcos no gerenciamento da implemen-
tacdo de atividades do projeto e definicdo de objetivos comuns a todas as
entidades participantes, foi acordado entre os membros organizadores e
participantes das reunides de planejamento a criacdo de um Projeto Pa-
drdo do Movimento Tratado Cidadao, para agilizar a adesdo por parte de
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outras IES ou parceiros.

A redacdo, analise e aprovac&o do Projeto Padrdo transcorreu du-
rante o segundo semestre do ano de 2016 e primeiro semestre de 2017,
periodo em que adaptac¢des foram realizadas para definir formas diversas
de insercdo de cada publico ou organizagées: professores, estudantes das
Instituicdes de Ensino Superior, as proprias Instituicdes de Ensino Supe-
rior, empresarios, patrocinadores, empresas e instituicdes produtoras de
bens e servicos.

A fim de buscar mais adeptos e parceiros do Movimento em Santa
Maria e regido, faz-se um plano para integrar-se em atividades académi-
cas e palestras para elucidagdo e divulgacdo das atividades, além da execu-
¢do dos Foruns do MTC, com participa¢ido dos académicos das universida-
des de Santa Maria e Regido e apresentacdo de trabalhos com experiéncias
empiricas destes durante o periodo de graduagdo.

As Institui¢cOes de Ensino Superior associadas, produtoras, pres-
tadoras de servicos ou empresas dispostas a desenvolver atividades na
perspectiva do movimento, tem também a opc¢do de assinar um Termo
de Adesdo ao projeto, disponibilizando-se a oferecer a integracdo de suas
atividades com outros atores da rede de integrantes proposta, dentro de
modelos previamente propostos. Este termo tem o objetivo de facilitar as
praticas e criacdo de comités independentes que busquem implementar
novos grupos de execucdo das praticas propostas pelo Movimento Tratado
Cidadao, que tem autonomia e capacidade de implementacao para propa-
gar os conceitos propostos em novas realidades.

Em alguns casos, apesar de ndo ser viavel padronizar todo o pro-
jeto, é possivel a implementagdo de algumas partes dele, criando um nivel
minimo de processos que vdo permitir ao coordenador do projeto elaborar
um plano que atenda as necessidades dos agentes responsaveis pela exe-
cucao.

O planejamento e implementacdo das atividades de divulgac¢do do
MTC é de responsabilidade principalmente dos alunos bolsistas do Comi-
té Discente de Comunicacdo, no entanto, todos os participantes do Movi-
mento auxiliam nos processos decisorios e na aplicacao.

A primeira agdo de divulgacdo para o ano de 2017 foi o envio de
solicitacdo de espacos para a veiculacdo de spots publicitarios para radios
da cidade de Santa Maria, sendo que houve a adesido de duas das radios
contatadas. O spot tem informacdes sobre o movimento e seu conceito e
visa expandir a divulgagdo do projeto para a comunidade em geral, além
do espago académico.

Ainda com o intuito de ampliar a divulgacao da proposta do movi-
mento para a comunidade de Santa Maria, foi confeccionado um outdoor,
que contou com o patrocinio da Pré-reitoria de Graduacdo. Essa ferra-
menta sera exposta a partir do segundo semestre de 2017 em locais a defi-
nir, de acordo com as disponibilidades para locac¢do na época definida para
aveiculagdo. A arte e a linguagem utilizadas no outdoor foram criadas para
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que este seja atemporal, ou seja, possa ser utilizado diversas vezes inde-
pendente da época do ano, reduzindo tempo de cria¢do de novos materiais.
O local deste outdoor esta dentro das op¢des disponibilizadas pela UFSM
para este fim.

Como uma das intengdes do Movimento é expandir-se efetiva-
mente para outras institui¢cées de ensino e também criar novas parcerias
com entidades da sociedade, foi necessaria a criacdo de uma cartilha ex-
plicativa do MTC. Esse material foi criado pelos bolsistas membros do Nti-
cleo de Comunicacdo, sendo estes discentes do Departamento de Ciéncias
da Comunicacdo da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), tendo
como objetivo principal a divulgagdo através de uma linguagem simples
das propostas e objetivos do MTC, também é uma peca atemporal para a
utilizacdo a longo prazo nas atividades de divulgac¢do do projeto.

No ano de 2016, o projeto de extensdo “Divulgacao das atividades
desenvolvidas pelo Movimento Tratado Cidaddo na comunidade académi-
ca de Santa Maria/RS”, vinculado ao curso de Administracdo da UFSM, foi
apresentado no evento cientifico Jornada Académica Integrada (JAI), que
acontece na UFSM, agregando mais realizacoes ao projeto de ampliacdo da
visibilidade deste.

Reforcando a intencdo de expansdo do projeto a novos centros e
sua caracteristica agregadora, foi realizada, dia 21 de junho de 2017, uma
reunido na Secretaria de Educacao do Estado do Rio Grande do Sul, na qual
participaram representantes docentes e discentes do MTC e representan-
tes da Secretaria de Educacdo, com o intuito de estabelecer parcerias para
o Projeto de Extensdo, especialmente em relagdo a divulgacdo do MTC
para escolas estaduais. Além da exposi¢do sobre o que se trata 0o Movimen-
to Tratado Cidadio, foi solicitado o auxilio da Secretaria de Educagio do
Estado para divulgacao do Projeto e definicdo dos meios para que esta seja
realizada de forma eficiente.

Atualmente existe uma pagina do MTC na rede social Facebook
sob a responsabilidade dos bolsistas da comunicacao, na qual existem in-
formacdes sobre o Movimento e sdo publicadas informacdes de interesse
da comunidade, relatos das atividades e agenda de eventos.

Para o Férum, foram realizadas diversas postagens de divulga¢do
no Facebook, a fim de divulga-lo, divulgar os prazos para inscri¢do dos
ouvintes e para apresentacdo de trabalhos. As postagens contaram com
patrocinio dos professores aposentados, que “impulsionaram” a divulga-
cdo.

Além do Facebook, os integrantes sentiram a necessidade da cria-
¢do de um material impresso para divulgar o Férum. Dessa forma, foi cria-
do um panfleto, que foi distribuido nas recep¢bes dos prédios da UFSM,
nas universidades de Santa Maria e regido e no evento ISMA-BR, realizado
em Porto Alegre. O panfleto também continha informagdes a respeito de
prazos para inscri¢des, bem como local e horario do Férum.

Para auxiliar a concretizar o principal objetivo do MTC, que é de a-

Movimento Tratado Cidad&o: desenvolvimento de projeto de extensdo



proximar a comunidade académica com a sociedade, foi elaborado o pla-
nejamento de uma nova proposta para a facilitacdao da integracdo acade-
mia/sociedade pelo MTC, que visa concretizar os objetivos idealizados
pelo Movimento. O MTC se propde a buscar parceiros para abertura de
novos espacos de praticas para os estudantes de graduagéo. A divulgagio
desses espagos ficard a cargo do Movimento, que atuara como mediador
nesse processo, possibilitando aos alunos de graduagdo novas possibilida-
des para atuacdo em ambiente profissional, favorecendo também a socie-
dade, que sera beneficiada com o conhecimento dos alunos e professores
orientadores. Para que sejam atingidos os objetivos propostos, deverdo ser
estabelecidas parcerias com empresarios e entidades empresariais, para
que estes se mobilizem e possam oferecer oportunidades para os alunos
de graduagdo poderem executar uma atividade pratica dentro de sua area
de estudo.

Os espacos de pratica podem possuir objetivos bem delimitados,
como resolucdo de um problema especifico da empresa, ou mais abran-
gentes, como auxiliar nas atividades diarias da organizagdo. Para divul-
gacdo das oportunidades, as informacoes serdao expostas no site do MTC e
também serdo enviados e-mails para os cursos de graduacdo de interesse.

Entre as ac¢des de sensibilizagdo propostas pelo MTC destacam-
-se os Foruns, que acontecem semestralmente na cidade de Santa Maria
cujo objetivo é de possibilitar aos alunos de graduagdo um espago para
apresentar seus trabalhos académicos tedrico/praticos, evidenciando as
principais dificuldades e facilidades que estes enfrentam nos seus pri-
meiros contatos com a sociedade enquanto profissionais. Também, tem a
proposta de levar conhecimento para a sociedade a respeito dos trabalhos
que estdo sendo efetivados durante o periodo de graduagdo. Além disso,
os Foruns sdo espacos onde é possivel, além de levantar questionamentos
sobre a propria vivéncia, sobre o nosso fazer, questionar o papel da uni-
versidade no processo de ensino.

Antes da realiza¢do do Forum, é realizado um trabalho de divul-
gacdo dele, visando especialmente atingir seu puiblico alvo: os estudantes
de graduacdo. Grande parte dos trabalhos apresentados pelos alunos refe-
rem-se a experiéncias de estagios finais de curso e outros, de projetos de
extensdo ou atividades praticas propostas em disciplinas.

Para a organizacao deste evento foi formada uma equipe organi-
zadora, composta por alunos do curso de Administracdo e Psicologia, da
UFSM, e Publicidade e Propaganda, da UNIFRA. Os alunos ficaram respon-
saveis pelo planejamento e execucdo do evento, contando com a supervi-
sdo dos professores envolvidos.

As avaliacoOes dos trabalhos sdo realizadas por uma “Mesa Conse-
lheira”, composta por empresarios, alunos e professores. Para essas ava-
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liagcdes, existe um instrumento, que foi elaborado pelos participantes do
MTC, com a finalidade de padronizar os itens a serem considerados, prin-
cipalmente para o apontamento do “Reconhecimento de Mérito Cidaddo”.
No final das apresentacdes, sdo feitas as consideracdes pelos integrantes
da mesa conselheira a respeito dos trabalhos e das explanacdes das vivén-
cias dos trabalhos de cada académico. Também é entregue o certificado
pela participacdo e apresentacdo no MTC.

Reisa (2008) afirma que os féruns de debate, enquanto ferramen-
tas pedagdgicas, contribuem positivamente para promover uma mudanca
de atitudes e metodologias na relacdo ensino/aprendizagem, no sentido
da aproximacao e abertura da Universidade ao mundo, pelas suas caracte-
risticas organizacionais e temporais.

Para encerrar as atividades do Forum, realiza-se uma discussdo
no processo de “mesa redonda”, atividade que contempla a opinido in-
tegradora de todos os participantes do féorum, ao final da programagao
diaria. Essa atividade busca uma analise por todos os membros da mesa
conselheira, apresentadores de trabalhos, ouvintes e equipe organizadora
das realizacdes, objetivos e propostas para que as metas do Movimento
Tratado Cidaddo, bem como de seus Foruns, sejam aperfei¢coadas.

As atividades do Férum se estendem apds a finalizagdo do evento, pois de-
fine-se os participantes que receberdo o reconhecimento de Mérito Cida-
ddo por sua postura cidada nas atividades e a¢des relatadas na apresenta-
¢do do trabalho. Além disso, sdo discutidos os resultados de todo Forum,
desde as apresentacdes, com os apontamentos relatados pela Mesa Conse-
lheira, até os questionamentos feitos na roda de discussoes, dando origem
a um relatoério a ser enviado para as entidades e organismos interessados.

O Movimento Tratado Cidadio é um projeto em desenvolvimen-
to constante, sendo marcado por uma atuacao em busca de adequacao e
adaptacdo dentro do contexto em que se apresenta. Inserido em um con-
texto social de constante transformacao, uma equipe organizadora forma-
da por alguns membros fixos e outros que advém da universidade, sendo
assim eventualmente substituidos, é natural que os processos, objetivos e
metodologia de atuacdo sofram constante adaptacao. Dessa forma, ainda
ha muito a ser elaborado e desenvolvido neste projeto de extensio, bus-
cando sempre o foco na incorporagdo de valores de responsabilidade social
na comunidade académica, especialmente pelos estudantes de graduacao.
Através de atividades continuas durante todo o ano, estes corroboram a
importancia das atividades do Movimento para sensibilizacdo dos estu-
dantes para uma formac¢do com foco na sociedade.

A UFSM, Universidade em que o projeto esta implementado, en-
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tende que tem como voca¢do o comprometimento com a sociedade em
que esta inserida, oferecendo-a a construgdo de conhecimento e ensino
formativo a populagdo (UFSM, 2008). Aliado a esse objetivo, o sentido do
MTC é contribuir com este processo, mobilizando os estudantes de gra-
duagdo e professores parceiros para sensibilizacao e construcdo conjunta
deste objetivo.

Os objetivos propostos pelo projeto de extensdo tém sido atingi-
dos de maneira gradual, mas é importante mencionar que o processo de
sensibilizacdo proposto possui um trajeto demorado, que requer cautela,
visto que trabalha com valores sociais. O grande desafio para os projetos
de extensdo, incluindo o dissertado neste trabalho, é criar novas estraté-
gias para os estudantes e para a sociedade repensarem a importancia des-
sa aproximagao, tendo em vista que o processo de ensino-aprendizagem é
dindmico e depende das duas partes para acontecer de forma coerente com
a que se propoe.

Através das constantes autoavalia¢bes internas, verificou-se que
a busca pelo aperfeicoamento das atividades realizadas resultou em no-
vas abordagens para os projetos ja existentes, mas, ainda assim, eles estdo
em permanente transformacdo. Destaca-se melhorias das estratégias de
sensibilizacdo e de divulgacdo do Movimento e elaboracao do projeto de
espacos de praticas.

87

Interfaces - Revista de Extensdo da UFMG, Belo Horizonte, v. 7. n. 1, p.01-591 jan./jun. 2019



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. (2016). LDB: Lei de diretrizes e bases da educagdo nacional: Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da
educagdo nacional. 13a ed. — Brasilia: Camara dos Deputados, Edi¢des Camara.

COSTA, V. M. F. C et al. (2014). Movimento Tratado Cidaddo: Relato das A¢des Desenvolvidas por Meio de um Projeto de Extensdo na Comunidade de
Santa Maria/RS. Santa Maria.

FORPROEX. (2012). Férum de Pro-Reitores de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras. Politica Nacional De Extensdo Universitaria. Forum
de Pré-Reitores de Extensao das Universidades Puiblicas Brasileiras: Manaus.

JEZINE, E. (2004). As Préticas Curriculares e a Extensdo Universitaria. Anais do 2° Congresso Brasileiro de Extensao Universitéria: Belo Horizonte.

LAMPERT, J. B.; COSTA, N. M. S. C.; PERIM, G. L.; ABDALLA, 1. G.; SILVA, R. H. A; STELLA, R. C. de R. (2009). Tendéncias de mudangas em um grupo de
escolas médicas brasileiras. Revista Brasileira de Educagdo Médica.

REISA, F. L; MARTINS, A. E. (2008) A Importancia dos Féruns de Debate na Comunicagdo e Interagdo no Ensino Online. Rev. Estud. Comun. Curitiba,
V.9,1n.19.

RODRIGUES, A. L. L.; PRATA, M. S., BATALHA, T. B. S., COSTA, C. L. N. A.; PASSOS NETO, I. F. (2013) Contribui¢des da Extensdo Universitaria
na Sociedade. Cadernos de Graduagdo - Ciéncias Humanas e Sociais, Aracaju. Disponivel em: <https://periodicos.set.edu.br/index.php/
cadernohumanas/article/viewFile/494/254>. Acesso em 8 jul. 2017.

SANTOS, B. S. (2011) A Universidade no século XXI: para uma reforma democratica e emancipatoria da universidade. 3a ed. Sdo Paulo: Cortez.

TRATADO CIDADAQO. Site oficial do Movimento Tratado CidadZo. Disponivel em: <http://www.tratadocidadao.com.br>. Acesso em 26 mar. 2017.

UFSM (2008). Politica de Extensdo da UFSM. Pro-reitoria de Extensdo da UFSM. Santa Maria.

88

Movimento Tratado Cidadao: desenvolvimento de projeto de extensao






RELATOS DE EXPERIENCIA



e




Da extensao universitaria a pos-graduacao: relato
de experiéncia sobre o curso Métodos e Técnicas
em Pesquisa Cientifica

From university extension to post-graduation: report of experience in the course methods and

techniques in scientific research

Maria Elizabeth de Oliveira Costa
Graduada em Biblioteconomia. Universidade Federal de Minas Gerais.
mabethcosta@gmailcom

Jorge Santa Anna
Doutorando na Escola de Ciéncia da Informacédo. Universidade Federal de Minas Gerais.
jorjao20@yahoo.com.br

RESUMO

Este trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia sobre a realizagdo do projeto de extensdo Métodos e Técnicas
em Pesquisa Cientifica: Preparagdo para Ingresso na Pés-Graduacao. O referido projeto é coordenado pelo Centro

de Extensdo da Escola de Ciéncia da Informagdo da Universidade Federal de Minas Gerais com apoio da Fundagao de
Desenvolvimento da Pesquisa, e contempla a oferta de um curso de mesmo nome, com aulas tedricas e praticas, com o
intuito de desenvolver nos cursistas competéncias e habilidades em pesquisas cientificas. Por meio deste relato, o objetivo
principal é demonstrar a importancia da extensdo no aprimoramento das atividades cientificas, recorrendo a um estudo
descritivo, com procedimentos de pesquisa bibliogréfica e apresentagdo de caso. Espera-se que os resultados alcangados com
o projeto reforcem o potencial da extensdo no desenvolvimento e na melhoria do engajamento das universidades na vivéncia
social, sobretudo no que tange a aplicagdo de atividades praticas para estimular o interesse e a formagado de competéncias

ao exercicio de pesquisa e escrita cientificas. Ao constatar a participagdo da comunidade externa em um curso que visa
estimular os alunos ao ingresso na P6s-Graduagdo, percebeu-se a relagdo indissociavel entre extensdo, pesquisa e ensino. A
partir dessa articulacdo, a extensdo estimula, possibilita e oportuniza novas formas de produgdo (pesquisa) e de transmissao
do conhecimento cientifico (ensino) para toda sociedade, rompendo, nesse sentido, qualquer tipo de limitag3o.

Palavras-chave: Extensdo universitdria; Cursos de extensdo; Ensino e pesquisa; Metodologia cientifica.

ABSTRACT

This work is characterized as an experience report about the accomplishment of the extension project Methods and
Techniques in Scientific Research: Preparation for Postgraduate Admission. This project is coordinated by the Extension
Center of the School of Information Science of the Federal University of Minas Gerais, with the support of the Research
Development Foundation, and includes the offer of a course of the same name, with theoretical and practical classes,

with the purpose of developing competencies and skills in scientific research. Through this report, the main objective is

to demonstrate the importance of extension in the improvement of scientific activities, using a descriptive study, with
bibliographic research procedures and case presentation. It is hoped that the results achieved with the project reinforce the
potential of extension in the development and improvement of university engagement in social life, especially with regard
to the application of practical activities to stimulate the interest and the formation of competences to the research exercise
and writing. When verifying the participation of the external community in a course that aims to stimulate the students to
enter the Post-Graduation, it was perceived the inextricable relation between extension, research and teaching. From this
articulation, extension stimulates, enables and gives opportunities for new forms of production (research) and transmission
of scientific knowledge (teaching) to every society, breaking, in this sense, any type of limitation.

Keywords: University extension; Extension courses; Teaching and research; Scientific methodology.
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A universidade exerce um papel fundamental no desenvolvimen-
to da sociedade, visto que promove a formacdo profissional exigida pelo
mundo do trabalho. No entanto, o compromisso social das institui¢ées
universitarias é mais amplo e complexo, considerando os pilares que sus-
tentam as atividades dessas organizacoes: o ensino, a pesquisa e a exten-
sdo.

Embora esses pilares tenham caracteristicas especificas — o que
promove atividades das mais diferenciadas — deve-se considerar a intera-
¢do entre eles, com o intuito de que a universidade cumpra seu papel como
organismo que viabiliza o desenvolvimento econdmico e cultural das na-
coes.

Portanto, a universidade precisa romper com quaisquer praticas
que possibilitem, de alguma forma, o tratamento diferenciado a esses ele-
mentos, visto que a falta de valorizagdo de algum deles tende impactar na
gestdo dos demais. Com efeito, o ensino, a pesquisa e a extensao precisam
ser conduzidos de forma homogénea pelos gestores, considerando a in-
terdisciplinaridade e a relacdo de dependéncia entre cada um desses pila-
res.

0 debate acerca da indissociabilidade entre esses pilares tem per-
meado o contexto das universidades brasileiras. Esse discurso é funda-
mental para garantir uma gestdo mais efetiva das institui¢oes, sobretudo
no setor publico, cujos principios norteadores da democracia e da igualda-
de de direitos precisam ser considerados. O tema ganha repercussao na li-
teratura ao enfatizar a formagdo de novas praticas pedagdgicas, nas quais
o conhecimento possa ser produzido, reproduzido e socializado (PUHL e
DRESCH, 2016). Logo, a integrac¢do entre os pilares provoca uma atitude
inovadora e transformadora da realidade social (PIVETTA et al., 2010),
além de viabilizar um fazer auténomo, competente e ético por parte das
instituicdes (MOITA e ANDRADE, 2009).

Conforme observado por Moita e Andrade (2009), 0 ensino, a pes-
quisa e a extensdo precisam estar manifestos em todos os niveis de ensi-
no, o que implica considerar a indissociabilidade dessa triade no amago da
Pés-Graduacgdo. Assim, projetos de extensdo também possuem relacoes
com esse nivel de ensino, o que permite aproximar ainda mais a teoria da
pratica, ou seja, a pesquisa de sua aplicabilidade social.

Com base nas discussoes acerca da intera¢do entre ensino, pes-
quisa e extensdo, este texto objetiva demonstrar a importancia da exten-
sdo no aprimoramento das atividades cientificas, relatando as atividades
realizadas pelo projeto de extensdo intitulado Métodos e Técnicas em Pes-
quisa Cientifica: Preparagdo para Ingresso na Pés-Graduacgdo. Parte-se do
fundamento de que a extensdo universitaria muito pode contribuir na ca-
pacitacdo dos profissionais — inseridos em diferentes areas — para o de-
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senvolvimento de pesquisas cientificas.

O projeto de extensdo é coordenado pelo Centro de Extens&o (CE-
NEX) da Escola de Ciéncia da Informagdo (ECI) da Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG) com apoio da Fundag¢do de Desenvolvimento da
Pesquisa (FUNDEP), e contempla a oferta de um curso de mesmo nome,
com aulas tedricas e praticas, com o intuito de desenvolver nos cursistas
competéncias e habilidades em pesquisas cientificas.

Tal projeto foi planejado com o intuito de formar diferentes tur-
mas, enquanto estivesse em vigor. Foi ofertado em 2017 e 2018, com pos-
sibilidade de ser estendido até o ano de 2019. Em linhas gerais, as ativida-
des pedagbgicas tiveram, a priori, uma dupla contribuicdo: viabilizaram a
formac&o de competéncias para o exercicio da pesquisa cientifica e des-
pertaram, nos cursistas, o interesse de participacdo nos processos seleti-
vos em nivel de Pés-Graduagao.

O presente trabalho caracteriza-se como descritivo, bibliografi-
co e qualitativo. Primeiramente, serdao apresentados os principais funda-
mentos tedricos e metodoldgicos sobre a extensdo universitaria; em se-
guida, serdo relatados os aspectos gerenciais voltados para a realizacao do
projeto de extensao: objetivos do projeto, conteidos teméaticos abordados
ao longo das aulas ministradas, formagao e perfil das turmas. Além disso,
o trabalho também apresenta possiveis resultados com base nas principais
conquistas e nos desafios enfrentados ao longo das atividades desenvolvi-
das pelo projeto.

A extensdo universitaria representa uma forma de aproximacao
entre universidade e sociedade por meio de a¢des que permitam ampliar
a producio e o uso de conhecimento. E mediante as a¢des extensionistas
que a universidade fortalece o dialogo com diferentes atores do contexto
social e também desenvolve praticas socioeducativas, com as quais con-
siga superar os indicios de desigualdade e exclusdo que ainda permeiam o
contexto social (RODRIGUES et al., 2013).

Essas atividades proporcionam diferentes contribui¢des, tanto no
que se refere ao fortalecimento da relacdo entre educagdo e sociedade —
viabilizando a prética do que é ensinado e aprendido nas a¢des formativas
— quanto na contribuicdo para o desenvolvimento pessoal, profissional e
cidaddo. Assim, a extensdo universitaria possui uma tripla funcdo ao pro-
mover a formagdo profissional e humanistica, por conseguinte, provoca a
transformacgado social (DESLANDES e ARANTES, 2017).

Embora o discurso sobre a extensdo universitaria tenha se inten-
sificado no Brasil, no inicio do século XX, a valorizag¢do dessas atividades
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ocorreu apenas a partir da década de 1980, no momento em que a extensio
assume contornos de politica publica. A partir de entdo, sdo criados proje-
tos que vdo além dos muros das universidades, conduzidos por uma gestao
especifica, com a distribui¢do de recursos e com o planejamento adequado
para o desenvolvimento efetivo das atividades extensionistas (MONFRE-
DINI, 2015).

Com efeito, a extensdo se concretiza mediante projetos de cunho
social, conduzidos por a¢des abrangentes que visam atingir publicos dife-
renciados, de modo a alcangar instancias que vdo além do espaco interno
da instituicdo de ensino superior. Desse modo, os projetos desenvolvidos
na extensao proporcionam o acolhimento das pessoas, formando-as inte-
lectual e profissionalmente, desencadeando novas oportunidades e trans-
formando a universidade em um espaco favoravel a interac¢do, a aprendi-
zagem e ao conhecimento (SIVERES, 2013).

Nesse sentido, a extensdo universitaria representa o vinculo direto
entre comunidade e instituicdao educacional e pode ser conceituada como
“um processo interdisciplinar educativo, cultural, cientifico e politico,
que, sob o principio da indissociabilidade, promove a interagio transfor-
madora entre universidade e outros setores da sociedade” (FORUM..., 2010
apud FERNANDES et al., 2012, p. 170).

Ao mesmo tempo em que a universidade transforma os indivi-
duos por meio das acOes extensionistas, ela também é transformada por
eles, configurando-se como um ambiente democratico, o qual representa
a evolucdo cultural e histérica das sociedades. A extensdo deve ser o campo
de atuagdo para uma relacdo dialética entre saberes, com base no respeito
as diferencas e na crenca de que o conhecimento é uma construcdo coletiva
(GARCIA, BOHN e ARAUJO, 2013). Portanto,

A extensdo universitdria, entre a diversidade de entendimentos, pode ser considerada uma
diretriz institucional, um processo mediador de construgdao do conhecimento e uma atividade
que aponta para a finalidade do percurso da aprendizagem, qualificando o valor epistemol6-
gico, ético e politico da institui¢do, que deve ser vivenciado, cotidianamente, pelos sujeitos
académicos e comunitarios, pelos processos instituidos e instituintes, e pelos resultados in-

dividuais e coletivos (SIVERES, 2013, p. 20, grifo nosso).

A relagdo de reciprocidade entre sociedade e universidade é con-
cretizada por meio da extensdo universitaria, a qual, para realizar esse
fim, precisa estar integrada com as demais atividades, projetos e func¢des
desenvolvidas na instituicao. A extensdo, portanto, precisa estar associa-
da ao ensino e a pesquisa, como forma de garantir uma formagao integral
que contemple os trés componentes do tripé que sustenta a universidade
(RIBEIRO et al., 2016).

Segundo Puhl e Dresch (2016), considerar a extensao, a pesquisa
e 0 ensino como praticas indissociaveis constitui uma estratégia no senti-
do de romper, ou superar, a dicotomia entre teoria/pratica, sujeito/objeto,
empiria/razdo. O intuito dessa superacdo é estabelecer um novo funda-
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mento epistémico. Os autores consideram, também, que as dicotomias es-
tabelecidas inibem a produgdo de conhecimento por elas nao valorizarem
o potencial oriundo das relagdes interdisciplinares.

Por isso, é preciso pensar a extensdo como uma pratica associada
ao ensino e a pesquisa, sendo elas dependentes e complementares uma das
outras. Além de ampliar o acesso a universidade, concretizando a demo-
cratizagdo do conhecimento, ao tornar indissociavel a triade ensino-pes-
quisa-extensao, a instituicao assume outras responsabilidades e desafios,
sobretudo ao construir novos padroes de relacionamento entre profissio-
nais, académicos e comunidade (TAVARES et al., 2007).

Soares, Farias e Farias (2010) mencionam que os elementos que
compdem o tripé universitdrio precisam ser tratados em patamar de
igualdade, embora, na maioria das vezes, esse tratamento aconteca de
forma desigual. Para que sejam tratados sob o mesmo nivel de importan-
cia, faz-se necessario instituir um modelo de educagdo que corresponda a
formagao integral e tridimensional de todos os envolvidos com a pratica
educativa.

Baseando-se na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdao Nacional
(LDB), Soares, Farias e Farias (2010) defendem a necessidade de as uni-
versidades estabelecerem um modelo educativo o qual atenda trés dire-
trizes ou fundamentos: 1) incentivar o trabalho de pesquisa; 2) comunicar
o saber por intermédio do ensino; e 3) promover a extensdo. Para esses
autores, a extensdo é um produto que se constrdi por meio das ativida-
des de pesquisa e ensino, ou seja, por meio das atividades extensionistas é
possivel difundir as conquistas e beneficios advindos da cria¢do cultural,
cientifica e tecnolédgica experienciadas na instituigdo académica.

Assim, no que diz respeito ao ensino, a universidade deve se preo-
cupar com praticas pedagégicas que garantam a formacdo integral do
individuo, com énfase na aquisi¢do de conhecimento, para uso na expe-
riéncia profissional. Quanto a pesquisa, essa se desenvolve junto a pratica
educativa, estimulando a reformulacdo do que ja é conhecido, para fins de
ampliacdo e producdo de novos conhecimentos. Por sua vez, a extensao
permeia o ensino e a pesquisa, associando-os a realidade empirica, com o
intuito de desencadear mudancas, beneficios, aplicacdes e reconstrugoes.
Embora esses trés elementos propiciem experiéncias a discentes e a do-
centes, é papel da extensdo permitir a associacdo paralela e imediata entre
o conhecimento cientifico e o conhecimento popular (FERNANDES et al.,
2012).

De acordo com Moita e Andrade (2009), a indissociabilidade entre
os trés elementos que permeiam a pratica universitaria precisa ser consi-
derada em todos os niveis de formacdo, ndo se restringindo, tdo somente,
a Graduacgdo. Portanto, os autores defendem a ideia de que, na Pds-Gra-
duacdo, a extensdo e o ensino nio podem ser considerados como acessé-
rios da pesquisa, mas sim como continua¢des naturais dessa. Devem ter
como finalidade a intervencdo e a efetivacdo dos estudos cientificos de-
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senvolvidos por alunos de Pés-Graduagado, visando modificar a realidade
estudada pelos pesquisadores.

Na Pés-Graduacdo, a pesquisa constitui a pratica basica inerente
aos cursos de natureza tanto lato quanto stricto sensu. As atividades de
pesquisa, no amago da P6s-Graduagdo, contemplam exigéncias episte-
molobgicas, metodoldgicas e técnicas, bem como praticas e posturas aca-
démico-cientificas, as quais precisam ser adotadas pelos integrantes da
comunidade p6s-graduanda - docentes e discentes - de modo a assegu-
rar resultados fecundos tanto na construcdo de conhecimentos quanto na
formacao de novos pesquisadores (SEVERINO, 2009).

Independente da forma com que seja conduzido, o ato de pesqui-
sar, na sociedade contemporanea, valoriza o conhecimento produzido pe-
los individuos e as experiéncias vivenciadas nos diferentes contextos da
sociedade. Assim, pesquisar significa pensar o papel dos envolvidos com
a pesquisa, sob a perspectiva do aprender a aprender, considerando que
dois elementos fundamentais da aprendizagem estejam presentes nesse
processo: o ato da criatividade e a valorizagdo da subjetividade (GOULART,
2004).

Por fim, por meio desse discurso sobre a indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo, e considerando, especificamente, a impor-
tancia de as universidades enfatizarem ac¢ées que integrem esses trés ele-
mentos, apresenta-se, a seguir, um relato de experiéncia sobre o projeto
de extensdo que visou desenvolver competéncias para a pratica da pesqui-
sa, de modo a motivar os participantes e capacita-los para o ingresso nos
cursos de Pés-Graduacao.

Considerando o papel da extensdo em tornar a universidade mais
proxima da comunidade e promover uma maior integracdo entre alunos,
professores, profissionais, dentre outros agentes, o projeto Métodos e
Técnicas em Pesquisa Cientifica foi pensado a partir da percepc¢édo sobre
a necessidade de se estimular profissionais e/ou estudantes a ingressa-
rem na Pds-Graduacdo. Presumiu-se o potencial de um projeto de exten-
sdo que intencionasse oferecer cursos que desenvolvessem habilidades em
pesquisa, voltados a profissionais de diversas areas do conhecimento.

Com esse propdsito, o projeto foi registrado junto ao CENEX da
ECI/UFMG como pertencente a area de Ciéncias Sociais Aplicadas e a suba-
rea de Ciéncia da Informagao. O objetivo geral do projeto foi o de preparar o
aluno e/ou profissional para a P6s-Graduagdo. Quanto aos objetivos inter-
mediarios, destacam-se os trés primordiais: 1) introduzir os fundamentos
do método cientifico; 2) instruir sobre a producdo de projetos de pesquisa;
e 3) orientar a elaboragdo de artigos cientificos. Em linhas gerais, o curso
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pretendia, como publico-alvo, abarcar, principalmente, graduados de to-
das as areas do conhecimento ou pessoas interessadas em fazer uma Pos-
-Graduacao, sendo elas vinculadas ou ndo a UFMG.

Apbs a validagdo do projeto pelo CENEX-ECI, esse foi registrado
no Sistema de Informac&o da Extensdo (SIEX), junto a UFMG. O inicio do
curso foi previsto para o segundo semestre de 2017, e seu término para
dezembro de 2018, podendo esse prazo ser estendido por mais um ano, até
2019. No decorrer desse periodo, teve-se a pretensdo de formar diferentes
turmas. Para formagdo dessas, era exigido o minimo de dez alunos e o
maximo de 30 alunos.

Com um total de 40 horas, distribuidas em dez aulas (dez encon-
tros), o plano do curso foi organizado em trés modulos: Fundamentos
(duas aulas); Elaboracdo de projeto de pesquisa (quatro aulas); e Elabo-
ragdo de artigo cientifico (quatros aulas) — sendo essas realizadas na mo-
dalidade presencial, nas salas de aulas da ECI. Cada médulo foi conduzido
por um professor dessa escola, o qual contou, também, com a ajuda de dois
monitores (alunos de Mestrado e Doutorado) da mesma unidade académi-
ca. 0 Quadro 1 especifica a carga horaria do curso, os principais contetidos
tematicos e os métodos de ensino correspondentes a cada mddulo.

Quadro 1 - Carga horéria, contetidos teméticos e métodos de ensino correspondentes
a cada médulo.
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A plataforma utilizada para a realizacdo das inscricées foi a da
FUNDEP, acessada pelo campo destinado a cursos e atividades extensio-
nistas gerenciados por essa institui¢do (Figura 1). Foram utilizados, como
estratégia de divulgacdo, posts de noticias publicados no site da FUNPED e
da ECI (Figura 2).

Figura 1 - Plataforma desenvolvida para inscri¢do no curso

Fonte: Extensdo Universitaria (2018).
Figura 2 - Post de noticia sobre o Curso Métodos e Técnicas em Pesquisa Cientifica,
publicado no site da ECI
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Fonte: Extensdo Universitaria (2018).

Apos divulgacdo do curso, e cumprido o prazo para as inscrigoes,
formou-se a primeira turma - com 12 alunos. As aulas foram ministradas
do dia 1 ao dia 21 de julho de 2017. O programa do curso foi devidamen-
te cumprido, tanto no que se refere a carga horaria quanto aos contetidos
abordados. Em conformidade com a proposta/plano do projeto, a turma I
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teve a participacdo de profissionais de diferentes areas do conhecimento,
de acordo com os dados apresentados no Grafico 1.

Grafico 1 - Distribuicdo dos participantes quanto a area de formagéo profissional
(Graduac&o) - Turma I
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Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Os dados expostos no Grafico 1 demonstram que a maioria dos
participantes sdo profissionais formados nas areas de Biblioteconomia,
Historia, Administracdo e Sistemas de Informacdo. Além disso, destaca-
-se, também, a presenca de um aluno que ainda n&o concluiu a graduacao
(Biblioteconomia) e de dois participantes que ja se encontravam desen-
volvendo pesquisas nos programas de P6s-Graduagao de diferentes insti-
tuicdes. A grande maioria foi composta por individuos vinculados a UFMG
(Gréfico 2), seja na condicdo de servidor seja na de estudante.

Gréfico 2 - Quantidade de cursistas vinculados & UFMG - Turma I

Vinculs metitaclonal

R R R
-

Pesercesies § LPWO Porlowerd e & cormarsiode vl eong

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Com o término do curso ofertado para a turma I, a equipe respon-
savel pelo projeto constatou a viabilidade de formar uma nova turma no
més de agosto de 2017. Sendo assim, procedeu-se as estratégias de divul-
gacdo, conforme apresentado nas figuras 1 e 2. No més de setembro, ap6s
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a prorrogacdo do prazo de inscricées, obteve-se um total de 12 inscritos.
As aulas foram ministradas do dia 16 ao dia 27 de outubro de 2017. Nessa
nova turma, a Unica mudanca realizada no plano do curso diz respeito a
inversdo da ordem de execuc¢do dos médulos dois e trés. A mudanca foi su-
gerida pelos membros da equipe do projeto, visto que consideraram mais
adequado o desenvolvimento do artigo antes da elaboragdo do projeto de
pesquisa. Essa decisdo se justifica, pois, ao estimular os alunos a escrever,
sdo trabalhadas estratégias de desenvolvimento das técnicas de escrita e
de estruturacdo de um texto cientifico, facilitando, portanto, as complexi-
dades que permeiam a escrita, a estruturacdo e a elabora¢ao de um projeto
de pesquisa.

Semelhante a turma anterior, a turma I contou com participagdes
oriundas de diversas areas de formacdo (Grafico 3).

Grafico 3 - Distribuicéo dos participantes quanto a area de formagéo profissional
(Graduac&o) - Turma II
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Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Os dados expostos no Grafico 3 demonstram disparidade quanto
as areas de formacdo em que os participantes sdo graduados. Destaca-se
o curso de Biblioteconomia (seis alunos), seguido do curso de Psicologia
(dois alunos). A maioria dos cursistas (oito alunos) possuia algum vinculo
com a UFMG: cinco servidores e trés alunos de P6s-Graduacdo (Grafico 4).

Grafico 4 - Quantidade de cursistas vinculados a UFMG - Turma II
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Fonte: Dados da pesquisa (2018).
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Os dados expostos no Grafico 3 demonstram disparidade quanto
as areas de formacdo em que os participantes sdo graduados. Destaca-se
o curso de Biblioteconomia (seis alunos), seguido do curso de Psicologia
(dois alunos). A maioria dos cursistas (oito alunos) possuia algum vinculo
com a UFMG: cinco servidores e trés alunos de P6s-Graduacdo (Grafico 4).

Grafico 5 - Distribui¢éo dos participantes quanto a area de formagéo profissional
(Graduac&o) - Turma III
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Fonte: Dados da pesquisa (2018).

A area de Biblioteconomia teve maior representatividade entre os
alunos (seis alunos), seguida pelas areas de Direito, Psicologia e Adminis-
tracao (com dois alunos cada uma). Assim como nas duas turmas ante-
riores, a turma III caracterizou-se como heterogénea, sendo representada
por profissionais e estudantes vinculados a diferentes profissdes e areas
do conhecimento.

No que se refere ao vinculo com a institui¢cdo, os dados asseme-
lham-se as turmas anteriores, pois a maioria dos alunos fazia parte da co-
munidade académica na condigdo de servidores (cinco alunos), alunos de
Graduagdo e/ou de Especializacdo (cinco alunos) (Grafico 6).

Gréafico 6 - Quantidade de cursistas vinculados a UFMG - Turma III
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Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Com o intuito de descontrair e estimular os participantes da turma
111, foi realizada, no ultimo dia de aula, uma confraternizacdo, de modo
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que o curso, além de proporcionar a troca de conhecimentos, também
possibilitou um momento oportuno de socializacdo, permeado pela troca
de experiéncias, vivéncias e praticas entre os participantes.

Ao longo do desenvolvimento do projeto Métodos e Técnicas em
Pesquisa Cientifica, é possivel descrever — a partir das experiéncias viven-
ciadas e dos resultados alcancados — alguns pontos positivos e negativos.
Os pontos positivos servem para fortalecer o aprendizado da equipe en-
volvida, contribuir para a proposicao da melhoria de atividades que ain-
da serdo ofertadas, bem como contribuir para o planejamento de futuros
projetos dessa natureza. Em relacdo aos resultados negativos, esses pre-
cisam ser estudados com mais profundidade, a fim de serem evitados em
outros momentos.

Como pontos positivos, a principio, cita-se a integracdo e as ini-
ciativas da equipe que participou do projeto ao perceberem a dificuldade e
até mesmo o desestimulo de muitos graduados da UFMG em darem con-
tinuidade aos estudos e ingressarem na P6s-Graduagdo. A participacdo de
bibliotecarios, professores e técnicos administrativos vinculados a ECI foi
fundamental para garantir tanto a elaboragio dos contetidos programati-
cos trabalhados nos médulos quanto as estratégias e os métodos de ensino
adotados pelos docentes.

A formacao de uma equipe interdisciplinar para conduzir o proje-
to e a intenc¢do de oferecer aulas relacionadas a metodologia de pesquisa
se mostrou como uma iniciativa valida, como apresentado no estudo de
Oliveira, Souza e Ferreira (2016 ). Esses autores partem do principio de que
o ensino de Metodologia precisa ser reforcado, visto que, no decurso da
Graduacao, esse nao estimula a criticidade dos alunos, mas, tdo somente,
é apresentado como um conjunto de saberes considerados como validos e
inquestionaveis em determinada época, visando habilitar o graduando a
um oficio (ao exercicio profissional).

No que se refere a conducdo das aulas, percebeu-se a participacdo
e 0 engajamento dos alunos com as atividades desenvolvidas. A interagdo
entre professores e alunos viabilizou o compartilhamento de conheci-
mentos. Esses foram transmitidos de forma dinamica, agradavel e com a
seriedade necessaria para estimular o senso critico de todos os envolvidos
— capacidade essa fundamental a qualquer pesquisador.

Além disso, considera-se como uma conquista a aplicagio de ati-
vidades praticas, sobretudo aquelas voltadas a elaboragio de textos escri-
tos no formato de artigo e projeto de pesquisa. Ao serem estimulados a
escrever, os alunos foram colocados em contato com o universo da leitura
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e da escrita cientificas, desenvolvendo estratégias e habilidades que, mes-
mo sendo incipientes/preliminares, serviram como incentivo ao habito,
ao gosto e, principalmente, ao aperfeicoamento desse fazer.

A esse respeito, considera-se que a interagdo entre teoria e pra-
tica representou o fundamento das aulas de Metodologia Cientifica. Com
efeito, nessas aulas, tornou-se necessario “compreender alguns concei-
tos que visam esclarecer os tipos de conhecimentos, os métodos para or-
ganizar toda uma linha de pensamento em produgéo cientifica”, além de
estimular o raciocinio e a capacidade de contextualizar o conhecimento
em todas as dimensdes possiveis, privilegiando o compartilhamento e a
socializacdo (OLIVEIRA, SOUZA e FERREIRA, 2016, p. 14).

Outra conquista percebida com a aplicacao deste projeto de ex-
tensdo diz respeito a participacdo da comunidade externa a UFMG. Esse
fato consolida o papel social da universidade em face da democratizagdo
do conhecimento. Além disso, ao possibilitar essas oportunidades a co-
munidade externa, a universidade deixa de ser um ambiente fechado, res-
trito, para transformar-se em um espaco de convivéncia, permeado pelo
respeito a diversidade social, exercendo, dessa forma, influéncias e sendo
por todos influenciada, haja vista a transformagao da realidade para o bem
comum.

O espaco universitario precisa voltar-se para a situacdo econdmi-
ca, politica, social, cultural, dentre outras, possibilitando a participagio
de todos os individuos envolvidos com a transformacio da sociedade. Em
vez de restritiva e limitadora, a universidade deve valorizar o acolhimento,
visto que o conhecimento, o qual tanto almeja, é ampliado a medida que se
prioriza a participacado coletiva, sem estabelecer padroes, modismos e es-
teredtipos que acabam por alimentar as desigualdades sociais (FERNAN-
DES et al., 2012). Por meio dessa valorizacdo, “a populagdo recebe o apren-
dizado e é beneficiada no que diz respeito ao desenvolvimento na vida de
cada ser, provocando, assim, mudancas sociais” (RODRIGUES et al., 2013,
p. 141).

Ao estimular e desenvolver competéncias em pesquisa — sendo
os alunos do curso individuos pertencentes a diferentes areas de conheci-
mento, bem como oriundos de diferentes contextos e instancias da socie-
dade — acredita-se estar lutando por uma universidade inclusiva, liberta-
dora e de transformagdo. Como esclarecido no estudo de Spatti, Serafim e
Dias (2016, p. 355), a universidade precisa integrar-se ao tecido social, de
modo a produzir mudancas relevantes em seu entorno, e nao apenas res-
ponder aos sinais externos que recebe. Para esse fim, “a formac&o critica
e reflexiva, a produc¢do de conhecimento socialmente pertinente e o forta-
lecimento da extensdo comunitaria estdo entre as a¢des que julgamos ter
potencial para induzir a mudanca necessaria”.

N&o restam davidas de que muitos desafios permearam o desen-
volvimento do projeto Métodos e Técnicas em Pesquisa Cientifica, como,
principalmente: a substituicdo de docentes, o niimero pequeno de partici-
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pantes nas aulas, a dificuldade de formar turmas com o minimo de alunos
exigido, a auséncia de uma estratégia integrada de divulgac&o, dentre ou-
tras.

Os problemas de gestdo e de planejamento nos cursos de exten-
sdo permeiam o contexto das universidades brasileiras. Diferentes aspec-
tos relativos a infraestrutura, a oferta de pessoal, entre outros detalhes,
acabam por prejudicar, de alguma forma, o andamento das atividades.
Portanto, como relatado no estudo de Fernandes et al. (2012), a extensao
universitaria, em muitos casos, restringe-se apenas as atividades assis-
tenciais e contribuem com o campo de estagio nas aulas tedricas, o que a
torna um elemento acessério no comparativo com as demais preocupa-
¢oes e prioridades da instituicao.

Nesse contexto, melhorias podem ser realizadas no projeto no de-
correr dos proximos meses, de modo que mais turmas possam ser oferta-
das — no ano de 2018 e de 2019 — em consonancia com o nimero de vagas
e com foco na melhoria continua das atividades a serem desenvolvidas.
Sendo assim, as proprias experiéncias constatadas desde o lancamento do
projeto, e relatadas neste texto, podem servir como indicios para subsidiar
possiveis interven¢des que minimizem ou eliminem os desafios enfrenta-
dos até o presente momento.

Os resultados parciais oriundos da realizacdo do projeto de ex-
tensdo descrito neste artigo servem como fundamento para reforcar o po-
tencial da extensdo, visto que possibilitou a preparagdo de profissionais
e estudantes de diferentes areas do conhecimento para ingresso na P4s-
-Graduagdo. Ao garantir essa oportunidade, a extensao estimula a cons-
trucdo de uma universidade ptblica mais inclusiva, libertadora, igualitaria
e transformadora.

Por meio das atividades realizadas ao longo do projeto, constata-
-se que o objetivo desse foi atingido, sobretudo por promover: a integra-
¢do da equipe gestora; a participagdo e o engajamento dos alunos com as
atividades desenvolvidas; atividades praticas com o intuito de estimular
o interesse e a formacdo de competéncias no exercicio da pesquisa e da
escrita cientifica; e a participacdo de alunos da comunidade externa.

Com efeito, ao constatar a participagdo da comunidade externa a
UFMG em um curso voltado para estimular os alunos ao ingresso na Pds-
-Graduacdo, percebe-se a relagdo indissociavel entre extensdo, pesquisa
e ensino. Nesse contexto, ao promover essa articulacdo, a extensao esti-
mula, possibilita e oportuniza novas formas de producao (pesquisa) e de
transmissado (ensino) do conhecimento cientifico, promovendo contribui-
¢Oes para a propria sociedade.
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Quanto aos desafios identificados, consideram-se como princi-
pais: dificuldade quanto a disponibilidade de professores para ministrar
as aulas; substituicdo de docentes e monitores; e baixo niimero de parti-
cipantes da comunidade externa no comparativo com a comunidade in-
terna. Esses problemas servem como base para fundamentar propostas de
intervencdo e melhorias nas proximas atividades a serem realizadas, ou
podem servir como subsidio ao planejamento e execuc¢do de outros proje-
tos dessa natureza.

Por fim, ao findar este relato de experiéncia, verifica-se a neces-
sidade do desenvolvimento de novos estudos, tanto de natureza descritiva
quanto empirica, acerca do modo com que os cursos de extensdo vém sen-
do gerenciados pelas universidades brasileiras. Em suma, relatos e pes-
quisas aplicadas que demonstrem o potencial da extensdo e as conquistas
e desafios a ela inerentes servem para embasar propostas de intervencao
que viabilizem uma universidade cada dia mais engajada com o desenvol-
vimento da nacao.
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Este relato de experiéncia abrange o processo de construgao e realizagdo do evento de extensido denominado “Livro Vivo”,
empreendido no campus da Universidade Federal de Minas Gerais, contemplando seu impacto. Inspirado em um modelo
da Unido Europeia, o evento teve como objetivo possibilitar aos participantes um espago de reflexdo sobre o estigma e a
exclusdo social, inserindo-se na V Semana de Satide mental da Universidade Federal de Minas Gerais, promovida pela Rede
de Satide Mental da universidade (Pré Reitoria de Extensdo). A experiéncia permitiu aos participantes um contato face a
face com pessoas que compartilharam vivéncias de racismo, homofobia, gravidez na adolescéncia, transtorno mental, e
outros, dentre um conjunto de 16 tematicas que remetiam a histdrias de estigmatizagdo e exclusdo social. Tendo impactado
diretamente na realidade do campus, a dindmica do “Livro Vivo” demonstrou-se uma ferramenta de intervengao vigorosa
na luta por inclusdo social.

Palavras-chave: Inclusdo social. Universidade. Satide mental. Estigma. Exclusdo social.

This study reports an experience of construction and operation of a university extension activity called “Livro Vivo” (Human
Library), that took place in the campus of the Federal University of Minas Gerais (UFMG), beholding its impact. Inspired by
amodel of the European Union, the event aimed to create a reflective space about the stigma and the social exclusion to the
participants, as part of the V Mental Health Week, a bigger event in the same university, promoted by the its Mental Health
Network. The experience allowed to the participants a face to face contact with people who shared situations of racism,
homophobia, teenage pregnancy, mental disorders, and others that they have lived, between sixteen themes that brought up
histories of stigmatization and social exclusion. Impacting directly in the campus reality, the “Livro Vivo” dynamic can be
counted as an effective and potential intervention tool to promote the social inclusion.

Keywords: Social inclusion. University. Mental health. Stigma. Social exclusion.
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Este artigo tem como objetivo compartilhar o evento de extensdo
denominado “Livro Vivo”, realizado na Universidade Federal de Minas
Gerais na manha de 18 de maio de 2017, Dia Nacional de Luta Antimanico-
mial. Trata-se de um texto descritivo que apresenta toda a grata vivéncia
que foi realizar o “Livro Vivo” no campus universitario a partir da dtica de
seus organizadores.

O projeto desenvolvido refere-se a experiéncia conhecida como
“Human Library”, que, em traducdo livre, significa “Biblioteca Humana”,
cujo valor foi reconhecido na arena internacional.

Aintencdo pela realizacao desse evento nasceu da sintonia e preo-
cupacdo da Universidade Federal de Minas Gerais, UFMG, com o tema da
saude mental universitaria. A academia tem, nos Gltimos anos, debatido e
consolidado espaco de pauta para que os sujeitos com experiéncias de so-
frimento mental da comunidade académica possam se expressar propo-
sitivamente - alunos, professores e técnicos administrativos - e dialogar
sobre o espaco coletivo que é o campus e as relacdes de inclusdo e exclusdo
que nele se estabelecem e se reproduzem.

Em 2015, foi instituida a Comissdo Institucional de Saiide mental,
que preconiza como principios da Politica de Satide Mental da universida-
de:

I. Universidade para todos: acolhedora, flexivel, acessivel, inclusiva

e solidaria.

I1. Protagonismo das pessoas com a experiéncia de sofrimento mental.
II1. Respeito a vida e aos valores éticos da convivéncia humana.
IV.Sintonia e defesa do Sistema Unico de Satide (SUS); da Politica Nacio-
nal de Saiide Mental (lei 10.216/2001) e todo o arcabougo legal que compde
e orienta os Programas municipal, estadual e nacional de saide mental
para o tratamento territorial/comunitario em liberdade; da Politica de
Atencdo a Satde e Seguranga do Trabalho do Servidor Pt-blico Federal
(PASS); e da Politica de Direitos Humanos da UFMG (Resolug¢do 09/2016
de 31/05/2016). (UFMG, 2016, p.56)

0 desenvolvimento de uma politica de saiide mental é um gran-
de avanco no caminho para uma comunidade académica mais inclusiva e
que preza pelo bem-estar de seus integrantes. A partir dessa Comissdo,
e pensando nos quatro pilares da politica acima listados, a universidade
tem encaminhado uma séria de atividades, e dentre elas, destacamos a do
“Livro Vivo”.

A acdo de extensdo foi registrada no Sistema de Extensdo da Pro-
-reitoria de Extensdo da UFMG, sendo caracterizada formalmente como
um evento de extensdo da instituicdo (nimero 202646). Realizado ao ar li-
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vre, em espaco aberto, na ensolarada manha do dia 18 de maio, o evento
fez parte das atividades da V Semana de Satide Mental da UFMG e duran-
te 4 horas ofereceu aos seus participantes a oportunidade de “encontro”,
de escutar e ouvirem meio a correria do cotidiano. Dentro do meio acadé-
mico, ambiente em que a rotina é desgastante, a experiéncia se mostrou
enriquecedora e proporcionou um espac¢o de partilha entre estudantes,
técnicos, professores e também, a comunidade externa.

Descreveremos, neste relato, desde o inicio da organizagdo para
replicar o evento na UFMG, passando pelas reunides de equipe, o processo
de busca pelas historias a serem contadas até a realizag¢do e avaliacdo que
os participantes e equipe fizeram.

A experiéncia afetou ndo somente aqueles que participaram do
evento como leitores, mas também os livros e toda a equipe organizadora.
Nesse sentido, é importante pensarmos em mais espacos de comunhdo,
principalmente de escuta nos espagos coletivos. O “Livro Vivo”, sem du-
vida, é uma ferramenta de inclusdo que deve ser expandida para além dos
muros da universidade.

A partir do senso comum, podemos definir o estereétipo como
uma ideia ou conceito que se forma de algo ou alguém de modo aprioris-
tico. Nessa perspectiva, pode ser tomado como sinonimo de preconceito
- ou como a repeticao indiscriminada ou sem questionamento de modelos
pré-estabelecidos de cunho moralista. O verbo discriminar envolve uma
distin¢do ou separacdo, ou seja, significa diferenciar e remete a um pro-
cesso. Optaremos aqui pela discussdo desse processo a partir do conceito
de estigma, do sociblogo Erving Goffman (1975), abordando o preconcei-
to, a discriminac&o e o esteredtipo como questdes ai contempladas, além
de contemplar as implica¢gdes dos mesmos com relacio a exclusdo social.

Goffman (1975) comeca a definir o conceito de estigma por meio
de uma explicacdo sobre como esse “sistema” funciona. Segundo ele, a
sociedade age como uma produtora de categorizacdo de pessoas a partir
de caracteristicas identificadas como comuns e naturais na relagdo com o
outro, afastando desse primeiro grupo o que é considerado estranho (por
ser diferente). Geralmente, tais categorias operam por meio das primeiras
caracteristicas notadas, e entdo nomeia-se esse outro, vinculando-o a al-
gum grupo social. Esse processo envolve ainda a formacado de expectativas
e de exigéncias, o que o autor chama de uma identidade social virtual, que
é diferente da identidade social real - que se refere aquilo que o outro de
fato é ou experiencia.

Nesse processo, quando se nota alguma caracteristica especifica
que difere de outros membros da mesma categoria, ou, que coincide com
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os de uma categoria “indecifravel”, é que estariamos diante de um estig-
ma: a pessoa é reduzida a esta caracteristica, a isso que é visto como sina-
lizacdo de defeito, problema, fraqueza. Mas o autor chama a atencao para
a fluidez dessas caracteristicas, afirmando que o estigma prescreve uma
relacdo entre uma caracteristica arbitraria e um estereo6tipo. Assim, o que
define um estigma ndo é a caracteristica em si (por exemplo, sujeira), e
sim, sua relagdo com o contexto (ex: estar sujo entre os colegas na escola
pode evocar nos outros a impressao de falta de cuidado ou higiene).

Para o autor existem trés tipos de estigma: 1) o de deformidades
fisicas; 2) culpas de carater individual; 3) os tribais, de raca, nacdo e reli-
gido, que sdo transmitidos por linhagem. Em todos esses tipos se observa
0 mesmo mecanismo, no qual a pessoa é reduzida a uma tnica caracteris-
tica observada, o que impede, inclusive, que seja vista de modo complexo,
como um todo (Goffman, 1975).

Ao estigmatizar, ocorre ainda uma espécie de desumanizagao des-
se outro, a partir de uma série de discriminagdes que inclusive justificam
os julgamentos de valor relativos a inferioridade/periculosidade, agre-
gando e associando ao sujeito estigmatizado, cada vez mais, julgamentos
que viabilizam também o isolamento e/ou a animosidade perante a ele. A
autodefesa do sujeito estigmatizado, perante estas situagées de exclusdo,
é vista ainda como resultado de seu defeito, e assim a lgica do estigma se
retroalimenta (Goffman, 1975).

Em Wanderley (2009), temos que a no¢do de exclusdo se torna
central nos debates intelectuais e politicos a partir dos anos 90. Ela atribui
seu surgimento ao autor René Lenoir, em 1974, que discutiu o termo como
algo que se origina das sociedades modernas, por meio da “urbanizacao,
inadaptagédo e uniformizacdo do sistema escolar, além do desenraizamen-
to da possibilidade profissional e ainda das desigualdades de renda e de
servicos” (Wanderley, p. 16-17). Fazendo um recorte ocidental, a autora, a
partir de estudos de outros autores, aponta que que os excluidos sdo todos
aqueles que sdo rejeitados pelos nossos mercados materiais ou simbdlicos
e de valores, chamando a atencao, para o fato de que certos valores e re-
presentacdes do mundo excluem pessoas.

Os estudos sobre exclusao devem se contextualizar no espaco e
tempo que o fendmeno se refere, e aqui podemos pensar no que citamos
acima sobre o fato do estigma se estabelecer a partir das relacdes e como
um processo. Véras (2009) afirma que sido nos estudos de Atkinson que
se compila o conceito de exclusdo como algo que esta para além dos pro-
cessos de participacao na vida do trabalho, pois recorda que Pierre Bor-
dieu também pensa sobre tais questdes a partir do subtirbio e do gueto.
No Brasil, as causas de exclusdo interseccionam outras categorias além da
classe social - portanto, pobreza e exclusdo ndo sdo sinénimos, ainda que
estejam frequentemente correlacionadas — e é algo que podemos observar
com as pessoas envolvidas na experiéncia com o Livro Vivo.
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A dindmica do estigma explicita como o ciclo da reproducdo da
exclusdao costuma operar via aceita¢do naturalizadora da sociedade e do
proprio excluido como algo fatalista, que “é assim e ndo vai mudar”. Como
observa o sociélogo Erving Goffman, a pessoa estigmatizada, em algum
nivel, também introjeta esse processo e esta marca (1975, p. 16).

E importante, portanto, pensar em espacos de desnaturaliza¢do
de tais situacdes, e aqui falamos em termos de satide mental, pois aquele
que esta excluido socialmente é privado de uma série de direitos, vinculos,
espagos, entre outros, e isso pode ser profundamente adoecedor, além do
inevitavel sofrimento.

A partir das reflexdes acima, o evento organizado durante a V Se-
mana de Saiide mental da UFMG, na manhd do dia 18 de maio de 2017,
destacamos que a experiéncia do Livro Vivo permitiu aos participantes
leitores, um contato intimo com realidades convencionalmente estigma-
tizadas, como a questdo racial, a homossexualidade, a gravidez na adoles-
céncia, o transtorno mental, entre outras. Configurou-se uma importante
ferramenta de intervengdo contra a estigmatizagao.

0 método foi realizado em varios paises e para diferentes contex-
tos. Trata-se de uma verdadeira biblioteca, com bibliotecarios - pessoas
responsaveis pelo cuidado do espaco e de seus sujeitos e objetos - e com
um catalogo dos titulos disponiveis aberto a potenciais leitores. Da mesma
forma que os livros de papel, os Livros Vivos sdo “emprestados” por um
determinado periodo. No entanto, as obras disponibilizadas sdo pessoas
reais, dispostas a compartilhar suas proprias experiéncias e os seus pro-
prios valores, marcados por processos de estigmatizacao e exclusdo.

Os titulos sdo deliberadamente muito diretos, com o intuito de
provocar rea¢des emocionais, de diversas formas, em potenciais leitores,
promovendo ndo somente a curiosidade, mas trazendo em seu bojo a dis-
cussao sobre discriminacdo, estere4tipos e preconceitos. Como exemplos,
podemos citar: “Violéncia Doméstica”, “Mulher com o véu islamico”,
“Menina lésbica”, “Casal Gay”, “Abusada sexualmente”, “Transsexual”,
“Maée solteira”, “Desempregado”, “Refugiado”, “Mugulmano”, “Depri-
mido”.

A Biblioteca Humana (UE, 2011) oferece aos leitores a oportuni-
dade de encontrarem-se face a face, ouvir e dialogar com pessoas com
as quais os leitores dificilmente imaginariam ou teriam possibilidade de
interagir. Essa interacdo tem como premissa ndo permitir, de nenhuma
forma, o reducionismo. O objetivo é de promover o reconhecimento e o
respeito as pessoas, em suas singularidades, tendo como principio a ideia
de que elas ndo representam nada além de sua propria histéria e sua expe-

“Livro Vivo™ rascunhando uma estratégia de incluséo



riéncia no cotidiano.

A intervencdo deve ocorrer, como recomendacdo, em um espaco
publico (uma biblioteca, um museu, uma escola, uma sala de aula da uni-
versidade), sendo limitada no tempo (geralmente um ou dois dias) para
nao desgastar as pessoas envolvidas, especialmente, os livros. Trata-se de
uma experiéncia muito intensa, do ponto de vista subjetivo. O periodo de
consulta, que é a escuta do livro, ndo pode ser muito extenso. Sugere-se
cerca de meia hora a, no maximo, quarenta minutos, em duas ou mais ses-
soes, de modo a preservar a integridade psiquica do narrador.

Ela foi criada por um grupo de jovens dinamarqueses em 1993.
Convencidos de que a compreensdo era a pré-condic¢do da tolerancia, esses
jovens fundaram a ONG “Acabar com a Violéncia”. No festival da juventu-
de em Roskilde em 2000, a ONG desenvolveu o método, proporcionando
um espago protegido para permitir um didlogo entre as pessoas. Em 2002,
a experiéncia foi repetida na Stadsbibliotek em Malmo, Suécia. Desde 2003
a iniciativa tem sido reconhecida pelo Conselho da Europa como uma boa
pratica, e como tal, incentivada. Em 2005, 0 mesmo Conselho encomen-
dou uma espécie de manuali para criar, gerir e desenvolver uma “biblio-
tecaviva”. A “Biblioteca Humana” tem sido exportada para todo o mundo
com grande sucesso.

No entanto, poucas foram, as experiéncias de “bibliotecas huma-
nas” sobre o tema da satide mental; destacaremos aqui duas delas.

A primeira ocorreu nos anos 2003-2004, no processo de desins-
titucionaliza¢do que ocorreu em fmola na Itilia. Nessa ocasido, o psiquia-
tra Ernesto Venturini, diretor do Departamento de Saiide Mental ao longo
de um processo de desinstitucionalizacao que resultou no fechamento do
hospital psiquiatrico. Essa vivéncia apoiou-se em alguns eventos publicos
que promoviam a abertura da estrutura manicomial e contribuiu para a
criacdo algumas ONGs, cooperativas e associa¢es dos usuarios (VENTU-
RINI, 2016). A experiéncia foi repetida, por ocasido de um curso de forma-
¢do para profissionais de saide mental, realizada por Venturini, na Agén-
cia de Satude de Treviso, que teve a participagio de cerca de 150 operadores
de satide. Algumas das sessoes do “livro vivo” foram editadas em videos.
Foi este Know-how que orientou a experiéncia realizada em Belo Hori-
zonte, contando com a participacao e supervisdo de Venturini, a partir de
Convénio estabelecido com a Universidade da Reptblica de San Marino.

A segunda experiéncia refere-se as sessoes de “livros vivos” que
foram promovidas pela Rede de Satide Mental Lombardia (RUL), em 2015,
no Museo del Novecento em Mildo, Itdlia, e em 2016, na Galeria d’Italia na
Piazza Scala, em Mildo, por ocasido do Dia Mundial da Saiide Mental. Este
ultimo evento foi possivel gragas a interven¢do do Féorum da Cidade-Mun-
do e da ABCitta, que sdo ONGs, dentro do ambiente multicultural de MU-

1 Disponivel em: www.coeint/hre
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DEC, Museo delle Culture. A iniciativa dos “livros vivos” encontrou grande
sucesso no evento “Apoio entre Pares e Saiide Mental: o papel ativo dos
usuarios”, realizado em 6 de novembro de 2015 (na regido da Lombardia).

A iniciativa pela realizacao do projeto na UFMG surgiu de um
convénio de cooperacdo entre a Universidade Federal de Minas Gerais e a
Universidade de Estudos da Republica de San Marino — UNIRSM. As duas
universidades desenvolvem uma pesquisa conjunta sobre o tema da satde
mental universitaria, que abrange, dentre outros pontos, o tema da ex-
clusdo social. A demanda por produzir uma versdao da Human Library na
UFMG vai de encontro com o apelo que a propria universidade tem feito
por praticas que promovam maior inclusdo social no campus, em sintonia
com a politica de cotas e de inclusado social.

A UNIRSM forneceu o Know how necessario para a realizacdo
evento por meio do psiquiatra e professor Ernesto Venturini, que se inte-
grou ao Laboratério de Direitos Humanos e Transdisciplinaridade, LADHT
— UFMG, como membro visitante.

A primeira mobiliza¢ao para o evento comec¢ou com a reunido de
pessoas ja envolvidas nas a¢ées do LADHT, e que se interessaram em par-
ticipar como organizadores. Configurou-se uma equipe transdisciplinar,
que contou, além de professores do campo da Psiquiatria e Psicologia so-
cial?, com estudantes de graduagdo dos cursos de Psicologia, Ciéncias so-
ciais e Medicina, mestrandos em Psicologia, técnicos administrativos da
UFMG, usuarios e familiares do servi¢o de saiide mental da rede de Belo
Horizonte. Essa comissdo inicial foi constituida por 11 pessoas, no total.

ApOs a criagdo dessa equipe, em marco de 2017, iniciaram-se os
estudos e discussdo do manual: “Don’t judge a book by its cover! The Li-
ving Library Organiser’s Guide” (2011). Esse manual relata a experiéncia
europeia do projeto, fornecendo as indica¢des para realizacao do evento
e os materiais necessarios, como, por exemplo, os modelos de fichas de
avaliacao.

A equipe se reuniu semanalmente para debater o projeto e ade-
qua-lo a realidade brasileira, estabelecendo a meta de realizagdo da in-
terven¢do na semana comemorativa do Dia Nacional de Luta Antimani-
comial. Entre estas adequagoes estava o nome do evento. O grupo decidiu
modifica-lo para a versdo que seria realizada na UFMG e elegeu: “Livro
Vivo”. Também foram definidos como slogans do evento: “N&o julgue o

2 A prof. Stella Goulart coordenou a equipe.
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livro pela capa” (sugerido pelo Manual) e “Minha vida é um livro aberto”.
Estas frases que seriam utilizadas nos materiais de divulgacao e brindes
que seriam distribuidos como forma de publicizacdo da discussao.

Figura 1 - Folheto de Divulgagéo e arte para o boton

-
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P A e

Fonte: Acervo dos autores.

A escolha da data para o evento, 18 de maio de 2017, inseriu a ati-
vidade na V Semana de Saide Mental e Inclusdo Social, promovida pela
Rede de Saude Mental da UFMG, ocasido em que, tanto a universidade,
quanto a rede de Assisténcia em Satide Mental da Belo Horizonte, realizam
diversas atividades sobre o tema da inclusdo social.

A equipe constituiu uma légica de trabalho participativo e cogeri-
do. Dividiu-se em comissoes que levariam adiante as diversas frentes de
acdes do projeto, sendo elas: o orcamento e logistica do evento, a criacdo
gréfica, a divulgacdo e equipe de logistica. Nas reunides semanais, cada
comissdo informava o andamento das suas atividades e decisdes gerais
eram tomadas de modo compartilhado. Assim, foram captados também
os patrocinadores e apoiadores do evento. O principal objetivo era envol-
ver o maximo de pessoas na discussdo e ndo apenas angariar fundos para
custear a producdo. O evento recebeu apoio de entidades ligadas a univer-
sidade, com excecdo da colaborag¢do do Rotary Club. A Tabela 1 mostra os
apoiadores desta edicdo:

117

Interfaces - Revista de Extensdo da UFMG, Belo Horizonte, v. 7, n. 1, p.01-591 jan/jun. 2019.



118

Tabela 1 - Instituicées apoiadoras

Uma segunda etapa do planejamento foi a de ampliacdo da par-
ticipa¢do da universidade através do convite para a realiza¢do de moni-
torias. Esse monitor seria uma pessoa que o acompanharia até o dia do
evento, como elo entre a organizagao e o livro. No dia do evento o monitor
também daria suporte durante a leitura e até mesmo protegendo o livro se
algo se desviasse do esperado com os leitores. Participaram como moni-
tores 20 pessoas, entre estudantes da graduacao em Psicologia, servidores
publicos da UFMG e convidados externos sensibilizados com a tematica.
Assim, envolvemos mais profundamente as organizacdes apoiadoras do
evento e a comunidade externa.

A terceira etapa foi a de construcao editorial da Biblioteca. Foi
realizada uma busca por tematicas e pessoas que estivessem dispostas a
contar suas histdrias: relatos que fossem marcados pelo estigma. Em um
primeiro momento foram elencadas tematicas que sdo amplamente de-
batidas pela sociedade; a partir dai, a equipe organizadora buscou pessoas
conhecidas que tinham histérias vinculadas a tais temas. A prudéncia e o
zelo na realizagdo da primeira experiéncia orientou as buscas e os convites
que eram feitos pessoalmente.

Ficou estabelecido um ntimero maximo de 20 livros: pessoas que
compartilhariam suas histérias em duas sessées no evento, a serem reali-
zadas ao longo de uma manha. Esses livros foram reunidos, para confra-
ternizagdo e organizagdo, em dois encontros preparatdrios nos quais eles
pudessem se conhecer, compartilhar suas histdrias entre si e compreen-
der a metodologia do Livro Vivo através do dialogo e reflexdo coletivos.
Esta decisdo teve como base a perspectiva de que o engajamento dos nar-
radores no planejamento, e ndo s6 uma participacdo no dia do evento, se-
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ria muito importante para o sucesso do projeto.

Nesta reuniado, os livros se encontraram com a comissdo organi-
zadora e monitores. Depois de uma introduc¢do sobre o projeto, cada Livro
Vivo foi apresentado ao seu respectivo monitor, com quem puderam con-
versar livremente e contar sua histéria, organizando sua fala e ensaiando
a condicdo de narradores. Durante esta conversa, eles, narradores e moni-
tores, criaram duas propostas de titulo e uma sinopse. Estas foram, num
outro momento coletivo, apresentadas de forma breve para todo o grupo
que sinalizava qual dentre os titulos apresentados seria mais adequado e
instigante.

De certa forma, todos mergulhavam no projeto, refletindo sobre o
desafio do compartilhamento das situagdes de exclusao. Junto com o gru-
po, que comentava sobre cada histdria, mas cabia ao Livro Vivo escolher
seu titulo, dando a palavra final. Este momento possibilitou um entrosa-
mento em toda a equipe, organiza¢ao, monitores e livros, que juntos vi-
venciaram uma experiéncia de ouvir o outro e desde este ponto de vista ja
repensar suas proprias formas e experiéncias de estigmatizagdo e exclu-
sdo do outro.

0 ambiente escolhido para a intervencao foi o bosque localizado
ao lado da Reitoria do Campus universitario da Pampulha. Os livros foram
abrigados a sombra das arvores. Foram colocados méveis estofados para
que os participantes ficassem confortaveis. A arvore eleita foi sinalizada
por uma placa com os dizeres: “Livro Vivo”. Cada um deles tinha a liber-
dade de caracterizar seu espaco da forma como desejasse. Alguns coloca-
ram fotos ou pertences pessoais que faziam parte do contexto da histéria a
ser narrada - como por exemplo, um dos Livros, que era de origem indige-
na, levou objetos tipicos, o que contribuiu para maior apropriagdo cultu-
ral da histéria. Incensos perfumaram o ambiente que foi delimitado sim-
bolicamente por uma fita branca. A intencao desse gesto era proteger os
narradores e o espaco de leitura, evitando que pessoas transitassem pelo
ambiente da biblioteca sem que primeiramente passassem pelos bibliote-
carios e lessem o conjunto de sinopses (catalogo). O espago reinventado
podia ser identificado por todos que transitavam pela avenida principal do
Campus.

Durante todo o evento, a principal preocupacdo era recriar o am-
biente de uma biblioteca, um espac¢o no qual o leitor pudesse ter a expe-
riéncia da leitura como se retirasse um volume da prateleira e usufruisse
de um momento intimo com o autor escolhido. Assim, a entrada para a
biblioteca s6 era possivel através da tenda, o que também facilitava a lo-
gistica de organizacdo.
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Logo no inicio do evento, os primeiros leitores comegaram a se
aproximar da tenda. Muitos ja conheciam o evento pela divulgagao reali-
zada no bojo da V Semana de Saiide Mental e Inclusdo Social. Outros che-
garam atraidos pela logistica do evento, que produziu uma ambientacdo
atraente ao espalhar pufes e cadeiras embaixo das arvores do bosque.

Figura 2 - Folder de divulgagéo
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Fonte: Acervo dos autores.

Para atrair a atenc¢do dos leitores e dar visibilidade ao evento, foi
convidada a artista plastica Thereza Portes, do Instituto Undid (Belo Ho-
rizonte) para realizar uma intervencdo intitulada: “Café da rua”. A expe-
riéncia estética consistiu na montagem de uma mesa de café da manha
com bolos e biscoitos tipicos que eram servidos com o café coado em man-
cebos. Estes perfumes e sabores tradicionais da culinaria mineira foram
dispostos esteticamente sobre uma toalha branca onde as pessoas podiam
registrar suas histérias e impressodes (haviam canetas disponiveis) como
se escrevessem um grande livro coletivo. O “Café da rua” possibilitava
aproximacoes e aderéncias. Alguns monitores distribuiam folders, botons
e adesivos que convidavam a reflexdo sobre a exclusdo e o estigma (este-
redtipos, preconceitos etc). Esta foi uma estratégia interessante porque,
além de alcancarmos pessoas da comunidade académica, também dialo-
gavamos com pessoas que ndo possuiam vinculo com a universidade e por
algum motivo estavam circulando no campus naquele dia.
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Dentre essas pessoas tocadas pelo “Livro Vivo”, algumas deci-
diam se deter para a leitura. Neste momento, era apresentado um catalogo
com os titulos e uma breve sinopse sobre cada histéria disponivel.

Tabela 2 - Catélogo de Livros Vivos: titulos e sinopses

1. “Veras que uma filha tua nio foge a luta”

Reflexdes sobre os preconceitos e desinformacoes da sociedade nao indigena até o dia
de hoje, perpetuando o esteredtipo do “bom selvagem”. O relato emerge da vivéncia: sdo
frutos da continuidade da resisténcia indigena.

2. “Bi-chi-chi-chi-nha lo-ou-ou-ca”

Apesar da gagueira, da sexualidade - ndo heteronormativa -, da expressao corporal fora
do normal e da colecao de diagnoésticos psiquiatricos, este livro esta vivo e aberto para
contar a sua histéria!

3. “O nascimento da “Esperanga”
Uma histéria de duas vidas, mae e filho, marcadas pelo estigma da loucura e da
homossexualidade, mas colorida também pela perseveranca e amor.

4. “Brincando de enxergar batatas e cebolas: curiosidades de uma pessoa com baixa
visdo”

De forma bem-humorada, o livro apresenta as cronicas sobre sua infancia e adolescéncia
com um toque especial que a condicao de baixa visao lhe propiciou. Ele narra de forma
suave e agradavel situagoes de alguém que nao é cego, mas que também nao enxerga, e
como aprendeu a superar e aceitar sua condicao.

5. “Sozinho sé ri sério: delirando enclausurado”

Este livro diz sobre a impossibilidade de ser feliz sozinho. O titulo “sozinho s6 ri”, remete
a indiferenca do riso s6 e do riso compartilhado, feliz. “Eu estou s, mas prometo (e
também ndo prometo) que encontrard a felicidade escondida nas entrelinhas deste
livro”, diz o autor.

6. “Simplesmente: surtei”
Surta! Vivé uma realidade paralela; acontece na minha corrente familha. Acho que esta
no meu DNA.

7. “De maos dadas com a loucura”
Meu relacionamento com minha namorada louca: como eu a conheci, como é nosso
relacionamento e como eu aprendi sobre a loucura com ela.

8. “Eu, carrasco: convivendo com a estigmatizagdo”

E dificil ter esperanca em meio a uma guerra de sete anos num jovem coracio. Se ha
alguns ensaios de otimismo, a ruina parece falar por si, sem qualquer esforco. Esta
histéria retrata o embate entre esperanca e o estigma da impoténcia.

8. “A gestacdo de um estigma”
Aos 16 anos, este livro descobriu uma gravidez indesejada e também todo o estigma de ser
mae “antes da hora”. Mas, qual é a hora certa?

9. “Doida de jogar pedra: quem joga a pedra?”
Dizem que louca joga pedra, mas quem joga pedra: a louca em seu sofrimento ou aqueles
que fazem a louca sofrer?

10. “Alouca do Carma”

Afetada poruma doenca que alevou a cadeira de rodas, novasrealidades sdo apresentadas
a este livro: um novo olhar que nao se adapta e sim denuncia as diversas violéncias as
quais fora e é sujeita. Este livro faz de seu passado uma histéria a ser compartilhada, de

seu presente uma superacio e de seu futuro, a esperanca.
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11. “Transtorno por estresse pos-traumaticos (TEPT): que corpo é esse?”

Histoéria vivida por uma mulher que, ap6s uma vivéncia com seu filho recém-nascido,
desenvolveu o TEPT. A partir de relatos do cdnjuge quanto ao seu comportamento, foi
possivel perceber que precisava de ajuda, pois o corpo presente estava preso ao passado.

12. “Por parte de pai”

Um homem que se fez por si mesmo, apesar de todos os preconceitos sofridos em terra
estrangeira. Ha dois anos, deixa a sua grande amiga-filha que espera encontra-lo em uma
esfera longe deste planeta!

13. “Nem tdo claro, nem tdo escuro”

A historia deste livro pretende abordar a vida entre o claro e o escuro tipico da sua baixa-
visdo. A infancia, os estudos, a vida profissional e a vida adulta sob a perspectiva de uma
pessoa com deficiéncia visual sdo o enredo desse livro vivo e cheio de curiosidades.

14. “Diadorim, um resgate de amor”.
Relatos de uma jovem mulher gorda.

15. “Quer se colocar no lugar do monstro?”

E um livro sobre discriminacéo e o estigma de ser deficiente passa por rétulos como
infantilizacdo, assexualidade e anormalidade. Um corpo que nao obedece as normas.
Colocar-se no lugar daquele que é chamado de monstro.

16. “Amor rima com dor?”

No Brasil, é mais comum do que se imagina... O sonho de uma vida a dois, a ideia de
encontrar o principe encantado que de repente se transforma em um algoz. O final dessa
historia de violéncia feminina tem um desfecho diferente das demais.

17. “Esse corpo é meu”
Diante a violéncia, ha um corpo coletivo que afirma: Nao! Isso nao é direito!

18. “Marabou: a jornada de uma universitaria”

Sonhos realizados, desafios, mudancas drasticas, saudade, incertezas, experiéncias
novas, conhecimento, esteredtipo, preconceito, discriminacao, frustracdo... tudo ao
mesmo tempo. Estas sdo as palavras que resumem a histéria de uma jovem estudante
universitaria haitiana no Brasil.

Fonte: Catalogo de Livros Vivos (2017)

Destacamos que os titulos variavam entre constru¢des poéticas
como “Veras que uma filha tua ndo foge a luta”, “Sozinho s6 ri sério: de-
lirando enclausurado”, e “Diadorim, um resgate de amor”; e titulos mais
literais, que anunciavam o assunto que abordariam: “Bi-chi-chi-chi-nha
lo-ou-ou-ca” (narrado por uma pessoa gaga), “Simplesmente: surtei”, e
“Transtorno por estresse pds-traumatico (TEPT): que corpo é esse?”. As
sinopses, por sua vez, ndo exauriam o conteido e também contemplavam
a perspectiva do narrador. O leitor, apés eleger seu livro em didlogo com
os bibliotecarios e verificada a disponibilidade de leitura, se inscrevia por
meio de uma ficha com suas informacdes pessoais (nome, e-mail, ocupa-
¢do) e registrava o livro que havia escolhido. Os leitores tinham a possibi-
lidade de ler até dois livros, ou seja, participar das duas sessdes consecuti-
vas.

Apbs a escolha, o leitor era encaminhado e orientado pelos biblio-
tecarios para um grande painel, onde constavam regras de leitura e com-
portamento da biblioteca:
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Apbs a leitura das regras protetivas, o leitor era entdo direcionado
ao local onde estava o Livro Vivo e entdo era iniciada a leitura. Essa dina-
mica aconteceu tanto na primeira quanto na segunda sessao.

A ideia inicial era que cada livro tivesse no maximo trés leitores,
mas devido a grande demanda durante o evento, esse nimero foi alterado,
apos consulta feita aos narradores, permitindo que mais pessoas viven-
ciassem a experiéncia: na segunda sessdo, houve livros que aceitaram até
oito leitores. Ainda assim, muitos leitores ndo puderam realizar a expe-
riéncia do Livro Vivo plenamente, pois as inscri¢oes foram efetivamente
limitadas. No entanto, como dissemos, apreciavam o material e eram con-
vidados a escrever suas histdrias na mesa do “Café da rua”. Era necessario
preservar a narrativa como momento de proximidade.

No decorrer do evento, a procura pela biblioteca foi crescente. A
proximidade com o horario de almogo também possibilitou que mais pes-
soas transitassem pela regidao no entorno da biblioteca da universidade.

Ao final de cada sessao, os leitores eram convidados, pelos mo-
nitores que acompanhavam a leitura e os narradores, a responder um
questionario estruturado, com perguntas abertas e de multipla-escolha.
As perguntas fechadas tinham um carater avaliativo sobre o evento; ja as
perguntas abertas convidavam o leitor a expressar sua opinido sobre a vi-
véncia que teve durante a leitura.

123

Interfaces - Revista de Extensdo da UFMG, Belo Horizonte, v. 7. n. 1, p.01-591 jan./jun. 2019



124

Apresentaremos aqui alguns aspectos importantes das avaliacoes
do evento, para todos os envolvidos.

0 evento contou com 134 leitores divididos nas duas sessoes: ni-
mero superior as expectativas iniciais da organizagdo. A faixa etaria do
publico variou entre 17 a 69 anos, sendo que a maioria foram pessoas de 17
a 21anos e eram estudantes. Compareceram também muitos professores e
servidores da UFMG, assim como pessoas com profissdes diversas - como
artesdo, engenheiro, veterinario, dona do lar, entre outros. Tivemos uma
presenca equilibrada de homens e mulheres, e cerca de 5 respostas que se
remeteram ao género “ndo-binario”. Quanto a divulgacdo, a maioria dos
participantes indicou que soube do evento pela programacdo da V Semana
de Satide Mental e Inclusdo Social (31%); pela indicac¢do de outros leitores
que convocaram os amigos das redes sociais (18%) ou por sugestdo an-
terior das pessoas ja integradas ao evento na organizacdo, monitores, os
proprios livros (9%) e outros, ainda, aderiram porque estavam passando
pelo local do evento (16%).

Podemos refletir sobre o impacto do evento em termos de alcan-
ce, ja os participantes foram muito diversos - estudantes, profissionais,
apoiadores, entre outros - e a quantidade muito maior do que a esperada.
O evento repercutiu ndo s6 durante sua realiza¢do, mas posteriormente
através das redes sociais. A cobertura realizada pela TV da universidade foi
visualizada mais de seis mil vezes através de redes sociais como o Face-
book e Youtube, o que mostra a relevancia do evento que criou de fato um
ambiente de encontro e didlogo entre leitores e livros, estigma e exclusao.

A grande maioria dos participantes avaliou positivamente a pro-
posta do evento, a selecdo de livros disponiveis e o livro escolhido.

Quanto a escolha pelo livro, as respostas eram abertas e variaram,
entre trés grandes categorias: 1) as que foram motivadas unicamente pelo
titulo (chamou a atencdo, pareceu interessante, etc.); 2) pelo tema ou te-
matica que abordavam; 3) algum nivel de identificagdo com a experiéncia
(ter vivido algo parecido ou conhecer ou acompanhar de perto alguém que
viveu). Também ocorreram outras respostas que vinculavam a escolha ao
autor — pessoas que ja os conheciam - ou a outros motivos mais pessoais
— como, por exemplo, intuicao, simplicidade e impulso.

No que concerne aos desafios e dificuldades para o leitor, no dialo-
go com histérias de estigma e exclusdo, algumas respostas que denotaram
respeito e comprometimento ético foram: “[o incremento de] capacidade
de entender e ser empatico com o outro”; “[saber] lidar com as questdes
internas que aquela histéria suscitou, inclusive em termos de ‘ndo cho-
rar’”’; “saber o que dizer ou devolver ao livro”; “[saber] fazer perguntas
que ndo ofendessem ou o ‘machucassem’ de alguma forma”. Houve ainda
leitores que atribuiram ao adjetivo “desafiador” algo negativo, e respon-
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deram que ndo houve momentos assim, pois a experiéncia foi vivida de
forma “agradéavel do comego ao fim”. Consultados sobre a possibilidade
de indicar o livro lido a outras pessoas, as justificativas dos leitores foram
muito vinculadas a caracteristicas pessoais dos livros, que sinalizaram um
reconhecimento de valor pessoal dos narradores: muitos elogios aos mes-
mos.

As sugestdes de tematicas apresentadas pelos leitores abrem no-
vas possibilidades. Foram indicadas diversas sugestdes que dizem respeito
a pauta vinculada a dindmica académica, ainda que ndo se restringissem
a este parametro. Foram nomeadas as seguintes tematicas: “a distan-
cia entre pessoas fisicamente préximas”; “a soliddo da mulher negra”;
“a violéncia relativa a homossexualidade”; “pessoas do sistema penal”;
“ansiedade”; “assédio”; “depressdo”;“estupro”; “experiéncia familiar
com suicidio”; “familiares de pessoas LGBT” (Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis, Transexuais e Transgéneros); “Felicidade”; “Historias de ins-
piracdo na faculdade”; “HIV” (Virus da Imunodeficiéncia Humana), “re-
ligido e doenga”; “LBTTQ no Brasil” (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Traves-
tis, Transexuais, Transgéneros e Queer); “o sofrimento dos usuarios do
Parque da Lagoa do Nado apds a queda do viaduto”; “paternidade ado-
lescente”; “pessoas com deficiéncia auditiva”; “TOC, TAG e deficiéncia
intelectual” (Transtorno Obsessivo Compulsivo e Transtorno de Ansieda-
de Generalizada); “refugiados e teoria de fronteiras”; “religido, escolha
de curso, politica”; “drogas; trabalho e negritude”; “transexualidade”;
“transtorno bipolar e esquizofrenia”.

Todos esses temas remetem a discussdes que ultrapassam o ce-
nario académico e se conectam com questdes atuais e fundamentais para
a construcdo de uma politica de inclusdo, além de apontarem para as es-
treitas relacdes com o tema da satde e sofrimento mental, tomado no seu
sentido mais amplo e despatologizado (Venturini; Goulart, 2016)

A equipe também sinalizou uma avaliacdo muito positiva. Des-
tacaram-se, na avaliacdo, os monitores e comissdo organizadora, como
pontos positivos, o grande aprendizado pessoal e académico, o grande
alcance do evento em termos de participacdo, o cuidado que os leitores
em geral tiveram com os livros e a potencialidade do evento demonstrada
nas respostas e nos feedbacks dos leitores durante o evento. Foi avaliado
como negativo as dificuldades relativas a organizagdo do fluxo de leito-
res e a frustacdo diante daqueles que ndao puderam efetivamente ler um
dos livros, em funcdo da surpreendente demanda crescente. A dificuldade
em produzir equanimidade na distribuicao dos leitores foi significativa,
deixando algumas sessdes cheias de pessoas e o desafio da ocupagao do
espaco e organizac¢do do tempo entre as sessoes.

E interessante ressaltar, porém, que neste ponto, os livros dis-
cordaram desta avaliacdo negativa: para eles foi muito gratificante que
muitas pessoas se interessassem por suas histdrias. Para os monitores a
experiéncia do evento em si foi destacada como muito especial e que sen-
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tiram a necessidade de conhecer a histéria de todos os livros. A curiosidade
em relacdo ao outro e suas dificuldades foi uma conquista.

Certamente, o maior impacto maior a ser destacado é o dos pré-
prios livros. Foi realizada por eles uma avalia¢do sistematica via ques-
tionario com perguntas abertas e fechadas, mas também, uma avaliagdo
coletiva, mais geral, feita em um encontro com monitores e equipe orga-
nizadora, realizado uma semana apds o evento. Foram destacados como
pontos positivos a importancia daquele momento para falarem de si pr6-
prios em um contexto tdo amigavel, acolhedor e empatico. O evidente cui-
dado dos leitores e da equipe para com eles e a rede construida com os
outros livros foi também destacada. Em sua maioria avaliaram positiva-
mente os aspectos de organizacdo geral e realizacdo do evento, destacando
como negativos o fato de que a individualizagdo das arvores para sua ins-
talacdo poderia ser ainda mais cuidadosa.

Todos responderam que repetiriam a experiéncia e seriam livros
novamente e com uma excecao, destacaram a importancia da relagdo com
0 monitor tanto antes, quanto durante o evento. Avaliaram que o tempo
entre as sessdes - aproximadamente 30 minutos - foi muito curto, ja que
as primeiras sessoes se estenderam um pouco mais ou restou pouco tempo
para se alimentar, ir ao banheiro, ou mesmo, se recompor. Comentaram
verbalmente que, ainda que tenham sido tomadas tantas medidas prote-
tivas, ocorreram alguns dialogos dificeis com alguns poucos leitores, que
insistiam em construir julgamentos e atitude de desvalorizacao.

Durante a reunido avaliativa pds-evento, todos compartilharam
de uma sensacdo dupla de cansago - suscitada pelo relato das histérias
doloridas - mas também de alivio, de tranquilidade que aquele momento
possibilitou. Um dos livros relatou enfaticamente que o evento impactou
positivamente a sua vida, abrindo espaco para a ressignificacdao das expe-
riéncias de sofrimento.

Ao escutar e dialogar com o outro, que diariamente sofre com as
consequéncias do estigma que lhe é atribuido, os leitores, a comunidade
académica, demonstraram interesse, empatia, preocupagao e cuidado. Em
termos de experiéncia para os leitores, os relatos demonstram que o even-
to de fato contribuiu para a reflexdo de boa parte deles a respeito da tema-
tica escutada, projetando uma aproximacgao com a cena da estigmatizacdo
e a exclusdo social.

A experiéncia académica transfigurou-se, ao longo do processo
“editorial” de construcdo dos Livros Vivos, e, finalmente, na ocasidao do
langamento do catalogo coletivamente construido, delineou-se uma ex-
periéncia de vida e uma oportunidade de produzir conhecimento imedia-
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tamente associado a possibilidade expressiva e estética. A narrativa con-
verteu-se em literatura e deleite criativo.

0 “Livro Vivo” se evidenciou como uma importante e eficaz ferra-
menta de inclusdo e de desnaturaliza¢ao dos processos de estigmatizacdo
e exclusdo que discutimos anteriormente, produzindo espagos reflexivos
interpessoais, onde as pessoas envolvidas pudessem encontrar espago
acolhedor para o reconhecimento de um outro lugar (im)possivel nas re-
lagdes sociais.

Chama a ateng¢do como, de alguma forma, na grande maioria dos
leitores perpassa a questdo da identificacdo - com o tema, com a histd-
ria contada, ou com o proéprio livro - e do cuidado com o outro. Isso nos
permite inclusive avaliar que tais aspectos do evento “Livro Vivo” sdo
justamente o que o torna tdo especialmente impactante e transformador.
As proposi¢oes de pauta para novos eventos apontam claramente para os
limites da convivéncia académica e para as possibilidades de produgado de
pesquisa e extensdo universitaria, se considerada a missdo de produgio
de conhecimento articulada a conquista de cidadania: soliddo, violéncia,
racismo, género, assédio, sofrimento mental, suicidio entre outros.

Os Livros Vivos, os narradores, delinearam um territério a ser
ocupado e vitalizado. Por outro lado, tiveram uma oportunidade de operar
como pessoas acolhidas para além de seus rétulos, na medida em que se
transformaram em emissores de conhecimento, em oportunidade de re-
flexdo para a propria universidade que, fundamentalmente, ndo é ainda
um lugar de transito para a diferenca. Sua participa¢do aponta para a ne-
cessaria articulagdo com aqueles que protagonizam o lugar onde os maio-
res desafios humanitarios, culturais, politicos e éticos sdo delineados.

Aindicagdo é que novas “versdes” do evento sejam realizadas néo
s6 em um contexto universitario, mas nos diversos espacos de convivén-
cia coletiva. A biblioteca humana nos ensina que, para além da suspensio
momentdnea da estigmatizagdo e do exercicio de exclusdo, vale a pena nos
permitir tocar e sermos tocados pela alteridade relegada a invisibilidade
social. Ela estabelece um vinculo muito sensivel entre livro e leitor, entre a
academia e a vida. O ideal é que esta rela¢do ndo precise ser construida em
eventos especificos, mas que fosse vivenciada naturalmente nas relacoes
do dia a dia: falar e escutar. Talvez assim, o “Livro Vivo” passe a ser uma
iniciativa de unir leitor e livro ndo por histdrias marcadas por situagées de
exclusdo social, mas para ouvir e contar historias de inclusio e busca da
felicidade.
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RESUMO

A partir de uma visita realizada a Comunidade do Cipd, municipio de Pentecoste, no Estado do Ceara, este trabalho busca
compreender o Programa de Educagdo em Células Cooperativas (PRECE) a partir dos principais conceitos teéricos da Psico-
logia Comunitaria. Observa-se que o PRECE vem se configurando enquanto ferramenta com praxis libertadora, de enfrenta-
mento as condigdes de pobreza e opressdo, de superagdo do fatalismo, de fortalecimento comunitario, de desenvolvimento
de sentimento de comunidade, e como incubadora de iniciativas que possam vir a se configurar em atividade comunitaria.
Conclui-se que o PRECE é um exemplo de educagdo libertadora e do poder e for¢a que as comunidades e sujeitos pobres e
oprimidos possuem de se organizar e construir suas ferramentas de transformagao e libertagao.

Palavras-chave: Psicologia Comunitdria. Educagdo. Libertagdo. Comunidade. Pobreza.

ABSTRACT

From a visit to the Community of Cipd, municipality of Pentecostes-CE, this work search to understand the Cooperative Cell
Education Program (PRECE) from the main theoretical concepts of Community Psychology. It is observed that the PRECE has
been configured as a tool with liberating praxis, coping with the conditions of poverty and oppression, overcoming fatalism,
community empowerment, developing community sense, and as an incubator of initiatives that can come to be communi-

ty activity. It is concluded that the PRECE is an example of liberating education and the power and strength that poor and
oppressed communities and individuals have to organize and build their tools of transformation and liberation.

Keywords: Community Psychology. Education. Liberation. Community Poverty.
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A passagem de trés estudantes de mobilidade académica do Curso
de Psicologia da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) pela disci-
plina de Psicologia Comunitaria do Curso de Graduagdo em Psicologia da
Universidade Federal do Ceara (UFC), durante um semestre letivo, e o en-
contro desses com a professora da disciplina, bem como as vivéncias que
dai puderam vivenciar, levaram a producdo deste trabalho. O objetivo des-
se é realizar um relato de experiéncia de uma visita feita a Comunidade do
Cipd, que esta distante 18 km da sede do municipio de Pentecoste-CE, que
serd analisada pelas lentes dos conceitos chaves da Psicologia Comunita-
ria. A visita teve como fim propiciar aos estudantes da disciplina o contato
com a realidade do sertdo do Ceara, experiéncia pela qual pudessem visua-
lizar os conceitos de Psicologia Comunitaria trabalhados em sala de aula.

A Comunidade do Cipé fica em torno de 103 km Fortaleza e 18 km
de Pentecoste (Barbosa, 2016), no caminho de Fortaleza até 14 é notavel a
mudanca até mesmo de vegetacdo e o quanto a seca se faz presente nes-
sa regido, o que deu tom de realidade aos varios relatos sobre a seca. Foi
possivel perceber que em todas as casas ha cisternas, é possivel que se elas
ndo tivessem sido construidas, provavelmente a populagdo dessa regido
estaria mais vulneravel, ou mesmo tivesse se mudado de 13, tendo em vista
a seca do acude que abastece a regidao. Observa-se qudo simples sao mui-
tas das casas, ainda de barro, havendo também casas de alvenaria; é vis-
to também que a populacdo dessas zonas rurais cria caprinos ao invés de
gado (que é a op¢do de Minas Gerais), muito provavelmente pela caréncia
de 4gua e pastagem.

Ao chegar a comunidade do Cip9, as atividades ocorreram em visi-
ta a estrutura do Programa de Educagdo em Células Cooperativas (PRECE),
fundado em 1994 por sete moradores de Cipé com o fim de estudarem jun-
tos, a partir do convite do Prof. Manuel Andrade (docente da UFC e natural
do Cipd) e contando com a ajuda do mesmo. O PRECE tém caracteristi-
cas de educagdo sociocomunitaria e do campo, auxilia jovens de origem
popular a acessar o Ensino Superior (Barbosa, 2016) “funcionando como
espac¢o para uma formacao educacional e cidada” (Barbosa, 2016, p.50).
Desde sua criacao, se espalhou pela regido na forma de Escolas Populares
Comunitarias (EPC’s) do Instituto Coracdo de Estudante, possuindo ainda
parcerias com a UFC, sendo “cadastrado no ano de 1998 na Pro-reitoria de
extensdo da UFC como um projeto com finalidades também de fortalecer
a extensdo universitaria que era desenvolvida pelos estudantes” (Barbosa,
2016, p.50), e com Governo do Estado do Ceara (Barbosa, 2016).

A estrutura visitada é também o local de origem do PRECE, e conta
com salas de estudos, quartos, banheiros, cozinha, varandas e até horta
comunitaria, onde ha o cultivo de hortalicas e frutas. Foram realizados es-
pacos de conversa com o Prof. Andrade e com trés “precistas”, como sio
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chamados os/as integrantes do PRECE, Leandro (estudante da UFC; nome
ficticio), Juliana (formada em Letras e professora de uma escola da regido;
nome ficticio), e Almir (estuda no PRECE para o ENEM; nome ficticio).

Apbs a chegada a comunidade, o espago de conversa foi iniciado
ouvindo os relatos de Juliana e de Leandro, que foram falar sobre o progra-
ma e suas passagens por ele. Juliana é formada em Letras e Leandro atual-
mente esta no quarto periodo do curso de Engenharia Ambiental, ambos
na Universidade Federal do Ceara. Os dois sdo ex-alunos do PRECE e hoje
colaboram com as atividades do programa. Durante o relato dos dois, foi
possivel perceber um grande aprego, tanto pela comunidade quanto pelo
programa, e também uma grande vontade de colaborar para a continuida-
de do programa e para uma melhor qualidade de vida para os moradores da
regido. Atualmente, Juliana da aulas para os alunos do programa e Leandro
atua em um projeto de extensdo intitulado “Comunidade Limpa”, que visa
conscientizar e sensibilizar os moradores da regido a levarem o lixo domi-
ciliar para os pontos de coleta ao invés de descartar em locais inapropria-
dos.

Pelos relatos ouvidos durante a visita ao PRECE foi possivel perce-
ber algumas categorias relacionadas ao enfrentamento da pobreza (Mou-
raJr, Cidade & Ximenes, 2014), como: otimismo para o futuro (esperanca
em concluir o ensino superior e poder contribuir tanto no ambito familiar
quanto no ambito comunitario), apoio social percebido (solidariedade en-
tre os membros do programa e os moradores da comunidade em geral) e
sentimento de comunidade (pertencimento ao lugar).

Por outro lado, a questao da dificuldade financeira ficou bastante
evidente na fala do precista Leandro, que relatou que a época em que ma-
nifestou o desejo de entrar para a universidade, sua familia se mantinha
financeiramente gragas ao auxilio do Bolsa-Familia. Além disso, a ausén-
cia de politicas pablicas - saneamento, coleta frequente de lixo, servicos
basicos de satde, entre outros - ficou muito clara, pelo menos de acordo
com o que foi possivel observar durante a visita.

A categoria que ficou mais evidente durante a visita a comunidade
do Cip6 - pelo menos no que tange ao PRECE e aqueles que dele fazem par-
te - se refere ao Sentimento de Comunidade, termo definido como sendo

Um sentimento de pertenca que os membros possuem, de que os membros se preocupam
uns com os outros e com o grupo, e uma fé partilhada de que as necessidades dos membros
serdo satisfeitas através do compromisso de permanecerem unidos. (McMillan & Chavis, 1986
citado por Amaro, 2007, p. 25)
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0 Sentimento de Comunidade identificado no apreco com a comu-
nidade e com as pessoas que dela fazem parte a partir do relato do Almir,
que atualmente é aluno do PRECE e deseja fazer vestibular para o curso de
Medicina Veterinaria com o intuito de retornar para a comunidade apds
formado e poder colaborar de alguma forma com a comunidade. Almir re-
latou ja ter morado em Fortaleza, inclusive chegou a jogar no time de fu-
tebol da cidade, mas que realmente se sente bem e em casa quando esta na
comunidade do Cip6 - “aqui todo mundo se conhece, eu posso ficar na rua
até tarde sem medo de acontecer algo ruim”, disse ele.

Vale citar também o relato do fundador do PRECE, Manoel Andra-
de, que é professor universitario e que, apesar de ter ido morar com os avos
em Fortaleza quando era crianga, sempre fez questio de retornar a comu-
nidade devido aos lacos afetivos que tem com as pessoas e com o lugar em
si. Andrade disse que, apesar de ter saido da comunidade para ir estudar na
capital, nunca esteve a vontade em outro lugar que nio fosse a comuni-
dade do Cipd: “posso ter saido para viver em outros lugares, mas sempre
volto pra cd, pois minhas raizes continuam fixadas aqui nesse lugar, é aqui
que eu sou feliz”, disse ele.

0 conceito de Atividade Comunitaria também esteve presente nos
relatos. De acordo com Goéis (2005)

Atividade comunitaria é a atividade pratica e coletiva realizada por meio da cooperagio e
do didlogo em uma comunidade, sendo orientada por ela mesma e pelo significado (sentido
coletivo) e sentido (significado pessoal) que a propria atividade e a vida comunitéria tém para
os moradores da comunidade (...) se dirige ndo somente para o desenvolvimento da autonomia
da gestdo coletiva e competéncia na resolugdo de problemas, mas também para a realizagdo

dos motivos pessoais e comunitarios. (p. 89)

Pelo que foi observado durante a visita a comunidade do Cipé e
através dos relatos ouvidos, pode-se considerar o PRECE como uma ati-
vidade comunitaria, pois o programa tem como foco o desenvolvimento
da comunidade, atendendo demandas coletivas, oportunidade de os estu-
dantes da regido de terminarem o ensino médio e entrarem para o ensino
superior, e individuais, em que os participantes poderem realizar suas as-
piracbes pessoais e profissionais. Além disso, envolve cooperacdo, parti-
cipagdo, didlogo e engajamento entre os membros da comunidade.

Nota-se também que o PRECE possui poténcia para gerar proje-
tos e iniciativas que possam vir a se configurar como atividade comunita-
ria, como é o caso da iniciativa “Comunidade Limpa”, desenvolvida pelo
precista Leandro. Tal iniciativa propde conscientizar os habitantes da co-
munidade acerca dos maleficios que o descarte de lixo inapropriado pode
acarretar e estimular o descarte do lixo domiciliar em pontos de coleta
apropriados construidos pelo projeto. Esse projeto possui o potencial de
unir a comunidade visando sua melhoria e agindo em demandas coletivas,
como a melhoria da qualidade dos recursos naturais comuns com a retira-
da de poluentes, e em demandas individuais, como a menor probabilidade
de contagio de doengas e 0 acesso a recursos naturais sem polui¢do para o
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o trabalho e consumo proprio.

Outro equipamento do PRECE que tem potencial de se tornar ati-
vidade comunitaria é a horta que existe na sede do programa. A atividade
comunitaria possui uma complexa interagcdo de uma dimens&o instru-
mental, que diz respeito ao uso de ferramentas para acao objetiva, que vdao
desde enxadas e pas, até a elaboracdo de projetos e desenvolvimento de
técnicas complexas (Gobis, 2005). A segunda dimensdo da atividade co-
munitaria, a dimensdo comunicativa, que “compreende o dialogo, a ex-
pressdo de sentimentos e a cooperacdo entre os moradores, no intuito de
alcancar os objetivos da atividade comunitaria e favorecer o desenvolvi-
mento de rela¢bes sociais da comunidade” (Géis, 2005, p. 88).

A horta conta com o cultivo de frutas, verduras e legumes e toma
boa parte do terreno no qual se situa o PRECE. Entende-se que a horta
tem potencial, em primeiro lugar, por ser a agricultura uma atividade ja
comum as comunidades rurais, variando, obviamente, o tipo de cultura
e a centralidade da atividade. Dessa forma ja existe uma dimensdo ins-
trumental presente, os sertanejos sabem trabalhar com a terra e com o
plantio. Com a proposta de desenvolver uma horta comum, tal dimensdo
instrumental, por exemplo, pode ser desenvolvida e os sertanejos po-
dem compartilhar as técnicas que tem conhecimento, e agentes externos
convidados pelo PRECE podem trazer novas técnicas para conhecimen-
to da comunidade; os alimentos produzidos podem ser compartilhados,
ou mesmo esses podem ser vendidos e a renda pode ser compartilhada ou
investida em alguma iniciativa comum, ou para auxilio de familias mais
carentes da comunidade, entre outras finalidades. Essas sdo algumas pos-
sibilidades levam a crer que a horta possui potencial para se configurar
uma atividade comunitaria, atendendo a demandas individuais e coletivas.

Os primeiros estudos sobre o fatalismo partiram de uma inquieta-
¢do do psicélogo Martin-Bard frente aos estudos que apontavam a atitude
fatalista como parte da identidade estrutural do carater latino-americano
(Ximenes & Gois, 2010). Podemos entender o fatalismo como um fendme-
no psicossocial que

Engendra comportamentos, ideias e sentimentos de modo a permitir que os sujeitos reajam
aos consequentes esfor¢os de mudar o curso da vida. No imaginério dos individuos, sdo
formulados conjuntos de leis, justificativas e modelos explicativos com o interesse de
dar conta de uma realidade, que parece ser impossivel de ser transformada ap6s inimeros
investimentos fracassados. (Cidade & Ximenes, 2012, p. 81)
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cas divinas ou ao destino, naturalizando assim o contexto de pobreza e
opressdo. Pelas falas dos convidados visualiza-se que ha a presenca desse
fenémeno em suas familias, um exemplo vem do relato de Leandro que
fala dos conflitos que teve com sua mae, pois optou por estudar no PRE-
CE ao invés de trabalhar. Segundo Leandro, sua mae ndo acreditava que
estudar podia lhe oferecer um futuro melhor e que era necessario que ele
trabalhasse para garantir renda a sua familia. A desesperanc¢a da mae pode
ser um sinal de fatalismo, pois sugere que ela cré que o destino do filho é
o trabalho, talvez até aposte que alguma melhora de vida s6 vira por este
caminho, mesmo que nao seja uma mudanca estrutural. Todavia, a opgao
de Leandro em ingressar no PRECE nos leva a crer que esse representou
um instrumento de possibilidade de transformacao de sua vida. A atitude
de ingressar no PRECE é, assim, uma atitude de supera¢ao do fatalismo.

O fortalecimento, considerado uma categoria de analise psicos-
social, pode ser encontrado quando ha uma superacdo do fatalismo, ou
seja, quando as pessoas da comunidade comecam a acreditar que o poder
de mudanca pode vir delas mesmas e que ndo precisam esperar agentes
externos para intervir no seu proprio contexto, mesmo que, por vezes,
agentes externos aparecem como contribuidores do processo de fortaleci-
mento. Isso s6 é possivel quando os integrantes da comunidade se tornam
atrizes e atores de sua propria histdria e agem sobre a realidade de forma
participativa, tomando o controle das situa¢des e das decisdes acerca da
comunidade (Montero, 2003), pensando no bem-estar coletivo e indivi-
dual de cada um e cada uma.

Como ja relatado, o PRECE surgiu através de uma iniciativa do
prof. Manoel Andrade que convidou sete jovens a estudar de forma coletiva
e colaborativa em grupos de estudo, ja que as escolas na cidade nao tinham
o ensino completo e muitas vezes os estudantes tinham que recorrer ao
ensino supletivo. Além disso, ndo havia nenhum outro tipo de curso pre-
paratorio para universidades, colégios de ensino técnico ou mesmo para
o ensino supletivo. O sucesso de um deles ao passar no vestibular serviu
como incentivo para que outras pessoas da regido pudessem acreditar que
iss o é possivel, através do esforco de membros da propria comunidade
que ajudavam uns aos outros e assim outras pessoas se aproximaram do
projeto. Se o caso da mae de Leandro conforme relatado, representa uma
manifestacdo do fatalismo, as experiéncias exitosas através do PRECE
mostraram a Leandro que é possivel um caminho diferente, levando-o a
romper com o ciclo do fatalismo; ou seja, as experiéncias exitosas levam
novas pessoas a se engajarem e construirem novos caminhos e objetivos,
seja se formar no ensino médio ou ingressar em uma universidade.

Muitos estudantes ja conseguiram ingressar em uma universidade
ou até mesmo ja se formaram. Através da forma como o PRECE é estrutu-
rado, onde aquela/e estudante que sabe mais sobre alguma matéria ajuda
o outro, foi possivel manter o projeto vivo. Pode-se perceber a influéncia
da fenomenologia enquanto a postura de ver as pessoas como seres ativos
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e com potencialidades, capazes de construir sua realidade (Montero,
2004). Onde uma tem dificuldade para aprender, outra que sabe um pouco
mais a ajuda para que seu aprendizado seja facilitado.

Além disso, o modelo de ensino e educagéo utilizado no PRECE se
diferencia do modelo tradicional “bancario” e nos remete ao modelo da
Educacdo Popular, que foi experienciado e proposto pelo pedagogo brasi-
leiro Paulo Freire como uma pratica libertadora. Essa concep¢do da edu-
cagdo chamada de “bancaria” é vista como uma pratica opressora e recebe
tal nome por considerar os educandos como “depoésitos” dos educadores
(Freire, 1987). Nessa visao, os educadores seriam seres detentores de todo
o conhecimento e os estudantes seriam apenas receptores da mensagem
dos professores, onde “em lugar de comunicar-se, o educador faz ‘co-
municados’ e depositos que os educandos, meras incidéncias, recebem
pacientemente, memorizam e repetem” (Freire, 1987, p. 33). No PRECE,
nem sempre sao professores formados que ddo as aulas ou monitorias. Os
“precistas” que estdo na universidade como é o caso de Leandro retornam
para ajudar os atuais e os proprios estudantes ajudam uns aos outros. Es-
tes participam de maneira ativa na constru¢do do seu conhecimento, su-
gerindo contetidos a serem estudados, montando coletivamente seu pro-
prio plano de estudos e participando do planejamento de projetos dentro
do PRECE ou em sua comunidade.

Paulo Freire considera a educa¢ao como um ato libertador, pois
através dela as pessoas podem se aproximar de forma critica da realidade
(Freire, 1979) e denuncia-la, propondo mudangcas. Tal aproximacdo acon-
tece mediante o processo de Conscientizag¢do, onde através da educacgdo é
possivel desenvolver de forma critica a tomada de consciéncia e, de for-
ma dialética, se ver na realidade onde esta inserido e ser capaz de trans-
forma-la de forma ativa (Freire, 1979). Assim, “a educagdo popular atua,
portanto, para trans-formar sujeitos ativos, sujeitos de praxis coletivas
transformadoras e libertadoras” (Oliveira, Ximenes, Coelho & Silva, 2008,
p-151).

A Educagdo Popular contribui para o fortalecimento das/os inte-
grantes dessa comunidade que participam do projeto, pois, através da acdo
e de acordo com seu contexto, se fortaleceram a medida em que viram que
poderiam estudar sem depender de politicas publicas, criando sua propria
forma de ensino e estudos, ao mesmo tempo em que fortalecem a comuni-
dade dando continuidade ao projeto, sempre trazendo mais pessoas para
participar e construindo outras iniciativas, como o projeto “Comunidade
Limpa”.
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A consolidagdo da Psicologia Comunitéria desenvolvida no ambito
do Nucleo de Psicologia Comunitaria (NUCOM) da Universidade Federal do
Ceara bebe de cinco grandes marcos tedérico-metodoldgicos, sendo eles: a
Teoria Rogeriana, a Biodanga, a Psicologia Histdrico-Cultural, a Educa-
¢do Popular, e, por fim, a Psicologia da Libertacdo (Ximenes & Gdis, 2010).
Como um todo, a Psicologia Comunitaria é entendida como uma area da
Psicologia Social da Libertacdo (Gobis, 2005) e, sem ddvidas, uma praxis
libertadora é encontrada em todas essas cinco grandes influéncias.

Como mostra Guareschi (2009), o conceito de libertacao foi for-
jado num contexto especifico de dominacdo e pobreza sob qual vivia — e
ainda vive — a América Latina; o conceito se fez presente na Teologia, na
Filosofia, na Pedagogia — através da Educacdo Popular de Paulo Freire -
e na Psicologia da Libertacdo de Martin-Bard. Guareschi (2009) afirma
que o conceito foi construido por praticas e possui hoje trés pressupostos,
sendo: a existéncia indispensavel de uma ética, a superac¢do da dicotomia
entre social e individual e a superagdo da dicotomia entre teoria e pratica.
E a partir desses trés pressupostos que buscamos compreender o PRECE
como uma praxis libertadora.

Inicia-se a analise a partir deste primeiro elemento, existéncia
indispensavel de uma ética. Guareschi (2009) defende que toda “agédo cor-
responde a uma ética” (p.59) afirmando ainda que “a ética da modernida-
de nada mais era do que o cientificismo, o pragmatismo” (p.59). De forma
diferente funciona a ética da Libertagao, pois essa faz referéncia a algo va-
lorativo, identificando as realidades negativas e propondo sua superacao,
ou seja, a libertacdo dessas realidades. Nao pode ser diferente, visto que

O proéprio contexto histérico em que o conceito de “libertagdo” surgiu, ja remete a uma
dimensdo ética. Esse conceito originou-se de uma situagdo latino-americana de morte, de
desespero, de subdesenvolvimento, de doengas, de mortalidade infantil, no qual havia uma

situagao de indignidade, de algo que agride o ser humano. (Guareschi, 2009, p.59)

Da mesma forma, ha de se olhar para o contexto politico, econd-
mico e social onde surgiu o PRECE. Primeiramente deve-se ter um olhar
continental, entendendo que a comunidade do Cip6 esta inserida no Brasil
e na América Latina, compartilhando com o resto desta uma situacdo de
exploracdo a que a regido foi submetida historicamente. Deve-se consi-
derar também que comunidades rurais, em especial do Ceara, viveram e
ainda vivem sob um contexto de pobreza e exploracao, onde os aparatos de
saneamento basico, de educacao, entre outros, sdo sucateados ou inexis-
tentes. Se hoje ainda se mantem esse contexto de exploracdo, ele era ainda
mais intenso na década de 1990 quando o PRECE surgiu. Esse é o elemento
inicial que leva a ver o PRECE como praxis libertadora: ele surge em um
contexto de pobreza e opressao, e surge afirmando que um futuro diferen-
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te é possivel. Possui assim, desde o inicio, uma ética libertadora, um com-
promisso em superar e interromper o ciclo de manutencao da pobreza e da
opressao.

O segundo aspecto diz respeito ao primeiro pressuposto, a supe-
racdo da dicotomia entre individual e social. Muitas das teorias que foram
desenvolvidas durante o século XX apontavam como as raizes da pobreza
e do subdesenvolvimento de na¢des, como as da América Latina, residiam
nas variaveis psicolégicas das pessoas ou na indisposi¢ao dessas para aco-
lher os valores das na¢des desenvolvidas, ou seja, a raiz da pobreza social
estava nos individuos (Guareschi, 2009). O que é contrario é com as pers-
pectivas que adotam o conceito de Libertacao, pois com este

A explicagdo ndo é mais individualizante e psicoldgica, é relacional e social, Por isso
‘libertacdo’, no entender dos que empregavam esse conceito, implicava sempre libertacdo de
alguma coisa; o pressuposto era de que havia uma rede de relacdes que causavam o oposto da
libertagdo, que era a opressao, a dominagao. (Guareschi, 2009, p.56)
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Entendendo que ha uma rede de rela¢des que causam a opressao,
da mesma forma ha de se construir uma rede de rela¢Ges que levardo a
libertacdo. Ao propor que os estudos sejam feitos de maneira cooperativa,
o PRECE propicia para o conjunto dos estudantes “precistas” a construcdo
coletiva do conhecimento. O estudo cooperativo é ainda mais libertador e
revolucionario, pois os estudantes estdo se preparando para o ENEM, que
é um processo de competi¢do baseado na meritocracia. Os estudantes do
PRECE superam essa ética da competitividade e visam entrarem juntos na
universidade; como foi ressaltado em varios momentos pelos “precistas”,
quando um passa na universidade ele quer também que o outro passe, e
mesmo que este outro ndo passe o estudante que passou ira ajuda-lo para
que passe numa proxima tentativa. O interesse de retorno do estudante
que ingressou na Universidade para atuar no PRECE representa um com-
promisso com essa construcao coletiva acima dos interesses individuais
tdo difundidos pela educacdo com ética para a competicdo. Essa constru-
¢do coletiva é tanto do PRECE, enquanto instrumento e quanto, em certa
forma, dos caminhos coletivos para superacao do contexto de pobreza e
opressao.

Ao tratar do terceiro pressuposto da Libertacdo, a supera¢do da
dicotomia entre teoria e pratica, Guareschi (2009) afirma que a teoria é
como a luz, nio se pode vé-la em si e sim o que é por ela iluminado; da
mesma forma é a teoria, ela ndo fornecera os elementos para compreensao
darealidade sem que esta seja produto e produtora de uma pratica. Esse é o
terceiro elemento que coloca o PRECE como um praxis libertadora, a pr6-
pria praxis em si, ou seja, a superac¢do da dicotomia entre teoria e pratica.
As raizes do PRECE estdo num grupo de pessoas que se reuniram em 1994
para estudar para o supletivo e o vestibular, um ajudando o outro no que
era melhor, contando ainda com a ajuda do professor Manoel Andrade nos
fins de semana, ou seja, ndo havia a principio uma teoria que prescrevia a
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metodologia utilizada pelo PRECE.

Nao se pode crer que a longevidade que o PRECE tem e a forma
pela qual se multiplicou desde o seu inicio ndo se devem ao acaso, pois
os atores envolvidos sdo muito bem organizados. E notavel um alto indi-
ce de autonomia, estando bem avancados nesse quesito. Evidentemente
possuem contradicdes, e talvez nesses pontos a Psicologia Comunitaria
pudesse atuar como agente facilitadora. O professor Manoel Andrade re-
latou, por exemplo, duas contradicdes: certa dependéncia que o PRECE
tem dele; e que alguns estudantes das EPC’s veem essas como um simples
cursinho pré-vestibular.

Para o primeiro aspecto, o psicélogo comunitario poderia facilitar
espagos junto aos sujeitos que a comunidade identifica como lideres com o
intuito de promover reflexdes das questdes que levaram a tal dependéncia
e os caminhos para supera-la. Para o segundo aspecto, poderiam ser faci-
litados, nas EPC’s, espacos de fortalecimento de sentimento de comuni-
dade e de coletividade, identidade de grupo, etc.

Faz-se necessario ressaltar que as sugestdes acima sao ilustrati-
vas, pois para que seja possivel tracar um plano de intervencao, o psicolo-
go comunitério tem de se inserir no contexto (através de visitas, reunioes,
etc), logo apds intensificar sua insercdo (com ciclos de cultura, reunioes,
etc) e em seguida planejar também seu desligamento progressivo, dimi-
nuindo seu papel e permitindo que os grupos continuem funcionando de
forma autonoma (Ximenes & Moura Jr., 2013).

Faz-se importante ressaltar que a iniciativa de promover este tipo
atividade de campo em uma disciplina obrigatoéria é extremamente poten-
te, fortalece o vinculo indissociavel entre o ensino e a extensio, promove
interlocucdo entre as aulas tedricas e a realidade social, além de oferecer
um contato real com as condi¢oes de vida do sertdo cearense, bem como da
capacidade da/o sertaneja/o em transformar sua realidade. A ida a campo
e o contato direto com contextos reais fizeram com que o aprendizado seja
mais rico e memoravel, pois acreditamos que as diversas realidades trans-
cendem as teorias. Vale ressaltar também que a visita foi imensamente fa-
cilitada pelas/os integrantes do PRECE, que prepararam a refeicao da tur-
ma e a acolheu calorosamente. Da mesma forma, a UFC disponibilizou um
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onibus para a atividade, o que facilitou em muito a chegada a comunida-
de. Também foi de grande ajuda o fato de a visita ter sidotoda planejada
e acompanhada pela professora e por uma mestranda em Psicologia, que
realizava estagio em docéncia do ensino superior.

Por fim, esse trabalho aponta que o PRECE é uma grande ferra-
menta de transformagdo da realidade, capaz de atender demandas indivi-
duais e coletivas, se configurando em um meio de superacdo do fatalismo e
de fortalecimento comunitario, seja através da educagdo, em células coo-
perativas, ou da capacidade que tem de incubar iniciativas outras, como
por exemplo o trabalho “Comunidade Limpa”.

O PRECE, que nasceu da unido de sete sertanejas/os e um sertanejo
professor, cresceu para além dos limites da comunidade do Cip6 através
das EPC’s em outras comunidades de Pentecoste, possuindo parcerias com
a UFC e o Governo do Estado do Ceard. E um exemplo de educacio liberta-
dora e do poder e da for¢a que as comunidades e sujeitos pobres e oprimi-
dos possuem de se organizar e construir suas ferramentas de transforma-
¢do e libertacao.
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RESUMO

0 consumo de alcool pode aumentar o risco de acidentes de transito, mas a educagdo sobre seus efeitos pode promover
reflexdo quanto a evitar dirigir apds seu consumo. Objetiva-se com este trabalho, relatar os resultados de uma a¢do
extensionista na Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia (2017). O foco foi explicar para criangas e adolescentes os efeitos
do alcool no organismo por meio de pdsteres informativos e estatisticas dos acidentes com motoristas alcoolizados. Em
seguida, os visitantes eram convidados a uma dindmica de simulagdo de transito e dos perigos de beber antes de dirigir,
utiizando os 6culos simuladores de embriaguez da 3B Scientific®. Como resultado, cerca de 110 visitantes interagiram no
estande. Dentre os participantes, 98% deles responderam que “amaram” a dindmica e 2% relataram que “gostaram”.
Espera-se que esse estande seja levado para outras escolas para auxiliar na educagdo sobre os efeitos do alcool de forma
dindmica e interativa.

Palavras-chave: Popularizagdo da ciéncia. Extensdo universitdria. Alcool.

ABSTRACT

Alcohol consumption may increase the risk of traffic accidents, but education about them may avoid this practice. The aim

is to report the results of an extension action in the Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia (2017). The activities were
focused on children and adolescents, with explanations about the consequences of alcohol consumption and information

on accidents with drunk drivers. Visitors were then invited to participate in a traffic simulation and the dangers of

drinking before driving using the 3B Scientific® simulators. As a result, about 110 visitors interacted in this activity. Of the
participants, 98% said they “loved” the dynamics and 2% reported they “liked” it. It is hoped that these stands will be taken
to others schools in order to teach this activity in a dynamic and interactive way.

Keywords: Popularization of science. University extension. Alcohol.
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O habito de beber e dirigir € bem comum no Brasil, o que gera
inimeros casos de acidentes de transito envolvendo o consumo de alcool.
Essa questdo deve ser considerada um problema de saide publica (Abreu,
Lima, Matos & Pillon, 2010). O I Levantamento Nacional sobre os padroes
de consumo de alcool na populagdo Brasileira (2007) mostra que 25% dos
homens relatam ter ingerido bebida alcodlica antes de dirigir; e 34% dos
entrevistados adultos relatam que pegaram carona com alguém que be-
beu. Em 2012, 35% dos acidentes de transito causados por homens e 12%
dos causados por mulheres, foram devido ao consumo de alcool (World
Health Organization, 2014 ). Esses dados sdo dados preocupantes.

A capacidade de dividir a ateng¢do enquanto dirige, bem como a
reacdo aos estimulos, sdo alguns dos prejuizos relacionados ao alcool
(Martin et al., 2013). Isso acontece porque o alcool afeta diferentes molé-
culas nas mais diversas regides do cérebro (Abrahao, Salinas, & Lovinger,
2017). Alguns desses efeitos estao mais diretamente associados com as
acoes depressoras dessa droga no Sistema Nervoso Central (SNC) como,
por exemplo, o aumento da neurotransmissio do Acido Gama-Aminobu-
tirico (GABA) e da glicina (Haes, Clé, Nunes, Roriz-Filho & Moriguti, 2010;
Abrahao et al., 2017), principais substancias inibidoras do SNC de mami-
feros adultos (Rengifo, Tapiero & Spinel, 2005).

Considerando o referido servico da Ciéncia em prol da populagio,
e que o consumo intensivo de alcool esta relacionado, direta ou indire-
tamente, a mais de 200 tipos de enfermidades (Garcia & Freitas, 2015),
é de suma importancia o didlogo sobre as consequéncias do uso abusivo
do alcool em eventos expositivos, estilo feira de Ciéncias. Frente aos da-
dos alarmantes relacionados com o consumo abusivo de alcool e as con-
sequéncias que isso acarreta, a equipe do Programa de Extensdo Grupo de
Estudos em Neurociéncia da Universidade Estadual do Norte do Parana
decidiu levar o tema a um estande de um evento de extensdo. Para isso,
teve como pilar o conceito de popularizacdo da ciéncia, entendendo a po-
pularizacdo como ato ou efeito de difundir e transmitir ideias contidas em
textos cientificos para meios de comunicacdo populares, respeitando as
crencas e ideias de cada grupo social (Mueller, 2002). No caso, pode-se
dizer que incluir a ciéncia na esfera da participacdo popular e converté-la
em ajuda nas causas da maioria e minoria é, além de divulgacio cientifica,
uma forma de devolver a sociedade o conhecimento de forma a ajudar as
pessoas a melhorar as decisdes do dia a dia (Germano & Kulesza, 2007).

O evento supracitado, denominado “Conhecendo o Cérebro”, é
realizado pelo Grupo de Estudos em Neurociéncia da Universidade Esta-
dual do Norte do Parana (Souza, Costa & Otomura, 2014), em parceria com
outros grupos da universidade e faz parte da Semana Nacional da Ciéncia e
Tecnologia. O objetivo do evento é popularizar a Ciéncia nos meios acadé-
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micos e sociais de forma gratuita.

Nossos objetivos para a dindmica relatada no presente trabalho
foram: i) relatar ao puiblico o qudo danoso pode ser o uso precoce e indis-
criminado de bebidas alcodlicas; ii) mostrar, por meio de uma atividade
dindmica envolvendo os 6culos simuladores de embriaguez (3B Scienti-
fic®), as consequéncias de beber e dirigir; iii) relacionar os indices de aci-
dentes no transito e o consumo de alcool.

0 evento foi divulgado nas escolas e nas redes sociais (via evento
no Facebook e compartilhado por diversas pessoas envolvidas ou ndo com
o evento, bem como via WhatsApp, no qual um folder do evento foi en-
viado pelos organizadores para varios grupos desse aplicativo) da cidade
de Bandeirantes-PR e regido. Os visitantes que chegavam no evento eram
convidados a assinar o livro de visitas que ao final do evento contou com
cerca de 331 pessoas, em sua maioria, criancas e adolescentes. Os visitan-
tes eram advindos de escolas regulares das cidades de Bandeirantes — PR,
Santa Mariana- PR e das APAEs (Associacdo de Pais e Amigos dos Excep-
cionais) de Bandeirantes — PR e Andira — PR.

Visando uma maior preparacdo para receber o ptblico, as monito-
ras do estande montaram os proprios cartazes informativos com cartolina
e canetas hidrograficas. Em um deles havia informagdes sobre as mortes
no transito causadas pelo alcool (World Health Organization, 2014) e em
outro havia informacdes sobre o consumo de alcool por adolescentes e jo-
vens (Meloni & Laranjeira, 2004). Além disso, as monitoras leram artigos
sobre os efeitos do alcool no cérebro (por exemplo, Haes, Clé, Nunes & Ro-
riz-Filho, 2010), para servir de base tedrica nas explicacées ao publico.

Como em todo evento estilo feira de Ciéncias, os participantes cir-
culavam pelo evento livremente passando em diversos estandes. Ao para-
rem no estande “Se beber, nio dirija: alcool em niimeros”, os visitantes
tinham acesso a contetidos tedricos e praticos.

O contetuido tedrico era apresentado com o auxilio dos pOsteres
com informac0es sobre estatisticas de mortes no transito causadas pelo
alcool. Inicialmente escutavam uma explicagdo rapida sobre: i) os efeitos
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do alcool no cérebro (Haes et al., 2010); ii) o qudo prejudicial é o uso pre-
coce de bebidas alcodlicas, relacionando o uso de bebidas por menores de
idade e o vicio na vida adulta (Meloni & Laranjeira, 2004); iii) a relacdo en-
tre o uso de alcool e acidentes de transito (Abreu, de Lima & Alves, 2006).

Posteriormente, os participantes eram direcionados para a ativi-
dade dindmica, na qual eram convidados a utilizar os éculos simuladores
de embriaguez (3B Scientific®). Primeiro era solicitado que os partici-
pantes andassem por uma linha reta tragada com fita adesiva no chdo. Em
seguida, eles deveriam fazer um percurso que simula uma pista de transi-
to, com curvas e placas? (Figura 1). A atividade foi impressa em lona com
1 metro de largura e 2 metros de comprimento. As monitoras contavam
quantas vezes os visitantes pisaram fora do trajeto e depois relatavam os
nimeros para os visitantes.

Figura 1: Atividade com o éculos simulador de embriaguez; A) uma das monitoras
demonstrando como andar sobre a linha reta no chéo. B) participante usando o
6culos caminhando pelo percurso que simula uma pista de transito.

y.
ot

Fonte: Acervo dos autores.

Ap6s o contetdo pratico, as seguintes perguntas foram realizadas
verbalmente aos visitantes: i) “vocé ja viu alguém beber e depois dirigir?”
ii) “vocé ja experimentou alguma bebida alcodlica?” iii) “por que vocé
acha que os jovens fazem o uso de bebidas alcodlicas?”. Uma das moni-
toras contava quantos visitantes levantavam as maos e fazia anotagoes.
Finalmente, os visitantes foram convidados a apontar em uma planilha o

1 Atividade inspirada em http://drunkbusters.com/.
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quao interessante ou legal eles acreditavam ter sido o aprendizado sobre
o uso de alcool e seus efeitos no transito por meio das a¢des do estande.
Como parametro de avaliacdo foram usados os seguintes Emojis: i) “ndo
gostei” ii) “gostei mais ou menos” iii) “gostei” e iv) “amei” (como obser-
vado na Figura 2).

Figura 2: Emojis utilizados como parametro de avaliacdo. Os participantes
apontavam qual emoji representava o quanto eles gostaram da atividade.

Fonte: Acervo dos autores.

AlteracOes na dindmica foram realizadas para viabilizar a partici-
pacdo de alunos das APAEs, uma vez que os 6culos ndo poderiam ser utili-
zados por todos eles, pois 0s mesmos ndo sao recomendados para pessoas
com enxaqueca e labirintite. Assim, os professores que acompanhavam
os estudantes eram sempre indagados sobre a adequacao da atividade
aos seus alunos. O contetido tedrico e a avaliacdo da atividade por meio
de Emojis foram mantidos. Ao invés da utiliza¢do dos dculos para a prati-
ca, era primeiramente indicado aos participantes que andassem em linha
reta, e no percurso, como uma pessoa que ndo fez o uso de bebida alcodlica
e, posteriormente, que simulasse uma pessoa embriagada (cambaleando,
saindo fora do caminho correto) de forma que todos pudessem participar
da atividade.

As analises dos resultados foram realizadas com base na observa-
¢do dos visitantes pelas monitoras (que também sdo autoras do presente
relato). As monitoras anotaram as reacdes de cada grupo que visitaram o
estande e solicitaram que os mesmos assinalassem o quanto gostaram da
atividade. Isso foi solicitado para que fosse possivel qualificar a atividade e
contar quantas pessoas participaram de todas etapas do estande.
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Duas monitoras conduziram a atividade. Os visitantes, que em sua
maioria eram adolescentes e jovens, entre 15 e 24 anos, chegavam em gru-
pos de cerca de 4 pessoas por vez. Noventa participantes das escolas regu-
lares e 20 participantes das APAEs interagiram no estande, totalizando 110
visitantes. Os participantes das escolas regulares foram indagados duran-
te a explicacao inicial, assim que chegavam ao estande. Nas duas primeiras
perguntas, 98% dos visitantes relataram que ja viram outras pessoas be-
berem e depois dirigir, e 97% dos visitantes responderam positivamente
para o fato de ja terem feito o uso de bebidas alcodlicas alguma vez na vida.
A terceira pergunta gerou uma maior discussado, os visitantes relatavam
que ndo tinham um motivo especifico para consumir o alcool. Além disso,
aqueles que usavam o alcool com mais frequéncia relataram que o motivo
principal era a diversdo e a socializacao.

Quanto ao uso dos dculos, os participantes relataram que pude-
ram perceber o quao distorcidas ficam as percep¢oes sensoriais, alterando
a coordenagdo motora com o consumo de alcool. Ficaram surpresos quan-
do os monitores relatavam quantas vezes, ao longo do trajeto, pisaram
fora do percurso.

Em relacdo a qualificacdo da atividade por meio dos Emojis, 98%
dos estudantes das escolas regulares e das APAEs disseram que amaram a
dindmica, e 2% responderam que gostaram, o que indica que os partici-
pantes realmente gostaram da dinamica.

A extensdo é uma ferramenta que provoca uma reflexdo critica
tanto em seu objeto (os visitantes) quanto em quem a pratica (os moni-
tores) (Miranda & Nogueira, 2012). O tema escolhido nesse trabalho é de
relevancia social, o que é um critério para ser abordado em a¢des extensio-
nistas (Silva, Souza & Gallassi, 2016). Nessas atividades deve-se levar em
consideracdo a linguagem utilizada, que deve ser de facil entendimento,
mas ndo simplificada para ndo causar aprendizagem incorreta (Brockin-
gton & Mesquita, 2016). Como foi visto no procedimento, as monitoras
prepararam a apresentacdo teorica e a atividade dinamica com os dculos,
baseadas em revisdes de literatura cientifica. Foram elaborados cartazes
informativos e utilizou-se linguagem clara, mantendo as informacdes
corretas.

O abuso de alcool indiscriminado € algo crescente entre os adultos
e os adolescentes, sendo o consumo de alcool uma das causas principais
de acidentes de transito com vitimas (Abreu et al., 2006). Segundo Neves,
Teixeira e Ferreira (2015) é comum na adolescéncia a procura por coisas
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novas e a tentativa de ser aceito em grupos, e o alcool é a droga de abuso
mais utilizada para esses fins (Araijo & Gomes, 1998). Observamos que
97% dos visitantes relataram que ja consumiram alcool na vida, o que é
preocupante dado que o publico do evento foi, em sua maioria, de criangas
e adolescentes. De acordo com Squeglia e Gray (2016) o uso de alcool na
adolescéncia, enquanto o cérebro ainda esta em formacgao, pode ser mais
perigoso do que o inicio do uso enquanto adulto. Isso porque pode levar
a alteragdes nos sistemas mesolimbico e de recompensa bem como uma
falha nas func¢des executivas e controle pré-frontal e, ainda, acarretar em
um maior risco de desenvolvimento de dependéncia na vida adulta (Sque-
lia, Jacobus & Tapert, 2009; Jacobus & Tapert, 2013).

Eventos de extensdo como o descrito nesse artigo, no qual se mos-
tra o qudo perigoso pode ser a associagdo entre o abuso de alcool e a dire-
¢do, apresentam carater educativo e a0 mesmo tempo interativo. Com a
ajuda de atividades dinamicas propostas, os participantes atuam de forma
direta na aprendizagem, podendo experimentar a explicagdo tedrica dada
pelas monitoras. Além disso, popularizar a ciéncia de forma dindmica é
importante para trabalhar com o publico adolescente, utilizando-se de
praticas que realmente auxiliem no entendimento e ndo apenas explica-
¢des que ndo envolvem acdo ou ludicidade. A dindmica alcangou o obje-
tivo, uma vez que 98% dos visitantes amaram da atividade proposta pelo
estande e 2% gostaram.

Os resultados desse estande mostram que é comum o consumo de
alcool entre os adolescentes. Tendo em vista o nimero de adolescentes da
cidade e que dentre eles uma pequena parcela teve a oportunidade de ir até
o0 evento, percebe-se a necessidade de que esse estande seja levado para as
escolas para atingir mais pessoas e ndo fique restrito somente a esse even-
to. Assim, espera-se que haja reprodutibilidade dessa acao ndao somente
pelo grupo, mas por outras equipes em todo o Brasil.
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RESUMO

Como parte de um projeto de extensdo que promove satide de forma lidico-didatica, com alunos de escolas municipais de
Foz do Iguagu, Parana, este artigo apresenta o resultado das atividades desenvolvidas por alunos matriculados na turma 1
da disciplina de Praticas Interdisciplinares VI, do curso de Satde Coletiva da Universidade Federal da Integragdo Latino-
Americana na Escola Municipal Vinicius de Moraes, no primeiro periodo de 2018. O projeto teve como objetivo conscientizar
as criangas de duas turmas de quinta série sobre a importancia e a responsabilidade de atuar como multiplicadores e
protagonistas que discutem os cuidados no transito e sensibilizar os membros de sua comunidade acerca dos temas, os
incorporando no seu cotidiano. Ressaltou-se o significado da troca de conhecimento no processo de aprendizagem para os
universitdrios, os ganhos na vivéncia extracurricular e também para as criangas que participaram de forma ativa das agoes
educativas e desenvolveram habilidades de vida.

Palavras-chave: Conscientizagdo; Escola; Promogdo da Satide; Protagonismo; Trdnsito Seguro.

ABSTRACT

As part of an extension project that promotes health in a recreational form among pupils from public schools in Foz

do Iguagu, Parand, this article presents the findings of the activities undertaken by students enrolled in class 1 of
Interdisciplinary Practices VI, in Collective Health of the Federal University of Latin American Integration at the Vinicius de
Moraes Public School in the first semester of 2018. In order to raise awareness among children in two classes of fifth grade
about the importance and responsibility of acting as multipliers and protagonists who discuss traffic care and sensitize other
members of their community about the issues, incorporating them into their daily lives. The importance of the exchange of
knowledge in the learning process for the college students, the gains in the extracurricular experience and also for the pupils
who actively participated in the educational actions and developed life skills were emphasized.

Keywords: Awareness; School; Health promotion; Protagonism; Traffic Safety.

152

O Praxis Interdisciplinar: os escolares como motor das mudancas no Transito de Foz do Iguacu - Parana



Os levantamentos feitos a partir de bancos de dados quantitativos
demonstraram que o Brasil é colocado como o 4° pais a nivel mundial com
relacdo ao maior niimero de dbitos causados em decorréncia dos Aciden-
tes de Transito. Somente no estado do Parana, localizado no Sul, relata-se
que entre os anos de 2008 até 2011 cresceram 97% as taxas de internacdes
hospitalares e no ano de 2010 morreram 3446 pessoas por causa dos ATSs.
A cidade de Foz do Iguacu ocupa o terceiro lugar no ranking de ATs no Es-
tado (Golias & Caetano, 2013). Sendo que esse Ultimo municipio, situado
na Oeste Parana, regido geografica comumente chamada de Triplice Fron-
teira, é caracterizado pelo comércio internacional com os territorios para-
guaios e argentinos, ademais dos grandes fluxos de veiculos do Mercosul.
Consequentemente, vive-se um surto ténue que acaba com vidas humanas
todos os dias, deixando marcas tanto fisicas quanto psicoldgicas, assim
gerando consideraveis impactos para as familias, o sistema de producéo
social e a economia da sadde.

Para entendermos melhor a relacdo entre os conceitos de: transi-
to, conscientiza¢do humana e promocao da saide; primeiro vamos definir
0 que é transito e como ele surge na vida das pessoas, para Vasconcellos
Eduardo A.

“Transito é o conjunto de deslocamentos didrios de pessoas pelas cal¢adas e vias é a movi-
mentacgdo geral de pedestres e de diferentes tipos de veiculos. O transito ocorre em espago
publico e reflete o movimento de multiplos interesses, atendendo as necessidades de trabalho,

saude, lazer e outros, muitas vezes conflitantes” (Vasconcellos, 1998, p.14).

Em pleno século XXI, pode-se entender que o transito faz inevita-
velmente parte das manifestacoes do cotidiano de cada um de nés. Sendo
o dltimo produto da acdo humana, das intera¢des socioecondmicas, im-
pulsionado pelo mercado neoliberal ndo somente a nivel regional sendo
internacional também. Contudo, se cré que a faculdade e a possibilidade
de raciocinar que possuem os seres humanos possam superar o individua-
lismo no transito e o incentivo a cultivar mais o sentido de alteridade para
melhorar as rela¢gdes humanas através do amor, do respeito e da solidarie-
dade com os demais.

Trata-se da uma forma de humanizacdo que dentro da Politi-
ca Nacional de Transito, se enfoca, entre outros, sobre cinco objetivos a
serem trabalhados com outras politicas publicas: priorizar a preservacdo
da vida, da satide do meio ambiente; a educa¢do continua para o transito;
promover o exercicio da cidadania incentivando o protagonismo da socie-
dade; estimular a mobilidade e acessibilidade a todos os cidadaos; e pro-
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mover a qualificacdo continua de gestdo dos 6rgdos e entidades do SNT
(PNT, 2004).

Durante a transicao das criancas e jovens para a vida adulta, o pe-
riodo de tempo que se dedicam na escola é vital para moldar sua formagao.
E primordial fomentar a capacidade que tém de analisar criticamente os
conhecimentos que eles recebem acerca das tematicas cientificas e do seu
ambiente escolar; da observagdo no ambito familiar, das interacGes com a
sua comunidade e sobre os valores morais da sociedade. Nesse contexto,
considera-se propicio intervir na escola como sendo ela um cenario favo-
ravel para trabalhar os conceitos de educacdo, comunicagdo e promocio
da saude, a autonomia visando criar um cidaddo mais consciente e res-
ponsavel das suas escolhas e das suas ag¢des, assim como seus direitos e
deveres. (Demarzo & Aquilante, 2008).

Nas escolas, o trabalho de promocdo da satide com os estudantes,
e também com professores e funcionarios, precisa ter como ponto de par-
tida “o que eles sabem” e “o que eles podem fazer”, desenvolvendo em
cada um a capacidade de interpretar o cotidiano e atuar de modo a incor-
porar atitudes e/ou comportamentos adequados para a melhoria da quali-
dade de vida. Nesse processo, as bases sdo as “forcas” de cada um no de-
senvolvimento da autonomia e de competéncias para o exercicio pleno da
cidadania. Assim, dos profissionais de satiide e de educa¢do espera-se que,
no desempenho das suas fung¢des, assumam uma atitude permanente de
empoderamento dos estudantes, professores e funcionarios das escolas,
como principio basico da promogao da satide (Portugal, 2006; Demarzo &
Aquilante, 2008).

A Escola Municipal Vinicius de Moraes € vista como um cenario,
um territério favoravel para promover o protagonismo infanto-juvenil
e fortalecer os vinculos comunitarios. Essa dinamica cultural da escola é
extremamente vigorosa, tornando-a um espaco de referéncias muito im-
portante para criangas e adolescentes, que cada vez mais desenvolverm em
seu ambito experiéncias significativas de socializag¢do e vivéncia comuni-
taria. A escola é considerada por alguns como o espac¢o de transicdo entre
o mundo da casa e o mundo mais amplo. Portanto, a cultura escolar con-
figura e é instituinte de praticas socioculturais mais amplas que ultrapas-
sam as fronteiras da escola em si mesma. E dentro desse enfoque que se
entende e se justifica um programa de saide na escola, inserido e integra-
do no cotidiano e na cultura escolar, irradiando-se dessa forma para além
dos limites da escola.
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A Universidade Federal da Integracdo Latina Americano nasceu
com o intuito de fortalecer as rela¢des técnicas e os intercambios intelec-
tuais com todos os paises da América Latina, o que oportunizou ter uma
diversidade sociocultural principalmente no curso de Satde Coletiva e ob-
ter além da colaboragdo de brasileiros, também de académicos da Argen-
tina, Bolivia, Colombia e do Haiti no projeto.

No curso da UNILA sido denominadas Praticas Interdisciplinares
aquelas disciplinas que buscam integrar os contetudos teéricos das diver-
sas outras matérias desenvolvidas em cada semestre académico. Essa arti-
culagido entre teoria e pratica oferece condi¢bes, sobretudo, para o profis-
sional que lidara no cotidiano com a intersetorialidade que abrange a¢oes
dentro de uma esfera maior, compreendendo politicas ptblicas, planeja-
mento e gestdo, levantamento de perfis de saiide-doenga-cuidado, im-
plantacdo e desenvolvimento de a¢gdes de comunicagao, educagao e pro-
mocdo da satde para que a qualidade de vida seja uma condicdo natural,
permanente e nao intermitente (UNILA, 2011).

Depreendendo-se da leitura do texto acima, e, principalmente,
ante a necessidade de buscar maneiras de fortalecer a promogdo do transi-
to seguro, os alunos matriculados na turma I da disciplina de Praticas In-
terdisciplinares VI do curso de Satde Coletiva da UNILA, em parceria com
a Guarda Municipal de Foz do Iguacu GMFI?! e a Coordenadoria de Transito
desta Instituicdao, desenvolveram atividades vinculadas a um projeto de
extensdo da Universidade, que promovem satde de forma ludico didatica,
com alunos de escolas municipais de Foz do Iguacu, Parana.

Desenvolver acdes educativas sobre seguranca no transito com
alunos do quinto ano da Escola Municipal Vinicius de Moraes, da cidade
de Foz do Iguacu-PR, visando, inicialmente, a sensibiliza¢do e conscien-
tizacao dos alunos envolvidos, os quais, posteriormente, atuariam como
multiplicadores na escola e na Comunidade.

Aintervencdo na escola iniciou-se a partir dos desdobramentos da
disciplina de Praticas Interdisciplinares VI do curso de Sadde Coletiva da

1 GMFI: Guarda Municipal de Foz do Iguacu, criada pela Lei 1370/87.
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UNILA onde se propds contribuir com as a¢oes relacionadas a seguranca
no transito da GMFI. As atividades foram desenvolvidas com apoio de um
Projeto de Extensdo da universidade que desenvolve promocao de satde
em escolas municipais da cidade, partindo do principio de que as criancas
podem ser agentes multiplicadores, protagonistas e contribuir na cons-
cientizacdo de transito seguro tanto entre seus colegas como entre seus
pais e outros membros de sua comunidade.

Apos visitar a Escola de Transito de Foz do Iguagu, lugar onde sdo
ministradas aulas tedricas e praticas de forma lidica sobre as regras basi-
cas do transito, percebeu-se que essas aulas sdo somente para as criangas
de quinto ano das escolas municipais de Foz do Iguacu, devido as restri-
¢Oes de horarios e indisponibilidades de recursos humanos capacitados. A
partir disso foi identificada a importancia de ampliar o trabalho de pro-
mocdo de transito seguro para as outras turmas das escolas. Assim surgiu
a ideia de ac¢des conjuntas entre a universidade, as escolas e a FozTrans?,
com um enfoque holistico, que facilita uma maior aproximac¢ido com o0s
alunos que ja participaram das aulas de transito seguro visando reforgar as
possibilidades de atuarem como multiplicadores de informagées sauda-
veis na escola e na comunidade externa que possam atingir os colegas e os
seus pais para assim incentivar mudanga de comportamentos no transito.

A Escola Municipal Vinicius de Moraes, local de organizagio das
atividades do Maio amarelo, abragou a proposta do curso desde o inicio,
nos convidando para uma visita com a equipe diretiva. Na primeira visita
foi realizada a apresentacdo do curso de Satde Coletiva, da disciplina e do
projeto de Extensdo Promog¢do de Satude na Escolas, assim como as ideias
para a intervencdo, que seriam trabalhar com as duas turmas da quinta
série que ja tinham assistido as aulas na escola de transito e motiva-los
para uma socializacdo no evento Maio Amarelo da escola.

Com a aprovacdo da direcdo da escola, foi colocada a nossa dispo-
sicdo uma vez por semana as duas turmas da quinta série: a turma quinto
A das 09h45 - 10h40 e a turma quinto B das 10h40 - 11h30. Os encontros
foram desenvolvidos semanalmente, na sala de aula ou patio da escola,
entre os meses de abril a junho de 2018 por 8 discentes do curso de satde
coletiva, acompanhados pela professora da disciplina e coordenadora do
projeto de extensio Promocdo de Satide na Escolas. A participacdo dos alu-
nos do curso de Satide Coletiva foi marcante tanto durante a fase logistica
preparatdria das a¢des educativas quanto do desenvolvimento da aborda-
gem metodoldgica utilizada para o contato inicial com as criangas. A exe-
cucdo dos trabalhos lidico-interativos foi feita sob a observagdo indireta
da professora da disciplina Praticas Interdisciplinares.

Nesses encontros o tema central foi sobre a conscientizacdo do
transito seguro com a finalidade de transforma-los em multiplicadores e,

2 FozTrans: Instituto de Transportes e Transito de Foz do Iguacu, criada pela Lei 2116/97.
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assim, promover a importancia do transito seguro em toda a escola. O
trabalho foi direcionado com a finalidade de ajudar as criangas a senti-
rem participes, propiciando as falas sobre conhecimentos e experiéncias,
de modo a reforcar os conceitos ou corrigir erros, sendo continuamente
incentivadas a escolher como seria a atuacao da turma para a multipli-
cagdo dos conhecimentos. Assim, as criancas se organizaram de modo a
transmitir aos seus colegas as informagdes importantes através da mon-
tagem e preparac¢do de uma maquete, uma peca de teatro e da composi¢do
e repeti¢cdo de uma parddia sobre a importancia do transito seguro. Esses
trabalhos realizados foram apresentadas pelas criancas durante o evento
“Maio Amarelo” da escola, para o piblico presente composto por criancas
de toda a escola, professores, familiares e vizinhos do bairro.
Ressaltamos que foi enviado uma carta para os responsaveis das
criancas informando que um grupo de alunos da Universidade Federal da
Integracdo Latino-Americana (UNILA) estava trabalhando na Escola Mu-
nicipal Vinicius de Moraes, em um projeto sobre Promoc&o da satide rela-
cionado ao transito seguro e que tais atividades incluiam tomada de foto-
grafias, audios e videos dos participantes. Assim, foi permitido a utilizac¢do
das fotografias ou outros materiais audiovisuais que poderao ser elabora-
dos pelas criangas e o resto da equipe de trabalho, nas redes sociais, perio-
dicos impressos e outros meios de divulgacao com fins educacionais.

A escola municipal Vinicius de Moraes se encontra na zona de Por-
to Meira, que abrange as localidades do bairro Jardim Flores. Esta regido é
caracterizada por ter uma situacdo socioeconémica pouco favoravel e uma
distribuicdo de renda domiciliar per capita que, segundo o indice de Gini, é
de 0,545/ (IPARDES, 2010).

Trabalhar com a temética do transito-seguro ndo se resume me-
ramente a dimensao unilateral de desenvolver projetos de Educacdo para
o Transito (direcionado aos alunos, pais e comunidade), abordando o res-
peito as leis, a obrigatoriedade do uso do cinto de seguranga e do capacete,
o transporte adequado de criangas e a seguranca de pedestres. Essa abor-
dagem visa também uma dimens&o holistica da valorizagdo do ser huma-
no, da construgdo de uma educacdo para o transito seguro, sustentavel
e que ndo se limita somente a impor medo, multar e/ou punir os futuros
condutores da nossa sociedade. A abordagem dada a intervencdo na Esco-
la Municipal Vinicius de Moraes possibilitou sensibilizar as criancas além
das mudancas de comportamentos saudaveis que serviram para criar uma
sociedade mais segura para todos.

No encerramento das atividades e de avaliagdo da visita, constata-
mos que era a primeira vez que foi feita a intervencao de uma a¢ao educa-
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tiva na escola e que as criancas se mostraram muito proativas para traba-
lhar outros temas de suma importancia como a satide ambiental, a violén-
cia, etc.

A participagdo dos alunos foi interpretada como o desenvolvimen-
to das capacidades de se sensibilizar sobre os valores morais da sociedade,
o respeito as normas do transito e de relatar suas proprias vivéncias. No
geral, os alunos mostraram adesdo positiva sobre o envolvimento deles.
Sua experiéncia com a participacao ativa parece fortalecé-los, dando-lhes
a sensacdo de propriedade, eficacia e realizag¢do ao trabalhar com proble-
mas da “vida real”. Também pudemos notar as contribuicées dos discen-
tes: a canalizacao das energias e do entusiasmo das criangas, o despertar
do protagonismo, da consciéncia cidada e a troca de informagdo entre as
criangas e os discentes da UNILA, que constituem uma enorme fonte de
riqueza e temas que precisam ser de reflexdo para toda a vida.

Os resultados dessa intervencao educativa na escola Vinicius de
Moraes podem ser objetos de reflexdes para os estudantes do curso de Sai-
de Coletiva, que desenvolveram frente as complexidades técnicas criativas
para fomentar o didlogo entre toda a bagagem tedrica aprendida dentro da
academia e as diversas realidades. Ficou evidente como a contribui¢do da
formacao em campo se revela uma das ferramentas mais importantes para
aperfeigoar as competéncias técnicas e praticas. E como futuros sanitaris-
tas, assentou-se sobre a importancia do trabalho em equipe e do respeito
aos valores culturais.

Para que possam adquirir uma certa autonomia, as criancas de-
vem ser instruidas com conhecimentos de promoc¢do da saude para que
se tornem multiplicadores de informagdes importantes para sua familia
e sua comunidade. O dever na Praxis universitaria estimula a aquisicdo
de estilos de vida saudaveis, fomentando uma visdo critica e de protecdo
ao meio ambiente, desenvolve o espirito de solidariedade, proporciona o
exercicio da cidadania, entre outros. Vale ressaltar que a parceria com a di-
retora e as professoras da escola foi receptiva e essencial para a realizacao
dessas ac¢oes educativas.

Agradecemos a coordenacdo da Escola Municipal Vinicius de Mo-
raes pela receptividade, aos estudantes da UNILA pela contribuicdo e a
Pro-Reitoria de Extensdo da UNILA pelo apoio financeiro.

O Praxis Interdisciplinar: os escolares como motor das mudancas no Transito de Foz do Iguacu - Parana
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RESUMO

O Programa Ag¢des Formativas Integradas (AFIN) beneficiou alunos do terceiro ano do Ensino Médio e egressos de escolas
publicas, priorizando aqueles de baixa renda, para que pudessem se preparar para disputarem vagas nas universidades
publicas. O projeto esteve vinculado a Pré-reitoria de Extensdo e Cultura (PROEXC) da Universidade Federal de Uberlandia
(UFU) e se desenvolveu no campus Patos de Minas, no periodo de agosto de 2016 a janeiro de 2017. As 11 vagas disponiveis
foram preenchidas por discentes graduandos em Biotecnologia, Engenharia de Alimentos e Engenharia Eletronica e
Telecomunicagdes, por meio de editais. O intuito do programa foi o de preparar os alunos, oferecendo os contetidos mais
cobrados no ENEM, nortea-los sobre o processo de candidatura no Sistema de Sele¢do Unificada (SISU), e também orienta-
los sobre como podiam atuar em projetos assistenciais dentro das universidades.

Palavras-chave: AFIN. UFU. Patos de Minas. Extensdo.

ABSTRACT

The Integrated Training Actions Program (AFIN) benefited third-year high school students and graduated from Public
Schools, with preference for low-income people to prepare competing in public universities. The project was linked to

the Pro-rectory of Extension and Culture (PROEXC) of the Federal University of Uberlandia (UFU) and was developed in
Patos de Minas campus, from August 2016 to January 2017. The 11 available places were filled with undergraduate students
in Biotechnology, Food Engineering and Electronic Engineering and Telecommunications through public notices. The
intention of the program was prepare students to teach them with more charged content on ENEM and guide the application
process of Unified Selection System (SISU) and also how care projects work within universities.

Keywords: AFIN. UFU. Patos de Minas. Extension.
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O funcionamento de uma universidade é pautado em trés setores:
o Ensino, que se centra na oferta dos saberes técnicos e tedricos para os
discentes; a Pesquisa, que visa a producdo académica com resultados tteis
para aciéncia e sociedade; e, por fim, a Extensdo, que objetiva disponibili-
zar servicos e conhecimentos, que sao adquiridos no ensino e na pesquisa,
para a comunidade externa a universidade (PIVETTA et al., 2010). Sendo
assim, o Ensino, a Pesquisa e a Extensdo sdo fatores igualitarios em im-
portancia e constituem a base da universidade (VASCONCELOS, 1996).

No que diz respeito a Extensdo, o Plano Nacional de Extensdo Uni-
versitaria (2001) define essa atividade como “um processo educativo, cul-
tural e cientifico que articula o ensino e a pesquisa de forma indissociavel
e viabiliza a relacdo transformadora entre a Universidade e a Sociedade”.
A Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢ao Nacional (LDB), no artigo 43, evi-
dencia uma das finalidades da educagdo superior:

VII - Promover a extensdo, aberta a participa¢do da populagéo, visando a difusdo das conquis-
tas e beneficios resultantes da criagdo cultural e da pesquisa cientifica e tecnoldgica geradas
na institui¢do (BRASIL, 2015).

Sendo assim, a Extensdo torna-se indispensavel dentro da uni-
versidade, visto que essa caracteriza-se como meio de divulgacao e com-
partilhamento dos bens cientificos e culturais, que sdo produzidos pela
instituicdo, com a sociedade na qual esta inserida.

Segundo a PROEXC — UNIRIO (2016), existem varias a¢des uni-
versitarias que podem ser inseridas na Extensdo, tais como: minicursos,
prestacdo de servicos de satide, eventos culturais, entre outros. Ainda, vi-
sando uma execu¢do mais elaborada, a universidade pode criar programas
de extensdo que sejam processuais e continuos, “de carater educativo, so-
cial, cultural, cientifico ou tecnolégico, com objetivos especificos e prazos
determinados. Um projeto de extensao pode acontecer isoladamente ou
ser vinculado a um programa de extensdo (forma preferencial)”.

Um exemplo de programa com fins extensivos é o Programa Acdes
Formativas Integradas (AFIN) da UFU. De acordo com a Diretoria de Ex-
tensdo da instituicdo, o AFIN, por meio de sua Pro-reitoria de Extensio
e Cultura (PROEXC), teve como finalidade oferecer — aos estudantes do
terceiro ano do Ensino Médio e egressos de escolas publicas — aulas pre-
paratérias para o ENEM. Ademais, o projeto objetivou contribuir para o
acesso e para a permanéncia do estudante na universidade.

O programa ofereceu beneficios tanto para comunidade, pois a sua
populacdo estudantil pdde ser cursista nas aulas do AFIN, quanto para os
graduandos da UFU, que puderam atuar professores no projeto, uma vez
que este propiciou o contato com o exercicio da docéncia. Fato esse que
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permitiu que as competéncias e habilidades de comunicagdo, ensino e
aprendizagem fossem desenvolvidas e firmadas.

Segundo Zeichner (1993, p.17), “a universidade pode ajudar,
quando muito, a preparar o professor para comegcar a ensinar”. Tomando
por base essa afirmacdo, pode-se dizer que dai nasceu a necessidade de se
ter um programa como o AFIN instaurado dentro da Universidade.

Ao tratar da relacdo entre a aquisicdo de saberes na pratica docen-
te, Diniz (2006) apresenta as discussdes de Tardif (2002):

o saber docente é um saber plural, oriundo da formagdo profissional (o conjunto de saberes
transmitidos pelas institui¢des de formagdo de professores); de saberes disciplinares (sabe-
res que correspondem ao diverso campo do conhecimento e emergem da tradicao cultural);
curriculares (programas escolares) e experienciais (do trabalho cotidiano). O que exige do
professor capacidade de dominar, integrar e mobilizar tais saberes enquanto condi¢do para

sua pratica.

Certamente os universitarios adquiriram esse saber por meio das
metodologias aplicadas por eles dentro do programa — principalmente,
tratando-se dos saberes da pratica —, ja que, no AFIN, os bolsistas elabo-
raram contetidos e atividades que foram desenvolvidos nas aulas, tornan-
do a construcao desse saber ainda mais efetiva.

A UFU campus Patos de Minas conta atualmente com trés cursos
de graduacao: Biotecnologia, Engenharia de Alimentos e Engenharia
Eletronica e de Telecomunicag¢des. Além de dois programas de mestrado:
um em biotecnologia e o outro em engenharia de alimentos. Sendo,
portanto, considerado um campus tecnolégico, ndo ha uma preparagio
para o exercicio da docéncia na grade curricular desses cursos assim como
nas licenciaturas. Os professores universitarios do AFIN — Campus Patos
de Minas sao graduandos oriundos de cursos de bacharelado. Todavia, a
existéncia do programa pode compensar essa auséncia ao proporcionar
aos discentes a experiéncia de lecionarem disciplinas de nivel médio aos
cursistas do Programa.

O Projeto de Extensdo oferecido pela PROEX contou com onze
bolsas para os alunos dos trés cursos de graduagdo da UFU. Esses alunos
lecionaram os conteidos de matematica, portugués, geografia, historia,
biologia, fisica, quimica, literatura/redagéo, inglés, sociologia e filosofia.
As aulas foram ministradas no decorrer de treze semanas, nos turnos
vespertino e noturno, com inicio em agosto de 2016 e término na semana
subsequente ao ENEM. Cada disciplina teve uma carga horaria semanal
especifica de acordo com sua importancia na prova do ENEM. Para lingua
portuguesa e matematica foram distribuidas trés horas; para fisica,
quimica e biologia, duas horas; para literatura, redacdo, filosofia e sociolo
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gia, uma hora por turma. Alunos do terceiro ano do Ensino Médio e egres-
sos de escolas publicas ou bolsistas integrais de escolas particulares foram
os publicos-alvo do Programa. Dessa forma, buscou-se contemplar alu-
nos de baixa renda.

As aulas do turno vespertino foram ministradas de segunda a sex-

ta-feira com inicio as 13h00 e término as 17h15; enquanto as aulas notur-
nas tinham inicio as 18h00 e término as 22h15. Essas quatro horas e quin-
ze minutos por dia eram divididas em trés momentos: as duas primeiras
horas eram destinadas a aula; na sequéncia, tinha-se quinze minutos de
intervalo; posteriormente, finalizava-se com mais duas horas de aula.
E vélido ressaltar que as aulas foram ministradas exclusivamente por dis-
centes da UFU matriculados no campus Patos de Minas, selecionados por
edital, para atuarem como professores, tendo como tutores os docentes do
campus e a PROEXC — UFU.

Os recursos utilizados para o curso foram slides e quadro-negro,
e todas as aulas foram disponibilizadas nos e-mails das turmas, uma vez
que ndo foram ofertadas apostilas impressas. A oferta do material online
foi feita pois todos os cursistas declararam ter acesso a internet. Foram
propostos também exercicios de fixagdo como incentivo aos estudos.

As turmas se mostraram bastante heterogéneas. Alguns alunos
apresentavam maior dificuldade de aprendizado e outros, mais facilidade.
Fato este que, certamente, influenciou o modo de apresentacdo das aulas,
mas ndo no rendimento do contelido. A maioria dos professores consegui-
ram cumprir seus planos de ensino, mesmo com poucas semanas letivas.
Em decorréncia disso, as aulas foram planejadas para serem resumidas,
exigindo dos cursistas horas de estudos em casa. Mas, considerando a si-
tuacdo de alguns — os que trabalhavam oito horas ou mais por dia ou aque-
les que tinham familia constituida —, isso nem sempre era possivel. Para
aqueles que tinham disponibilidade, foi possivel frequentar a biblioteca da
UFU, a qual esteve acessivel para os estudos, disponibilizando varios livros
importantes de literatura, de exatas e de outras disciplinas.

Como todo bom curso preparatério, foram realizados simulados
com base nas questées do ENEM para que os alunos pudessem se familia-
rizar com o exame. As redag¢des foram corrigidas e comentadas pela pro-
fessora responsavel pela disciplina. Foi proposto um ranking com o intuito
de motivar os que foram bem e estimular os que ndo foram tdo bem a se
dedicarem mais. As provas dos outros conteidos foram corrigidas e a pon-
tuacdo de cada cursista foi disponibilizada online para que esses pudessem
acompanhar seus desempenhos.
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O processo seletivo do AFIN surpreendeu, pois, por meio desse,
foi possivel observar que, mesmo em um campus com uma forte vertente
tecnoldgica, todas as onze vagas foram preenchidas. Além disso, o nime-
ro de inscri¢des nas disciplinas de humanas foi equivalente ao nimero de
inscricoes nas disciplinas de exatas e de bioldgicas, demonstrando assim
o interesse de grande parte dos graduandos ndo sé pela carreira docente
mas também por outras areas do conhecimento, além daquelas apresen-
tadas dentro de suas respectivas graduacoes.

Sousa e Freitas (2014) consideram que, muitas vezes, o conta-
to com a docéncia, por parte dos graduandos, é impactante e frustrante.
Entretanto, os graduandos desempenharam suas fun¢oes sem sofrerem
intimidacao ao se colocarem diante de uma classe de 45 alunos da rede
publica. O contato com a docéncia permitiu agucar o senso critico dos aca-
démicos por submeté-los as necessidades de selecionarem contetdos os
quais consideravam essenciais, e transmitirem as informacdes da forma
mais didatica possivel. Havia um contato aluno-aluno, e, como afirma Pi-
menta e Lima (2011), ndo ha ninguém melhor para compreender as difi-
culdades de aprendizado do que os préprios alunos. A ideia da descoberta
do interesse pela docéncia deve ser reforcada pois, no caso, se tratavam de
graduandos de cursos de exatas e de bioldgicas, cujas areas sdo focadas na
industria.

Contrariando o que foi observado em Sousa e Freitas (2014), os
graduandos que fizeram parte do AFIN ndo se intimidaram com as dificul-
dades impostas. A execucao dos trabalhos, mesmo em face das dificulda-
des relativas ao financeiro, ao espaco fisico e aos materiais foram supera-
das, e 6timos resultados foram alcangados. Inclusive, alguns alunos foram
aprovados em cursos de Medicina, um dos mais concorridos. Isso provou
que a forca de vontade por parte da equipe do AFIN e dos préprios alunos,
quando somadas, produziram 6timos frutos, mesmo quando as estimati-
vas eram desfavoraveis.

Os académicos, mesmo tendo a orientacdo de um professor da
UFU, tiveram autonomia para fazer seus planos de ensino de acordo com o
que julgavam mais coerente. Nesse sentido, é importante ressaltar o cres-
cimento pedagdgico dos bolsistas. Outro ponto importante foi o desen-
volvimento continuo e gradual da didética, uma vez que todos os cursos
do campus sdo bacharelados. Os graduandos envolvidos, até entdo, ndo
possuiam tal experiéncia. Sendo assim, o Programa acarretou um impacto
ndo somente social mas também dentro da prépria universidade.

Um aspecto a ser ressaltado, que a principio foi considerado como
uma dificuldade, foi a idade préxima entre alunos e graduandos. Nos pri-
meiros dias de aula, foi evidenciado aos alunos que a hierarquia deveria ser
respeitada. Essas normas foram bem aceitas, e os bolsistas cumpriram o
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cronograma normalmente.

Ainda no contexto das dificuldades encontradas, ndo podemos es-
quecer que os docentes do AFIN eram graduandos, logo, ainda estavam
em processo de aprendizado. Outro agravante foi que alguns ministraram
aulas cujo contetido nio estava presente no curriculo da graduagéo, o que
exigiu mais do aluno na transmissdo do conhecimento. Dessa forma, é
natural imaginar as estratégias utilizadas pelos alunos para lidarem com
algumas perguntas sobre as quais ndo tinham respostas. Nesse caso, 0s
docentes do AFIN assumiam, com humildade, ndo saberem de tudo, e que
seria natural surgirem ddvidas que permaneceriam sem respostas. Con-
tudo, os professores nio se sujeitaram a deixar os alunos com dividas, o
que se mostrou como um diferencial. Eles buscavam sana-las, em outro
momento, por meios eletronicos ou na aula seguinte.

Assim como Morin (2006) defende, projetos de extensao como o
AFIN enriquecem a carreira dos graduandos por fornecer uma experiéncia
que se distanciou dos aspectos técnicos e disciplinares. Logo, os bolsistas
tinham que se adequar a realidade dos alunos e lidar com situacdes que
apareciam repentinamente, as quais ndo sdo exploradas com tanta pro-
fundidade dentro da academia. Dessa forma, a participacao em atividades
de extensdo revela-se essencial para a formacdo dos discentes.

Mendes e Munford (2005) defendem que o graduando quando
passa a exercer a funcdo de professor, esse intercambio agrega na cons-
trucdo do senso critico e na formagdo de novos olhares. Assim, ressalta-se
uma mudanca de visdo dos bolsistas que participaram do projeto, pois,
muitas vezes, a carreira docente é vista como a dltima opc¢&o. O projeto
proporcionou uma ruptura com essa ideia, apresentando de maneira mais
ampla a docéncia em si, mostrando um novo caminho e novas possibilida-
des para todo o campus (GONCALVES, 2002).

Ao término do curso, foi aplicado um questionario para os cursis-
tas, no qual eles puderam avaliar cada disciplina separadamente. Os re-
sultados obtidos foram satisfatérios. Apresentaram elogios as aulas e ao
curso, demonstrando assim a evolucdo positiva dos bolsistas no decorrer
do projeto. Além disso, foram mencionadas, como pontos positivos, as di-
cas dos bolsistas que ja haviam passado pelo ENEM. A proximidade entre
as idades de professores e de alunos também foi mencionada como facili-
tadora no processo de comunica¢ao e aprendizagem. Os principais pontos
negativos ressaltados estavam relacionados a falta de material de apoio,
a falta de atencdo e as conversas paralelas no decorrer das aulas e a difi-
culdade de alguns bolsistas em transmitir o contetido. Cerca de 50% dos
alunos do cursinho participaram dessa avaliagao.

Ao longo da execugdo das atividades, planejamento de aulas e tro-
ca de experiéncias, os académicos perceberam como seus professores se
sentiam quando tinham que lidar com conversas paralelas, com o uso de
smartphones no momento errado, enfim, fatores que afetavam sua per-
formance em sala de aula, assim como aponta Alarcdo (2003). Desse modo,
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foram reconhecidas, por todos os graduandos, as necessidades de mudan-
¢a de postura e também da transmissdo dessa experiéncia para seus cole-
gas como forma de melhorar a convivéncia na universidade. Apesar destes
inconvenientes corriqueiros, a relacdo aluno-professor nao foi prejudica-
da e nenhum problema foi registrado.

Em apenas treze semanas de aula o programa nao s6 foi impor-
tante para os estudantes que prestaram o ENEM mas também foi um
aprendizado muito construtivo para os discentes da graduacao. O pro-
grama promoveu experiéncia na docéncia, facilidade em falar em publico,
melhor postura ao apresentar seminarios e projetos, bem como despertou
o interesse pela carreira docente.

Com todo o trabalho realizado durante o projeto, principalmente
nos meses de aulas efetivas, e com os simulados aplicados, fica claramente
visivel o qudo proveitoso foi esta experiéncia tanto para os cursistas quan-
to para os bolsistas da UFU - Patos de Minas.

Analisando a importancia deste curso preparatério para o ENEM
e para outros vestibulares, é nitido o impacto que esse trouxe para a so-
ciedade e o quanto pode ser ampliado com a permanéncia deste projeto.
Como ja referido, através da andlise dos simulados aplicados, e mesmo
durante as aulas, com exercicios resolvidos em conjunto e com debates,
foi perceptivel o quanto os cursistas desenvolveram o senso critico e me-
lhoraram o desempenho nas disciplinas, tornando-se cada vez mais pre-
parados para o propdsito de cada um deles: o ingresso na universidade.

Por outro lado, para a maioria dos discentes, a vontade de seguir
carreira académica é remota, principalmente pelo fato de serem alunos de
bacharelado sem nenhum contato com disciplinas de licenciatura. Fato
este que nao se aplica aos bolsistas do projeto, que, ao longo do tempo,
tém mudado suas perspectivas e anseios profissionais, considerando a
carreira docente, agora, como prioridade. O projeto foi fundamental para
a mudanca de objetivos, pois, apds a experiéncia docente, muitos dos bol-
sistas descobriram-se felizes e realizados como propagadores do conhe-
cimento, acdo essa exercida na docéncia.

Agora, com toda a experiéncia vivenciada pelos bolsistas durante
os estudos e preparacao para ministrar as aulas, esses estdo ainda mais
preparados e confiantes para outras praticas durante a graduagdo, como
apresentacdo de seminarios, escrita de artigos, participagdo em projetos,
e até mesmo para a realizagdo do trabalho de conclusdo de curso. Apren-
deram também a apresentar suas ideias de forma mais clara e didatica, a
administrar melhor o tempo de apresentacdo de contetidos e ainda a lidar
melhor com as responsabilidades, compromissos e prazos.
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E incontestavel o modo como todos os bolsistas aprenderam ainda
mais com esta experiéncia inica: trocar de lugar com o professor, enfren-
tar desafios muito diferentes de sua realidade, a de apenas ouvir e estudar
para servir aos seus proprios objetivos. Com todos esses desafios, abriu-se
uma nova perspectiva de carreira, incitando o desejo pela docéncia, pois,
com todo o ocorrido durante o projeto, ndo se renovou, para cada um dos
discentes, apenas o interesse e envolvimento com sua respectiva discipli-
na mas também um compromisso com o conhecimento, um compromisso
com cada aluno, um compromisso o com o progresso da nossa sociedade.

Sabemos da importancia do professor na responsabilidade pela
formacao de cidad3os. Seja qual for sua area, essa jamais deve ser menos-
prezada. Os bolsistas, tendo enfrentado um pouco de todas as dificuldades
vividas por esses profissionais, puderam valorizar ainda mais a docéncia.
Esse reconhecimento despertou um sentimento de gratiddo, ainda maior,
pelos professores. Foi por meio do compartilhamento da felicidade dos
alunos e do reconhecimento das proprias conquistas é que os bolsistas ex-
perimentaram a verdadeira sensacao de dever cumprido.
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RESUMO

0 quadro epidemioldgico das doengas relacionadas a alimentagdo aponta a necessidade de a¢des que envolvam outras areas,
além da saide, representando um desafio aos paises. Nesse contexto, torna-se fundamental o treinamento de profissionais
envolvidos com a merenda escolar, para que possam ter consciéncia de seu papel na seguranca alimentar e nutricional de
criangas e adolescentes. Foi aplicado um questiondario para o publico envolvido com a merenda escolar, a fim de avaliar os
conhecimentos prévios e obter informag¢des que levassem a escolha dos temas a serem abordados. O curso totalizou uma
carga horaria de 12 horas e abordaram-se temas como Etica e Relagdes Humanas, Educagio Ambiental, Manipulagio de
Alimentos e Manual de Boas Praticas, Aproveitamento Integral dos Alimentos e Elaboragdo de Cardépios Criativos para

a Merenda Escolar, havendo também uma Oficina Dietética. Participaram 57 funciondrios, todos demonstrando grande
interesse pelos temas tedricos trabalhados, havendo uma repercussdo muito positiva. A atividade pratica enriqueceu o curso,
oferecendo uma visdo diferenciada sobre o aproveitamento integral e utilizacdo de sobras de alimentos, com preparagdes
nutritivas e aplicaveis a merenda escolar. Percebeu-se a importancia do processo de aprendizagem e reciclagem de
conhecimentos no ambiente escolar, principalmente envolvendo atores indispenséveis ao preparo da alimentagdo oferecida
aos escolares.

Palavras-chave: Palavras-chave: Sequranga Alimentar e Nutricional; Alimentagdo Escolar; Aproveitamento Integral dos Alimentos;
Educagdo Permanente.

ABSTRACT

The epidemiological frame of food-related diseases points to the need of actions that involve other areas besides health,
posing a challenge to the countries. In this context, it becomes fundamental to train professionals involved in school meals
so that they can be aware of their role in the food and nutritional security of children and adolescents. A questionnaire was
applied to the public involved in school meals, in order to evaluate the previous knowledge and obtain information that
would lead to the choice of topics to be addressed. The course comtemplated a workload of 12 hours and addressed topics
such as Ethics and Human Relations, Environmental Education, Food Handling and Good Practices Manual, Integral Food
Utilization and Elaboration of Creative Menu for the School Lunch and a Dietetics workshop. 57 employees participated,

all of them showing a great interest in the theoretical themes studied, with a very positive repercussion. The practical
activity enriched the course, offering a differentiated view on the integral use and use of food leftovers, with nutritious
preparations and applicable to school meals. The importance of the process of learning and recycling of knowledge in the
school environment was noticed, mainly involving actors who are indispensable to the preparation of the feeding offered to
the students.

Keywords: Food and Nutrition Security; School Feeding; Integral use of food; Permanent Education.
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A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) consiste em garan-
tir condigdes de acesso a alimentos basicos, seguros e de qualidade, em
quantidade suficiente, de modo permanente, sem comprometer o aces-
so a outras necessidades essenciais. Tem como base praticas alimentares
saudaveis e sustentaveis, contribuindo para uma existéncia digna em um
contexto de desenvolvimento integral da pessoa humana, respeitando a
diversidade cultural, ambiental, econémica e social. A saiide esta direta-
mente ligada as condicdes alimentares e ambientais (RIBEIRO, BOGUS &
WATANABE, 2015).

O quadro epidemiolégico das doencas relacionadas a alimentacao
tem apontado para a necessidade de acdes envolvendo outras areas, além
da saude, representando desafio aos paises desenvolvidos e em desen-
volvimento. Como expressao desse processo, a promoc¢ao da alimentacao
saudavel proposta pela WHO (2004) envolve a articulacdo entre saide e
outros setores, como a educacdo. Outra caracteristica das a¢des de alimen-
tacdo e nutricdo relativas a SAN refere-se ao grupo populacional de crian-
cas e adolescentes (VIEIRA, 2013).

O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) é o mais an-
tigo programa social do Governo Federal Brasileiro na area da Educacdo,
atendendo durante os 200 dias letivos a milhdes de criangas e adolescen-
tes por dia. A merenda escolar representa um atrativo para a frequéncia
de considerada porcentagem de alunos matriculados nas escolas publicas,
consistindo numa atividade integrada ao ensino. O PNAE ganha uma di-
mensdo social maior, a medida que, em face da pobreza de significativas
parcelas da populacdo brasileira, cresce o nimero de criancas que vao a
escola em jejum e/ou que se alimentam em casa de maneira inadequada.

Para muitos alunos das escolas brasileiras, a merenda é sua tinica
refeicdo didria. O PNAE tem levado a melhoria dos indicadores nutricio-
nais dos alunos e a acentuada reducdo da evasdo escolar. A importancia da
alimentacdo para a crianga em idade escolar reside no fato de ser uma fase
de crescimento lento, porém, constante, ao passo que, para o adolescente,
ocorre crescimento intenso. Em virtude dessas diferencas, as exigéncias
nutricionais devem ser atendidas em todos os parametros (energéticos,
proteicos, lipidicos, vitaminicos, minerais e de fibra). Muitas situacoes
podem afetar o estado nutricional do escolar e adolescente, destacando-se
ingestdes inadequadas, pobreza, doencas nutricionais, fatores psicosso-
ciais e modo de vida. A aceitacdo de um alimento pelo aluno é o principal
fator para determinar a qualidade do servico prestado pelas escolas, no to-
cante ao fornecimento da merenda escolar (FLAVIO, BARCELOS & LIMA).

Quanto ao PNAE, além do fato de que a alimentacdo escolar cons-
titui-se numa politica pablica de SAN, ao garantir a suplementacao ali-
mentar a milhdes de alunos, ressalta-se o potencial do programa para a
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promocdo de alimentac¢do saudavel e adequada, valorizacdo dos habitos
e alimentos regionais e da agricultura familiar, com impactos para o de-
senvolvimento local. A concepgédo de alimentagio saudavel e adequada re-
lacionada aos fatores envolvidos em sua génese, constitui-se como uma
zona de interseccdo capaz de aproximar dialogos, por se constituir como
um objetivo da SAN e como uma das estratégias da promogdo da saude.
A sistematizacdo desses significados permite-nos considerar, portanto,
a relevancia de elaborar diretrizes para a abordagem integral da SAN em
programas de formac&o, com o objetivo de tratar questdes relacionadas as
diferentes conexoes e processos, articuladores de uma ampla rede de or-
ganizagdes e movimentos sociais e de diferentes areas de saber, existentes
entre a dimensdo da produgdo e do consumo de alimentos. Falar de SAN,
vale dizer, significa inter-relacionar temas, politicas e uma rede de atores
sociais (COSTA & BOGUS, 2012).

Nesse contexto, torna-se de fundamental importancia o treina-
mento de profissionais envolvidos com a merenda escolar, para que pos-
sam ter consciéncia de seu papel na seguranca alimentar e nutricional de
criancgas e adolescentes, que diariamente se alimentam nas escolas publi-
cas. O objetivo do presente trabalho é promover a reciclagem de conheci-
mentos dos profissionais envolvidos com a merenda escolar da rede mu-
nicipal de ensino de Paraguacu (MG).

Anteriormente a realizacdo do Curso, foi aplicado um questio-
nario semiestruturado para o publico envolvido com a merenda escolar,
a fim de avaliar os conhecimentos prévios e obter informacgées que le-
vassem a escolha dos temas a serem abordados. Apos esse diagnoéstico, o
curso aconteceu nos dias 14, 15 e 16 de outubro de 2015, totalizando uma
carga horaria de 12 horas e abordando temas como Etica e Relagdes Hu-
manas, Educacdo Ambiental, Manipulacao de Alimentos e Manual de Boas
Praticas, Aproveitamento Integral dos Alimentos e Elaboracdo de Carda-
pios Criativos para a Merenda Escolar, sendo estes dois tltimos aborda-
dos também na pratica, sob a forma de Oficina Dietética, no laboratdrio
de Técnica Dietética da Faculdade de Nutri¢do da UNIFAL-MG. O método
aplicado para a explanacao foi a projecao, no caso as palestras, onde se
utilizou material projetado como recurso audiovisual da exibi¢do de slides
para apresentacdo do contetido educativo.

Foram distribuidos materiais educativos elaborados pela Co-
missdo Organizadora do Curso, o Novo Guia Alimentar para a Popula¢do
Brasileira, o Manual operacional para profissionais de satide e educac¢do —
Promocdo da Alimentagdo Saudavel nas escolas e ainda o Manual das Can-
tinas Saudaveis — Promovendo a Alimentagdo Saudavel, que foram forne-
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cidos pela Coordenadoria Geral de Alimentacdo e Nutricdo do Ministério
da Saude.

O questionario semiestruturado foi respondido por 42 funciona-
rios, sendo 40 do sexo feminino e 2 do sexo masculino; a média de idade é
de 45 anos; a maioria sdo casados e apresentam Ensino Médio completo,
alguns apresentam apenas Ensino Fundamental e uma minoria cursando
Ensino Superior.

Sobre as perguntas do Questionario inicial, o que se sobrepde é o
seguinte:

- 26 funcionarios ja realizaram algum curso na area de Manipulagdo de
Alimentos; 16 ainda nao realizaram;

- 22 funcionarios sabiam o que é Aproveitamento Integral dos alimentos,
20 desconhecem do assunto;

- 25 funcionarios responderam que possuiam algum conhecimento sobre
controle de estoque, bem como sobre recepg¢do e armazenamento de géne-
ros alimenticios; 11 funcionarios sabem apenas sobre o controle de esto-
que e apenas 6 sabem sobre a recep¢do e armazenamento;

- 26 funcionarios relataram que os Equipamentos de Protec¢do Individual
(EPI’s) sdo fornecidos, ja 15 deles relatam que nao ha os EPI’s necessarios
para a execucdo do seu trabalho;

- Todos afirmaram que ha o acompanhamento regular da nutricionista no
ambiente de trabalho e a maioria (41) possuia o interesse de receberem um
treinamento;

- 100% deles realizam os cuidados basicos de higiene.

Participaram do Curso de Capacitag¢do 57 funcionarios (as) do mu-
nicipio, sendo 55 do sexo feminino e 2 do sexo masculino. Todos demons-
traram grande interesse pelos temas teodricos trabalhados, havendo uma
repercussdo muito positiva. A atividade pratica enriqueceu o curso e ofe-
receu uma visdo diferenciada sobre o aproveitamento integral e utiliza¢do
de sobras de alimentos, com preparac¢des nutritivas e aplicaveis a merenda
escolar.

As palestras foram muito dindmicas, havendo a participa¢do ati-
va das participantes, fomentando uma troca de experiéncias e conheci-
mentos impar e enriquecedora entre ambas as partes envolvidas, tanto
por parte dos palestrantes quanto das participantes, fazendo com que as
ultimas ficassem mais atentas e interessadas ao assunto discutido, por
estarem integradas ao processo educativo. A medida que a tematica era
ministrada, as funcionarias davam exemplos praticos sobre a realidade do
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local, o que ja era feito e o que poderia ser melhorado ou modificado.

Com base na pesquisa, pode-se afirmar que as palestras sdo po-
sitivas, pois além de ensinarem muitas coisas importantes, nelas sdo re-
lembrados alguns fatores que passam pelo nosso dia-a-dia e por vezes sdo
esquecidas (pelo fato de serem rotineiras, algumas tarefas ndo sdo reali-
zadas da maneira correta, passando despercebida aos nossos olhos). Po-
de-se dizer que os ensinamentos que foram passados nas palestras educa-
tivas estao sendo implantados pelos manipuladores de alimentos em suas
unidades.

Assim, de posse dos instrumentos de avaliacdo, tanto escrita
quanto oral, foi possivel analisar as palestras educativas que foram rea-
lizadas com as funcionarias da institui¢cdo, englobando as tematicas e
as atividades propostas durante o processo educativo, com o objetivo de
analisar se realmente foi valida e se surtiu algum efeito que possa gerar
mudancas positivas nas praticas de manipulacdo de alimentos. Os rela-
tos obtidos no primeiro encontro, por meio de avaliacao escrita, foram:
“Gostei, achei muito legal e também interessante, porque a gente pensa
que sabe tudo e as vezes nos deparamos com situacées complicadas e com
uma reunido assim fica tudo muito bem esclarecidos. Obrigada!”; “(es-
sencial) muito bom”; “Foi enriquecedor o dia e aprendi muito com vocés.
Agradeco a vocés pelo momento e disponibilidade de estar aqui conosco,
com essa troca, foi 6timo. Obrigada.”; “Parabéns pela colocagdo de vocés,
pois esclareceu muito bem!”. Em relagdo a avaliagdo oral do segundo en-
contro, através de breves comentarios, foi possivel constatar que todas as
funcionarias gostaram da capacitacdo e da forma como ela foi realizada,
elas enfatizaram que foi uma experiéncia esclarecedora e de grande valia,
repleta de muita aprendizagem. Além disso, as funcionarias ficaram muito
contentes com os materiais que foram entregues.

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
pela Resolugdo 216 de 2004, os manipuladores de alimentos devem ser su-
pervisionados e capacitados periodicamente em higiene pessoal, manipu-
lagdo higiénica dos alimentos e doencas transmitidas por alimentos. A ca-
pacitacao deve ser comprovada mediante documentag¢do (BRASIL, 2004).

Como se pode ser observado, tendo como referéncia os relatos de
alguns manipuladores, houve uma incorporacdo de novos conhecimentos,
uma vez que os manipuladores ja tinham um bom conhecimento sobre
como o trabalho deve ser realizado de uma forma que evite a transmissdo
de doencas que podem ser causadas através dos alimentos que sdo arma-
zenados, transportados ou manipulados de forma inadequada.

Melo (2010) afirma que a instituicdao de ensino, geralmente a es-
cola onde a crianca esta matriculada, é um espaco privilegiado para a troca
de saberes, e para a implementac&o de praticas alternativas, promovendo
assim uma nova visdo ética, e instigando novos habitos e costumes. Sendo
assim, a pratica da alimentagdo saudavel e do consumo de partes de legu-
mes e verduras, por exemplo, deve ser desenvolvida no ambiente escolar.
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Uma alimentagdo composta por alimentos aproveitados integralmente
torna-se mais rica e variada, apresentando um alto valor nutritivo, com
custo reduzido, um paladar regionaliza do, preparo rapido e permite, ain-
da, varias combinacdes e apresenta¢bes (FRIEDRIC, 2003).

Como pode ser observado, tendo como referéncia os relatos de al-
guns manipuladores, houve uma incorporacao de novos conhecimentos,
uma vez que os manipuladores ja tinham um bom conhecimento sobre
como o trabalho deve ser realizado de uma forma que evite a transmissdo
de doencas que podem ser causadas através dos alimentos que sdo arma-
zenados, transportados ou manipulados de forma inadequada.

Pode-se afirmar que o conhecimento nutricional dos manipula-
dores que participaram das palestras foi elevado. As palestras educativas
auxiliam o individuo a alcancar o maximo de seu potencial de aprendizado
e boa satde; capacita-os a adotar habitos saudaveis e melhora a qualidade
no consumo de alimentos e o estado nutricional da popula¢ao (ALVES &
MELO, 20009).

Por esses motivos torna-se de fundamental importancia a aplica-
¢do de um manual de boas praticas de fabricagdo em qualquer estabeleci-
mento produtor de alimentos para melhorar as condi¢des higiénico-sani-
tarias dos alimentos.

Outro ponto destacavel nesse processo de Educa¢do Nutricional é
a conscientizacao em relacdo ao Aproveitamento Integral dos Alimentos.
O combate ao desperdicio pode comecar de maneiras bem simples, como
através do reaproveitamento das partes tradicionalmente ndo usadas dos
alimentos. Apesar de algumas partes serem muitas vezes consideradas
ndo comestiveis, saborosas ou pouco apresentaveis, é preciso conhecer
seu valor nutritivo, uma vez que podem ter quantidade igual ou superior
de nutrientes quando comparadas as partes que costumeiramente sdo
consumidas (RADELLI, 2001). O processo de educag¢do nutricional deve ser
iniciado o quanto antes, “[...] quanto mais cedo os héabitos saudaveis fo-
rem ensinados, melhor sera a manutengao futura, sem a sensacdo de ser
um castigo” (ANGELIS, 2003).

Contextualizagdo tedrico-pratica para merendeiras



Imagem 1: Preparo de Bolo de Alface Imagem 2: Preparo de Suco da casca
com casca na Oficina Dietética. de Abacaxi e de doce da casca e
entrecasca de melancia na Oficina

Dietética.

Fonte: Acervo dos autores.

Imagem 3: Preparo de Macarrdo Imagem 4: Preparo de Torta de
ao molho de melancia na Oficina Frango com talos na Oficina Dietética.
Dietética.

Fonte: Acervo dos autores.

Imagem 5: Explanagéo tedrica sobre Aproveitamento Integral dos Alimentos na
Oficina Dietética.

Fonte: Acervo dos autores.
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Oliveira et al (2008) afirmam que a educacao e o treinamento dos
manipuladores sao as melhores ferramentas para assegurar a qualidade
da alimentacdo. A Educacdo Nutricional, como método de ensino, é uma
ferramenta facil e de baixo custo no esclarecimento sobre diversos assun-
tos relacionados a satide (TURANO et al 1999). Conforme Régo et al (2001),
devem-se oferecer aos manipuladores conhecimentos tedrico-praticos
necessarios para capacita-los e leva-los ao desenvolvimento de habilida-
des e de atividades especificas na area de alimentos.

A acdo contribuiu para o enriquecimento da experiéncia discente
em termos tedricos e metodoldgicos, a0 mesmo tempo em que abre espa-
¢os para reafirmagdo e materializa¢do dos compromissos éticos e solida-
rios da Universidade Publica brasileira e, ainda, promoveu a inter-relacdo
da Universidade com o outro setor da sociedade, a Educacdo, com vistas a
uma atuacao transformadora, voltada para os interesses e necessidades da
maioria da popula¢do e propiciadora do desenvolvimento social e regio-
nal, assim como para o aprimoramento das politicas publicas.

Percebeu-se a importancia do processo de aprendizagem e reci-
clagem de conhecimentos no ambiente escolar, principalmente envolven-
do atores indispensaveis ao preparo da alimentagdo oferecida aos esco-
lares, acdes estas, fundamentais para o controle de riscos e promoc¢do da
seguranca alimentar e nutricional na infancia e adolescéncia.

Diante das evidéncias, conclui-se que a realiza¢do de treinamen-
tos periddicos, visando a seguranca alimentar, com a aplicacdo das Boas
Praticas de Manipulac¢do no ambito dos servicos de alimentacdo, é indis-
pensavel a promocdo, manutengao e reciclagem de conhecimentos, atitu-
des e comportamentos de manipuladores de alimentos. A acdo promoveu
ainterrelacao da Universidade com o outro setor da sociedade, a Educacao,
com vistas a uma atuacao transformadora, voltada para os interesses e
necessidades da maioria da populacao e propiciadora do desenvolvimento
social e regional, assim como para a melhoria das politicas publicas.

Pr6-Reitoria de Extensdo da Universidade Federal de Alfenas
(UNIFAL-MG), Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura (SEMEC) de
Paraguagu-MG, Grupo PET Nutricdo, Coordenaria Geral de Alimentacao e
Nutrigdo do Ministério da Satide e Nutricionista do municipio de Paragua-
¢u/MG Cintia Alves de Oliveira, pelo convite para ministrar o Curso.

Contextualizagdo tedrico-pratica para merendeiras
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Com a recente onda de entrada de imigrantes refugiados no Brasil, surgiu nos tltimos anos nesse pais um processo pelo
qual a lingua portuguesa passou a ser necessidade de varias pessoas que aqui vieram pedir asilo ou refiigio. Neste trabalho
queremos mostrar, através de um breve relato, a realizagéo de um curso de portugués como lingua de acolhimento oferecido
aum grupo de refugiados venezuelanos acolhidos pela ONG SOS Aldeias Infantis em Caic4/RN. Nosso principal objetivo

serd mostrar alguns dos métodos e atividades usadas além das principais dificuldades encontradas nessa agdo. Para Gomes
de Matos (2014), professores podem praticar simples a¢des positivas que os transformem em agentes humanizadores,

tais como conhecer as histérias, expectativas e desejos dos seus alunos. Tomando como base essa Linguistica da Paz,
mostraremos como a dimensao afetiva dos seres discursivos envolvidos no processo tiveram um rol importante para o
sucesso do projeto.

Palavras-chave: Portugués como lingua de acolhimento. Linguistica da Paz Aplicada. Projeto SOS Portugués e Aldeias.

With the recent influx of immigrant refugees in Brazil, a process has emerged in recent years in which the Portuguese
language has become a necessity for several people who have come here to seek asylum or refuge. In this paper, we would
like to show a brief summary of a Portuguese course as a host language offered to a group of Venezuelan refugees hosted by
the NGO SOS Aldeias Infantis in Caicd / RN. Our main goal will be to show some of the methods and activities used in addition
to the main difficulties encountered in this action. For Gomes de Matos (2014), teachers can practice simple positive actions
that transform them into humanizing agents, such as knowing the stories, expectations and desires of their students. Based
on this Linguistic of Peace, we will show how the affective dimension of the discursive beings involved in the process had an
important role for the success of this project.

Keywords: Portuguese as host language. Peace Linguistics. Portuguese SOS and Children’s Villages.
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Na nossa atualidade parecem ser cada vez mais frequentes os flu-
x0s migratdrios. Seja a procura de trabalho, procurando melhores condi-
¢Oes de vida ou até mesmo fugindo da guerra e da fome, a imigracdo de
pessoas ao redor do mundo passa a ser uma realidade que se exige tanto
dos cidaddos que migram quanto daqueles que acolhem os que chegam as
suas terras.

O Brasil se tornou, na tltima década, ponto de chegada de povos de linguas e culturas tdo di-
versas quanto distantes uma das outras, mas que compartilham de uma mesma necessidade:
uma terra que os acolha com trabalho e seguranca. Sdo haitianos fugindo de um terremoto
ocorrido em 2010, nigerianos perseguidos por milicias terroristas como o Boko Haram, si-
rios expatriados de sua na¢do, em guerra desde 2011, e acuados pelo autodenominado Estado
Islamico, congoleses vindos de um territério dividido em dois paises por conflitos violentos,
colombianos fugindo da guerra do narcotréfico... (SA AMADO, 2016)
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Desde 2017 temos no Brasil um fluxo significativo de venezue-
lanos, adultos e criangas, que cruzam as fronteiras situadas no norte do
nosso pais, e no qual estdo fugindo desesperados da fome, da hiperinfla-
¢do e da miséria que assola, na atualidade, o vizinho pais sul-americano.

Segundo tultimo relatério da ACNUR, no total, 33.866 pessoas so-
licitaram o reconhecimento da condicao de refugiado no Brasil em 2017. Os
venezuelanos representam mais da metade dos pedidos realizados, com
17.865 solicitacdes. Na seq uéncia estariam os cubanos (2.373), os haitia-
nos (2.362) e os angolanos (2.036). Os estados com mais pedidos de refti-
gio sdo Roraima (15.955), Sdo Paulo (9.591) e Amazonas (2.864), segundo
dados da Policia Federal.

Esses imigrantes, na sua grande maioria, quando chegam no nos-
so pais, pouco ou nulo conhecimento tém do idioma portugués. E sendo
assim, sentem a necessidade imediata de aprendé-lo. O ensino do portu-
gués, assim como ressalva SA AMADO (2016), ndo é prioridade das esferas
governamentais, estaduais ou municipais, ficando a cargo de organizacdes
nao governamentais (ONGs) e associag¢Oes sem fins lucrativos (ASFL), ou
ainda de pessoas que de maneira voluntaria, se sensibilizam com a causa
humanitaria e se propdem a ensinar ou realizar cursos para um grupo de
imigrantes.

Este artigo tem portanto, a finalidade de relatar a experiéncia de
um curso de extensao e voluntariado feito em parceria entre a Universida-
de Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) e a ONG SOS Aldeias Infantis da
cidade de Caicd-RN. O curso, chamado de SOS Portugués e Aldeias Infantis
teve, em sua fase inicial, duracao de 20 horas e ocorreu entre os meses de
outubro e novembro de 2018. Quando nos referimos a fase inicial é porque
ha uma grande probabilidade de que o mesmo volte a ocorrer em 2019, ja
que ha interesse de ambas institui¢des envolvidas para que isso aconteca.

Como proposta para as nossas atividades, tentamos ao maximo
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trabalhar atividades nas quais o vocabulario ensinado e os temas culturais
abordados em sala estivessem contextualizados com ac¢des e sentimentos
positivos como encorajamento, persi sténcia, tolerancia - com a intencdo
de contribuir de maneira positiva ndo s6 com o aprendizado de portugués
para estes alunos imigrantes, mas também de colocar em pratica a¢ées
humanizadoras de linguagem que lhes trouxessem alguma motivacdo
diante das tantas adversidades as quais se deparavam/deparam no nos-
so pais. Assim como afirma KFOURI KANEOYA (2016) “em termos educa-
cionais, ao ensinar uma lingua estrangeira na atualidade se deve levar em
consideracdo que ha valores universais como a preservacdo da vida, da paz
e dajustica.” Ha outros autores que vdo ainda mais além:

Ouvir as histérias dos participantes e considerar as emogdes como partes do processo de ensi-
nar e aprender linguas sdo agdes coerentes com esta perspectiva, ja que emogdes sdo propul-
soras de mudangas e estdo intimamente relacionadas ao ensino, que deve ser construido como
um espaco de acolhimento e de pertencimento pessoal. (BARCELOS, apud KNOURI KANEOYA,

2016)

Nessa perspectiva, nada mais adequado do que pensar que a for-
magdo do professor de linguas deva ir em uma dire¢do que o convenga do
seu rol de agente humanizador, promovendo a sua autoestima e capaci-
dade de dialogar para o bem, além de desenvolver a compreensdo do seu
papel de promotor da interculturalidade e da criatividade.

Ainda para o autor GOMES DE MATOS (2014), professores podem
praticar simples a¢des positivas que os transformem em agentes huma-
nizadores, tais como conhecer as histdrias, expectativas e desejos dos
seus alunos, convidar-lhes para as interagoes em sala de aula, incentivar
trabalhos em grupos, reconhecer publicamente a importancia de cada um
no grupo e na sala como um todo, valorizar o conhecimento prévio dos
seus discipulos sobre a lingua e compreender suas escolhas linguisticas,
aprender e ensinar para a diversidade. Tomando como base essa Cultu-
ra da Paz e Linguistica da Paz Aplicada foi que tentamos envolver todo o
nosso projeto, inculcando- desde os professores voluntarios aos alunos
imigrantes inscritos no curso- valores como respeito e tolerancia e ain-
da mostrando-lhes por uma 6tica positiva a vantagem de acreditar em si
mesmo e de lutarmos por um mundo melhor.

A aprendizagem da Lingua portuguesa é condi¢do primordial na
procura da inclusdo social dos cidaddos estrangeiros que chegam no nos-
so pais. Segundo LEAL & SANCHEZ (2014), na Europa, a aquisi¢io de um
nivel A2 segundo o Quadro Europeu Comum de Referéncia é fator indis-
pensavel para que o imigrante possa aceder a cidadania, conhega os seus
direitos e cumpra os seus deveres, se desenvolva pessoal, familiar, cultural
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e profissionalmente e até mesmo possa aceder a nacionalidade ou a au-
torizacdo de residéncia permanente ou ao estatuto de residente de longa
duragdo. Ndo ter conhecimento da Lingua Portuguesa torna portanto o
imigrante mais vulneravel e dependente, com dificuldades de inclusdo e
de se estabelecer no pais de acolhimento.

Ha autores que vao mais além e falam em identidades coletivas
quando se referem a lingua como fator de insercéo social:

A permeabilidade de uma fronteira imaginada pressupde que o individuo, portador de sim-
bolos identitarios coletivos, que dizem respeito a sociedade de onde vem, se aproprie de dis-
tintivos caracteristicos da nova comunidade, aquela que esté do outro lado da fronteira. Desta
forma, é possivel que ele transpasse as barreiras socioculturais e encontre o seu espago na
interse¢do com o outro. (PEREIRA & COSTA 2016)
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Uma das maiores necessidades vinculadas a esses coletivos de
imigrantes que procuram o nosso pais relacionam-se principalmente
com as destrezas da oralidade em que situa¢ées da vida quotidiana tem de
serem aprendidas. A aquisi¢do da competéncia comunicativa em Lingua
Portuguesa surge entdao como um fator que ajuda o imigrante no seu aces-
so a escolaridade, a vida laboral e aos restantes direitos assegurados pela
sociedade.

Portanto, quando falamos de tal ponto de vista social da lingua, li-
gado a situagdes de refigio, falamos mais precisamente de lingua de aco-
lhimento. Segundo PEREIRA (2017), a expressdo “lingua de acolhimento”
surge no contexto portugués ap6s o aumento dos movimentos migratorios
ocorridos em Portugal, ao redor dos anos 2000, onde autores como An¢a
(2003) defenderam o uso da designagdo “lingua de acolhimento” através
de uma tradugio emprestada de outros como Liidi e Py (1986)), que ja uti-
lizavam o mencionado termo para designar situa¢des de aprendizagem da
lingua portuguesa pelos imigrantes.

Para AMADO (2017), o conceito de lingua de acolhimento, trans-
cende a perspectiva linguistica e cultural e refere-se também ao prisma
emocional e subjetivo da lingua e a relacdo conflituosa presente no contato
inicial do imigrante com a sociedade de acolhimento, a julgar pela situagado
de vulnerabilidade que essas pessoas enfrentam ao chegarem a um pais
estrangeiro, com inteng¢do de permanecerem nesse lugar.

Os estudos sobre portugués como lingua de acolhimento, ou ainda
chamado lingua de inclusdo para outros autores, é de fato muito recente
no Brasil e esta a pleno vapor desde que comegaram os pedidos de reftigio
de sirios e haitianos no inicio desta década. Ao contrario do nosso pais, em
Portugal, os estudos de lingua de acolhimento ja sdo uma realidade bem
implantada nas universidades e ha diversos estudos e pesquisas de grande
peso nesse pais. Além disso, o governo portugués, assim como outros pai-
ses da Europa, tem implementado durante as Gltimas décadas dois pro-
gramas importantes que sdo o Portugués Lingua ndo materna (PLNM) di-
recionado a estudantes do estudo regular e em idade escolar e o Portugués
para todos (PPT), voltado exclusivamente para um publico-alvo adulto.
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Enquanto ndo temos a nossa disposi¢do programas desenvol-
vidos por politicas de integra¢do aqui no Brasil como os que ja oferecem
Portugal, vamos timidamente avancando em projetos de extensao e pes-
quisa nas universidades, que atendem pelo menos de forma emergencial
os principais problemas relacionados com essa grande novidade que é o
ensino de portugués como lingua de acolhimento. Entre os problemas que
falamos, alguns estdo relacionados com a falta de materiais especificos,
falta também de um maior embasamento tedrico e académico sobre o as-
sunto, em que se discutam por exemplo, enfoques para se trabalhar com
o0 publico-alvo. No préximo capitulo, falaremos sobre alguns detalhes do
nosso projeto SOS Portugués & Aldeias Infantis, que dadas as enormes di-
ficuldades de um projeto iniciante como as que elencamos acima, teve um
enorme sucesso entre os envolvidos e nos deixou bastantes entusiasma-
dos para prosseguir com uma segunda edigao.

Assim como muitas cidades do Brasil, a cidade de Caicd, no in-
terior do RN, foi escolhida para um projeto federal de interiorizacao de
acolhimento de venezuelanos que se encontram em situagao de refagio no
pais. Nessa cidade, os venezuelanos, num total de 68 pessoas entre adultos
e criancas, estdo sendo acolhidos pela ONG SOS Aldeias Infantis — ONG que
atua a mais de cinco décadas no Brasil e em varios paises do mundo.

Nem todos os 68 venezuelanos participaram do nosso projeto. Al-
guns deles ja se encontravam trabalhando e ndo puderam se inscrever nas
nossas atividades, enquanto outros acreditavam ja terem conhecimentos
linguisticos suficientes por estarem a mais tempo no Brasil, onde chega-
ram a ficar alguns meses ou mesmo semanas no estado de Roraima. Cabe
dizer, que a maior parte dos alunos inscritos na nossa atividade foram
mulheres e a faixa etaria das criancas assistidas foi de 3 e 4 anos de idade,
pelo fato das criancas com idades maiores estarem matriculadas em es-
colas no mesmo horario do nosso curso. Tivemos na turma de adultos 21
alunos e a turma infantil foi composta por 16 criancas.

Sob nossa coordenacgdo, o projeto intitulado SOS Portugués & Al-
deias Infantis teve no seu total a colaborac&o de 8 voluntarios, todos alu-
nos provenientes da Licenciatura em Letras do campi da UFRN de Currais
Novos — desse total de graduandos, 5 eram oriundos da Licenciatura em
Lingua Espanhola enquanto 2 eram oriundos da Licenciatura em Lingua
Portuguesa. Ndao houve precisamente uma sele¢do para atuar em tal pro-
jeto, sendo que o que foi feito para conseguir pessoal foi um andncio nos
corredores e salas da faculdade de Letras da UFRN, chamando pessoas in-
teressadas em participar do projeto como voluntarias. As sete primeiras
pessoas que nos procuraram foram as que recebemos animados para com-
por o grupo de voluntarios, mal sabendo que logo apareceriam dezenas
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mais de interessados e que infelizmente ndo teriamos como aceita-los.

A escolha por ndo realizar uma selecao mais formal foi justa-
mente por falta de tempo, ja que tudo aconteceu muito rapido. A partir
do momento que soubemos da vinda de imigrantes ao nosso estado do
Rio Grande do Norte e que esses permaneceriam por um periodo de trés
meses, vimos que teriamos que arregagar as mangas e trabalhar contra o
tempo para que saisse algo satisfatdrio. Tivemos que escrever o projeto na
plataforma SIGAA, leva-lo a plenaria do Departamento para ser aprovado
e, consequentemente, ser posto em execucdo, fazer cadastro das viagens
como atividades de campo e, além disso, reservar um carro com capacida-
de para todos os voluntarios viajarem. A cidade de Caic6 fica a 86,5 km de
Currais Novos, totalizando por volta de 50 minutos de viagem.

As aulas do curso SOS Portugués & Adeias Infantis aconteceram
todas as tercas e quintas entre os meses de outubro, novembro e comeco
de dezembro, com planejamentos semanais nas segundas feiras, sempre
com duas horas de duracao.

A maior dificuldade foi sem sombra de dividas as atividades rea-
lizadas com as criancas, por nao dispormos de um pedagogo no projeto,
que melhor nos orientasse em algumas atividades. Também encontramos
na idade das mesmas uma labor extremamente complexa, antes de come-
car o projeto fomos informados pela coordenacao da ONG que a idade das
criangas seria entre 07 e 10 anos, e quando chegamos, 1a no primeiro dia
de aula, tivemos a surpresa de que a idade real era de 3 e 4 anos. Esse mal
entendido nos trouxe uma verdadeira dor de cabe¢a ndo s6 no primeiro
momento mas tambémnas aulas seguintes, onde tivemos que nos desfa-
zer das aulas ja planejadas e nos virar e improvisar atividades que melhor
se encaixassem nessa faixa etaria infantil.

Quanto aos adultos, priorizamos atividades com estratégias co-
municativas que melhor correspondessem a vida cotidiana dos envolvi-
dos, como atividades orais e escritas relacionadas com solicitacao de in-
formacgdes, como pedir conselhos, como solicitar emprego, etc. Muitas
das alunas matriculadas aproveitavam ainda a oportunidade e nos traziam
atividades escolares dos seus filhos para que tirassemos algumas davidas
que tinham ou também as ajudassemos a responder.

Ndo tivemos um material Gnico a ser trabalhado no curso. Uti-
lizamos algumas atividades do manual Avenida Brasil 1, da editora EPU,
porém na maioria das vezes escolhemos elaborar o nosso proprio mate-
rial, utilizando materiais auténticos (textos jornalisticos, panfletos publi-
citarios, musicas, etc) para uma melhor qualidade das nossas atividades
em sala de aula. Embora evitassemos ao maximo trabalhar uma gramatica
que ndo estivesse contextualizada com os assuntos culturais planejados,
foram muitos os questionamentos e solicitagdes por parte dos venezuela-
nos para que explicissemos certas regras gramaticais muitas vezes nada
relacionadas com as tematicas mostradas em sala.

Por falta de espa¢o, mostraremos aqui apenas duas das muitas ati-
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vidades realizadas em sala de aula para o grupo de venezuelanos de faixa
etaria adulta. Essas atividades foram segundo nossas observacgoes, as que
melhor tiveram interacao de todos os alunos em sala.

Em uma das aulas colocamos a can¢do O Sol, grande sucesso no
Brasil no ano de 2018 e que tem como autor e intérprete o cantor Vitor Kley.
Essa cangdo, de celebragdo a natureza e, que ao mesmo tempo da margem
amais de uma interpretacdo (de que se o Sol poderia por exemplo ser uma
pessoa navida de quem declama a miuisica), nos deu a possibilidade de tra-
balhar com ela através de mais de um caminho.

Primeiramente questionamos os alunos sobre o que acreditavam:
se a canc¢do era apenas uma ode ao Rei Sol ou se havia uma indireta do can-
tor a alguma pessoa amada. Pegamos como base a primeira opcao e lhes
perguntamos sobre se gostavam de fato de dias ensolarados como os que
se apresentavam na regido e se as altas temperaturas na cidade de Caico-
-RN eram parecidas as das diversas cidades as quais eram eles oriundos.
Iriamos ainda nessa mesma aula, em atividade posterior, falar sobre cli-
mas e temperaturas, entdo partindo através desta premissa, achavamos
que haviamos desenvolvido um bom comego.

Demos sequéncia a atividade e, tomando como base a segunda in-
terpretacdo da musica, perguntamos se havia um “Sol” na vida de cada um
dos alunos presentes, ou seja, se eles tinham um grande amor na vida e
estavam dispostos a comentar com os colegas sobre quem era essa pessoa.
Houve, nessa parte da atividade, muita descontragdo e ao mesmo tem-
po ouvimos narra¢des de historias muito comoventes em sala, como por
exemplo, alunos que narravam a dura situacdo de haver deixado pra tras
os seus maridos/esposas na Venezuela e que até entdo, mesmo ja estando
em situacao de abrigo no Brasil, haviam mantido pouco contato com esses
familiares. Houve relato também de uma mae que falou que o “verdadeiro
Sol” da vida dela era sua filha que havia ficado no pais vizinho e que por
um simples motivo burocratico nao havia conseguido trazé-la junto com
ela e o seu outro filho ao Brasil. Vale ressaltar que em nenhum momento
houve intencdo de constranger ou forcar os alunos a falarem, tudo foi feito
de forma espontdnea e foi deixado claro desde o principio que eles eram
livres para expor - ou ndo - suas histdrias e emog¢bes da melhor forma que
achassem.

Aproveitamos ainda a cangao para realizar uma atividade fono-
l6gica, trabalhando o som da letra v, bem presente na letra - assunto que
eles ja haviam até mesmo solicitado, dadas as dificuldades que tinham
com esse fonema. Na parte de vocabulario, ainda reforcamos o uso das
palavras esquecer e precisar, que ja haviam sido ensinadas em uma aula
anterior.

0 uso dessa cangdo em sala teve um tremendo sucesso por parte
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dos alunos envolvidos e ndao foram poucas as vezes que 0S mesmos nos
pediram para repetir a cang¢do durante o restante do curso.

Outra atividade com qual tivemos bastante sucesso na realizacao
foi uma sobre elogios e qualidades, em que fizemos uma dinamica de jogo
no qual todos participaram. O objetivo de tal atividade era, de certa forma
ado curso também de um modo geral, ou seja, a de promover o uso de uma
linguagem humanizadora em sala de aula por meio da aprendizagem de
expressoes de elogio e encorajamento.

Comegamos a aula através da pergunta: O que é um elogio? Vocé jd
elogiou alguém hoje? Jd foi elogiado/a? Gosta de receber o elogio de alguém?
Foi importante frisar a diferenca entre o termo elogio e os termos hispa-
nicos elogio, cumplido e piropo.

Dando sequéncia a atividade, perguntamos a eles que palavras ou
expressoes deveriamos usar quando alguém estivesse desanimado, triste,
querendo desistir de alguma meta, etc e qual das expressdes colocadas no
quadro branco eles gostariam que alguém os dissesse naquele dia e o por-
qué de tal escolha. Nessa parte da atividade ouvimos desde relatos de como
é angustiante ficar longe da familia a outros que falavam da luta perseve-
rante de procurar trabalho no novo pais.

Para encerrar e enfatizar ainda mais o contetido, colocamos em
plaquinhas de cartolina o seguinte dizer incompleto “vocé é a pessoa mais

que conhego. Aqui eles deveriam se dirigir a qualquer um
dos colegas que quisessem, usando de qualidades positivas mostradas no
quadro para completar a ora¢do que lhes fora designada (antes tivemos
de explicar o significado daquelas palavras que ndo conheciam: simpadtica,
corajosa, resiliente, bonita, inteligente, esperta, paciente, animada, positiva,
alegre, etc).

Embora a questao tempo tenha sido a nossa pior inimiga no de-
correr do projeto, tudo ao final deu certo. Foram entregues certificados de
conclusdo em uma celebragdo que fizemos no Gltimo dia de aula (Figura
2). A coordenadora do projeto, que no primeiro dia de contato com os ve-
nezuelanos teve de fazer toda a publicidade do curso em lingua espanhola,
teve o prazer de entregar-lhes os certificados em uma cerimonia toda fa-
lada em portugués. Os agradecimentos e ainda as queixas dos alunos so-
bre a curta duracao do curso foram, de fato, uma grande satisfacao nao
somente para a coordenacao do projeto mas para todos os envolvidos no
processo de uma forma geral.
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Figura 1 - Alunos voluntarios colocando em agdo atividade lidica na primeira oficina
do curso.

Fonte: Acervo da autora.

Figura 2 - Aluna venezuelana recebendo certificado do curso ao lado de voluntério
do projeto.

Fonte: Acervo da autora.

Nao foram poucos os venezuelanos que se queixaram do curto pe-
riodo do curso, ja que lhes animava a ideia de aprender ainda mais a lingua
e também a de se “desconectar” dos problemas da rotina a que estavam
expostos aqui no Brasil. Segundo eles mesmos nos relatavam, as nossas
aulas lhes serviam para momentos de desabafo sobre as suas angustias e
também como momentos de descontragdo quando lhes levavamos alguma
atividade de carater mais ladico. Na fala de uma aluna do nosso curso, ela
saia a cada final de aula mais motivada e crente num futuro melhor pra ela
e seus filhos, ja que noés voluntarios do projeto SOS Portugués e Aldeias
Infantis lhes “enchiamos de pensamentos positivos e lhes faziamos de vez
em quando voltar a sorrir”.
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Na falta de mais pesquisas sobre o ensino de portugués como lin-
gua de acolhimento no Brasil, por ser a imigracao de refugiados uma rea-
lidade ainda recente, tivemos grandes dificuldades na hora de termos uma
teoria mais consistente que nos desse um melhor ponto de partida. A pro-
posta que colocamos em prética, a de uma Linguistica da Paz vista tanto
nos planejamentos semanais com os voluntarios como também em todas
as aulas do curso, foi sem sombra de davida a melhor escolha que pode-
riamos ter feito para a realizacdo e concretizac¢io do projeto que caminha
com bastantes melhorias para a sua segunda edi¢do.
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RESUMO

O presente trabalho é proveniente do curso de extensdo denominado “Aulas Investigativas de Quimica para o Ensino
Fundamental I”, realizado na Universidade Federal do ABC (UFABC) durante trés meses. As tematicas abordadas pelo curso
se apoiaram na construgdo dos conceitos que fundamentam as atividades investigativas de quimica para os anos iniciais
do ensino fundamental. Por meio do curso, alunos do 5° ano de uma escola ptiblica também tiveram a oportunidade de
conhecer a universidade e vivenciar uma aula sob a perspectiva académica. Os resultados do projeto mostram que a oferta
do curso propiciou ampla discussdo e compartilhamento de ideias entre todos os participantes, gerando reflexdes sobre as
préticas docentes, e também reforgou a importancia da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo no contexto
universitdrio, pois os cursistas relataram a importancia da formag¢ao continuada por meio do contato com a universidade.

Palavras-chave: Atividade investigativa. Ensino de ciéncias. Experimentagdo. Formagao de professores. Metacogni¢do.

ABSTRACT

The present work comes from the extension course called “Investigative Chemistry Classes for Elementary School I”, held

at a federal public university for 3 months. The topics covered were based on the concepts that support chemical research
activities for the initial years of Elementary School. From this construction, students from the 5th year of a public school also
had the opportunity to get to know the University and experience a lesson in this perspective. The results showed that the
course proposal provided a wide discussion and sharing of ideas among all participants, providing a reflection on teaching
practices and reinforced the importance of the indissociability between teaching, research and extension in the university
context, since the participants reported the importance of continuous formation trough the contact with the university.

Keywords: Investigative activities. Science Education. Experimentation. Teacher formation. Metacognition.

193

Interfaces - Revista de Extensdo da UFMG, Belo Horizonte, v. 7, n. 1, p.01-591 jan./jun. 2019.



O artigo 207 da Constituicdo Brasileira de 1988 coloca que “as
universidades gozam de autonomia didatico-cientifica, administrativa
e de gestdo financeira e patrimonial, e obedecerdo ao principio de indis-
sociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo” (BRASIL, 1988). Assim,
é chancelado, com forca da lei, a importancia da extensdo como um dos
pontos estruturais das universidades brasileiras. Contudo, a realidade
mostra que, muitas vezes, a extensao ¢ relegada a um lugar secundario,
sendo entdo utilizada como um mero pano de fundo para as praticas de
pesquisa e de ensino, dissociadas da realidade da comunidade do entorno
das universidades.

A extensdo e o ensino ndo sdo acessorios a pesquisa, mas continuagdes naturais dela, se a
produgdo cientifica do conhecimento quiser ser efetiva e intervir para modificar a realidade
estudada — voltando a enriquecer-se, nesse processo, por dela alimentar-se continuamente.
Donde ndo haver relevancia social da pesquisa sem a indissociabilidade (MOITA; ANDRADE,
2009, p. 279).

Desse modo, acredita-se que a proposi¢do de iniciativas exten-
sionistas deve ir ao encontro das demandas tanto da comunidade interna
e externa como da universidade. Nesse sentido, no ambito do ensino de
ciéncias, ha uma grande demanda formativa por professores polivalentes
para os anos iniciais do ensino fundamental, cuja formagdo consiste em
licenciatura em Pedagogia, de acordo com as diretrizes curriculares vi-
gentes para o curso de Pedagogia, instituidas pela Resolugdo do Conselho
Nacional de Educagdo, n° 01, de 15 de maio de 2006 (BRASIL/CNE, 2006).
Porém, a partir da leitura desse documento, ndo fica claro o percurso de
formacdo inicial do pedagogo para o ensino de ciéncias, assim como para
as outras disciplinas que o pedagogo leciona nos anos iniciais do ensino
fundamental, tais como matematica, portugués, historia e geografia.

Ducatti-Silva (2005) reforca que o professor polivalente termi-
na a sua graduagdo sem formagdo e embasamento tedrico-metodologi-
co adequados para o ensino de ciéncias naturais. Corroborando com essa
ideia, um estudo realizado por Ovigli e Bertucci (2009) concluiu — a partir
da leitura das ementas das disciplinas que compdem os cursos de Licen-
ciatura em Pedagogia das universidades publicas paulistas — que ha uma
clara dissociacdo entre a pratica e a disciplina, sendo priorizados aspectos
metodoldgicos em detrimento dos contetidos conceituais das ciéncias na-
turais.

A origem do problema das ciéncias nos anos iniciais do ensino
fundamental se relaciona ao seu histérico de integracdo a esse nivel de en-
sino. Até o ano de 1960, as ciéncias s6 eram ministradas nos dois tltimos
anos do curso ginasial — atuais anos finais do ensino fundamental. Com a
promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases, de 1961 (BRASIL, 1961), o ensino
dessa disciplina foi estendido para todos os anos do curso ginasial, porém,
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somente a partir da promulgac¢do da Nova Lei de Diretrizes e Bases, de 1996
(BRASIL, 1996), houve uma ressignifica¢cdo da concepcao dos processos de
ensino-aprendizagem nos documentos oficiais, conferindo a obrigatorie-
dade do ensino de ciéncias ja nos anos iniciais do ensino fundamental.

Nesse cenario, destacamos a estratégia de atividades investigati-
vas como potencializadora da aprendizagem de ciéncias. Zompero e La-
burt (2011) buscaram, na concep¢do de diferentes tedricos sobre ensino
por investigacdo, quais caracteristicas sdo basais para esse tipo de ensino
e quais sdo os pontos em comum dentro dessa perspectiva. O resultado
desse levantamento mostrou, para todos os tedricos, que a resolucgio de
um problema proposto, por exemplo, se encontra presente, sendo entdo o
ensino por investigacao contrastante com ensino tradicional.

Grandy e Duschl (2007) ponderam que o ensino por investigacdo
possui um lugar de relevancia no ensino de ciéncias, pois esse auxilia na
aprendizagem sobre o que é uma investigacdo cientifica. Além disso, os
autores ainda consideram que o fazer cientifico pode mudar em cada si-
tuacdo, e, assim, mostra-se importante para a resolu¢dao de problemas,
permitindo que os estudantes possam observar e levantar hipoteses a fim
de que esse desenvolvimento de ideias culmine na constru¢dao de modelos
explicativos por parte deles.

Dessa forma, com essa breve retrospectiva acerca da obrigatorie-
dade do ensino de ciéncias e os percursos de formacdo docente nos anos
iniciais do ensino fundamental, podemos compreender que sdo recentes
as preocupacdes dos cursos de licenciatura em Pedagogia na formagao
para lecionar ciéncias naturais.

Além disso, por meio de um levantamento feito por Silva e Queiroz
(2017) acerca das dissertacdes de mestrado e teses de doutorado sobre o
tema da formacao de professores — formacao inicial e continuada, defen-
didas em programas de p6s-gradua¢do em Quimica, Educac¢do e Ensino de
Ciéncias e Matematica, durante do periodo de 2001 a 2010 —, concluiu-se
que dentre os 137 trabalhos encontrados, menos de 30% tinham como pi-
blico-alvo professores em servico, ou seja, em formacdo continuada. Tais
dados ajudam a corroborar com a hipétese de que iniciativas que busquem
sanar as lacunas formativas de professores atuantes sdo mais escassas.

A partir desse panorama, acreditamos que a elaboracdo de uma
iniciativa de extensio que envolvesse uma das ciéncias naturais, a quimi-
ca, e possiveis estratégias para o ensino dessa, com foco no publico dos
anos iniciais do ensino fundamental, contemplaria uma relevante neces-
sidade formativa para professores da educagio basica da comunidade do
entorno da Universidade Federal do ABC (UFABC), podendo integrar, de
forma assertiva, os pilares norteadores da universidade: ensino, pesquisa
e extensao.

Sucintamente, o objetivo do projeto de extensdo, promotor da
formacdo continuada de professores, foi propor encontros de trés horas,
nos quais buscou-se promover a experiéncia com um planejamento para a

195

Interfaces - Revista de Extensdo da UFMG, Belo Horizonte, v. 7. n. 1, p.01-591 jan./jun. 2019



196

implementac¢do de uma aula investigativa pelos professores cursistas. Isso
foi possivel uma vez que foram convidados e recebidos, na universidade,
alunos do 5° ano do ensino fundamental de uma escola municipal de Sao
Bernardo do Campo, a fim desses participarem da proposta investigati-
va elaborada pelos professores cursistas. Desta forma, buscou-se realizar
uma conexio, tdo necessaria, entre a universidade e a comunidade, tanto
com professores da rede publica quanto com alunos dos anos iniciais do
ensino fundamental, que tiveram a oportunidade de visitar e conhecer a
universidade, aprendendo ciéncias sob outra perspectiva.

O foco deste trabalho se deu na reflexdao sobre alguns conceitos
importantes da Ciéncia Quimica, os quais sdo contemplados nos anos
iniciais do ensino fundamental. Nos encontros, houve a preocupacdo da
construcdo, com os docentes, do significado de aulas investigativas, as
quais podem ser propostas tanto em sala de aula como no laboratoério e
que exigem habilidades e mais envolvimento por parte do aluno, como ar-
gumentacdo e metacognicdo. Complementando essa concep¢ao, Campos
e Nigro (1999) acrescentam a importdancia da participa¢do ativa do aluno
com a elaboracdo de hipdteses e com a discussio coletiva de ideias. Embo-
ra a compreensdo da Quimica envolva trés niveis representacionais, as ex-
plicagbes centraram-se ao nivel macroscopico, o fenomenoldgico, ja que é
mais apropriado a essa faixa etaria. Outro aspecto importante, trazido por
Carvalho (2004), é o da natureza da ciéncia, em que o aluno podera con-
tribuir elaborando os conceitos, rompendo com a visdo de ciéncia pronta e
acabada.

Outro grande objetivo do curso foi o de propiciar ao professor
cursista a reflexdo sobre sua pratica pedagogica. Para isso, utilizamos o
referencial da metacognicao que, de acordo com Flavell (1976), envolve
autorregulacdo e monitoramento dos processos cognitivos. Assim, as ati-
vidades podem ser avaliadas e repensadas por todos os participantes do
processo educacional.

Em outras palavras, o objetivo do curso de extensao foi possibili-
tar uma aproximacao entre universidade-comunidade e promover a refle-
xd0 sobre a pratica pedagogica do docente em formagao continua.

O curso de extensao foi realizado no periodo entre 29 de margo e
17 de maio de 2017, e promoveu oito encontros semanais com duracdo de
trés horas cada um. A equipe gestora foi composta por uma docente — pro-
fessora formadora do curso — e por cinco alunos de graduacao da UFABC.
A equipe gestora atuou na organizacao e na elaboracdo da extensao, rea-
lizando reunides que aconteceram antes e durante a execugao do projeto,
e também conduzindo e mediando os encontros, intervindo por meio de
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momentos expositivos para todos os cursistas ou trabalhando com os gru-
pos, sempre acompanhando as discussdes propostas.

Houve a participa¢do de 14 cursistas, com variados percursos e
formacoes, dentre eles: Pedagogia, bacharelado em Ciéncia e Tecnologia,
Engenharia Ambiental/Urbana e licenciatura em Fisica, Biologia e Quimi-
ca. Cada encontro foi composto pela introducao de aspectos relacionados
as atividades investigativas e por uma agdo em grupo, na qual os cursistas
puderam vivenciar, na pratica, os conceitos construidos ao longo do cur-
so. Foram realizados registros audiovisuais dos momentos de discussao
dos grupos, em que os cursistas, voluntariamente, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Cessdo e Uso de
Imagem (TCUI). Assim, foram respeitados os principios éticos de pesquisa
envolvendo seres humanos, conforme preconiza a resolugao n° 466/2012
do Conselho Nacional de Satde (CNS) (BRASIL, 2013).

O primeiro encontro contou com a apresenta¢do da professora
formadora e idealizadora do curso de extensdo, dos monitores bolsistas
e de cada cursista, quanto a sua formac&o académica e trajetoria profis-
sional. Complementarmente, os professores cursistas foram convidados a
responder sobre suas motivacoes para participar de um curso que discu-
tiria topicos do ensino de Quimica para os anos iniciais do ensino funda-
mental, um tema, comumente, ndo ensinado para o publico desse nivel de
educacdo. Essa estratégia foi fundamental para balizar o projeto e adaptar
ainiciativa da extensdo aos anseios e as necessidades formativas do publi-
co participante, buscando, assim, o amago da proposta da extensdo uni-
versitaria, no sentido de integrar os saberes académicos com as deman-
das da comunidade. Ainda nesse encontro, os cursistas responderam a um
questionario de ideias prévias sobre o tema de transformacdes quimicas,
num formulario online conhecido como google forms, o qual permite a
visualizagado e a analise dos dados logo em seguida ao seu preenchimento.
Assim, foi possivel identificar que as concepgdes alternativas desse tema
necessitavam de aprimoramento, o que foi feito coletivamente antes da
finalizacdo do encontro.

0O segundo encontro consistiu, primeiramente, na divisao dos
professores cursistas em quatro grupos, dando liberdade para que cada
um dos participantes se organizasse da forma que desejasse. A partir dai,
foram distribuidas varias palavras (as mesmas para todos aos grupos), co-
mumente utilizadas nas aulas de Quimica, as quais foram denominadas
“termos quimicos” (como gas carbonico, nitrogénio, gas oxigénio, ferro
metalico), solicitando aos grupos que organizassem os termos em catego-
rias, utilizando critérios que julgassem pertinentes. As discussdes entre os
cursistas foram bastante intensas e diferentes nos grupos. Por exemplo, o
grupo denominado “dos quimicos” propuseram a divisdo em soélidos, li-
quidos e gasosos ap6s muita discussdo e reclassificagdes, da mesma forma
que o grupo chamado “das pedagogas”. Foi interessante, pois, apesar da
trajetéria formativa ter sido muito diferente, os grupos chegarem em re-

197

Interfaces - Revista de Extensdo da UFMG, Belo Horizonte, v. 7. n. 1, p.01-591 jan./jun. 2019



198

sultados bem semelhantes, e o compartilhamento dessas concep¢ées foi
muito frutifera entre eles no momento da socializacdo.

No segundo momento do encontro, discutiu-se com os professo-
res cursistas sobre os niveis de representacdo no ensino de quimica e cién-
cias, conforme a Figura 1.

Figura 1 - Os niveis de representagdo da quimica

Representacdo
Triplete

Se divide em

/ Representacional
[ Macroscéplco] [ Submicmscdpico] ou Simbélico

Fonte: Locatelli (2016, p. 22).

Em seguida, solicitou-se que os cursistas buscassem esquemati-
zar a queima do carvao, incorporando o uso dos novos aspectos concei-
tuados em suas explicagoes. As atividades desenvolvidas nesse encontro
foram relevantes para o reconhecimento dos diferentes conhecimentos
prévios dos cursistas sobre os niveis representacionais da quimica, opor-
tunizando alicercar este importante conceito da area do ensino de quimica
e de ciéncias, pois foi observado que alguns cursistas ndo conheciam essa
terminologia e nem a sua importancia na compreensao da ciéncia quimica.

O terceiro encontro consistiu na apresentacdo, em sala de aula,
de um exemplo de uma atividade investigativa, envolvendo a proposi¢do
de uma questdo problema; o levantamento das hipoteses; a discussdo; a
sistematizacdo das ideias do grupo; e a resolugao do problema proposto
inicialmente. Para isso, foram apresentados trés sélidos brancos: cloreto
de sddio, cloreto de potassio e sacarose, com suas respectivas férmulas
quimicas, e solicitou-se aos cursistas que identificassem essas substan-
cias. No segundo momento deste encontro, foi proposto aos participantes
a resolucao de uma questdao envolvendo um experimento que tratava do
conceito de calor. Os professores cursistas, reunidos em pequenos grupos,
deveriam entdo propor explicacdes para o experimento demonstrado, evi-
denciando a possibilidade de se trabalhar na perspectiva investigativa,
mesmo em sala de aula, sem o experimento propriamente. Assim, o obje-
tivo desse encontro foi apresentar algumas visdes tedricas acerca de au-
las investigativas aos cursistas e, posteriormente, contrapor essas visoes
a propria experiéncia adquirida na atividade de resolugdo de problemas,
evidenciando que muitas variaveis da aplicacdo da aula estdo previstas na
literatura, mas que durante a execugdo da pratica, sdo passiveis de acon-
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tecer mudancas na ordem, adicao ou remocao de etapas previstas, depen-
dendo sempre da turma participante, ja que os alunos atuam ativamente
durante o processo, sendo esta uma caracteristica importante dessa pers-
pectiva de aula.

0 quarto encontro iniciou-se com a apresentac¢do de referenciais
tedricos que versam sobre as categorias de classificagdo de uma proposta
investigativa, conforme Quadro 1.

Quadro 1 - Niveis de abertura de atividades experimentais

Adaptado (PELLA, 1961, tradugdo nossa).

Apbs este momento explicativo, foi direcionado um exercicio aos
cursistas, no qual eles tinham que propor, em grupos, uma atividade in-
vestigativa que poderia ser aplicada na educac¢do basica. Apés a finaliza-
cdo da elaboracao das atividades, disponibilizou-se um tempo para que
0s grupos apresentassem suas producoes aos demais participantes, e foi
feita a classificacdo de cada proposta, baseada no Quadro 1. Observou-se
que todos os grupos obtiveram classificacdes I ou II, evidenciando a difi-
culdade na proposicdo de uma atividade com caracteristicas investigati-
vas. No segundo momento, os professores cursistas avaliaram propostas
de exercicios de livros didaticos dos anos iniciais do ensino fundamental,
identificando o nivel investigativo, conforme Quadro 1.

No quinto encontro, foi proposta uma atividade experimental in-
vestigativa, realizada em um Laboratério Didatico Umido da prépria UFA-
BC, onde os cursistas receberam a tarefa de propor uma forma de separar
duas misturas heterogéneas, sendo uma composta de sal, areia e pedras e
aoutra, de sal e 6leo.

Para realizar esta atividade, os participantes foram separados em
grupos de acordo com a formagdo académica e com a trajetéria profissio-
nal, sendo classificados como: grupo de quimicos, grupo de pedagogas e
grupo de ciéncias em geral. Este encontro contou com registro audiovisual
integral, para fins de pesquisa, reafirmando, assim, a indissociabilidade
do tripé ensino-pesquisa-extensao.
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0 quinto encontro objetivou promover aos cursistas a vivéncia de
uma atividade investigativa na perspectiva de alunos, para que assim eles
pudessem dimensionar e refletir sobre as dificuldades, as angustias, as
potencialidades e as limita¢des que seus educandos possam vir a enfrentar
quando submetidos a essa estratégia de ensino nas aulas de ciéncias na
educacdo basica.

Os resultados mostraram que a proposta do quinto encontro pos-
sibilitou ampla discussdo e compartilhamento de ideias e experiéncias
entre todos os participantes (bolsistas, professores e a docente) — Figura
2 —, proporcionando uma reflexdo sobre as praticas docentes e também
reafirmando mais uma vez a indissociabilidade do tripé ensino-pesquisa-
-extensdo, fazendo com que a iniciativa da extensdo possa ser uma tradu-
¢do integral da missao da universidade prevista na Constituicdo Federal de
1988 (BRASIL, 1988).

Figura 2 - Cursistas vivenciando uma aula investigativa.

Fonte: Autores.

0 sexto encontro foi centralizado na discussdo sobre os experi-
mentos realizados pelos professores cursistas no encontro anterior. A
partir dessas discussdes, a professora formadora solicitou aos cursistas
que elaborassem uma proposta de atividade investigativa para ser aplica-
da em alunos do 5° ano do ensino fundamental de uma escola municipal de
Sao Bernardo.
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Figura 3 - Alunos do 5° ano testando suas hipéteses em uma aula com perspectiva
investigativa.

Fonte: Autores.

Os alunos convidados foram para a universidade participar dessa
iniciativa no sétimo encontro do curso. Foram sugeridas, pela equipe ges-
tora do curso, algumas tematicas de experimentos, e, a partir da avalia-
¢do do grau de dificuldade das propostas, dos conhecimentos prévios dos
alunos do 5° ano e do tempo para a realizac¢do da proposta, os professores
cursistas optaram por um experimento investigativo centrado na seguinte
pergunta: o que faz o pao crescer? O experimento consistia em fornecer
aos alunos — separados em pequenos grupos de até cinco componentes
— todos os ingredientes usualmente utilizados na fabricacdo de paes para
que eles pudessem experimentar livremente e levantar hipéteses para
responder a pergunta problematizadora.

Dessa forma, nesse sétimo encontro, foi realizada a atividade
elaborada e planejada pelos professores cursistas a partir das experién-
cias vivenciadas no quinto encontro com aulas investigativas. A aplicacdo
desta atividade — Figura 3 — foi de responsabilidade dos participantes do
curso, enquanto a equipe gestora auxiliou com eventuais necessidades de
materiais e, sobretudo, na mediacao.

Ao final desse encontro, foi realizado um debate com os cursistas
sobre as impressoes e as dificuldades enfrentadas durante o desenvolvi-
mento da aula sob a perspectiva investigativa.

Por fim, no oitavo e ultimo encontro, foi aberto o espaco para as
reflexdes sobre a atividade realizada com os alunos do ensino fundamen-
tal, com foco nas potencialidades e limitacdes do emprego da atividade
investigativa, bem como para promover uma sintese sobre o curso em sua
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totalidade. Além disso, solicitou-se que os professores cursistas avalias-
sem a iniciativa de extensdo que ali se encerrava, a fim de que a equipe pu-
desse reavaliar as estratégias empregadas ao longo dos encontros e apri-
mora-las para uma nova oferta.

O primeiro resultado que destacamos é o aprimoramento da for-
macao inicial dos licenciandos bolsistas do projeto. O espago da iniciativa
de extensdo se traduziu como um importante cenario para que esses gra-
duandos pudessem vivenciar um espaco tedrico-pratico com professores
em servi¢o, interagindo e compartilhando saberes. Maldaner (2003) pon-
dera que grande parte dos egressos dos cursos de licenciatura em Quimica,
quando em servigo, apresentam os contetidos quimicos da mesma forma
rigida e cristalizada que aprenderam durante a sua graduacdo. Uma hipd-
tese, apontada pelo autor, que poderia explicar esse dado é o fato de que os
cursos de Quimica e Ciéncias, em geral, apresentam os contetidos especi-
ficos e pedagdgicos de forma fragmentada, ndo priorizando uma formagao
para a integracdo desses dois componentes. Nessa perspectiva, a oportu-
nidade desses individuos estarem inseridos nessa iniciativa de extensao,
que valorizou, em diversos momentos, a concatenacdo dos contetdos
conceituais com a pratica pedagogica, contribuiu substancialmente para o
processo de formacdo inicial desses individuos.

Destacamos também que durante esse modelo de formacao foi
valorizada a reflexdo na e sobre a a¢do, sendo que a potencialidade desse
processo de construcao reflexivo pode ser traduzida nas palavras de Schon
(2000, p. 39):

Quando os profissionais respondem a zonas indeterminadas da pratica, sustentando uma
conversacdo reflexiva com os materiais de suas situagoes, eles refazem parte de seu mundo
prético e revelam, assim, os processos normalmente técitos de constru¢do de uma visdo de
mundo em que baseiam toda a sua pratica.
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Nesse sentido, os momentos de encadeamento da teoria a pratica,
bem como as reunides para discussoes sobre os delineamentos do curso
com a professora formadora, puderam contribuir, por meio da reflexdao
e do contato com profissionais em servico, com as experiéncias e com a
construcao da formacao inicial desses futuros professores.

Por outro lado, os encontros buscaram, predominantemente,
subsidiar a formacgdo continuada para a comunidade de professores, em
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servico, do entorno da universidade (a maioria de escolas publicas). Ini-
ciativa essa que se mostra ainda escassa dentro das propostas de exten-
sdo das universidades brasileiras. Ressaltamos que, apesar do publico de
professores cursistas ter sido diversificado, o nicleo da formacao estava
voltado para aquelas e aqueles que lecionam nos anos iniciais do ensino
fundamental, egressos do curso de Pedagogia.

Pimenta et al. (2017) apontam que existe uma grande variedade de
disciplinas oferecidas nos cursos de Pedagogia, muitas delas sem aderén-
cia a docéncia, contribuindo entdo para uma formacao difusa do pedagogo.
Os autores ainda apontam que dentre as 144 institui¢cdes as quais oferecem
esse curso de graduagdo no estado de Sdo Paulo, apenas 38% da carga ho-
raria desses, em média, é destinada para disciplinas que contemplem con-
teudos curriculares, como Ciéncias, por exemplo. Vale ressaltar que, nessa
pequena porcentagem, devem ser trabalhados os contetidos conceituais
das disciplinas e suas respectivas metodologias de ensino.

Adicionalmente, Kochhann (2017) realizou um levantamento — no
banco de teses e dissertacdes da CAPES, nas areas de concentracdo “Edu-
cacdo”, “Educagao, Sociedade e Praxis Pedagogica” e “Educagdo Escolar e
Formacdo de Professores” — acerca do termo “Extensdo Universitaria”,
encontrando 56 trabalhos, no periodo de 2013 até 2016, sendo que apenas
8 desses tinham como cerne a formacao de professores. Esses dados obti-
dos pela autora sintetizam a caréncia de iniciativas de extensdo que prio-
rizem a formacao de professores, seja na esfera inicial seja na continuada.
Assim, acreditamos que a proposta do projeto esteja fortemente balizada
no campo das demandas desses profissionais, buscando sanar possiveis
lacunas formativas e reafirmando a necessidade de mais propostas como
essa, 0 que apresenta mais um resultado expressivo dessa iniciativa.

A tonica principal da formag¢do continuada para o ensino de cién-
cias foi a investigacdo. Diversos trabalhos na literatura apontam a prati-
ca do ensino de ciéncias por investigacdo como uma estratégia relevante
para grupos de professores em formacdo continuada (PERES, 2006; SIL-
VA; CAMPOS, 2017), reafirmando assim a importancia do trabalho dessa
proposta para esses profissionais em servico. Ressaltamos ainda que os
momentos e as propostas de formacdo para professores ndo podem ser
pensados a partir de contextos generalizados e idealizados. E necessério
focalizar os desafios de uma pratica docente real. Dessa forma, o contato
com essa estratégia, nos aspectos tedricos e praticos, tais como o planeja-
mento e a aplica¢do da aula, possibilitou a esses professores uma amplia-
¢do das metodologias empregadas em suas praticas docentes.

O objetivo de proporcionar a esses profissionais a experiéncia de
realizarem esse tipo de atividade é auxiliar no entendimento do que seja
uma investigagdo cientifica. A construcdo da compreensdo sobre o que seja
a ciéncia, bem como seus conceitos, modelos, teorias, e a forma que ela é
construida e dialogada podem ser abordados durante esse tipo de ativida-
de. Tais aspectos da natureza da ciéncia sdo muito importantes para des-
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mistifcar as concepgdes alternativas sobre a ciéncia e a atividade cientifica
(SASSERON, 2015). Cachapuz et al. (2011) apresentam e discutem algumas
visdes distorcidas acerca da ciéncia e do trabalho cientifico que um grupo
de professores de ciéncias da educagdo basica pesquisados apresentaram,
apontando que se essas nao forem superadas durante os processos de for-
macdo inicial e continuada podem se perpetuar nas aulas de ciéncia para
os educandos. Assim, acreditamos que outro aspecto relevante, resultado
desse curso de extensao, é a contribui¢do para consciéncia dos processos
de construcdo e natureza da ciéncia.

Como exemplo, em um dos encontros, houve uma intensa discus-
sdo sobre os niveis das propostas investigativas presentes em materiais
didaticos, em especifico, os livros didaticos. Kupske et al.(2014) mencio-
nam que, para uma significacdo conceitual adequada no ensino de cién-
cias, é necessario conhecer como as concepg¢des de experimentacdo sio
abordadas nos livros didaticos, uma vez que eles representam, muitas ve-
zes, a principal, sendo a Unica fonte de material didatico impresso usado
na sala de aula em muitas escolas da rede publica de ensino. Desta forma, o
professor, além de analisar o contetido presente nos livros, também pode
realizar uma analise criteriosa sobre os experimentos presentes nestes
para que possa construir com seus alunos uma concepg¢do mais adequada
sobre as ciéncias.

Por fim, a iniciativa das “Aulas Investigativas de Quimica para
o Ensino Fundamental I” foi um importante exemplo de coesio do tripé
universitario e sua indissociabilidade. Por meio desse trabalho pode-se
exemplificar os varios momentos em que o ensino-pesquisa-extensio es-
tiveram presentes e dialogando entre si. Esse tipo de resultado alcancado
por iniciativas de extensdo também foi encontrado por Silva et al. (2016),
que ressalta o grande beneficio do contato prévio de alunos da educagdo
basica com o mundo académico, e da extensdo como uma potencial es-
tratégia para a formacgdo continuada de professores. Também destacamos
que os presentes resultados s6 foram possiveis devido aos investimentos
empregados pela Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura, para qual reforca-
mos aqui um especial agradecimento. Os materiais didaticos fornecidos,
assim como a concessao de bolsas para os alunos de graduac¢ao foram de
fundamental importancia para o fomento, a construcao e a efetivacdo des-
sa proposta.
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A promocao desta iniciativa de extensdo buscou alcan¢ar deman-
das formativas de professores dos anos iniciais do ensino fundamental, no
que tange a estratégias para o ensino de ciéncias. A experiéncia aqui rela-
tada reforca a necessidade da formacao continuada para os docentes em
servico, a fim de que possam revisitar, ou, até mesmo, tomar um primei-
ro contato com determinados contetidos conceituais e com metodologias
especificas ao ensino das disciplinas as quais esse professor polivalente é
responsavel. O breve histoérico da identidade do professor polivalente nos
indica a caréncia dessas propostas no ambito das extensdes universitarias.

Especificamente na esfera da investigagdo no ensino de ciéncias,
a experiéncia vai ao encontro do que a literatura pertinente nos reporta,
ou seja, aulas de ciéncias que valorizam a estratégia de investigacdo au-
xiliam na promocdo de habilidades desejaveis para os educandos, como
a consciéncia dos processos da natureza da ciéncia. Além disso, também
acreditamos que o contato dos bolsistas de extensao e dos licenciandos
em quimica com o planejamento das propostas de atividade da iniciativa e
com os professores em servico contribuiu assertivamente para a formagao
inicial e para a futura pratica docente desses.

Sendo assim, julgamos que a proposta conseguiu integralizar com
éxito a esséncia do tripé universitario ensino-pesquisa-extensdo, no sen-
tido de que todas as facetas foram consideradas durante o planejamento
e a execugdo do curso, sendo traduzidas na formagao inicial e continuada
dos licenciandos e dos professores em servico, respectivamente. Por fim,
destacamos a relevancia desse tipo de iniciativa dentro do espaco acadé-
mico, o qual ainda carece de projetos voltados para professores em servi-
¢o, sendo entdo um importante campo de atua¢do e pesquisa a ser explo-
rado de forma mais contundente.
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RESUMO

Partindo do pressuposto que as concep¢des dos professores a respeito do ensino da algebra exercem influéncia no processo
de ensino-aprendizagem dos alunos, no ano de 2014 foi desenvolvido o projeto de extensédo “Investigando o pensamento
algébrico de professores da educagdo bésica” no qual, contou com a participagdo de oito professores de matematica, do
municipio de Foz do Iguagu da Rede Estadual de Ensino, articulando as suas praticas com as pesquisas das autoras a respeito
do pensamento algébrico, oportunizando momentos de repensar o ensino da algebra na Educagao Basica. Neste artigo
apresentam-se os resultados, tomando como base os depoimentos e as discussodes sobre a pratica dos professores, coletados
no desenvolvimento do projeto. Como resultado observou-se que a organizag¢do do projeto de extensao, possibilitou destacar
acdes pedagdgicas para repensar as mudangas no ensino da algebra, bem como, discutir fatores externos que influenciam
diariamente suas praticas desenvolvidas em um ambiente social com propdsitos proprios. Esse espaco de discussdo e
evidéncia da pratica individual atesta o valor do trabalho conjunto que auxilia no desenvolvimento das tarefas profissionais.

Palavras-chave: Ensino da dlgebra; Pensamento Algébrico; Educagdo Bdsica; Extensdo; Professores de matemdtica.

ABSTRACT

Based on the assumption that teacher’s conceptions regarding algebra teaching influence the teaching-learning process of
students, in 2014, an extension project was developed with eight mathematics teachers in the city of Foz do Iguagu, in the
state education network, articulating their practices with the author’s researches about the algebraic thinking, providing
opportunities to rethink the teaching of algebra in basic education. This article presents the results based on the statements
and discussions about the teacher’s practice, collected in the project development. As a result, it was observed that the
organization of the extension project made it possible to highlight pedagogical actions to rethink the changes in algebra
teaching, as well as to discuss external factors that influence daily their practices developed in a social environment for their
own purposes. This space for discussion and evidence of individual practice attests to the value of joint work that assists in
the development of professional tasks.

Keywords: Algebra Teaching; Algebraic Thinking; Basic Education; Extension; Mathematics teachers.
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Aproximar os professores da disciplina de matematica das dis-
cussoes a respeito de como ensinar algebra, aponta caminhos favoraveis a
mudanga no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que as concep-
¢Oes sobre conhecimentos algébricos em suas praticas docentes revelam a
maneira como sdo abordados aspectos desse ensino, influenciando a for-
macdo continuada importante para uma pratica social em um ambiente
social especifico.

Gatti (2011) afirma que as Universidades devem assumir um com-
promisso de formacdo dos professores da Educagdo Basica, tendo em vista
que serdo eles os atuantes no processo ensino-aprendizagem dos alunos,
ajudando a entender a complexidade relacionada com sua atividade pro-
fissional, bem como possibilitando-lhes contribuir para que seus alunos
se apropriem dos conhecimentos sistematizados, importantes para com-
preenderem e intervirem no mundo complexo no qual estdo inseridos.

De acordo com Pimenta (2009), se considerarmos a peculiaridade
da atividade profissional dos professores, as propostas de formacao conti-
nuada precisam considerar que as praticas desses sujeitos sdo o cerne para
motiva-los a mudancas. Ao sentirem-se participantes de um processo que
discuta, apoie e aplique saberes originados das experiéncias, havera moti-
vacdo e empenho no aprimoramento dos saberes pedagoégicos.

A autora entende que os saberes da experiéncia na docéncia sdo
visiveis se entendemos que os futuros professores ja os trazem consigo.
Com relagdo aos saberes do conhecimento, esses dizem respeito ao con-
tetido, ou conhecimentos especificos, ou seja, a todo o referencial cien-
tifico, tecnolégico, tedrico, técnico e cultural das areas especificas. O sa-
ber pedagdgico é constituido a partir do professor e de seu compromisso
com sua atividade profissional. A teoria é o subsidio imprescindivel para
os professores melhorarem suas praticas pedagogicas, pois esta favorece
uma reflexdo atenta de suas praticas e, portanto, as propostas de formacdo
continuada devem considerar entdo a importancia da teoria.

Nesse sentido, a aproximacdo das pesquisas a respeito do ensi-
no da algebra na Educagdo Basica é relevante, pois como aponta Usiskin
(1994) o ensino da Algebra acaba se resumindo na mera habilidade de
simplificar expressdes algébricas, resolver equacdes, aplicar regras para
manipulac¢do simbdlica, concomitantemente os simbolos e suas aplica-
¢oes sdo compreendidos como o seu tnico objetivo. Um dos motivos dessa
concepc¢do anacronica foi influenciada pelas proposi¢cdes dos matemati-
cos Lane; Birkhoff (1967) referéncias no ensino da matematica, que com-
preendiam que o ensino da algebra se resumia a compreensdo e operagao
da linguagem algébrica, com um uso exatamente simbélico.

Usiskin (1994) considera que as discussoées a respeito das concep-
¢Oes do ensino da algebra pelos professores sdo relevantes, pois influenci-
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am diretamente a visdo futura de seus alunos. Analisando as concep¢oes
a respeito de algebra a partir da importancia atribuida ao uso das varia-
veis por grupo de professores, evidenciou-se que acabavam por reduzi-la
a concepgoes que ndo favoreciam seus alunos compreenderem, de fato, os
motivos para o ensino da algebra na educagdo basica.

Primeiramente, os professores ao compreenderem que o estudo
da algebra como “aritmética generalizada” concebem as variaveis como
generalizadoras de padrdes e modelos e, a partir delas, os alunos assumem
o papel de tradutores da linguagem algébrica para sua lingua materna. No
contexto escolar, os professores ajudardao dando as instru¢des fundamen-
tais que sao traduzir e generalizar. No entanto, os professores acabam
esquecendo que a linguagem algébrica ndo garante o reconhecimento da
natureza das rela¢es operatorias por ela sustentada, que permite iden-
tifica-las como funcéo, equacdo, proporcdo, entre outras. Realizar essa
relacdo contribui no processo de ensino-aprendizagem do ensino da al-
gebra, portanto, é equivocado rotular o ensino da algebra reduzindo-o a
aritmética generalizada.

Seguidamente Usiskin (1994 ) indica que quando o professor con-
cebe variaveis como incégnitas ou constantes, corrobora para a concepgao
do ensino da algebra como “meio de resolver certos problemas”, dessa
forma o reduz ao simples aprendizado de resolver e simplificar problemas.
Partindo disso, os professores propdem aos seus alunos varios problemas
semelhantes como uma forma de familiariza¢do com a algebra, pois con-
sideram que isso possibilita aos alunos a compressdo da algebra como
meio de resolver problemas.

Indo além, ao considerar a variavel como uma rela¢do entre quan-
tidades corrobora para a visdo do ensino da algebra como “estudo de re-
lagbes entre grandezas” a variavel tem uma ampliagdo de significado e,
conforme Usiskin (1994), os professores ndao motivam os alunos a se ex-
pressarem, visto que o modelo ndo oportuniza uma rela¢do com o aritmé-
tico sendo fundamentalmente algébrico.

Finalizando, o autor indica que a concepgao da algebra como “Es-
trutura” traz consigo uma interpretacdo estrutural de varaveis, isto é, po-
dendo aplicar as diferentes propriedades pertencentes aos conjuntos ma-
tematicos em que estas estdo inseridas.

A concepgdo de variavel nesse caso ndo coincide com nenhuma daquelas discutidas anterior-
mente. Ndo se trata de nenhuma fungdo ou relagao; a variavel ndo é argumento. Ndo ha equa-
¢do alguma a ser resolvida, de modo que a varidvel ndo atua como uma incégnita. Também néo

ha nenhum modelo aritmético a ser generalizado (USISKIN, 1994, p.18).

A citagdo é explicativa indicando que a algebra é uma importante
area do conhecimento da matematica, portanto, rotula-la a descaracteriza
e menospreza indo ao encontro do preconizado neste estudo.

Diante disso, os investigadores do campo de pesquisa da educacdo
matematica, entre eles: Lins; Gimenez (2007), Kaput (1999), Ponte (2006)
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e Canavarro (2007), visando contribuir no processo de ensino-aprendi-
zagem da algebra, contribuiram com o que vem a ser pensamento algé-
brico, que direciona uma atencdo as diferentes op¢des de representacgoes
dos referidos objetos matematicos, fomentando assim o estabelecimento
de relagdes e raciocinio, visto que é uma forma de dar significado para a
algebra.

Podemos entdo dizer que o pensamento algébrico inclui a capacidade de lidar com o calculo
algébrico e as fungdes. No entanto, inclui igualmente a capacidade de lidar com muitas outras
estruturas matematicas e usd-las na interpretacdo e resolugdo de problemas matematicos ou
de outros dominios. A capacidade de manipulagdo de simbolos é um dos elementos do pensa-
mento algébrico, mas também o é o “sentido dos simbolos”. (PONTE, 2006, p.07).
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Compreendemos neste estudo o pensamento algébrico como uma
possibilidade de comunicar os objetos da algebra, de forma que os alunos
utilizem diferentes estratégias a partir de conhecimentos que ja trazem
consigo. O ensino da algebra acabara sofrendo implicagdes, visto que nio
ha uma perspectiva reducionista a seu respeito.

A partir disso, consideramos que aproximar tais discussdoes no
decorrer de uma proposta de formacdo continuada pode favorecer a mu-
dangcas nas praticas dos professores. Nesse sentido, a parceria entre a Uni-
versidade Estadual do Oeste do Parana e o Nucleo Regional de Educagdo
do Municipio de Foz do Iguagu, por meio do Programa de Extensdo “Inte-
grando os alunos do curso de Licenciatura em Matematica e a Comunida-
de”, favorece o desenvolvimento de um projeto de extensao.

Concordamos com Freire (1979), o qual indica que a extensao
universitaria deve ser vislumbrada como acdo educativa na qual todos en-
volvidos aprendem. Entretanto, a histdria da extensdo universitaria ndo
comunga com esta concep¢do, haja vista que ha um desconhecimento a
respeito da cultura e do saber popular.

Nesse artigo apresentamos as contribui¢cdes no repensar do ensi-
no da algebra na Educagdo Basica pelo grupo de professores participantes
de um projeto de extensao.

No primeiro semestre de 2014 os autores desse artigo reuniram-se
com o representante da equipe de ensino de matematica do Niicleo Regional
de Educagdo, do municipio de Foz do Iguagu, apresentando a proposta para
o0 projeto de extensao que seria desenvolvido no segundo semestre, como
nas outras edi¢coes do projeto de extensao, que teve por objetivo contribuir
com a formacdo continuada dos professores de matematica e que ocorre
desde 2007. A equipe de ensino do nticleo fica responsavel por convidar os
professores, bem como libera-los na hora atividade para participacdo do
projeto. A formagao continuada dos professores, que estdo vinculados ao
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Programa Integrando os alunos do curso de Licenciatura em Matemati-
ca e a Comunidade, vai ao encontro dos pressupostos tedricos de Pimenta
(2009), Franco (2008) e Imbernoén (2009), para quem 0s encontros siste-
matizados preparam os professores para serem sujeitos atuantes, uma vez
que seus saberes sao fundamentais em todo o processo de ensino.

A peculiaridade dessa edi¢do do projeto foi a indicacao do tema
a ser discutido, sobre as pesquisas relacionadas ao pensamento algébrico
e a articula¢do com as praticas dos professores de matematica, que tive-
ram por objetivo desencadear o repensar a respeito do ensino da algebra
na Educacdo Basica. Os encontros foram realizados quinzenalmente, na
Universidade, todos as sextas—feiras, das 8:00 as 12:00 e totalizaram oito.

Participaram oito professores de Matematica da Educag¢do Basi-
ca, sendo sete da rede estadual de Ensino e um do Instituto Federal, todos
Licenciados em Matematica e possuiam idades entre 28 e 45 anos, todos
também se dedicam exclusivamente a pratica docente. Foram denomi-
nados de Jamil, Alison, Poliana, Paula, Aline, Alan, Sandro e Liliane, para
manté-los no anonimato.

Os autores desse artigo foram os responsaveis pela organizagdo
dos encontros e daimplementacéo das tarefas nas quais estavam incluidas
as discussdes das praticas docentes fundamentadas nas leituras de textos
sobre pensamento algébrico, aplicacdo, resolucdo e discussao de situagdes
que denotam novos caminhos para o ensino da algebra.

No decorrer dos encontros, utilizamos como instrumentos de co-
leta de dados: as resolucdes das tarefas relacionadas ao pensamento al-
gébrico realizadas pelos participantes, os depoimentos no decorrer dos
encontros, gravados e transcritos e, as analises ocorreram a partir de uma
perspectiva qualitativa dialogando com Usiskin (1994), Canavarro (2007)
e Pimenta (2009), que sera apresentado a seguir.

Ao convidar os professores de matematica para participar da edi-
¢do do projeto de extensdo intitulado “Investigando o pensamento algé-
brico de professores da educacdo basica” evidenciou-se o primeiro desa-
fio, pois nas edigOes anteriores ndo era determinado o tema a ser estudado.
Ha indicios de que essa decisdo acarretou um nimero menor de inscritos
em relacdo as edi¢cOes anteriores.

Nesse sentido, nos encontros foi fundamental destacar aos pro-
fessores os motivos do tema escolhido, que ndo visava uma imposi¢dao
externa como um treinamento, mas sim, a aproximacdo das pesquisas a
respeito do pensamento algébrico articulado com suas praticas oportuni-
zando discussdes e busca de subsidios para o repensar no ensino da alge-
bra na Educagdo Basica, haja visto que ha uma relagdo direta entre a con-
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cepcdo e o modo de ensinar.

No primeiro encontro constatamos que dos oito participantes so-
mente o professor Jairo tinha se inscrito nas propostas anteriores de ex-
tensdo vinculadas ao Programa. Os demais participantes mencionaram
que, infelizmente, apesar da parceria, seus colégios ainda tinham dificul -
dade em organizar a hora atividade de todos os professores de matemati-
ca, como solicitado pelo Nicleo Regional de Educagdo.

Esse momento foi favoravel para discussdo sobre os diferentes fa-
tores que influenciam na atividade profissional dos professores, inclusive
sua decisdo a respeito da formacao continuada. Franco (2008) afirma que a
educacdo continuada faz com que o professor acabe se engajando e lutan-
do por mudangas no seu ambiente de trabalho quando conhece a realidade
que o permeia, mas para isso é fundamental que assumam o compromisso
com sua atividade profissional. Neste estudo considera ainda que a forma-
cdo dos professores deve ser um espaco para as discussoes que lhes possi-
bilite assumir a responsabilidade da profissdo. Pimenta (2009) se junta a
autora afirmando que a formacdo continuada de professores ndo deve ser
limitada a um pensar apenas a partir dos contetidos cientificos dos campos
disciplinares.

Partindo dai, na articulagdo das pesquisas a respeito do pensa-
mento algébrico e as praticas dos professores, houve a preocupacdo de que
entendessem que suas praticas sdo sociais. Para assumirem 0 compro-
misso com sua atividade profissional é importante entender a realidade na
qual estdo inseridos.

Entretanto, enfatiza-se em tais andalises, alguns indicios do re-
pensar a respeito do ensino da algebra que nas discussdes foi possivel in-
vestigar. Primeiramente alguns indicios das concepgées dos professores
participantes a respeito do ensino da algebra a partir dos pressupostos de
Usiskin (1994), como da professora Paula, que indicou que inicia o ensino
da algebra da seguinte maneira:

Opto por comegar mostrando uma soma 7 + 3 =10, por exemplo, e dizendo que podemos “es-
conder” algum niéimero com uma letra ou simbolo 7 + *= 10 ou 7+ x = 10 e tentar “descobrir”
esse numero. Além disso, utilizei a ideia da balan¢a em equilibrio, aproveitando o livro didati-
co que trazia dessa maneira o conteido (Professora Paula).
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O depoimento da professora Paula revela uma concepcdo de pen-
samento algébrico relevante partindo da ideia de “aritmética generaliza-
da”. Esse “termo que falta” que podemos substituir por um asterisco ou
uma letra é o indicativo do estatuto estabelecido pela letra no momento de
ensino. De acordo com Usiskin (1994, p.14), esse sentido atribuido a alge-
bra foi o mais utilizado historicamente. O uso da balanca é bastante difun-
dido nos livros didaticos procurando mostrar as relacées de equivaléncia
entre os dois lados da mesma.

Canavarro (2007) afirma que o estabelecimento de situa¢des pro-
blemaéticas e as investigagdes no contexto aritmético fomentam o desen-
volvimento do pensamento algébrico, mas os professores precisam reali-
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zar uma articulag¢do da aritmética com a algebra retomando nas operagées
fundamentais, concomitantemente, estabelecendo relacées matematicas
que os permitam perceber como se estabelecem suas propriedades. E im-
portante também que identifiquem a diferenga dos simbolos na aritmética
e na algebra.

Nos depoimentos dos professores, ao indicar como inicia o ensino
da algebra, ha indicios de que a concebem como “meio de resolver certos
problemas”, como por exemplo:

Enfatizando o processo de abstra¢do a partir da realidade. Um exemplo, um avido levantan-
do voo, fazendo o aluno pensar, imaginando o tridngulo retangulo que se forma. Professor
Alison.

Fago a introdugdo através de uma situagdo-problema médio, uma discussao de forma de reso-
lugdo do mesmo. Apos isso, aproveito a ideia dos alunos e comego com a definigao e conceito.
Professora Aline.

Seleciono alguns exercicios, primeiramente os que sdo de aplicagdo direta e na sequéncia al-
gumas situagdes problemas que se enquadram no contetdo. Professor Alan.

Tento enfatizar alguma prética no dia a dia para melhor entendimento e simulagdo. Professor
Sandro.

Contaria com elementos histéricos sobre algebra. Iniciaria aula com algum problema ou uma
pergunta a ser respondida(...]. Dependendo de como os alunos se saissem, introduziria exerci-

cios do livro didatico, no caso da maioria ter claro o conhecimento. Professora Poliana.

Exemplos e exercicios. Tudo passa no quadro. Gosto de exercicios, onde o aluno pratica a es-
crita, leitura e interpretagdo. Professor Jamil.

Fago comparagdes, quanto temos que encontrar valores para as letras. Ja usei a comparagdo

da balanga. Professora Liliana.

Os professores ndo tém muito claro como fazer para introduzir o

pensamento algébrico e justificar o estatuto das letras. A maioria conside-
ra que o ensino da algebra deve ser pautado em modelos, constantes dos
livros didaticos. Os que partem de pratica do dia a dia, por exemplo, ndo
esclarecem como o contexto diario fornece elementos capazes de desen-
cadear uma introducdo ao ensino. Uma professora se pauta em referéncias
histéricas da algebra para justificar a introdugdo e se vale do livro didatico
para constatar a aprendizagem.
Dando continuidade ao encontro solicitou-se aos participantes que resol-
vessem algumas tarefas que permitem que os alunos expressem, genera-
lizem as ideias matematicas em diferentes niveis elaboradas pelos pesqui-
sadores Canavarro (2007) e Ponte (2006). Destacou-se aos participantes
que era importante que a resolucdo fosse realizada com base em suas pra-
ticas, pois

Nas praticas estdo contidos elementos extremamente importantes como a problematizagio, a
intencionalidade para encontrar solugdes, a experimentac¢do metodoldgica, o enfrentamento
de situagdes de ensino complexas, as tentativas mais radicais, mais ricas e mais sugestivas de
uma didética inovadora que ainda ndo esta configurada teoricamente. (Pimenta, 2009, p. 27).
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As tarefas identificaram que todos os participantes utilizaram férmulas
para a resolugdo das tarefas!. Segundo Canavarro (2007, p.09) a Algebra
escolar acaba se privilegiando “a manipulacdo dos simbolos e a reprodu-
¢do de regras operatérias” consequentemente a aplicagdo mecanica so-
bressaiu-se no processo.

O grupo mostrou-se participativo, provocando uma modificacdo
no planejamento inicial que pretendia discutir a elaboracao das tarefas, de
forma que a apresentacdo e a discussao das tarefas realizadas ficaram para
o segundo encontro. Vale dizer que o envolvimento do grupo como sujeitos
ativos fez com que a proposta de formacao continuada desenvolvida no
projeto de extensdo, se mostrasse importante na articulacdo das pesquisas
com a pratica dos professores.

0 segundo encontro iniciou-se com a entrega das tarefas realiza-
das pelos participantes no encontro anterior, e solicitamos que discutis-
sem entre eles as estratégias para resolu¢do. Questionou-se como pensa-
ram para resolvé-las. O siléncio no grupo foi quebrado pelos depoimentos:

Fiquei pensando como realizamos as tarefas automaticamente. Professor Alan.

Vendo o que fiz, noto que coloco a operagdo mesmo nao descrevendo o que estava fazendo,
porque, estava claro para mim. Professora Poliana.

Os depoimentos dos professores os levaram a questionar como
acabam dificultando o processo de ensino-aprendizagem do conheci-
mento algébrico de seus alunos quando nao se ddo conta da complexidade
e simplicidade ao mesmo tempo para a introdugdo deste conhecimento.
Acreditam que pelo fato de falarem, os alunos compreendem suas expli-
cacoes.

Indicamos pesquisas a respeito do assunto, selecionando para o
momento a leitura de Canavarro (2007), questionando se conheciam o
conteido do texto. E que reflexdes e questdes surgiram da leitura.

Nesse encontro ficou evidenciado como os participantes, em sua
atividade profissional, se preocupam em compreender seus alunos e rela-
taram que a leitura os fizera relembrar situa¢des vivenciadas como:

[...] as vezes mando meus alunos perguntarem para si como chegaram na solugdo [...] é in-
teressante que no texto a autora da aquele exemplo de quantos telefonemas e mostra que a
nossa organizagdo [dos dados do problema] influencia, ndo é? Professor Alan.

0 exemplo da atividade do texto mostrou que vocé pode cativar o aluno, ai pensei no ensino
médio vocé ndo precisa obrigar o aluno mas conquistar daquela forma. Professora Aline.

Analisando o exemplo do telefonema do texto tive dificuldade de expressar sem utilizar fér-
mulas. Professora Poliana.

Sabe eu lendo o texto vi que pensei o exercicio igual as criangas. Professora Paula.
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Por exemplo quando no texto traz o exemplo das liga¢des lembrei daquela parte que trabalhei
muito na minha vida que acho dificil - andlise combinatéria e probabilidade - mas depois fica
dificil mas eu comego das arvores que nem os alunos menores fizeram no texto. Professora

Liliane.

ApOs as discussdes do texto articulado com as praticas dos pro-
fessores, entregamos o texto Alvarenga; Vale (2007) que discutimos no
quinto encontro seguindo o roteiro do encontro anterior. Nesse encontro
propusemos que elaborassem, em duplas, um plano de trabalho docente
com tarefas que envolvessem o “pensamento algébrico”. E perguntamos
qual a principal fonte para o preparo de um plano de trabalho docente. Se-
gue alguns depoimentos:

[...] Preparo a aula usando dois livros didaticos de autores diferentes, além do livro didatico do
aluno. Professora Paula.

Na escola, ou em casa, busco ler sobre o assunto, e utilizando vérios livros didaticos. Profes-
sora Poliana.

Uso varios livros didaticos, posso citar os do “Bonjorno” e “Dante”, entre tantos. Professora
Jamil.

Utilizaria pesquisas em sites e livros para contextualizagdo e o livro didatico para os exerci-
cios. Professora Liliane.

0 livro didatico ainda é a principal fonte de apoio dos nossos par-
ticipantes. De acordo com Franco (2008):

[...] grande dificuldade em relagdo a formagao de professores é que se quisermos ter bons pro-
fessores, teremos que os formar como sujeitos capazes de produzir agdes e saberes, cons-
cientes de seu compromisso social e politico. Ndo da para formar professores como objetos
dotados de habilidades e competéncias, instaladas de fora para dentro, sob forma de fazeres
descobertos por outros, que nada significam na hora da pratica (FRANCO, 2008, p.120).

A fim de colocar em pratica as ideias da autora, solicitou-se ao
grupo que socializassem as fontes que costumam pesquisar e também al-
guma atividade que tivessem elaborado e desenvolvido com seus alunos.
Foi sugerido alguns sites relacionados ao ensino de matematica e educa-
¢ao.

Pimenta; Lima (2004, p.56) afirmam que a teoria favorece aos
professores compreenderem “os contextos historicos, sociais, culturais,
organizacionais e de si mesmos como profissionais, nos quais se da sua
atividade docente, para neles intervir, transformando-os” oportunizando
a eles condi¢oes de realizarem criticas as condi¢des materiais onde desen-
volvem suas tarefas profissionais.

Outro ponto interessante nos depoimentos dos professores surgiu
no decorrer das discussoes a respeito do planejamento das aulas, visto que
nos dltimos encontros houve apresentacdo e discussdo dos planos de tra-
balho docente realizado pelas duplas. Segue alguns depoimentos.
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Olha, na verdade alguns alunos se expressam melhor quando falam no ensino da algebra. Por
que ndo comegar dai. Professor Jamil.

Noés na matematica queremos sempre achar uma regra, uma férmula. [...] Nas tarefas resolvi-
das pode observar todos nds buscamos resolver com férmulas nio é? Professor Sandro.

Fazer os alunos perguntarem para si mesmo. [...] é interessante nas nossas discussdes a im-
portancia da nossa organizagao. Professor Alison.

Organizagdo da aula (pausa) professor chega ndo sabe o que vai dar ai ndo tem jeito. [...] como
se faz vocé normalmente vocé propde tarefas se ele ndo faz vocé faz entdo precisa conquistar
o aluno e ndo obrigar ele. Professora Aline.

Agora eu noto que coloco a operagdo e ndo descrevo que fiz. Estd claro para mim. Professora
Paula.

Pensei no ensino médio vocé acostuma dar os exercicios, se os alunos ndo fizerem vocé vai
13, corrige, entdo deixar um tempo para eles fazerem, e dando dicas, ndo corrigindo tudo no
quadro, mas é dificil mas dard diferenga ndo é? Pois quem nio faz nada comegara ver que nao
adiantara esperar tem que tentar. Professora Liliane.

Nos depoimentos ha uma consciéncia de suas responsabilidades
na organizacdo das praticas no processo de ensino-aprendizagem, de
como pensar algebricamente é um processo, e de que os alunos necessi-
tam ser motivados para se expressarem, fazendo-os se sentirem confian-
tes para continuar, pois evidencia a eles que ndo ha uma Uinica maneira de
se expressar, e no ensino da algebra ndo é diferente.

Nesse artigo apresentamos algumas contribui¢coes para o ensino
da algebra dos professores participantes de um projeto de extensdo no ano
de 2014. Tal projeto foi vinculado ao Programa de Extensdo “Investigando
o pensamento algébrico de professores da educagdo basica”, que tem par-
ceria com o Nucleo Regional de Educacdo do Municipio de Foz do Iguacu.
Essa parceria oportunizou o desenvolvimento das tarefas conjuntas uma
vez que os professores de matematica foram liberados para participarem
das propostas de formacao continuada.

Essa parceria, visando contribuir com a formac¢do continuada,
vem sendo desenvolvida desde 2007. No ano de 2014, ao contrario das edi-
cOes anteriores, no convite aos professores foi indicado o tema que seria
desenvolvido, com um nimero reduzido de participantes.

A sugestdo do tema fez parecer aos professores, talvez por estar
em um projeto de extensdo, que as ac0es seriam apenas técnicas, treina-
mentos, portanto, desvalorizando seus conhecimentos.

Segundo os depoimentos e trabalhos em grupo, os professores
revelaram a¢des pedagdgicas muito similares no decorrer de sua parti-
cipagdo, mas destacamos a importancia do grupo nas decisdes e formas
diferenciadas de trabalho. A apresentacao das tarefas, sobre formas de in-
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troduzir o pensamento algébrico pelos grupos, caracterizou a produgédo de
diferentes praticas, evidenciando as formas de trabalho individuais a se-
rem consideradas em propostas que objetivem mudangas.

Dessa forma, as praticas foram nosso ponto de partida e chegada
articulando com o tema proposto, visando um repensar do ensino da alge-
bra.

Desde o primeiro encontro, observamos indicios nos depoimentos
dos professores a respeito de suas concep¢des para o ensino da algebra.
Para os proprios professores ndo estava claro de que forma o pensamento
algébrico poderia introduzir alguns objetos algébricos sem formaliza-los.
Em outras situa¢des era necessario apelar para formas diferenciadas de
representacao contribuindo com um repensar a forma de ensinar.

A escrita algébrica ndo garante o reconhecimento da natureza
das relagOes operatorias por ela sustentada, que permite identifica-la ora
como fungdo, equacdo, proporg¢io, entre outras. Também ndo estamos
afirmando que ndo é importante ensinar a resolver equacdes, reconhecer
fungdes, fazer relacio entre graficos e essas formas algébricas escritas. A
partir dos dados e do didlogo critico com Usiskin (1994), Pimenta (2009)
e Franco (2008,2012) evidenciou-se, primeiramente, o desconhecimento
dos estudos tedricos a respeito do pensamento algébrico, como introduzi-
-lo e como escutar os alunos com suas diferentes formas de resolucao, que
pode se pautar primordialmente na aritmética.

Considera-se que a participagdo no projeto oportunizou a analise
dos livros didaticos, pois em seus depoimentos destacaram que algumas
tarefas podiam ser reorganizadas motivando os alunos a pensar algebri-
camente. Destacaram ter compreendido que os simbolos na algebra nio
tém o mesmo significado dos simbolos da aritmética.

0 desenvolvimento do projeto de extensdo possibilitou uma arti-
culacdo da pesquisa, ensino e extensao motivando os participantes a re-
pensarem outros contetidos e discutirem os fatores que influenciam suas
praticas, desenvolvidas em um ambiente social especifico. Esses momen-
tos favorecem a pleitearem melhores condi¢des de trabalho que auxilie no
desenvolvimento de suas tarefas profissionais.
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RESUMO

O objetivo deste trabalho consiste em aplicar a técnica do papel semente como estratégia na abordagem da Educagéo
Ambiental em escolas. A metodologia foi realizada seguindo trés etapas: palestra abordando tematicas ambientais,
enfatizando o desperdicio de alimentos, reaproveitamento e reciclagem de papel (Etapa 1), oficina para fabricagdo do papel
semente (Etapa 2) e testes de germinagdo de espécies vegetais no papel reciclado (Etapa 3). No total, 42 alunos participaram
da palestra e oficina onde foram fabricadas 50 folhas das espécies Tabebuia alba (ipé amarelo) e Jacaranda caroba (caroba)
destinadas para artesanato e para os testes de germinacdo, 2 folhas com sementes de alface (Lactuca sativa), coentro
(Coriandrum sativum), ipé amarelo (Tabebuia alba) e tomate (Solanum lycopersicum). Os resultados foram positivos para
todas as espécies testadas. A técnica do papel semente pode ser uma a¢do em projetos de Educacdo Ambiental nas escolas.

Palavras-chave: Educagdo Ambiental. Escolas. Papel semente.

ABSTRACT

The objective of this work was to apply the seed paper technique as a strategy in the approach of Environmental Education
in schools. The methodology was carried out in three stages: a lecture addressing environmental issues, emphasizing food
waste, reuse and recycling of paper (Step 1), seed paper production workshop (Step 2) and germination tests and plant
species on paper recycled (Step 3). In total, 42 students participated in the workshop and workshop where 50 leaves were
made, among the species Tabebuia alba (yellow ipé) and Jacaranda caroba (caroba) destined for handicrafts and for the
tests of germination 2 leaves with seeds for each species: lettuce (Lactuca sativa), coriander (Coriandrum sativum), yellow
ipé (Tabebuia alba) and tomato (Solanum lycopersicum). The results were positive for all species tested. The seed paper
technique can be an action in Environmental Education projects in schools.

Keywords: Environmental Education. Schools. Paper seed.
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Disseminar o conhecimento sobre meio ambiente é um dos obje-
tivos da Educacdo Ambiental (EA), pois é necessario conhecer para preser-
var. Dentro deste contexto, Mello (2017) afirma ndo ser possivel sensibi-
lizar pontualmente os individuos ou uma comunidade a fim de tornarem
cidaddos conscientes de suas a¢des, enfatiza que esse processo deve ser
permanente, mediante aquisicao de conhecimentos, habilidades, expe-
riéncias, valores e determinagdo para assim agirem individualmente ou
coletivamente na busca de solugdes viaveis para minimizar inicialmente
as problematicas locais.

Aescola é um espaco privilegiado para acdes da EA, onde condicoes
e alternativas sdo criadas visando estimular os integrantes da comunida-
de escolar a atuarem como cidadaos conscientes de suas responsabilida-
des socioambientais (SANTOS e SANTOS, 2016). Porém, faz-se necessario
planejar situagoes cotidianas em que os envolvidos reflitam sobre proble-
mas que possivelmente afetam sua vida, ou seja, estabelecer ligacdo com
a realidade. A produgio e destinacdo inadequada de residuos é um deles.
Mello (2017) destaca que o lixo pode contaminar o lencol freatico e gerar
impactos socioambientais por vezes irreversiveis e que o aluno precisa as-
sociar essa problematica a importancia da redugdo e reciclagem do lixo.

Sousa et al. (2016) reforcam a importancia da reciclagem do pa-
pel para o meio ambiente, devido ser um dos produtos mais utilizados em
tarefas cotidianas e quando reciclado contribui significativamente na pre-
servacgdo de espécies vegetais, economia de agua e energia e reducédo do
lixo comum.

0 papel semente é um tipo de papel reciclado com sementes ade-
ridas que promove, além da reciclagem, a disseminacao de espécies vege-
tais. Atualmente é feito com sementes pertencentes as plantas de pequeno
porte e de germinagdo rapida, como salsa (Petroselium crispum), rdcula
(Eruca vesicaria) e orégano (Origanum vulgare). Esse papel especial pode
ser utilizado na confeccdo de brindes e produtos ecoldgicos, tais como:
envelopes, caixas, embalagens, cartdes, crachas, convites, tags para con-
fecgdes de roupas, brindes ecoldgicos etc. (BEWLEY e BLACK, 1994; CAR-
VALHO e NAKAGAWA, 2000).

Mediante o exposto, questiona-se: sera possivel utilizar a técnica
do papel semente como a¢do na EA em escolas? Pressupde-se que a es-
cola seja o ambiente ideal para apresentar essa metodologia que desperta
a atencdo dos alunos por ser interessante e por estimula-los a colocar a
“mado na massa”. Soares e Santos (2014) defendem a reciclagem do papel
como uma pratica na EA de baixo custo, facil de ser utilizada e repassada
para outras pessoas.

E de suma importancia criar estratégias que promovam mudancas
de atitude nos individuos, que os envolvam e os facam acreditar no ser hu-
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mano enquanto agente transformador do ambiente. A¢des voltadas a EA
sdo necessarias desde as mais simples até as mais complexas. Assim, o
presente trabalho visou aplicar a técnica do papel semente como estraté-
gia na abordagem da Educagao Ambiental em escolas.

Este artigo é resultado de a¢des desenvolvidas pelo CooperatiVida
— geragdo de papel semente, um projeto de extensdo do Curso Ciéncias
Bioldgicas do Instituto Luterano de Ensino Superior (ILES-ULBRA)
Itumbiara-GO, em desenvolvimento desde 2015. As atividades foram
divididas em trés etapas realizadas nas dependéncias do ILES/ULBRA
(Instituto Luterano de Ensino Superior — Universidade Luterana do Brasil)
no municipio de Itumbiara-GoO.

Etapa 1 — Palestra focando a EA utilizando equipamentos midiaticos com
duracao de 1h, os alunos participantes foram selecionados aleatoriamente
pela escola.

Etapa 2 — Oficina para fabricagdo do papel semente: as sementes de
alface (Lactuca sativa) e coentro (Coriandrum sativum) foram adquiridas
em um estabelecimento comercial, as de ipé amarelo (Tabebuia alba)
e Caroba (Jacaranda caroba) coletadas da arborizacdao municipal e as de
tomate (Solanum lycopersicum) foram do reaproveitamento de frutos
descartados em feiras livres. Apds a retirada das sementes do ipé amarelo
e dos frutos de tomate, estes foram descartados em um espaco destinado
a vermicompostagem na Instituicdo. Apds, foi realizada a fabricacdo do
papel semente, onde os materiais utilizados foram: um liquidificador
industrial; bacia grande; tela para a peneiracdo do papel; as sementes;
TNT (Tecido Ndo Tecido) e agua. Papéis ja utilizados foram dissolvidos
em uma bacia com agua e levados ao liquidificador industrial, onde
foram triturados na poténcia de 600W. O papel ja batido foi colocado
em uma bacia, logo em seguida a massa foi colocada em uma tela onde
foram peneiradas, as sementes foram entdao adicionadas e, por fim, o
produto foi levado a um varal onde ocorreu a secagem por uma hora. Os
papéis utilizados pela fabricacdo foram doados pela Institui¢cdo de Ensino
Superior de Itumbiara-GO.

Etapa 3 — Testes de germinacdo: Para cada espécie testada (T. alba, L.
Sativa, C. sativum e S. lycopersicum) foram feitas 4 amostras: 2 sem papel
(C) e 2 com papel (T1). Utilizou-se 400 sementes, cada amostra com 4
blocos enrolados em papel germitest, todas com 5 linhas possuindo 20
sementes, ou seja, cada bloco tinha 100 sementes. As amostras foram ar-
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mazenadas em uma germinadora com temperatura entre 20°C e 30°C,
irrigadas com agua destilada. Apds 15 dias foi realizada a analise dos
resultados, avaliando a presenca de plantulas e raiz em possiveis condi¢coes
de imersdo.

A palestra foi realizada com a participacao de 42 alunos do ensino
médio (Figura 1). Em uma hora os estudantes participaram de uma
ampla discussdo em tornos das principais tematicas da EA: diversidade
biolégica, a¢des antrépicas prejudiciais e benéficas ao meio ambiente,
legislacdo ambiental, dentre outras. Os mesmos foram questionados sobre
problematicas locais e direcionados a percep¢ao da quantidade de residuos
gerados principalmente no ambiente escolar, sendo o desperdicio e a
destinacdo incorreta de papéis o mais focado. Os alunos demonstraram
interesse na técnica do papel semente e motivacdo ao iniciar a oficina.

Figura 1 - Palestra ministrada aos alunos

Fonte: Acervo dos autores.

Barcelos (2016) afirma que momentos como uma palestra, onde a
troca de experiéncias e perspectivas favorecem a reflexdo e o aprendiza-
do, é uma ferramenta importante para o desenvolvimento de competén-
cias. Nogueira et al. (2015) utilizaram, dentre outras acdes, palestras como
instrumento didatico para trabalhar educa¢do ambiental em uma escola
no municipio de Manaira (PB) e afirmam ser um momento importante na
realizacdao de levantamentos discursivos de reflexdao e abordagem sobre
determinado assunto.

No total foram produzidas 50 folhas direcionadas para técnicas de
artesanato sendo 30 com sementes de Ipé amarelo (T. alba) e 20 de caroba
(J. caroba) (Figura 2 e 3). Para o teste de germinacdo foram produzidas 2
folhas para cada espécie (Figura 4 e 5).
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Figura 2 - Alunos na oficina de Figura 3 - Caixas feitas com papel
fabricacdo dos papéis semente

Fonte: Acervo dos autores.

Soares e Santos (2014) refor¢cam a necessidade de praticas volta-
das a EA dentro da escola e citam a reciclagem do lixo seco como forma de
diminuir o volume dos residuos em lixdes e aterros sanitarios e que me-
diante essa a¢do os envolvidos sao estimulados a perceber a quantidade
produzida, repensar sobre o consumo e a criar possibilidades de geracdo
de renda.

Os testes de germinacdo corresponderam as expectativas, pois em
todas as espécies testadas o papel ndo influenciou negativamente o desen-
volvimento do embrido em relacdo ao controle no periodo avaliado (Figura
6e7).
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Figuras 6 e 7 - Testes de germinagao

Fonte: Acervo dos autores.

As sementes de L. sativa apresentaram 92% de germinag¢do em re-
lagdo ao controle 46% (Grafico 1). Dentre os vegetais consumidos in na-
tura, a alface (L. sativa) consiste em uma das hortalicas mais presentes na
mesa do consumidor. E um vegetal que serve como fonte de sais minerais
e vitaminas (EMBRAPA, 2006).

Grafico 1 - Taxa de germinacdo das sementes de alface (L. Sativa) com papel
reciclado (papel semente) em relagdo ao controle (sem papel reciclado).
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Fonte: Acervo dos autores.
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A espécie C. sativum apresentou o percentual de germinac&o 84%
em relacdo ao controle 64% (Grafico 2). O coentro se caracteriza como uma
hortalica folhosa, herbacea, anual, aromatica, possuem folhas verde-bri-
lhantes e é utilizada principalmente na culinaria Nordestina (FILGUEIRA,
2000).

Grafico 2 - Taxa de germinacdo das sementes de coentro (C. sativum) com papel
reciclado (papel semente) em relacéo ao controle (sem papel reciclado).
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Fonte: Acervo dos autores.

Uma espécie arbdrea que produz madeira de excelente qualidade
e tem a flor simbolo do Brasil é o ipé amarelo (T.alba). E comumente se-
lecionada para projetos de paisagismo, reflorestamento e recuperacdo de
areas degradadas (MARQUES et al., 2004). As sementes de T. alba germi-
naram em 92% em relacdo ao controle 87% (Grafico 3). Acredita-se que,
por ser uma espécie arborea nativa da regido, nao houve diferenca signifi-
cativa quanto aos resultados.

Papel semente: uma estratégia para aplicar a educagdo ambiental nas escolas



Grafico 3 - Taxa de germinacdo das sementes de ipé amarelo (T. alba) com papel
reciclado (papel semente) em relacéo ao controle (sem papel reciclado).
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Fonte: Acervo dos autores.

Segundo Brasil (2009) as sementes de L. esculentum tém excelen-
te potencial de germinagao se estiverem em condi¢des abidticas conside-
radas 6timas. O Grafico 4 apresenta os resultados do teste feito com essa
espécie, onde 98% das sementes germinaram no papel reciclado e 91% no
controle.

Grafico 4 - Taxa de germinacéo das sementes de tomate (L. esculentum) com papel
reciclado (papel semente) em relacéo ao controle (sem papel reciclado).
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Fonte: Acervo dos autores.
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Foi notavel o interesse dos alunos pela técnica do papel semen-
te, comprovando mediante depoimentos e indmeros questionamentos o
compromisso em minimizar os impactos causados por eles ao meio am-
biente e a vontade de ensinar o que aprenderam. A participacao foi efeti-
va e novas ideias foram surgindo ao longo desse trabalho, ou seja, além
da proposta inicial, os envolvidos manifestaram o interesse pela pesquisa
cientifica e pretendem aperfeicoar os testes de germinacdo. A técnica do
papel semente nas escolas é uma acdo funcional para se trabalhar a EA.
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Four extensionist experiences: spatial and narrative displacements
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RESUMO

Neste artigo pretendemos fazer uma discussdo sobre as formas de interagdo e interlocugdo entre o saber académico e o
saber ndo académico, a partir de experiéncias desenvolvidas por meio da parceria entre grupos de pesquisa da Escola de
Arquitetura da UFMG e um movimento de luta pela moradia, sustentadas na articulagdo do tripé pesquisa, extensdo e
ensino. Elegemos quatro experiéncias extensionistas realizadas ao longo dos tiltimos seis anos, que serdo analisadas a
partir da constatagdo que, mesmo sem ter sido programado, houve, ao longo desse tempo, uma ampliagdo da escala de
abrangéncia espacial das agdes realizadas. Essa ampliacdo foi acompanhada por um outro movimento, relativo ao alcance
das contranarrativas mapeadas sobre as ocupagdes urbanas autoconstruidas, visibilizadas e amplificadas por meio de
cartografias coletivas, cujo intuito foi o de complexificar o entendimento sobre esses territérios, muito vezes marcados
exclusivamente pelo discurso da falta e da precariedade.

Palavras-chave: Compartilhamento de saberes. Processo cartografico. Ocupagdes urbanas autoconstruidas.

ABSTRACT

In this article we intend to discuss the forms of interaction and interlocution between academic knowledge and non -
academic knowledge, based on experiences developed through the partnership between research groups of the UFMG ‘s
School of Architecture and a struggle for housing, sustained in the articulation of tripod research, extension and teaching.
We chose four extension experiments carried out over the last six years, which will be analyzed from the observation that,
even without having been programmed, there was, throughout this time, an expansion of the scale of spatial coverage of

the actions carried out, accompanied by another movement , concerning the scope of counter-narratives mapped on self-
constructed urban occupations, made visible and amplified by collective cartographies, whose purpose was to complicate the
understanding of these territories, often marked exclusively by the discourse of lack and precariousness.

Keywords: Knowledge sharing. Cartographic process. Self-built urban occupations.
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Neste artigo pretendemos fazer uma discussao sobre as formas de
interacdo e interlocucdo entre o saber académico e o saber ndo académico,
a partir de experiéncias desenvolvidas por meio de parcerias dos grupos de
pesquisa PRAXIS' e INDISCIPLINAR?, da Escola de Arquitetura da UFMG,
com o MLB (Movimento dos Bairros Vila e Favelas)3, sustentadas na arti-
culacgdo do tripé pesquisa, extensdo e ensino.

Elegemos quatro das varias atividades realizadas ao longo dos l-
timos seis anos, sendo que a primeira aconteceu em 2012, na disciplina
“Cartografias criticas”4, com apoio do projeto de extensdo “Dialogos”s, a
partir da questdo: a criancga e a producao do espaco na Ocupacao Eliana Sil-
va. A segunda se iniciou em 2016, na disciplina “Parque das Ocupagdes”,
cujas atividades foram continuadas nos projetos de extensao “Artesanias
do Comum”¢ e “Natureza Urbana”’. A terceira se refere a implementacdo
de uma radio comunitaria na Eliana Silva, que se desenvolveu no ano 2017,
a partir da conjugacdo de dois projetos de pesquisa (“Dispositivos de mo-
bilizacdo na produgio politica do espago: tangéncias e divergéncias entre
praticas de intervencdo urbana”® e Tecnologia social das Ocupacdes ur-
banas?) e dois projetos de extensdo (“Artesanias do Comum” e “Midias
Comunitarias”°). A quarta é um desdobramento da terceira, e se refere a
reforma de um 6nibus, cuja doacdo se deu através de uma parceria bus-
cada pela coordenacao dos projetos citados com uma empresa da regido,
que também contou com uma disciplina de projeto para se efetivar, Pflex:
Arquitetura Desobediente™.

Antes de descrever as experiéncias vividas, é preciso situar o leitor
sobre o advento das ocupagdes urbanas planejadas em Belo Horizonte. O
processo se iniciou em 1996, a partir da insatisfagcdo com a politica ha-
bitacional vigente, resultando na primeira ocupacao, a Corumbiara. En-
tretanto, foi a partir do ano 2010 que as ocupac¢des passaram a acontecer
de maneira mais contundente, sendo que, quando organizadas por movi-
mentos de luta pela moradia, ha todo um planejamento da gleba e/ou lotes
a serem ocupados, e a preferéncia é por aqueles que estdo com problemas
juridicos, numa intengdo clara de explicitar um sistema fundiario urbano

PRAXIS: http://praxisarqufmg.br/

INDISCIPLINAR: http://wikiindisciplinar.com/index php?title=P%C3%Algina_principal

MLB: https://www.facebook.com/mlbminas/

Disciplina cartografias criticas: https://dialogoselianasilvawordpress.com/2013/11/18/pesquisa-
riancas-e-espaco-publico/

Diélogos: https://dialogoselianasilva.wordpress.com/

Artesanias do Comum: https://www.facebook.com/artesaniasdocomum/

Natureza Urbana: http://naturezaurbana.indisciplinar.com/

http://www.arq.ufmg.br/controversas/index php/acoes/dispositivos-de-mobilizacao-social/

http://www.arqufmg.br/controversas/index php/acoes/economia-solidaria-e-tecnologia-social/
10 Midias Comunitarias :http://www.arq.ufmg.br/controversas/
11 PFLEX: As disciplinas de projeto da Escola de Arquitetura da UFMG possuem uma configuragdo
mista entre o modelo das disciplinas optativas e das obrigatdrias, permitindo ao aluno uma escolha flexivel a
partir de uma gama grande de oferta.
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excludente. A presenca de arquitetos e urbanistas nesses processos nao é
condicdo para que as ocupagdes ocorram, mas ela pode acontecer por meio
de parcerias dos movimentos de luta pela moradia com coletivos, como as
“Arquitetas sem Fronteira”?, ou com grupos de pesquisa das universida-
des, como foi o caso das Ocupacdes Eliana Silva e Paulo Freire, na regido
do Barreiro, em Belo Horizonte. Essas ocupac¢des foram organizadas pelo
Movimento de luta em Bairros, Vilas e favelas (MLB), cujo coordenador,
Leonardo Péricles, procurou o apoio da Escola de Arquitetura da UFMG
em 2012. Tal apoio veio inicialmente através da parceria com o grupo de
pesquisa PRAXIS e em 2016 foi feita uma nova parceria, com o grupo de
pesquisa Indisciplinar. (LOPES, 2015)

Importante ressaltar que, desde o inicio das atividades com o MLB,
havia da nossa parte uma inquietacdo quanto a necessidade de construgdo
de instrumentos que promovessem uma troca real entre os saberes e
as praticas de todos os atores envolvidos nas praticas extensionistas
propostas. Como bem ja havia alertado Foucault muitos anos antes:

“Ora, o que os intelectuais descobriram recentemente é que as massas ndo necessitam deles
para saber; elas sabem perfeitamente, claramente, muito melhor do que eles; e elas dizem
muito bem. Mas existe um sistema de poder que barra, proibe, invalida esse discurso e esse
saber; poder que ndo se encontra somente nas instancias superiores de censura, mas que pe-
netra muito profundamente, muito sutilmente em toda a trama da sociedade.” (FOUCAULT,

1979, p-71)

Afinados com essa percepc¢do, entendemos que, em atividades de
campo, ndo cabem pressupostos baseados na “conscientizacdo”, “capaci-
tacdo” oumesmo “qualificacdo” de uns pelos outros. O grau de implicagdo
de todos na ag¢do deve ser determinante para provocar, nesse encontro de
saberes e desejos, os agenciamentos e as conexdes que produzem as redes.
Tal mudanca de perspectiva altera bastante a relacdo entre o pesquisador e
o pesquisado, na medida em que o “objeto” de pesquisa é percebido como
“sujeito”, com voz e saber a ser compartilhado.

Encontramos nos pressupostos da cartografia as balizas teéricas
para nos conduzir nessa empreitada. Para Deleuze e Guattari (2000) a
realidade ndo é algo pronto, a ser representado e interpretado, mas pro-
cesso de experimentacdo, atravessado por campos de forcas e linhas de
fuga, registrado de forma cartografica. As pistas para essa cartografia po-

12 Arquitetas sem fronteira: https://www.facebook com/arquitetassemfronteiras/
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dem ser encontradas tanto nas coisas fisicas e evidentes, como também
nas ndo palpaveis, que, ao serem mapeadas e evidenciadas, permitem a
visualizagdo e a transformacdo dos proprios envolvidos nesse processo,
sejam eles pesquisados ou pesquisadores.

Em fungao disso, para se cartografar um territério, ndo se deve re-
correr apenas as estatisticas e aos instrumentos de investiga¢do que bus-
cam comprovar ou refutar teorias pré-estabelecidas. Isso pode acontecer
quando a investigac¢do parte de questionarios, sejam eles estruturados ou
ndo estruturados, cuja estrutura se baseia em perguntas e respostas. Nessa
direcdo, Lazzarato lembra ao seu leitor que, para Foucault e Deleuze, uma
das fortes questdes da politica esta na elaboracdo dos problemas. Apresen-
ta-los é o mesmo que “introduzir novos objetos e novos sujeitos dentro
do espaco da politica e de torna-los as balizas de uma polémica e de uma
luta” (LAZZARATO, 2014, p. 127). Em outras palavras, se estamos interes-
sados que um processo cartografico aconteca de fato - sob a forma de um
jogo aberto sem respostas preestabelecidas e/ou conhecidas, de pergun-
tas que podem gerar outras perguntas e muitas provoca¢oes-, é preciso
construir instrumentos capazes de operar tanto no campo da investigacdo
quanto da intervengdo, seja no territorio fisico, seja na producdo de novas
subjetividades.

As quatro experiéncias extensionistas descritas nesse artigo
serdo analisadas a partir de uma lente retroativa, cuja conexdo percebida
a posteriori surgiu na constata¢ao que, mesmo sem ter sido programado,
houve, ao longo dos seis anos que separam a primeira experiéncia da
ultima, uma ampliacdo da escala de abrangéncia espacial das ac¢des
realizadas, acompanhada por um outro movimento, relativo as posicoes
dos pesquisadores e dos integrantes do movimento de luta pela moradia
envolvidos nos projetos de extensdo realizados. Tal deslocamento se deu
em parte porque a relagdo entre os envolvidos ndo foi construida a partir
basicamente de demandas solicitadas, mas, principalmente, por meio de
provocacoes e desvios, disparados por ambos.

A partir do projeto de extensdo “Dialogos”, foi possivel perceber
que nas ocupacdes urbanas autoconstruidas o espaco coletivo é vivido de
forma intensa e diversa, em funcao, dentre outros fatores, da forte rede de
vizinhanca existente entre os moradores. Essa rede parte da necessidade
de apoio entre eles, e se afirma pelos lagos de solidariedade construidos ao
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longo do tempo.

A demanda por um espaco que acolhesse os brinquedos doados a
Ocupacao Eliana Silva chegou aos pesquisadores do PRAXIS sob a forma de
duas palavras: “parquinho” e “seguranca”. A referida seguranca deveria
incluir as criancas e os brinquedos, bem como muros e cercas para que nao
houvesse roubos, nem depredagdes. Nas conversas que se seguiram, foi
sendo problematizada a associacao, muitas vezes imediata, entre deter-
minados suportes fisicos e ideias, e que naquele caso entrava em contra-
dicdo com o discurso e com a pratica do proprio MLB, com foco na luta pelo
direito a cidade para todos (e qualquer um). E para se ampliar essa discus-
sdo, foi oferecida no segundo semestre de 2012 uma disciplina optativa na
Escola de Arquitetura da UFMG, Cartografias Criticas, cuja proposta era a
construcdo de cartografias de espagos vividos, e na qual um dos grupos de
alunos optou pelo espaco produzido pela crianca na Eliana Silva.

O grande desafio a ser enfrentado foi o de se construir um dispo-
sitivo capaz de romper com a visdo mais recorrente sobre as ocupagoes
urbanas autoconstruidas, baseada exclusivamente na precariedade e na
falta. A partir dessa visdo, os técnicos costumam implementar, quase de
forma automatica, solugées idealizadas e desconectadas, fazendo “tabula
rasa” com o territério, através da substitui¢do sumaria de todas as inven-
¢Oes engendradas pelos moradores no seu cotidiano, mesmo que grande
parte delas ja estejam atendendo as demandas locais. No caso especifico da
Ocupacao Eliana Silva, as ruas sem pavimentag¢do, por exemplo, permitem
um uso compartilhado entre as pessoas e os automoéveis; do mesmo modo,
as brincadeiras acontecem de maneira difusa e nos espacos mais diversos,
sem que seja necessaria a institucionalizac¢do ou a funcionalizagdo dos es-
pagos do brincar. Tal percepc¢ao ndo significa que essas ruas nao precisem
de intervengdo para acabar com os buracos, a poeira nas épocas secas ou
a lama das estac¢des chuvosas. O desafio, ao nosso ver, esta justamente na
construcao de solugdes que assumam tanto os problemas, quanto incor-
porem as potencialidades ja existentes no territorio.

Para a cartografia em campo, os alunos foram provocados pelo
conceito de “dispositivo narrativo” no cinema:

“0 dispositivo é a introducdo de linhas ativadoras em um universo escolhido. O criador recorta
um espago, um tempo, um tipo e/ou uma quantidade de atores e, a esse universo, acrescen-
ta uma camada que forgara movimentos e conexdes entre os atores (personagens, técnicos,
clima, aparato técnico, geografia etc.). O dispositivo pressupde duas linhas complementares:
uma de extremo controle, regras, limites, recortes; e outra de absoluta abertura, dependente
da agdo dos atores e de suas interconexdes; e mais: a criagao de um dispositivo ndo pressupde
uma obra. O dispositivo é uma experiéncia ndo roteirizavel, a0 mesmo tempo em que a uti-
lizagdo de dispositivos ndo gera boas ou més obras por principio”. ( MIGLIORINI, 2018, p.1)

A partir dessa provocagao, os estudantes propuseram trés dinami-
cas (oficina de desenho, elaboragdo de um video e registros fotograficos),
disparadas pelas seguintes perguntas feitas as criangas: se um estrangeiro
chegasse ali querendo conhecer a ocupacgao, onde elas o levariam, o que
mostrariam para ele, que histérias contariam? Tais questdes abriram um
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campo amplo de discussoes, a partir das quais se adentrou no mundo da-
quelas criancas por meio tanto de um resgate provocativo das realidades
vividas, quanto de um estimulo a imaginagao infinita tipica do universo
infantil.

Na oficina de desenho, as crian¢as desenharam mapas da ocupa-
¢do, com a insercdo de suas proprias casas, das casas das pessoas mais
“importantes” (parentes e coordenac¢do), dos equipamentos coletivos
autoconstruidos (creche e biblioteca comunitaria), como também das ca-
sas maiores e mais coloridas. Nesses desenhos elas também colocaram a
sigla do movimento e algumas palavras de ordem da luta pela moradia.
(FIG.1)

FIGURA 1. Oficina de desenhos promovida pelos alunos da disciplina Cartografia
criticas 2012/2

FONTE : Fotos tiradas pelos alunos da disciplina e gentilmente disponibilizadas

Durante a elaborag¢do do roteiro do videos, o “estrangeiro” esco-
lhido para representar o personagem do filme foi um morador adolescen-
te, que de fato estava recém chegado a Eliana Silva, vindo de Roraima com
sua made e seu irmdo. No roteiro surgiram cenas de racismo e lutas corpo-
rais, com desfecho feliz de conciliagdo e amizade.

Ja nos registros fotograficos dos alunos da disciplina (FIG.2) apa-
receram as mais diversas brincadeiras, feitas com coisas achadas e cole-
tadas pelas criancas (pedras, barbantes, latinhas, etc), e organizadas por
regras inventadas e acordadas entre elas.

13 https://dialogoselianasilvawordpress.com/2013/11/22/a-ocupacao-eliana-silva-pelas-criancas/
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FIGURA 2 : Registro das brincadeiras das criangas da Ocupagédo Eliana Silva -
2012/2

FONTE: Fotos tiradas pelos alunos da disciplina e gentilmente disponibilizadas

Ao final das atividades de campo, os alunos montaram um video,
que foi exibido na ocupacdo em uma atividade festiva. Também elabora-
ram desenhos das brincadeiras mapeadas, representado o espago produ-
zido pela crianca da Eliana Silva de maneira bem diferente daquela dos
mapas e dados oficiais, que evidenciam apenas a precariedade (real, mas
ndo total) dos territérios mais pobres. (FIG.3)

FIGURA 3: Representacéo grafica das brincadeiras mapeadas na Disciplina
Cartografias Criticas 2012/2

e L °
.,‘L ¢ va - - -
: 3 ;
& 2

FONTE: Material produzido pelos alunos da disciplina e gentilmente disponibilizadas
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Quanto aos brinquedos doados para o MLB, o coletivo “Engenhei-
ros da Alegria”* se encarregou de construir um parquinho em uma area
escolhida pelo movimento, situada nas fronteiras da ocupagdo com a area
de preservacdo ambiental vizinha, fora do circuito infantil da Eliana Sil-
va mapeado pelos alunos da disciplina. Tal escolha se deu em func¢do de
um conflito de terras com grileiros da regido e no entendimento de que a
implanta¢do de um equipamento coletivo ali poderia funcionar como re-
sisténcia ao desmatamento pretendido. Entretanto, apesar da importancia
politica dessa decisdo para aquele momento, esse espaco foi ficando subu-
tilizado ao longo do tempo, até chegar a seu abandono completo.

Hoje em dia, alguns dos brinquedos estdo no patio da creche co-
munitaria, outros foram para a Ocupac¢do Paulo Freire, e uns se encontram
espalhados pela Eliana Silva, em lugares escolhidos pela sua posicao es-
tratégica (“perto de”) ou pela presen¢a de uma sombra de arvore. As ruas?
Essas continuam sendo usadas de forma compartilhada, carro/bicicleta/
gente, e ainda precisam ser pavimentadas. Espera-se que, quando isso
acontecer, a pavimentacdo escolhida nao traga com ela a velocidade e o
protagonismo dos carros, motos e caminhdes. Sobre essa questao, os pro-
jetos de extensdo “Artesanias do Comum” e “Natureza Urbana” assumi-
ram o desafio posto, a partir do seu envolvimento no projeto do Parque das
Ocupagoes.

As ocupagoes urbanas Eliana Silva e Paulo Freire, coordenadas
pelo MLB, estdo localizadas na regido do Barreiro, em uma gleba, onde
também estdo mais quatro ocupac¢oes urbanas (Camilo Torres, Irma Doro-
thy, Portelinha, Nelson Mandela) e algumas indstrias, todas disputando
espaco com uma grande area verde (FIG.4 e 5). No discurso hegeménico, a
presenca das ocupagdes por moradia ao lado de areas de preservagdo am-
biental é normalmente criminalizada.

FIGURA 4 : Imagem do Google com a identificagdo dos limites do Parque e
ocupagdes existentes 2012/2

FONTE: Imagem produzidas pela equipe dos projeto de extensdo Natureza Urbana e
Artesanias do comum

14 Engenheiros da Alegria: https://www.facebook.com/EngenheirosDaAlegria/
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FIGURA 5 : Imagem do Google com a identificacdo do zoneamento da area do
parque

FONTE: Imagem produzida pela equipe dos projeto de extensdo Natureza Urbana e
Artesanias do comum

Diante desse conflito, a nomeagdo “Parque das Ocupagdes” teve

uma intencdo politica direta: associar a luta por moradia a questdao am-
biental, sem coloca-las em pdlos opostos, numa tentativa de complexifi-
car essa relagdo. Tal nomeacao, apesar de ter sido feita por pesquisadoras
do grupo Indisciplinar em uma visita a Ocupagao Paulo Freire em junho de
2015, foi sendo adotada pelos coordenadores do MLB aos poucos, princi-
palmente em situagdes de pressao e negocia¢do com o poder publico.
A segunda experiéncia extensionista se iniciou no primeiro semestre de
2016, com o tema do parque sendo levado para dentro da Escola de Arqui-
tetura da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), através da disci-
plina de projetos “Parque das Ocupacoes do Barreiro”.

A disciplina foi iniciada com uma cartografia coletiva nas ocupa-
¢oes (FIG.6), visando o mapeamento das praticas cotidianas com o foco na
relacdo dos moradores com o verde. A partir dessa cartografia, os alunos
puderam constatar que, apesar da subtracdo da vegetacdo nas fronteiras
entre o territério das moradias autoconstruidas e a area de preservacdo
ambiental, o verde retornava as ocupagdes sob a forma de jardins, hortas
e pomares, em varios quintais e frentes das casas, por motivos diversos,
desde a necessidade alimentar, passando pela composi¢do da renda fami-
liar, até alcancar a memoria afetiva associada aos sabores e ao cheiros das
plantas. (FIG.7)

15 http://naturezaurbana.indisciplinar.com/disciplina-prj-081/
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FIGURA 6: Material produzido pelos alunos da disciplina Parque das ocupacdes para
a cartografia coletiva nas ocupagdes
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FIGURA 7: Mapa das intervencdes urbanisticas propostas pelos alunos na disciplina
Parque das ocupacdes - 2016/1

FONTE: Acervo Indisciplinar

FONTE: Acervo Indisciplinar

Os alunos, entdo, desenvolveram propostas de arborizag¢ao, com-
postas tanto por arvores da mata nativa (arvores de recomposicdo), quan-
to por aquelas identificadas no mapeamento (arvores dos afetos). Além
dessas, foi proposto o plantio de arvores protegidas por lei para extracdo
(arvores de resisténcia), como um “ato de sequestro”, cujo refém, a arvore
imune ao corte, garantiria também a permanéncia dos moradores.

Quanto a urbanizacdo das ocupacdes, os alunos propuseram a
manutencdo das “ruas compartilhadas” ja existentes, por meio de uma
pavimentacao intertravada, que impede que os carros circulem em alta
velocidade e, assim, permite que os pedestres continuem a usa-la sem
riscos, facilitando também a drenagem das aguas pluviais. (FIG.8)
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FIGURA 8 : Imagens das intervengdes propostas pelos alunos da disciplina PFLEX:
Parque das Ocupacdes - 2016/1

FONTE: Acervo Indisciplinar

Com o término da disciplina, o projeto paisagistico e arquitetonico
do parque passou a ser desenvolvido pelo grupo de professores e alunos
integrantes dos projetos de extensdo “Natureza Urbana” e “Artesanias
do Comum”, resultando em um caderno®, que foi entregue a coordenacgdo
do MLB em marco de 2017, e, a partir dai, usado como instrumento de
negociagdo junto ao poder piblico do municipio, incluindo a Companhia
Urbanizadora de Belo Horizonte (URBEL) e a Companhia de Saneamento
do municipio (COPASA).

Os efeitos dessa negociacao podem ser identificados tanto na fala
de alguns técnicos dessas companhias, que passaram a adotar o nome “
Parque das ocupagdes” para se referir a regido, quanto na doagdo de oi-
tenta mudas pela COPASA a Ocupagdo Paulo Freire em novembro de 2018,
para a arborizagao das ruas.

Entretanto, apesar da narrativa sobre o parque ser identificavel na
fala da coordenacdo do movimento e de alguns técnicos do poder publico,
ela ainda estava muito distante dos moradores, mesmo que alguns deles
tivessem participado da cartografia coletiva realizada em 2016. Diante
dessa preocupacdo, programou-se uma dindmica com os moradores, que
incluiu roda de conversa, oficina de producao das placas de identificacao
das mudas e realizagdo de um jogo construido pela equipe dos projetos de
extensao, no intuito de promover discussoes sobre o plantio e sobre o cui-
dado com as arvores em contexto urbano.

16 http://naturezaurbana.indisciplinar.com/wp-content/uploads/2017/09/Parque-das-
Ocupa%C3%A7%C3%B5es_com-mapas-atualizados-e-map%C3%A 30-edi%C3%A7%C3%B5es-junho.2017-1.pdf
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FIGURA 9: Dindmica para discusséo sobre o plantio das mudas na Ocupagdo Paulo
Freire

FONTE: Acervo da autora

Enfim, no dia 24 de novembro de 2018, as mudas foram plantadas
nas ruas da Paulo Freire, por meio de um mutirao que reuniu moradores,
funcionarios da COPASA, funcionarios de uma empresa vizinha as ocupa-
¢Oes, a VINA, e integrantes do programa de extensdo “Natureza Politi-
ca”v. (FIG.10)

17 O programa de extensdo “Natureza Politica” foi criado em 2017 para integrar e fortalecer as acées dos
projetos de extensdo “Artesanias do Comum', “Natureza Urbana” e “Cartografias Emergentes”.
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FIGURA 10: Dindmica para discuss&o sobre o plantio das mudas na Ocupagado Paulo
Freire

FONTE: Acervo da autora

Radio e rebelido

A terceira experiéncia extensionista se refere a implementagado de
uma radio comunitaria na Ocupagdo Eliana Silva, cuja proposta era ven-
tilada desde o inicio da parceria do MLB com o grupo PRAXIS, em fungdo
de uma possivel doagdo de equipamentos de radio para o movimento e da
instalacdo da sede da biblioteca comunitaria em uma casa da ocupagao.
Além disso, os coordenadores do MLB acreditavam que a instalacdo de
uma radio ali seria de suma importdncia para a amplificacdo da discussao
politica pretendida pelo movimento. (FIG.11)
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FIGURA 11: Sobreposicéo da area do Parque das Ocupagées e do raio que a radio
comunitaria na Ocupacédo Eliana Silva alcangaria

L aaie de Lym
“eegloghce
-,

t:!..-.

"
. 3 R
lioc!ﬂguq"gmg,

i

FONTE: Acervo da autora

Entretanto, o equipamento nunca apareceu, a sede da biblioteca
mal dava para abrigar as atividades relacionadas com os varios livros ad-
quiridos por meio de doagdes, devido a trincas e infiltra¢des recorrentes e
da falta de “mediadores” de leitura para manté-la em funcionamento.

No final de 2016, surgiu a possibilidade de uma parceria do MLB
com a Associacdo Imagem Comunitaria (AIC)®, articulada pela coorde-
nacdo do projeto de extensdo “Midias comunitarias na produgado politica
do espaco”. A partir dessa parceria, os jovens das ocupac¢oes Eliana Silva
e Paulo Freire passaram a frequentar uma oficina de forma¢do em radio
comunitaria, oferecida pelo projeto “Desembola na ideia”", que, com a
distribui¢do gratuita de vales transportes, pode garantir o deslocamento
desses jovens da regido do Barreiro, sul do municipio, ao Plug Minas*, lo-
calizado na regional Leste. (FIG.12)

18 http://aic.orgbr/
19 Desembola na ideia: https://www.facebook.com/desembolanaideia/
20 Plug Minas: www.plugminas.mg.gov.br
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FIGURA 12: Rota do deslocamento dos jovens da Ocupagéo Eliana Silva para
participagdo das oficinas de radio no Plug Minas

FONTE: Acervo da autora

Vale citar que, em janeiro de 2017, ocorreu o evento “Minha Que-
brada” , organizado pelo UJR (Unido da Juventude Rebelido) , movimen-
to ligado ao MLB, no qual foram realizadas ndo sé atividades esportivas
e artisticas, como também rodas de conversa sobre racismo, sexualida-
de, feminismo, violéncia, dentre outras pautas importantes sobre e para
ajuventude. Varios dos adolescentes que participaram desse evento foram
indicados pela coordenacdo da UJR para participar também das oficinas de
radio.

Quanto ao papel dos projetos de extensdo “Midias Comunita-
rias” e“Dialogos” e do projeto de pesquisa “ Dispositivos de mobilizacdo
social”, os bolsistas dos projetos se envolveram em duas frentes: o de-
senvolvimento de um projeto arquitetonico para a nova sede da radio-bi-
blioteca da Eliana Silva, e 0 acompanhamento das atividades da oficina de
radio no projeto “Desembola na Ideia”.

A primeira frente trabalhou a partir de pressupostos participati-
vos, com a construcdo de instrumentos dialégicos: 1) jogo de imagens, para
se ampliar o repertdrio arquitetonico de todos os envolvidos nas discus-
sdes; 2) jogo de palavras, para se definir a listagem dos espacos, dimen-
sOes e atributos espaciais associados; 3) maquete fisica, para fomentar as
discussdes sobre as relagdes coletivo-publico, relagdes de vizinhangas, etc
e subsidiar as defini¢cdes espaciais. Ao final dessas dinamicas, os bolsistas
desenvolveram trés estudos preliminares, com a mesma metragem, mas
com solugdes projetuais e construtivas diferentes. (FIG.13)

21 Minha quebrada : https://www.facebook.com/ProjetoMinhaQuebrada/
22 https://www.facebook.com/brasilujr/
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FIGURA 13: Imagens do processo de elaboragdo do projeto arquiteténico da sede da
radio comunitaria da Eliana silva
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FONTE: Acervo da autora

A segunda frente de acdo foi realizada por meio do acompanha-
mento das oficinas de radio pela bolsista do projeto “ Midias Comunita-
ria”, ja que aintencdo era promover, junto a formacao técnica dos jovens,
discussdes sobre o direito a moradia e o papel dos movimentos de luta, a
producdo do espago das ocupacgodes e a ideia de pertencimento desses jo-
vens, do direito a cidade e as fronteiras e interdicdes percebidas e vividas
por eles, etc. Imaginavamos que tais discussdes poderiam ser incorpora-
das as pautas dos programas que iriam ser veiculadas pela radio, dando vi-
sibilidade aos conflitos existentes no territério e também fortalecendo os
processos solidarios e colaborativas engendrados na produgao do espago
das ocupac0es. As oficinas contemplaram atividades voltadas tanto para
a formacdo técnica dos jovens, quanto para promogcao de discussdo sobre
questoes sobre territdrio, comunicagdo e juventude. (FIG.14)
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FIGURA 14: Imagens das oficinas de radio realizadas pelo projeto “Desembola na
Ideia” no Plug Minas
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FONTE: Acervo da autora

Importante ressaltar que a bolsista que acompanhou todo o pro-
cesso, além de aluna do curso de Arquitetura, era militante do MLB, o que
a permitiu estar proxima aos jovens em situac¢ées fora das suas atividades
académicas, promovidas pelo movimento, tais como festas, manifesta-
¢Oes politicas, participacdo em audiéncias publicas. Esse duplo papel foi
fundamental para a criagdo de um laco entre ela e os jovens e, consequen-
temente, entre eles e o projeto de extensdo. Além disso, a bolsista se in-
teressou por participar das reunides da equipe do “Desembola na Ideia”,
formada por psicanalistas e arte-educadores.

Todas essas atividades foram intercaladas por discussoes e orien-
tacOes feitas na Escola de Arquitetura, resultando em uma metodologia
construida pelas inquieta¢ées académicas, atividades militantes e uma
cuidadosa “escuta” adquirida por ela, permitindo-lhe que acolhesse as
questdes e aflicdes dos jovens - algumas tipicas de todos os adolescentes
(sexualidade, autoimagem, amizade), outras, muito especificas da reali-
dade daqueles jovens (violéncia, tensdo, riscos de despejo) -, e as transfor-
massem em oportunidade para discussdo. Além disso, a bolsista conseguiu
efetivar as gravacoes de entrevistas e outras reportagens, encomendadas
pelo oficineiro responsavel como atividades de casa, e muitas vezes nio
realizadas por motivos diversos. Todo o processo foi sendo registrado em
um caderno de relatos. (FIG.15)
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FIGURA 15: Cadernos das bolsistas envolvidas no projeto da radio comunitaria

FONTE: Acervo da autora

Outro ponto importante desse processo se refere ao deslocamen-
to dos jovens ao Plug Minas. Atravessar a cidade de sul a leste configurou
uma experiéncia rica no que se refere a mobilidade urbana e ao acesso a
cidade. Mesmo com o fim da parceria firmada com o projeto “Desembola
na idéia”, e, consequentemente, a interrup¢do da distribuicio dos vales-
-transporte, os adolescentes continuaram indo por conta prépria ao Plug
Minas. Podemos inferir que, durante esse processo, esses jovens aprende-
ram que o “direito a cidade” poderia ser conquistado de outras maneiras,
por meio, por exemplo, do transgressivo “puldo” - pulo das catracas do
metr6, sem pagar a passagem -, bastando ter o aval das suas familias para
irem ao Plug.

MLBus: sob nova direcdo

Com os estudos preliminares do projeto arquitetonico em maos,
era preciso buscar meios financeiros de viabilizar sua execu¢do. Assim,
se iniciou a quarta acdo extensionista naquele territério, dessa vez com
o0 apoio de uma empresa vizinha as ocupacées do Barreiro, especializada
em servigos de limpeza urbana, locacdo de equipamentos e manutenc¢do de
obras viarias, a VINA2,

0 apoio veio sob a forma da doacdo de um 6nibus para o MLB.
Imaginou-se, em um primeiro momento, que o veiculo poderia ser adap-
tado para acolher a sede da biblioteca e radio comunitaria da Eliana Silva.
Entretanto, o 6nibus, apesar de antigo (foi fabricado em 1994), estava em
perfeitas condi¢des para realizar os deslocamentos que o movimento ne-
cessitava para suas a¢des de militancia. O “direito a cidade” experimenta-

23 VINA: http://vinaec.com.br/
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do pelos jovens que frequentaram as oficinas de radio poderia ser amplia-
do, e isso foi percebido pelo movimento como sendo um ganho enorme
para a luta pela moradia.

Em reunides entre a coordenacao dos projetos e a coordenacao do
MLB, definiu-se que a transformacdo do 6nibus deveria ser feita buscan-
do a amplia¢do do seu uso, ou seja, quando estivesse estacionado - o que
deveria acontecer com frequéncia -, ele deveria acolher outras atividades
importantes para os moradores das ocupacoes.

Novamente, essas ideias foram levadas para uma disciplina
(PFLEX: Arquitetura Desobediente, 2017/2), ministrada pela coordena-
dora dos projetos de pesquisa e extensao, em cujo plano de ensino havia
a proposta de conjugacdo entre projeto e constru¢do, na escala do que é
entendido como “arquitetura de interiores”.

Os alunos da disciplina iniciaram o processo com a elaboracdo de
“instrumentos cartograficos”, com o objetivo de disparar discussdes so-
bre mobilidade urbana, relagdes de vizinhanca e sobre as atividades dos
moradores no seu cotidiano e também nas festas, reunides, bazares, ma-
nifestag¢des, etc. Além de uma maquete desmontéavel do 6nibus, os alunos
montaram um grande mapa do entorno, com os equipamentos publicos
marcados, construiram um jogo de palavras e um kit de imagens de 6nibus
reformados. A intengao era cartografar o territorio, mapear a produgao do
espago engendrada por eles, ampliar repertorio, levantar as habilidades de
cada um, discutir possibilidades e construir os acordos necessarios para a
realizagdo efetiva da reforma do 6nibus. (FIG.16)

FIGURA 16: Reunides dos alunos da disciplina PFLEX Arquitetura Desobediente
2017/2 com os moradores das ocupacdes Eliana Silva e Paulo freire para discussdes
sobre as propostas de intervengdo no dnibus doado ao MLB

FONTE: Acervo do grupo Indisciplinar
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A partir das discussoes feitas, os alunos desenvolveram trés
propostas arquitetdnicas, com orcamento e cronograma das ativida-
des necessarias para sua execugdo. Apresentaram-nas ao moradores,
que aprovaram a retirada de alguns bancos internos para dar lugar a um
novo mobilidrio capaz de acolher atividades de leitura, venda de produ-
tos e pequenas reunides. Também foi decidido que haveria a instalacdo de
um toldo na lateral externa do 6nibus, que, quando esticado na horizon-
tal, formaria uma tenda agregando atividades sob ele, e, quando esticado
verticalmente, funcionaria como uma grande tela de projecao de filmes
(FIG.17). Algumas dessas propostas foram executadas em um fim de se-
mana, sob a forma de mutirdo. (FIG.18)

FIGURA 17 : Propostas de interveng&o no 6nibus produzidas pelos alunos da
disciplina PFLEX Arquitetura Desobediente 2017/2

FONTE: Acervo do grupo Indisciplinar

FIGURA 18: Mutirdo para execucdo das intervengdes proposta

FONTE: Acervo do grupo Indisciplinar
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A alteracdo estética da carcaca do O6nibus também foi aprovada
pelos moradores, mas s6 foi executada depois do término da disciplina.
Os bolsistas dos projetos de extensao e pesquisa se encarregaram dessa
atividade, que incluiu desde o desenvolvimento da identidade visual do
onibus até sua execucdo de fato. Para isso, foi feito um mapeamento na
pagina do Facebook das palavras fortes do movimento, que foram, entdo,
apresentadas e discutidas com os coordenadores do MLB, para finalmente
se definir quais deveriam compor a identidade visual pretendida: moradia
digna, protesto, direitos, reforma urbana, feminismo, familias e outras.
Essas palavras foram pintadas, sob a forma de um skyline, nas laterais do
onibus, pelos proprios alunos, com o apoio dos funcionarios da VINA, que
também disponibilizou tintas e equipamentos de pintura. (FIG.19)

FIGURA 19: Intervencdes executadas pelos bolsistas dos projetos de pesquisa e
extensdo, com o apoio dos funcionarios da VINA

FONTE: Acervo do grupo Indisciplinar

Em fevereiro de 2018, o Onibus foi entregue ao MLB, em um café
da manha comemorativo, que contou com a presenca dos moradores, li-
derangas, representantes da VINA, estudantes e professores da Escola de
Arquitetura. (FIG.20)
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FIGURA 20: :Convite para o evento de entrega do dnibus na Ocupacéo Paulo Freire
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Fonte: Imagem produzida por alunos bolsistas do grupo Indisciplinar e militantes do
MLB

Desde entdo, o O6nibus circula pela cidade, para colher assinaturas
para a formagdo de um partido politico, a Unidade Popular pelo socialismo
(UP), promovendo bazares, levando os moradores para reunides, mani-
festacdes e outras atividades. (FIG.21)

FIGURA 21: Cartaz de divulgagéo da coleta de assinatura da UP

ZONA NORTE
o 3/03

MLB ocuPA AS
REGIONAIS DE BH
com A UP

COLETIOD % ASTaNs

MOMLIGAS E MR W

_.———'" fons 20 Wy
=Tl P

NA RETA FINAL!
ey N
UN :.ﬁ..'-!_"“'.."‘ : ﬁ + "0

FONTE: Pagina do facebook do MLB
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A ampliacao da escala espacial de atuacao desses projetos de ex-
tensdo e pesquisa junto as ocupagdes urbanas autoconstruidas da regido
do Barreiro, ocorrida ao longo de seis anos, foi acompanhada por uma
amplia¢do do alcance da contranarrativa empreendida no intuito de com-
plexificar o entendimento sobre os territérios das ocupagdes autocons-
truidas.

No primeiro caso relatado, a cartografia da producdo do espago
engendrada pelas criangas permitiu a visualizacdo de um territério mar-
cado ndo apenas pela precariedade e pela falta, mas também pela invengao
e por um uso nao funcionalista do espaco. Como se tratou de uma ativida-
de cujo foco espacial ficou restrito ao territorio da Eliana Silva, o alcance
dessa contranarrativa ficou limitada ao campo académico (alunos envol-
vidos nas disciplinas e leitores do artigo apresentado e posteriormente
publicado em anais de congressos) e aos coordenadores do MLB.

No caso do projeto do parque, a amplia¢do na escala da abran-
géncia da acdo foi acompanhada por um aumento do alcance da contra-
narrativa sobre a relacdo entre moradia autoconstruida e preservacdo da
natureza. Visto que, além de produzir efeitos na academia -além dos pes-
quisadores diretamente envolvidos, novos artigos e apresentacoes sobre
o0 assunto que foram muito escritos e apresentados para publicos além do
da UFMG-, e na coordenacao do MLB -que cada vez mais vem adotan-
do o projeto como pauta importante do movimento-, o projeto do parque
atingiu o meio dos técnicos dos servicos publicos responsaveis pelas poli-
ticas urbanas do municipio, identificavel na ado¢do da nomeacao “parque
das ocupacdes”. Importante lembrar que, além desses efeitos, houve um
desdobramento efetivo e “enraizado”, considerando o plantio das arvores
doadas pela COPASA para a arborizac¢do das ruas da Ocupacao Paulo Freire.

Por sua vez, o projeto de uma radio comunitaria a ser gerida por
jovens, cuja antena devera ter um alcance de 1km, ja resultou ndo em uma
circunferéncia sobre o territorio das ocupagdes, mas em uma “linha de
fuga” que cruzou a cidade e possibilitou a esses jovens acessarem outras
territérios. Com o fim da parceria com o projeto “Desembola na Ideia”, foi
preciso retornar a regido das ocupac¢des do Barreiro, e outra linha de fuga
foi aberta, considerando que parte dos jovens que participaram das ofici-
nas esta hoje envolvida com a equipe de comunica¢do do MLB. Quanto ao
Onibus, é possivel afirmar que ele funcionou como outra linha de fuga, cuja
direcdo, em todos os sentidos, esta sendo dada pelo préprio movimento na
ampliacdo da sua militancia pela cidade.

Normalmente preparado para estudar (no caso dos projetos de
pesquisa) ou para solucionar problemas (no caso dos projetos de exten-
sdo), os pesquisadores envolvidos nas experiéncias relatadas lidaram com
as demandas de modo diferente de uma “resposta”, desviando, ampliando
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e abrindo novos caminhos para interlocu¢cdes mais amplas. Ao mesmo
tempo em que esse deslocamento do lugar da academia junto as comu-
nidades mais vulneraveis socialmente se distanciou daquele de um pes-
quisador impositor de ideias, ele também ndo se confundiu com o do me-
diador entre saberes. Houve aqui um posicionamento que difere tanto do
olhar sobre essa comunidade como sendo desprovida de saber - e, conse-
quentemente, necessitada do conhecimento técnico ou da conscientiza-
¢do social na qual ela se encontra-, quanto de um olhar conciliador. Desse
outro modo, as inveng¢des taticas mapeadas foram sempre percebidas na
sua poténcia, mas como ponto de partida, ou seja, a partir delas foram
provocadas discussdes e, com isso, se agregou outras invengdes. As varias
e continuas conexdes foram sendo construidas, a partir das oportunida-
des, que, ao serem agenciadas, resultaram em desdobramentos abertos e
em movimento.

Assim sendo, é possivel inferir que o papel da academia pode es-
tar préximo a do agenciador, que além de um “lugar de escuta” atenta e
respeitosa, deve também promover “falas sem lugar“, ou melhor, “falas
que desestruturam a geometria dura dos lugares” (SAFATLE, 2016, p.15).
Para tal, é preciso estar disposto a “comecar pelo meio, entre pulsa¢ées”
(KASTRUP, 2009, p. 58) e a correr riscos, inclusive de desvios de rotas e de
reposicionamentos constantes.

Agradecemos a toda equipe dos projetos de pesquisa e de extensao
envolvida nas ac¢oOes citadas nesse artigo; aos estudantes de graduagdo
que participaram das disciplinas Cartografias Criticas (2012/2), Parque
das Ocupagoes (2016/1), PFLEX Arquitetura Desobediente (2017/2); aos
moradores das Ocupacdes Eliana Silva e Paulo Freire; e a coordenacdo do
MLB.

Agradecemos também o apoio dado pelo CNPq , ProEx/UFMG e
PRPq/UFMG.
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RESUMO

Para se entender educagdo tem-se que compreender a cultura com a qual ela estd relacionada, uma vez que a cultura,
enquanto experiéncia humana, envolve diversas esferas da sociedade e produz sobre a educagdo significados e
transformacdo, imprimindo-lhe um sentido novo. O projeto a ser relatado conduz suas atividades no objetivo de
proporcionar o processo de educagdo em saide de forma acessivel, compreensivel e democratica para a popula¢do
nordestina. Objetiva-se discorrer sobre o processo metodolégico e experiéncias culturais e pedagégicas do projeto Cordel,
café, ciéncia e satide. Em encontros semanais, a equipe do projeto produz cordéis, analisa trabalhos de outros momentos e
debate temas para posteriores produgdes. A equipe desenvolveu dezenas de cordéis, a serem compartilhadas na plataforma
digital “Cordel e satide Medicina UFCA”, além de ser integrado ao médulo de Biologia molecular e celular da Universidade
Federal do Cariri. Destarte, os objetivos tragados no inicio do projeto foram devidamente atingidos, proporcionando a
comprovacdo de que a literatura de cordel é uma ferramenta inovadora e democraticamente acessivel para o processo de
educagdo em satide.

Palavras-chave: Cordel. Educagdo. Saide. Protagonismo.
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A literatura popular tem suas origens na oralidade. Ninguém po-
deria negar a importancia que as tradi¢6es orais desempenharam na his-
toria da humanidade. O cordel destaca-se como fruto dessa oralidade, uma
vez que através das narrativas orais, contos e cantorias que surgiram nos-
sos primeiros folhetos, tendo a métrica, o ritmo e a rima como seus ele-
mentos formais essencialmente marcantes nessa literatura.

A cultura é uma produgdo humana, representando, dessa forma,
uma relacao social pela qual o ser humano compartilha um conjunto am-
plo de significados e a partir deles procura explicar o mundo. Freire ex-
plicita que: “o mundo da cultura que se alonga em mundo da histdria é
um mundo de liberdade, de opc¢do, de decisdo, mundo de possibilidade em
que a decéncia pode ser negada, a liberdade ofendida e recusada” (FREI-
RE, 1996, p. 62). Destarte, consoante Freire, para se entender a educacao
tem-se que compreender a cultura com a qual ela esta relacionada, uma
vez que a cultura enquanto experiéncia humana envolve diversas esferas
da sociedade e produz sobre a educagdo significados e transformagao, im-
primindo-lhe um sentido novo.

A prética libertadora proposta por Freire que liga pensamento e
acdo do educador faz uma reflexdo sobre o mundo em qual o homem re-
gula e orienta sua agao o qual ele pode concorda ou discordar o que foi
pensado e analisado. Assim lhe proporcionara caminhos de novas formas
de operar o mundo para uma agao consciente que reflita em uma posi-
¢do, uma liberagdo em repeti¢do ou mudanga. Seguindo este principio, o
Projeto Cordel, Café, Ciéncia e Satide atua produzindo e compartilhando a
literatura de cordel como ferramenta para promogao da saide na regido do
Cariri.

O projeto, cadastrado pela Pro-Reitoria de Cultura da Universida-
de Federal do Cariri, conduz suas atividades pelo objetivo de proporcio-
nar o processo de educacdo e saide de forma acessivel, compreensivel e
democratica para a populagdo nordestina. As producdes em literatura de
cordel do projeto preconizam uma linguagem tipicamente regional, a fim
de ocasionar, de forma simples, espontanea e ritmica, o conhecimento so-
bre como prevenir doengas e agravos, mas produzindo também em norma
culta, com intuito de expandir as producdes de cordel para outros ambien-
tes e discussoes além dos encontros populares.

Este trabalho objetiva discorrer sobre o processo metodolégico e
experiéncias culturais e pedagdgicas do projeto Cordel, café, ciéncia e sat-
de, com o intuito de que esta iniciativa cultural e extensionista seja com-
partilhada com outros centros académicos e, qui¢a, aderida ao processo de
educagdo em saide destes.

A literatura de cordel como ferramenta de educacéo em satde: relatos de uma experiéncia pedagdgica e cultural na regido do Cariri



Apresenta-se um relato de experiéncia sobre a Literatura de cor-
del como ferramenta de educagdo em satde por académicos de Medicina
da Universidade Federal do Cariri. Em encontros semanais, a equipe do
projeto, com auxilio da orientadora, produz cordéis, analisa trabalhos de
outros momentos e debate temas para posteriores producdes. Os temas
sdo escolhidos pelas demandas de extensdo universitaria solicitadas por
outros projetos, por solicitagdo de agdes comunitarias e pela vivéncia dos
integrantes do projeto. As reunides de producao sdo abertas a toda comu-
nidade académica, sendo anteriormente divulgadas e estruturadas entre
produgido de cordéis, recital dos trabalhos da equipe e confraternizacao,
proporcionando também um momento semanal de cultura e lazer na Uni-
versidade.

A equipe cadastrou o canal “Cordel e satide” na plataforma You-
tube, compartilhando semanalmente videos dos integrantes do projeto
recitando cordéis autorais. O encontro para gravacdo dos videos ocorre
mensalmente. A equipe, com auxilio da orientadora, utiliza uma estrutura
de gravacdo “Teleprompter” para produgdo dos materiais. Os videos sdo
editados pelo programa “Adobe Premiere CC” e compartilhados no “You-
Tube” e nas redes sociais do projeto.

O compartilhamento das produgdes de cordel da equipe apresen-
tou-se como uma demanda essencial para concretizacdo dos objetivos do
projeto. A amplia¢do dos horizontes de interlocu¢do do campo da satde
com a comunidade depende diretamente dos meios de comunicagdo. A mi-
dia, em seus mais diversos veiculos de comunica¢do, exerce nesse contex-
to um papel de funda-mental importancia, seja na difusdo de orientacoes
e informagdes de interesse coletivo, em rela¢do a procedimentos sanita-
rios basicos, seja na formacdo da opinido publica quanto a promogdo da
saide como um direito do cidad3o.

Nessa crescente inter-relacdo entre os campos da comunicacao e
da saudde, se faz presente a ideia de conhecimento sobre o risco e sobre a
possibilidade de seu gerenciamento. O conceito de “sociedade do risco”,
desenvolvido por soci6logos como Ulrich Beck e Anthony Giddens (Beck,
1992), diz respeito a capacidade das pessoas, na sociedade p6s-moderna,
estabelecerem uma revisdo continua de suas ati-tudes e de seus compor-
tamentos a partir de novas informagdes cientificas ou conhecimentos dos
aspectos da vida social. Essa reflexao nos auxilia a pensar no papel da co-
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municacdo na satde, particularmente dos meios de comunicacdo, na vei-
culagdo continua dessas informagdes.

Nesse interim, destaca-se que é um desafio conhecer as repre--
sentagdes sociais que a populacdo tem em relacdo ao processo saude/
doenga e se essa relacdo muda a partir de seus proprios espacos de co-
tidianidade, da perspectiva da crianca, do jovem, do adulto, do idoso, da
mulher, do trabalhador. Destarte, a atuagdo através dessas midias pode
proporcionar uma comunicagdo dialdgica, que respeite essas concepgdes e
transite da situa-cao de o Estado ter o poder sobre o cidadao.

Tabela 1. Titulo, tema gerador e link dos videos compartilhados na plataforma YouTube

Fonte: Acervo dos autores.

No formato de monitoria, os integrantes do projeto realizaram
uma oficina de producdo de cordel para os académicos do primeiro se-
mestre da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Cariri du-
rante o mddulo de Biologia Molecular e celular, direcionando a produgdo
de cordéis sobre doencas genéticas raras. O encontro objetivou incentivar
a produgdo de cordéis e integracdo dos novos académicos no projeto, além
de propiciar a elaboracdo de cordéis que expliquem para a populagdo me-
canismos que ocasionam doencas comumente nao compreendidas.

A oficina foi realizada em sala da aula na Faculdade de Medicina,
iniciando com uma exposicao tedrica sobre a Literatura de cordel, como
histodria, composicdo métrica e ritmica, exemplos de produgdes e objetivos
do projeto. Posteriormente, os académicos iniciaram suas producdes que
foram conduzidas pelo auxilio dos integrantes do projeto.

A literatura de cordel como ferramenta de educacéo em satde: relatos de uma experiéncia pedagdgica e cultural na regido do Cariri



Trecho do cordel produzido por participante da oficina.
Titulo: Progeria. Autora: Elaine Apolinario.

A acdo consistiu em uma pratica pedagdgica cultural para promo-
¢do de satide com 21 alunos do 8° ano A da EEF Senador Martiniano Alen-
car, uma escola publica do municipio de Barbalha-CE, a partir do tema ge-
rador “Satide Mental do Adolescente: Depressdo, Ansiedade e Transtorno
Bipolar em Foco”. Tomando como referéncia metodolédgica os principios
da dialogicidade, a pratica teve como objetivo aliar a cultura ao processo
de engajamento dos jovens com o tema, sendo a poesia o elemento eleito
para “criacdo de sentido” e promogdo do vinculo dos adolescentes com a
agdo. Por esse prisma, a pratica pedagogica cultural deu-se em duas eta-
pas: em um primeiro momento, os membros do projeto realizaram uma
roda de conversa e estabeleceram um dialogo horizontal com os adoles-
centes, com vistas a fomentar esclarecimento e orienta¢ao sobre o tema,
partindo das concepgdes que os jovens trouxeram consigo e manifestaram
por meio de uma dindmica; em seguida, a oficina de poesia foi desenvol-
vida com os adolescentes para capacita-los a realizar suas proprias pro-
ducoes acerca do que foi debatido, de maneira a ratificar a importancia e a
presenca dos assuntos e conceitos apresentado durante a pratica.

A dialogicidade é composta por sete principios desenvolvidos
pela Centro Especial de Investigacdo em Teorias e Praticas Superadoras
das Desigualdades (CREA), da Universidade de Barcelona/Espanha e es-
clarecidas por MORETTI (2007). Sdo eles: didlogo igualitario, inteligéncia
cultural, igualdade na diferenca, transformacgao, solidariedade, dimensdo
instrumental e criagdo de sentido. Alguns desses principios encontram
entraves a serem superados nas metodologias mais convencionais de Ro-
das de Conversa, contudo, para alguns principios e entraves, a cultura se
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revelou como uma importante ferramenta de superacdo e efetivacao do
binémio teoria-pratica. A acdo, dita portanto, uma Pratica Pedagégica e
Cultural busca a criacao de um espac¢o onde o jovem possa participar efe-
tivamente da maneira como ele proprio é abordado quanto a praticas e te-
maticas que sdo ndo apenas de seu interesse, mas de interesse da socieda-
de enquanto estruturada organicamente. E o caso das a¢des de promogio
a saude, onde ressignificar alguns problemas, torna-los reais e fomentar
autonomia e protagonismo do jovem fazem parte do processo propria-
mente dito.

O Protagonismo Juvenil, enquanto modalidade de a¢do educati-
va, é a criacdo de espacos e condi¢bes capazes de possibilitar aos jovens
envolver-se em atividades direcionadas a solucdo de problemas reais,
atuando como fonte de iniciativa, liberdade e compromisso (COSTA, 2000.
P. 10). A roda de conversa, ap6s devidamente iniciada, apresenta o tema
gerador a partir da dindmica “O Que Eu Conhec¢o Sobre Transtornos Men-
tais?”. O objetivo dessa primeira pauta foi resgatar as perspectivas e o co-
nhecimento de mundo dos adolescentes sobre o tema dialogando com o
principio da Inteligéncia cultural. Dessa forma, trés cartolinas, com um
dos transtornos em foco cada (depressdo, ansiedade e transtorno bipolar),
foram repassadas aos jovens para que escrevessem palavras ou expressoes
que julgassem estar associadas aos temas de cada cartolina.

A inteligéncia cultural, segundo principio da aprendizagem dia-
légica que venho abordar, parte do principio de que todas as pessoas
possuem conhecimentos, sejam tacitos ou académicos, e que estes co-
nhecimentos podem ser trocados com outras pessoas em relacées mais
ou menos formais. (MORETTI, 2007. P. 26) Apds o reconhecimento das
impressoes e dificuldades dos participantes, o debate se iniciou, passando
pelas seguintes pautas: o que é saide mental?; depressdo; transtorno de
ansiedade generalizada; transtorno bipolar; e como buscar ajuda, rede de
atencao psicossocial e CAPS de Barbalha.

Em seguida, a Oficina de Poesia em Satde foi facilitada também
pelos membros do projeto Cordel, Café, Ciéncia e Satde, de maneira que
o tema gerador da roda de conversa sofreu uma proposital mudanga na
abordagem, passando a ser tratado pelo prisma das Linguagens e Codi-
gos. Os facilitadores da oficina resgataram dos proprios jovens conceitos
e elementos referentes ao texto poético, recitaram poesias e musicas de
conhecimento cultural dos jovens e realizaram um passo a passo de um
exercicio de desbloqueio da criatividade.

Nessa perspectiva, o rap foi um dos elementos culturais que se es-
truturou como ponto de convergéncia dos objetivos da pratica pedagégica
com a bagagem cultural dos jovens, essencial para o Didlogo Igualitério e
o principio que a teoria da dialogicidade chama de Criagdo de Sentido. “Um
clima dialdgico aqui funciona como um espago em que as pessoas possam,
juntas, contando suas experiéncias, dar sentido a seus atos e as coisas que
fazem em suas vidas.” (MORETTI, 2007). Uma vez capacitados a iniciarem
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suas proprias producles, os adolescentes foram estimulados a tomar
como mote 0s conceitos e temas compreendidos na pratica para construir
suas proprias poesias. Dessa maneira, tudo que se apreendeu da roda de
conversa ganha sua chance de reflexao, ratificagdo e introjecdo na menta-
lidade do adolescente. Os jovens que se sentiram a vontade foram convi-
dados a recitar suas producdes para o restante da turma e participar de um
simbdlico concurso de criatividade.

Neste sentido, é importante que todos nds saibamos que sendo o
didlogo um conjunto de palavras verdadeiras em que deve haver a unido da
acdo com a reflexdo, as pessoas nao sdo capazes de fazé-lo sozinhas, pois
para que seja estabelecido é necessario que outras pessoas se encontrem
e o pronunciem juntas. (MORETTI, 2007. P. 21) Desafios enfrentados na
execucdo da oficina centram-se principalmente no alto grau de disper-
sdo inicial dos jovens na pratica pedagdgica; a persisténcia do surgimen-
to de outros temas tangentes ao tema gerador, especialmente a questdo
bullying; a dificuldade de conquistar e estabelecer um vinculo de confianc¢a
com o adolescente, essencial ao processo de dialogo.

Os desafios foram de simples resolucdao, mas exigiram manejo
do grupo por parte dos académicos. A exemplo disso, uma vez que sur-
giu o tema bullying, ele ndo poderia ser descartado ou negligenciado, mas
explorado por seus pontos de intersec¢do com o tema gerador. O nivel de
dispersdo dos alunos foi diminuindo ao passo que se sentiam instigados
a refletir e chegar a conclusdes sobre os temas na dindmica, mas também
quando conseguiram correlacionar saiide mental as suas proprias reali-
dades e cotidianos. O vinculo com os adolescentes foi especialmente esta-
belecido com a proposta da realiza¢do da Oficina de Poesia, mas também
pela maleabilidade da metodologia e do rumo do didlogo. A estrutura nao
ortodoxa da dialogicidade permitiu, também, que os contivessem mais
oportunidade de superar as dificuldades intrinsecas a falta de experién-
cia, uma vez que ndo sdo eleitos como os responsaveis pelo saber e nio
estavam ali para depositar conhecimento académico nos jovens, mas para
realizar uma conexdo que trata muito mais sobre comunicacdo do que de
transferéncia unilateral de informagao.

A execucao da oficina diante do seu planejamento primordial com
bases nos objetivos tracados foi de excepcional culminancia. Os resultados
apresentados no término e a interacdo da maioria dos jovens no decorrer
da a¢do comprovou, tanto a real caréncia do debate sobre a satide mental
dos adolescentes, como a importancia do incentivo a produc¢do poética e
artistica de modo geral em virtude da expressdo de criangas e adolescen-
tes.
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para que seja estabelecido é necessario que outras pessoas se encontrem
e o pronunciem juntas. (MORETTI, 2007. P. 21) Desafios enfrentados na
execucdo da oficina centram-se principalmente no alto grau de disper-
sdo inicial dos jovens na pratica pedagdgica; a persisténcia do surgimen-
to de outros temas tangentes ao tema gerador, especialmente a questdo
bullying; a dificuldade de conquistar e estabelecer um vinculo de confianc¢a
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Os desafios foram de simples resoluc¢do, mas exigiram manejo
do grupo por parte dos académicos. A exemplo disso, uma vez que sur-
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belecido com a proposta da realiza¢do da Oficina de Poesia, mas também
pela maleabilidade da metodologia e do rumo do didlogo. A estrutura nao
ortodoxa da dialogicidade permitiu, também, que os contivessem mais
oportunidade de superar as dificuldades intrinsecas a falta de experién-
cia, uma vez que ndo sdo eleitos como os responsaveis pelo saber e nio
estavam ali para depositar conhecimento académico nos jovens, mas para
realizar uma conexdo que trata muito mais sobre comunicacdo do que de
transferéncia unilateral de informacao.

A execucao da oficina diante do seu planejamento primordial com
bases nos objetivos tragcados foi de excepcional culminancia. Os resultados
apresentados no término e a interacdo da maioria dos jovens no decorrer
da a¢do comprovou, tanto a real caréncia do debate sobre a satide mental
dos adolescentes, como a importancia do incentivo a produgdo poética e
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Mudanca de humor

O que tem nessa menina
Que tem essa mania
Tem hora que é triste
Tem hora que é feliz

Ave Maria nem falei
nada demais
Quando prestei atengao
As lagrimas ja ia no chéo

Aprendi a ter respeito
Porque ela era daquele jeito
Eu ndo vou falar nada ndao
Nao sou mais que ela ndao
Ela é menina dupla
E ndo tem culpa
De mudar de rumo”

A.A. Aluna do 8° ano da EEF
Senador Martiniano Alencar.

No primeiro momento da oficina, o didlogo horizontal sobre o
tema do encontro, algumas dificuldades foram devidamente pontuadas e,
no decorrer da acdo, solucionadas. Destacou-se inicialmente uma resis-
téncia de adesdo dos alunos a proposta da oficina. Apenas quando inicia-
mos a dindmica que buscava um prévio conhecimento de mundo por parte
dos educandos tivemos uma resposta mais centrada. As informacgées com-
partilhadas pelos alunos foram bem sucintas e coerentes com o0s termos
abordados, confirmando, dessa forma, uma prévia vivéncia tedrica e, em
alguns casos, pratica, quanto os termos trabalhados na oficina: Depres-

sdo, Ansiedade e Transtorno bipolar.

Tabela 2. Palavras e frases associadas aos transtornos mentais.

Depressao

Ansiedade

Transtorno Bipolar

“Uma doenca que faz a pessoa
ver sempre o lado mal da vida”

“Ficar ansioso com
alguma coisa”

“Dupla personalidade”

“Guardar tudo pra si mesmo”

“Ficar nervoso ou
preocupado com algo”

“Medo”

“Quando perde a confianga nos
outros, fica preso, ndo quer sair
pros lugares”

“Quando ficamos ansiosos
para conhecer alguém ou
lugar... sentimos agonia
na barriga”

“Agonia e nervosismo

“Uma pessoa que guarda os
sofrimentos pra si”

“Quando quer que algo
aconteca logo”

“Mudanca de humor muito
rapido”

“Quando vocé fica com raiva
de algo”

“Quando ficamos nervoso
que algo aconteca logo”

“Quando alguém esta triste um
dia e no outro feliz”

“Uma pessoa preocupada com
varias coisas”

“Quando a pessoa fica
ansiosa pra ir no médico e
ir nos lugares”

“Quando a pessoa perde sua
proépria confianca e fica com
medo de fazer o que gosta”

Fonte: Acervo dos autores.
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Vinte e um (21) jovens participaram da oficina, contribuindo com
o debate e compartilhando experiéncias pessoais e familiares a cerca da
tematica proposta. Vinte (20) participaram do momento de escrita e apre-
sentacdo poética, sendo que dezessete (17) foram textos autorais, e apenas
dez(10) dialogaram com o tema em debate, dos quais seis (6) apresenta-
ram suas producgdes para o restante da turma. De toda forma, os resulta-
dos sdo coerentes com o minimo de contato que a maioria dos jovens tém
com a produgdo poética, influenciando, assim, em uma maior resisténcia
a participagdo de momentos como o proposto.

Tabela 3. Nimero de produgdes relacionadas ao tema gerador.

Fonte: Dos autores.

Dessa forma, os objetivos tracados no inicio do projeto foram de-
vidamente atingidos, proporcionando a comprovacdo de que a literatura
de cordel é um mecanismo inovador e democraticamente acessivel para
o processo de educagdo em satide, reverberando no protagonismo da po-
pulacdo frente a sua saiide. Outrossim, frisamos a importancia do fazer
poético como mecanismo de aprendizado e integragdo das comunidades
académicas.
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RESUMO

O artigo contextualiza sobre a Estratégia de Saide da Familia trazendo elementos desde a sua implementagdo, além de
fundamentos que argumentam sua relagdo intrinseca com a reestruturagdo produtiva do capital. Esta por meio do aporte
legal, como a Politica Nacional de Aten¢do Bésica, promovem mudangas na reorganiza¢do do processo de trabalho que
contribuem para a intensifica¢do da exploragao, precarizagio e redugdo de postos de trabalho. Na conjuntura atual, tais
modificacdes fortalecem o projeto da ideologia neoliberal e reforcam o processo de desconstrugéo do Sistema Unico de Satide
em curso no Pais.

Palavras-chave: Satide da Familia. Reestruturagdo Produtiva. Politica de Sadde.

ABSTRACT

This article contextualizes the Family Health Strategy bringing elements since its implementation, as well as to elements
that argues its intrinsic relation with the productive restructuring of the capital. Its, through a legal contribution such as the
National Primary Care Policy, promotes changes in the reorganization of the labor process that contributes to increasing the
exploitation, weakening and reduction of jobs. In the current situation, these changes strengthen the neoliberal ideology
project and reinforce the deconstruction process of the Unified Health System in Brazil.

Keywords: Family Health. Productive Restructuring. Health Policy.
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0 estudo aqui apresentado foi desenvolvido a partir de um levan-
tamento bibliografico, com um referencial tedrico critico, visando com-
preender aspectos da relagdo entre a reestruturacao produtiva do capital e
a Estratégia de Saiide da Familia que utilizam da intervengdo estatal, como
a Politica Nacional de Atengdo Basica 2017, para fortalecer o arcabouco do
projeto neoliberal.

Este trabalho contextualiza o movimento histérico de luta pela
reforma sanitdria e implementac¢do da Estratégia de Satde da Familia,
como sendo um novo modelo de atengdo a satde publica pautado na inte-
gralidade e especificidades dos cuidados com os sujeitos envolvidos. Para
tal, percorre os espacos de conquistas e retrocessos da Politica de Satide no
Brasil.

De acordo com o movimento politico e econdmico do pais, as ex-
pressdes do arcabougo neoliberal se materializam e ganham forca. E nesse
contexto, que as estratégias da Reestruturagdo Produtiva do Capital alcan-
cam novos espacos, encontram novos nichos de acumulacdo e se redefi-
nem causando impactos nas politicas sociais. No que se refere a politica de
saide, ocorre a precarizagdo dos servicos, a retracdo do financiamento, as
mudancas nos processos de trabalho e a intensificacao da exploracao do
trabalhador.

Nas décadas de 1970 e 1980, se consolida na sociedade brasileira a
luta pela redemocratizacdo do Brasil, trazendo a cena, novos protagonis-
tas. Na saude, se destacou o movimento sanitario, constituido como espa-
¢o contra-hegemonico a ditadura militar entdo em curso (BARCELOS et al
BUSS P. M., 2013).

A VIII Conferéncia Nacional de Satde, ocorrida em 1986 em Brasi-
lia foi um marco para o movimento favoravel a reforma sanitaria na déca-
da de198o0.

Ao final desta Conferéncia, foi constituida uma Comissdo Nacional da Reforma Sanitéria,
que teria o objetivo de implementar o projeto da reforma na esfera do governo para que essas
diretrizes fossem aprovadas na nova Constituigdo (SILVA, 2013, p.139).
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Por conseguinte, o Sistema Unico de Saide (SUS) foi fundado em
1990, com a publicac¢do da Lei n° 8.080 e deu nova forma ao modelo assis-
tencial no pais. Poucos meses depois foi aprovada a Lei n° 8.142 que impri-
miu ao SUS uma de suas principais caracteristicas, que é o controle social
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(BRASIL, 1990).

Oficialmente a Estratégia de Satde da Familia (ESF), foi implan-
tada em 1994, pelo Ministério da Satiide (MS) como um programa e, pos-
teriormente em 1997, alcada a condicdo de estratégia de reorganizacdo de
modelo assistencial (BRASIL, 2011). Denota como um conjunto de acdes de
reabilita¢do, prevengdo, e promocao da saide, focadas na perspectiva da
familia e da comunidade a partir do trabalho em equipe interdisciplinar no
ambito da Atengdo Primaria a Sadde.

Sistematizada e orientada por equipes de satide da familia, a ESF
envolve médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, odont6logos e
Agentes Comunitarios de Saude (ACS) (PAIM, 2001), buscando discutir
e transformar o tradicional modelo sanitario médico-curativista para a
compreensdo de uma abordagem coletiva, multi e interprofissional, cen-
trada na familia e na comunidade, inserida em seu contexto real e concre-
to.

Com isso, a ESF valoriza a participa¢do da populagao, sugerindo
que esta seja capaz de promover uma nova relacao entre os sujeitos, em
que tanto o profissional quanto o usuario podem e devem ser produtores
e construtores de um viver mais saudavel. Este envolvimento, no entanto,
s6 é possivel mediante um processo humanizado e integrado, no sentido
da transversalidade entre os diferentes saberes, no qual cada um contri-
bui com o seu conhecimento peculiar e juntos possibilitam uma interacao
efetiva pela valorizagdo das diferentes experiéncias e expectativas de vida
(BRASIL, 2001).

Para otimizar o trabalho na atencéo basica de satide sdo necessa-
rios novos modelos assistenciais na criacao de dispositivos de escuta dos
usuarios, decodificagdo e trabalho. Logo,

sabe-se que hoje é possivel falar em integralidade, humanizagdo e qualidade da atengdo,
segundo os valores de compromisso com a produgéo de atos de cuidar de individuos, coletivos,
grupos sociais, meio, coisas e lugares. Embora muitas formas de modelagem permanecam
intactas, parece estar emergindo um novo modo de tematizagdo das estratégias de atengdo e

gestdo no SUS (REIS-BORGES, 2018, p. 196).

Nesse contexto, observa-se um modelo exitoso de atenc¢do a sad-
de, que promove melhores condi¢ées de saiide a populacdo, por meio de
acoes de prevencdo, promocdo e educacdo em saude, reduzindo assim,
despesas com o processo curativista e hospitalar. Contudo, na conjuntura
atual, este modelo de atenc¢do a saiide vern sofrendo ataques constantes da
ofensiva neoliberal, no sentido da precariza¢ao dos servicos e desmonte
do SUS.

273

Interfaces - Revista de Extensdo da UFMG, Belo Horizonte, v. 7. n. 1, p.01-591 jan./jun. 2019



276

A experiéncia histérica ja comprovou que no sistema capitalista
um periodo de desenvolvimento das for¢as produtivas, de progresso eco-
ndmico, é sempre seguido por uma crise. Assim como as crises, as contra-
dicdes sdo inerentes ao préprio capitalismo, visto que “ndo existiu, ndo
existe e ndo existira capitalismo sem crise” (NETTO; BRAZ, 2011, p. 167).

O periodo de prosperidade do capital (“anos dourados do capital”)
com altas taxas de lucros, desenvolvimento das politicas sociais e expan-
sdo dos empregos, em que predominava o investimento e intervenc¢do do
Estado na economia, comeca a dar sinais de esgotamento no final da dé-
cada de 1960. “A onda longa expansiva é substituida por uma onda longa
recessiva: a partir dai até os dias atuais, inverte-se o diagrama da dina-
mica capitalista: agora, as crises voltam a ser dominantes, tornando-se
episddicas as retomadas” (NETTO; BRAZ, 2011, p. 224).

A partir dai, o modo de produgdo capitalista vivencia mais uma
de suas crises, mas dessa vez de forma global e profunda, afetando todo o
seu interior, englobando producdo, circulacdo e consumo de mercadoria.
Este tipo de crise torna-se inédita na histéria da humanidade. Trata-se de
uma crise estrutural. “Em termos simples e gerais, uma crise estrutural
afeta a totalidade de um complexo social em todas as relacdes com suas
partes constituintes ou subcomplexos, como também a outros complexos
aos quais é articulada” (MESZAROS, 2002, p.796 e 797).

No periodo dos anos de 1974-1975, tal recessdo econdmica atin-
ge todas as poténcias capitalistas, com retracdo da atividade econémica e
altos indices de desemprego. Com o objetivo de retomar o crescimento da
economia, ocorre o reordenamento do capital ou o processo de reestrutu-
ragdo capitalista, o qual pretende enxugar os gastos publicos, comecando
por cortes aos direitos dos trabalhadores. O processo de reestruturagdao
produtiva se concretiza com o toyotismo e se fortalece com os principios
neoliberais.

Segundo Behring e Boschetti (2010), a efetivagao dos ideais neo-
liberais foi destrutiva para a classe trabalhadora, provocando um desem-
prego estrutural, a eliminagao de postos de trabalho e 0 aumento do exér-
cito industrial de reserva, gerando com isso baixa nos salarios e cortes de
gastos com politicas sociais e trabalhistas.

E nesse contexto, que o Brasil promulga a Emenda Constitucional
n° 95 de 15 de dezembro de 2016, conhecida como a emenda do ‘Teto dos
Gastos’, que congela por 20 anos a destinagao de recursos publicos e produz
efeitos nas diversas politicas, especificamente no financiamento do SUS.
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Nesse cenario, em 21 de setembro de 2017 por meio da portaria n® 2.436 é
aprovada a nova Politica Nacional de Atenc&o Basica (PNAB), em que rea-
firma o fortalecimento ideoldgico do projeto capitalista de desmonte do
SUS e de prejuizos a classe trabalhadora.

Nessa perspectiva, a PNAB 2017 traz em seu texto possibilidades
de mudancas nos processos de trabalho de profissionais que atuam na Es-
tratégia de Satide da Familia (ESF) ao prever a implantac¢do da “Estratégia
de Agente Comunitario de Satide (EACS) nas Unidades Basicas de Saide”,
ou seja, transferir profissionais para outros espacos ocupacionais e desca-
racterizar o modelo de Estratégia de Saide da Familia. Em relagdo as atri-
buicdes dos ACSs, cabe a estes “cadastrar, preencher e informar os dados
através do Sistema de Informacdo em Sadde (SIS)”, ou seja, cabe-lhes,
também, o papel de digitador. Além disso, poderdo ser acrescentadas atri-
buicdes diversas de outras categorias profissionais, tais como: 1) Aferir
pressdo arterial; 2) Realizar a afericdo de glicemia capilar; 3) Afericao de
temperatura axilar; 4) Realizar técnicas limpas de curativo. Caracterizan-
do-se, desta forma, o trabalhador polivalente.

Por fim, o Ministério da Saiide apontava, em 2016, para a possi-
bilidade de fundir as atribui¢des dos ACSs e dos Agentes de Combate as
Endemias (ACEs). A PNAB 2017 concretiza essa ideia ao afirmar que “as
atividades especificas dos ACSs e ACEs devem ser integradas” (BRASIL,
2017) sob o argumento da necessidade de unido entre a Aten¢do Basicaea
vigilancia em satde, visando ao sucesso das a¢oes desenvolvidas nos ter-
ritdrios. Em seguida, define as atribui¢gdes que devem ser comuns a ambos
os agentes e atribui¢des especificas.

A partir do estudo desenvolvido, observa-se que a Estratégia de
Saude da Familia, bem como o Sistema Unico de Satide vém sofrendo ata-
ques constantes através de medidas legitimadas pela revisdo da PNAB
2017. Tais medidas em curso invadem o mundo do trabalho e alteram o
sistema de organizagdo do trabalho. Inicialmente, o modelo toyotista de
flexibilizacdo do trabalho limitava-se ao chdo da fabrica, hoje, ele esta
presente em inimeros setores e servicos.

Portanto, evidencia-se que a Reestruturacao Produtiva do Capi-
tal esta intrinsecamente relacionada a Estratégia de Satde da Familia por
meio das suas estratégias de amplia¢do da acumulac¢do de capital em de-
trimento da intensificacdo da exploracdo do trabalho, da reducdo, a mé-
dio e longo prazo, de postos de trabalho, precarizacao de servicos, ou seja,
prejuizos imensuraveis a classe trabalhadora.
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RESUMO

Este relato apresenta a experiéncia dos integrantes do projeto de extensdo “A¢des interdisciplinares de educagdo em

saude na comunidade préxima a UFMA, em Pinheiro - MA”, acerca das atividades educativas desenvolvidas com turmas
dos ensinos fundamental e médio de duas escolas ptiblicas do municipio de Pinheiro, Maranh&o. As a¢des abordaram a
educagdo no transito, infec¢des parasitdrias, uso de alcool e drogas, sexualidade e aborto. Apesar da abordagem sobre
diversos assuntos, buscou-se trabalhd-los adequadamente com cada publico contemplado, utilizando-se recursos
materiais, atividades dinamicas e linguagem apropriadas para os encontros. A dinamicidade das agdes fomentou o debate, o
compartilhamento de experiéncias, o esclarecimento de ddvidas e a interagdo entre os integrantes do projeto e os escolares.
Tais aspectos foram fundamentais para corroborar a ideia de que criangas e adolescentes podem desenvolver senso critico e
atuar como protagonistas no processo de promogdo a saide, prevenc¢do de agravos e busca pela qualidade de vida.

Palavras-chave: Educagdo em sadde. Crianga. Adolescente. Promogdo da saide.

ABSTRACT

This report presents the experience of the members of the extension project “Interdisciplinary actions of health education
in the community near UFMA in Pinheiro - MA” about the educational activities developed with groups of primary

and secondary education of two public schools in the municipality of Pinheiro, Maranhao. The actions covered traffic
education, parasitic infections, alcohol and drug use, sexuality and abortion. Although they dealt with diverse subjects,

it was tried to work them adequately with each contemplated public, using material resources, dynamic activities and
language appropriate for the meetings. The dynamism of the actions stimulated the debate, the sharing of experiences,
the clarification of doubts and the interaction between the members of the project and the students. These aspects were
fundamental to corroborate the idea that children and adolescents can develop critical sense and act as protagonists in the
process of health promotion, prevention of diseases and search for quality of life.

Keywords: Health education. Kid. Teenager. Health promotion.
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Instituido pela Lei Federal n° 8069, de 13 de julho de 1990, o Esta-
tuto da Crianca e do Adolescente (ECA) considera “crianca o individuo de
até 12 anos de idade incompletos e adolescente aquele entre 12 e 18 anos
de idade”. Estabelece um panorama de protecdo integral para criancas e
adolescentes que, sem distin¢do de raca, cor ou classe social, sdo reco-
nhecidos como sujeitos de direitos. Em consonancia a isso, o artigo 11 do
mesmo regimento “assegura o atendimento integral a esses individuos,
por intermédio do Sistema Unico de Saude, garantindo o acesso universal
e igualitario as a¢des e servicos para a promogao, prote¢do e recuperacao
da saude” (BRASIL, 1990).

Sabemos que criancas e adolescentes defrontados pelo “abando-
no ou afastamento do convivio familiar, fragilizagdo dos vinculos afeti-
vos, abusos, violéncia e explorac¢do de suas for¢as de trabalho, vivenciam
situacdo grave de vulnerabilidade social” (PEREIRA & ENI, 2013). Essa
conjuntura remete a ideia de fragilidade e dependéncia, especialmente em
individuos de menor nivel socioecondmico, tornando-os muito submissos
ao ambiente fisico e social em que se encontram. Em determinadas situa-
¢oes, “o estado de vulnerabilidade pode afetar a satide, mesmo na ausén-
cia de doenga, mas com o abalo do estado psicolégico, social ou mental das
criancas e dos adolescentes” (FONSECA et al, 2013).

Dessa forma, reconhecendo tais iniquidades e violagdes ao ECA,
“torna-se necessario ponderar acerca das politicas de atencdo em sai-
de voltadas para a infancia e para a adolescéncia, a fim de minimizar as
situacdes de vulnerabilidade e contribuir para a qualidade de vida desses
sujeitos” (GOMES et al, 2015). Uma iniciativa de oposicdo a fragmentacgdo
dessas politicas de satde é a “intersetorialidade”, compreendida como a
articulacao entre diferentes setores e atores, compartilhamento de pode-
res e de saberes, com o objetivo de atuar, de forma integrada, sobre pro-
blemas e demandas em busca de melhoria na qualidade de vida” (SOUSA,
ESPERIDIAO & MEDINA, 2017).

Nesse sentido, “o Decreto Presidencial n® 6.286 instituiu, em
2007, o Programa Sadde na Escola (PSE) que veio como uma estratégia
para a integragdo e a articulacdo permanente entre as politicas de educa-
¢do e de saude”. Seu proposito é “ampliar as acdes dirigidas aos alunos da
rede publica de ensino, articulando os setores publicos basicos de satide e
de educacao, contribuindo para a formacdo integral dos estudantes e de-
senvolvendo ag¢des de prevencdo, promocdo e assisténcia” (SOUSA, ESPE-
RIDIAO & MEDINA, 2017, p.1782).

Considerando a relevancia de propiciar intervenc¢des educativas
para esse publico no espago escolar como ferramenta de garantia de pro-
mocdo a saide, as acOes extensionistas podem adquirir papel importante
nesse contexto. Instituido em 2003 pelo Ministério da Educa¢do (MEC), “o

281

Interfaces - Revista de Extensdo da UFMG, Belo Horizonte, v. 7. n. 1, p.01-591 jan./jun. 2019



Programa de Extensdo Universitaria (ProExt) objetiva apoiar as institui-
¢bes publicas de ensino superior no desenvolvimento de programas ou
projetos de extensdo que contribuam para a implementacdo de politicas
publicas” (PINHEIRO, DA CRUZ & CHESANI, 2016).

Portanto, caracterizam-se pela producao de conhecimento ali-
cercado na troca de saberes - o popular e o académico. E o retorno a socie-
dade do conhecimento adquirido com o ensino e a pesquisa desenvolvidos
pela instituicdo. Neste espaco de extensdo, “o académico aproxima-se da
educacdo em saude e da promocdo da satude, veiculos importantes para a
minimiza¢do da miséria e das desigualdades no Brasil” (BISCARDE, PE-
REIRA-SANTOS &SILVA, 2014).

Sob essa perspectiva, o projeto de extensdo universitaria deno-
minado “Agdes Interdisciplinares de Educac¢do em Satde na comunidade
proxima a Universidade Federal do Maranhio (UFMA), em Pinheiro - MA”
desenvolveu algumas de suas a¢ées, que visam educagio, promog¢do a sal-
de e prevencdo de agravos e doengas no ambiente escolar.

“A cidade localiza-se na microrregido da Baixada Maranhense e
a populacdo residente correspondente a 78.162 habitantes”, segundo o
IBGE, 2010. “A taxa de analfabetismo dentre os residentes no municipio
alcanca 17,3%, superando a média nacional (9,4%). Além disso, apenas
49,7% dos domicilios apresentam fossa séptica, o que evidencia a fragi-
lidade no que se refere as instalacdes sanitarias do municipio” (BRASIL,
2010).

Os dois eixos tematicos desenvolvidos com as criancas do ensino
fundamental foram Prevenc&o as Parasitoses e Educac¢do no Transito, dois
pontos de grande relevancia no contexto social da comunidade.

No que se refere a contaminacdo por doengas parasitarias, as esti-
mativas sdo preocupantes, “indicando que cerca de um ter¢o da populagdo
mundial esteja parasitada e que apenas 10% dessa popula¢do apresente
sintomas ocasionados pela parasitose. Destas, cerca de 155.000 pessoas
morrem em decorréncia de complicacées causadas pela enfermidade”
(LUCERO et al, 2015). “Na América Latina, as infec¢des causadas por hel-
mintos chegam a 30%, sendo ainda responsavel por cerca de 49,9 milhdes
de mortes” (STRECK & SALVADOR, 2018). “As criancas representam o
grupo mais suscetivel a essas contaminagées, uma vez que estdo constan-
temente em contado com o solo, levando a mio até aboca, e ainda ndo rea-
lizam os habitos de higiene de maneira adequada” (PEDRAZA, QUEIROZ &
SALES, 2014).

No que diz respeito aos acidentes de transito, estes constituem
uma verdadeira e urgente questdo de Satide Piblica no mundo moderno.
Segundo o Cédigo de Transito Brasileiro, nos artigos 74 a 79,

“A Educagdo de Transito é direito de todos e constitui dever prioritario do Estado garantir um
espaco de circulagdo mais equitativo, mais humano e mais seguro, expresso na Constitui¢dao
Federal de 1988, titulo II, Artigo 5°, inciso XV, que zela pelo direito de ir e vir com liberdade e
seguranga” (BRASIL, 1988).
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Para com os adolescentes do ensino médio, os eixos tematicos
trabalhados foram relativos a sexualidade e a Prevencdo ao uso do alcool e
de outras drogas ilicitas. “A adolescéncia é considerada uma fase de tensdo
e descoberta devido as inimeras transformagcdes fisicas e biolgicas con-
comitantes as psicolégicas e sociais, proprias da fase” (CARNEIRO et al,
2015).

Atentar para sexualidade desse grupo etario é uma necessida-
de que pode contribuir para reduzir problemas no que diz respeito a sua
vida pessoal e social. Salienta-se o papel fundamental da escola em sua
educacdo sexual, garantido pela Lei n® 60/2009, “que inclui a matéria no
curriculo do ensino basico”. Esse é considerado um “ambiente adequado
para a aprendizagem ndo sé da anatomia e da fisiologia do corpo humano,
de métodos de prevengido da gravidez precoce e das infec¢bes sexualmente
transmissiveis (ISTs), mas também para o desenvolvimento de sua auto-
nomia” (CARNEIRO et al, 2015,p.105).

As acdes sobre sexualidade focalizadas para esses estudantes de-
vem se desenvolver no sentido de informar sobre a complexidade do tema
em ambitos social e pessoal. Além disso, deve abranger tanto a “pratica do
sexo como as consequéncias, explanando sobre assuntos como gravidez
precoce, aborto, infec¢des sexualmente transmissiveis e métodos contra-
ceptivos” (VIERO et al, 2015).

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, “cerca de 250
milhGes de pessoas consomem drogas em nivel mundial. Dessas, cerca de
29,5 milhdes de pessoas — ou 0,6% da populagdo adulta global — apre-
sentam transtornos relacionados ao uso de drogas”, incluindo a depen-
déncia (OMS,2015). Nas ultimas décadas, os indicadores sugerem que o
abuso dessas substancias vem tomando dimensdes ainda mais preocu-
pantes, por vezes trazendo sérios prejuizos a populacdo, principalmente
a adolescentes e adultos jovens. “Os prejuizos vdo desde mudancas com-
portamentais do individuo até o aumento dos casos de violéncia na socie-
dade” (PEDROSA et al, 2015). O intuito de trabalhar esse tema na escola de
ensino médio é, portanto, encorajar o compartilhamento de experiéncias
a respeito disso, bem como assimilar conhecimentos que promovam au-
torreflexdo com relacdo as responsabilidades diante das drogas.

Diante do exposto, o objetivo deste artigo é descrever as experién-
cias de estudantes do curso de medicina e docentes participantes de um
projeto de extensao nas interveng¢des educativas sobre prevencao de agra-
vos e doencas no ambiente escolar.

Trata-se de um relato de experiéncia de académicos e professores
da Universidade Federal do Maranhdo, engajados no projeto de extensao
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intitulado “Ac¢des interdisciplinares de educag¢do em saiide na comunidade
proxima a UFMA, em Pinheiro-MA”. As a¢bes do projeto ocorreram entre
os meses de Agosto e Dezembro do ano de 2017 em duas escolas munici-
pais da cidade de Pinheiro, localizadas no bairro Jodo Castelo, com crian-
cas e adolescentes de 5 a 17 anos.

As acoes foram estruturadas de modo a discorrer sobre temas de
prevaléncia relevante as criancas e aos adolescentes. Assim, foram rea-
lizadas acOes cujas tematicas compreendem “Educacdo no transito para
criancas”, “Prevencdo de parasitoses na infancia”, “0 aborto como ques-
tdo de saide publica”, “Combate ao uso de alcool e drogas licitas e ilicitas”
e “Educacdo sexual na adolescéncia”.

Antes da execucdo de cada acdo, académicos e professores parti-
cipantes do projeto realizavam um levantamento teérico acerca do tema
e, posteriormente, reuniam-se para a etapa de planejamento da ativi-
dade. Era tragado o perfil dos publicos, atentando-se para a faixa etaria,
seu contexto socioecondmico e demandas referentes a saude. Além disso,
buscou-se delinear suas possiveis perspectivas e questionamentos rela-
cionados aos temas que seriam abordados. Com esses debates, a equipe
deliberava qual a estratégia de educacdo seria mais adequada para cada
acdo, bem como os recursos materiais e audiovisuais que poderiam ser
utilizados e de que forma a linguagem deveria ser adaptada ao publico.

O projeto, entdo, visou trabalhar os temas de forma adequada a
cada publico, utilizando recursos audiovisuais e momentos dinamicos
apropriados as faixas etarias contempladas. Além disso, a sala de aula foi
considerada um ambiente favoravel para pratica da educacdo em saude
com criangas e adolescentes, tendo em vista a disponibilidade de recursos
e a facilidade para adesdo do publico.

Uma outra etapa crucial para a realiza¢ao das atividades foi a arti-
culagdo com os funcionarios das escolas. Os integrantes do projeto de ex-
tensdo contataram os diretores e secretarios das escolas, a fim de discutir
em quais grupos de escolares seria mais necessario abordar os temas das
acoes e como isso poderia ser feito. Essa comunicacdo permitia, ainda, que
os académicos conhecessem previamente a rotina dos alunos e o ambiente
escolar que seria trabalhado.

As duas escolas, uma de ensino fundamental e a outra de ensino
médio, dispunham de estruturas fisicas e materiais favoraveis a realiza¢io
das atividades, como quadro negro, projetor e computador portatil.

O projeto de extensdo “Acdes interdisciplinares de educacao em
satde na comunidade proxima a UFMA, em Pinheiro - MA” realizou ati-
vidades com criancas e adolescentes em duas escolas publicas, localizadas
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no bairro Jodao Castelo, em Pinheiro, Maranhdo, Brasil. As a¢6es educativas
envolveram diferentes tematicas e alcancaram um publico de, aproxima-
damente, 190 pessoas, entre criancas e adolescentes de 5 a 17 anos e 0s
professores das escolas.

A primeira acdo, intitulada “Educacdo no transito para criancas”,
foi desenvolvida no dia 06 de outubro de 2017, com alunos do 1° ano do
ensino fundamental. O encontro foi executado de forma dindmica, entre-
gando aos escolares atividades impressas que continham imagens para
colorir, representagdes de sinais, situagdes e placas de transito. Apés esse
momento, foi feita a explanagao do tema por meio de cartazes ilustrativos
que também explicavam sobre as regras e sinais de transito importantes
para a rotina das criancas enquanto pedestres, ciclistas ou passageiros
de veiculos. Por fim, os escolares foram divididos em dois grupos para a
realizacdao de uma atividade de colagem, na qual deveriam colar imagens
nos espacos dos cartazes que indicavam determinadas placas, sinais e ele-
mentos fundamentais do transito (Figura 1). Durante todas essas etapas,
as criancas eram encorajadas a compartilhar saberes e experiéncias acerca
de sua vivéncia no transito, bem como a esclarecerem duvidas.

Figura 1: Agdo “Educacgéo no transito para criangas”.

Fonte: Arquivo das autoras.

Na mesma escola, também foi realizada a agao “Prevencao de pa-
rasitoses na infancia”, em 6 de novembro de 2017, em duas turmas do 3°
ano do ensino fundamental. Os académicos iniciaram o encontro questio-
nando as criancgas sobre os seus conhecimentos acerca das parasitoses e
se ja haviam adoecido por essas infec¢des, dando atencdo especial para a
utilizacdo de termos como “verminoses” e “vermes”, para a melhor com-
preensdo do publico. Ademais, foram elaborados quadros explicativos em
projetor para explicar aos alunos os conceitos, formas de transmissao,
sintomatologia e profilaxia das principais helmintiases da regido, que in-
cluiam ascaridiase, ancilostomiase, teniase, cisticercose e esquistosso-
mose (Figura 2). Em seguida, os académicos utilizaram alcool em gel para
simular, junto as criangas, a técnica correta de lavagem das maos. Esses
recursos foram indispensaveis para a demonstracdo da importancia de
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prevenir as parasitoses na infancia como uma estratégia de preservagao
da satde.

Figura 2: Agdo “Prevencédo de parasitoses na infancia”.

Fonte: Arquivo das autoras.

Os académicos realizaram, ainda, uma roda de conversa com os
alunos do 5° ano do ensino fundamental sobre “Combate ao uso de alcool
e drogas licitas e ilicitas”, no dia 8 de novembro de 2017. O encontro in-
cluiu também um policial militar do Programa de Resisténcia as Drogas
(PROERD). O debate centrou na importancia da prevencdo do uso de alcool
e drogas por criangas e adolescentes, na analise dos fatores que predis-
pOem os jovens a esse contexto e dos impactos que esses habitos podem
causar no futuro (Figura 3). Os extensionistas atentaram, especialmente,
para o uso de uma linguagem compreensivel para os pré-adolescentes, de
forma a possibilitar a elucidacao do assunto e fomentar o compartilha-
mento de experiéncias.

Figura 3: Agdo “Combate ao uso de alcool e drogas licitas e ilicitas”.

Fonte: Arquivo das autoras.
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A sexualidade também foi um dos temas abordados pelo projeto.
A partir da observagdo da realidade e articula¢do com a comunidade, per-
cebeu-se a importancia de debater esse assunto com adolescentes. Des-
se modo, as ac¢les “Educacdo sexual na adolescéncia” e “O aborto como
questdo de satide publica” foram desenvolvidas em dois encontros distin-
tos, nos dias 7 e 10 de novembro de 2017, com estudantes do 1° ano do en-
sino médio de uma outra escola publica (Figura 4). Como recursos, foram
utilizados slides com ilustragOes e questionamentos que representavam
os temas.

Figura 4: A¢des “Educagéo sexual na adolescéncia” e “O aborto como quest&o de
sadde publica”

Fonte: Arquivo das autoras.

A educacdo sexual foi abordada como um fator substancial para
a prevencdo da gravidez na adolescéncia e das infec¢des sexualmente
transmissiveis. Ademais, os alunos foram instruidos acerca dos diferen-
tes métodos contraceptivos. Por outro lado, a acdo sobre aborto buscou
conceituar o termo, além de orientar sobre os perigos de um aborto ilegal
e informar sobre as questdes polémicas que envolvem o tema. Os estudan-
tes foram, entdo, encorajados a esclarecer davidas, compartilhar ideias e
desenvolver uma visdao mais humanizada acerca das mulheres que prati-
cam o aborto, sobretudo por tratar-se de uma decisdo que envolve ques-
toes sociais, econdmicas e psicoldgicas. Durante as acoes, os académicos
buscaram tratar os temas de uma forma adaptada a realidade do publico,
ao passo que estimularam a visao de que a educa¢do sexual também é uma
questdo de satide publica e que os adolescentes podem ser proativos nesse
processo. Sendo assim, foram utilizados termos-chave como “orienta-
¢ao”, “prevencao” e “autonomia”.

As acdes nessas escolas almejaram debater e informar criancas e
adolescentes sobre temas relevantes para a comunidade Jodao Castelo. Ape-
sar de tratar-se de assuntos diversos, que abrangiam desde acidentes de
transito até educagdo sexual, as tematicas abordadas nas acoes educativas
apresentam impacto significativo nos indicadores de saiide do municipio
de Pinheiro, Maranhdo. Nesse sentido, os integrantes do projeto visaram
trabalha-las com os grupos mais vulneraveis a esses impactos, utilizando
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recursos e linguagens adequados a cada faixa etaria. Além disso, ao final
de cada acdo, o assunto em questdo era recapitulado e a compreensao era
reforcada por meio de esclarecimento de ddvidas.

A educagdo em satde constitui um conjunto de estratégias que vi-
sam promover a saude, por meio de praticas educativas de aspecto par-
ticipativo e emancipatorio. Isso acontece com a “sensibilizacdo, cons-
cientiza¢do e mobilizagdo para o enfrentamento de situacées individuais
e coletivas que influenciam na qualidade de vida, abrangendo os ambitos
politico, filosofico, social, religioso e cultural referentes ao individuo e a
comunidade” (SALCI et al, 2013).

Sendo a escola um dos pilares para a construcdo do senso criti-
co desde a infancia, esse ambiente torna-se propicio para a realizagio da
educacdo em saide. A promocdo da satde nesse cenario corrobora uma
visdo multidisciplinar e integral do ser humano, considerando-o em seu
contexto familiar, cultural, comunitario, social e ambiental. Nesse senti-
do, as praticas educativas direcionadas a esse contexto devem envolver a
problematizacdo, discussdo, reflexdo das consequéncias nos planos indi-
vidual e coletivo e autonomia para agir. Percebe-se, entdo, a “escola como
um ambito capaz de instigar a autonomia, a participagdo critica e a cria-
tividade do individuo enquanto promotor da prépria satide, valorizando-
-se as ideias de participacdo ativa e empoderamento dos estudantes”. No
aprendizado da higiene, por exemplo, o espaco escolar é visto como local
ideal para propagar a pratica de habitos higiénicos as criangas, que podem
amplia-los para o cenario familiar (CASEMIRO, DA FONSECA & SECCO,
2014).

No ambiente escolar, as praticas educativas devem contemplar a
capacidade do sujeito cuidar de si e de agir em grupo, a valorizagdo da sub-
jetividade e intersubjetividade, o estimulo a participacdo, a comunicacéo
e a utilizagdo de estratégias que possibilitem a interdisciplinaridade entre
diferentes areas do conhecimento. Busca-se também “reverter o mode-
lo biomédico e meramente assistencialista das a¢des, considerando-se a
pluralidade dos sujeitos que compdem o cenario escolar e os diferentes
contextos em que estdo inseridos” (SILVA & BOLDSTEIN, 2016). Nesse
contexto, a promogao do dialogo e do debate e o uso de novas tecnologias
educativas e de atividades lddicas emergem como “estratégias essenciais
para o processo ensino-aprendizagem, construcdo da autonomia, parti-
cipagdo ativa do publico e interagdo entre os diferentes atores das a¢des”
(GIJSEN& KAISER, 2013).

Em um trabalho realizado com adolescentes por um projeto de
extensdo universitaria no municipio de Caucaia, no Ceara, que abordou o
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consumo de alcool e drogas, percebeu-se que a discussdo em grupo pro-
move, de forma eficaz, o didlogo entre os diferentes atores da agdo, ao
passo que instiga os adolescentes a expressarem seus anseios e inquie-
tagbes. Além disso, observou-se que a explanacdo compartilhada do tema
permitiu ao publico uma participacdo ativa no processo de construcio do
conhecimento (PEDROSA et al, 2015).

Sob essa perspectiva, percebe-se que as atividades educativas em
saude, desenvolvidas de forma unilateral, apenas com a transmissdo do
conhecimento para o publico, ndo sdo suficientes para a mudanca de com-
portamento do individuo e o estimulo a autonomia e a promocao da satde.
Ainda na infancia e adolescéncia, é crucial fomentar a participacdo ativa
de todos os integrantes da a¢do, de forma a proporcionar a partilha de co-
nhecimento, a criagdo de vinculos e o pensamento critico acerca das cir-
cunstdncias que envolvem o conceito de satide. Nesse sentido, a realizagdo
de rodas de conversa e de atividades lidicas e dinamicas inserem-se como
ferramentas essenciais para o fomento a interagao.

Considerando esses aspectos, o projeto de extensao “Acoes inter-
disciplinares de educac¢do em satide na comunidade proxima a UFMA, em
Pinheiro - MA” desenvolveu atividades em duas escolas da cidade, com
o intuito de proporcionar as benesses da educacdo em sadde a criangas e
adolescentes da comunidade Jodo Castelo, em Pinheiro, Maranhdo. Apesar
de as acOes englobarem temaéticas e faixas etarias distintas, os encontros
priorizaram a promogdo do debate e a realizagdo de atividades ludicas en-
quanto ferramentas indispensaveis para a integragao entre os participan-
tes e a partilha de conhecimentos.

Nas acoes “Educacdo no transito para criancas”, o uso de ilustra-
¢Oes e de um momento dindmico foi crucial para a interagdo das criancas e
para o refor¢o dos contetdos elucidados. A entrega de atividades impres-
sas contendo imagens para colorir, além da atividade de colagem ao final
do encontro, possibilitaram que os escolares visualizassem os principais
sinais e placas de transito, bem como distinguissem entre situa¢des de
transito reprovaveis e corretas.

0 aumento da morbimortalidade, devido a essas ocorréncias no
transito, ja é considerado uma “epidemia, face a sua extensio e conse-
quéncias para o individuo, para a familia e para a sociedade” (JOMAR, RI-
BEIRO & ABREU, 2011). A finalidade de discutir sobre isso consiste em sen-
sibilizar as criangas sobre a importancia do transito como parte integrante
do cotidiano das pessoas em relacdo a sua necessidade de locomocéo e ao
convivio social no espago publico. Além disso, deve-se estimula-los a
“agir com consciéncia e responsabilidade, de modo a incitar a aquisi¢do de
posturas e atitudes seguras” (GOMES et al, 2015).

Com relacdo as parasitoses intestinais, Pedraza (2014 ) relata que,
“nos menores de cinco anos, os indices de morte e diarreia aguda sdo alar-
mantes, principalmente naqueles que sao assistidos em creches e esco-
las”. Constata-se, além disso, que o “agrupamento destas, como ocorre
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no ambiente escolar, representa um fator favoravel a disseminacao de pa-
rasitoses” (REBOLLA et al, 2016).

Na atividade educativa sobre a prevencao de parasitoses, a apre-
sentacdo com slides que continham ilustra¢6es sobre os agentes etiolo-
gicos e a sintomatologia das doencas contribuiu para que os alunos re-
conhecessem os riscos das infec¢bes parasitarias, além de identificarem
situacoes diarias que os predispdem a esses agravos. Com isso, a dinamica
de lavagem das maos despertou ainda mais interesse no publico e con-
sistiu em um momento de interacdo entre os académicos e as criancas. A
integracdo entre essas etapas fomentou o vinculo entre os participantes
das agdes, ao passo que estimulou os escolares a questionarem e a com-
partilharem perspectivas e vivéncias relativas aos temas.

Nessas duas acdes, o ambiente da sala de aula foi fundamental
para a interacdo entre os alunos, que se mostraram mais confortaveis para
as atividades em grupos ou em duplas e para a partilha de ideias entre si.
Além disso, a presenca das professoras e do diretor da escola auxiliou os
académicos a organizarem as ac¢0es e a manterem as criangas em ordem e
atentas aos contetidos abordados. A disponibilidade de diferentes recursos
dentro da sala, como o projetor e um mural para cartazes, também foram
importantes para o estimulo a dinamicidade das agdes.

Em contrapartida, as atividades sobre “Combate ao uso de alcool
e drogas licitas e ilicitas”, “Educagdo sexual na adolescéncia” e “O aborto
como questdo de saiide publica” trataram tematicas que precisavam ser
debatidas com pré-adolescentes e adolescentes. Dessa forma, os encon-
tros centraram-se na conversa com os estudantes e iniciavam com ques-
tionamentos acerca de seus conhecimentos sobre 0s assuntos.

Esse momento, associado ao uso de uma linguagem adequada pe-
los académicos, facilitou a elucidacao dos temas e a promocdo da reflexdo
pelos alunos. Os participantes puderam expor suas opinides e experiéncias
pessoais relacionadas ao uso de drogas e alcool, gravidez na adolescéncia,
infec¢Oes sexualmente transmissiveis e aborto. Ainda que consistam em
questdes polémicas, os debates encorajaram os estudantes a trata-las de
forma mais humanizada e empatica. Além disso, ao final dos encontros,
foi corroborada a ideia de que os pré-adolescentes e adolescentes podem
exercer sua autonomia na busca pela saide e prevencdo de agravos.

Por serem temas de grande relevancia na realidade dos adoles-
centes, os alunos mostraram-se bastante interessados nos debates pro-
movidos nas a¢des. No entanto, as questdes politicas, sociais e religiosas
que perpassam por esses assuntos, sobretudo sobre o aborto e o uso de al-
cool e drogas, desencadearam o embate e a discordancia de opinides entre
o publico. Ademais, a conversa gerou agitacdo entre os adolescentes, que
ansiavam por esclarecer duvidas ou compartilhar experiéncias, fazendo
necessaria a intervencao dos professores presentes em sala de aula para a
manutenc¢do da ordem durante as agoes.

Resultados semelhantes foram obtidos em uma pesquisa quanti-
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tativa realizada em trés escolas publicas do Ceara, em que os adolescentes
consultados identificaram a sexualidade, o uso de alcool e drogas e os mé-
todos contraceptivos como temas mais interessantes a serem trabalha-
dos nas ag¢bes educativas. Essa pesquisa também corroborou para a ideia
de que essas atividades devem focar no dinamismo, didlogo e escuta das
opinides e experiéncias dos adolescentes acerca dos assuntos (LEITE et al,
2014).

Essas praticas educativas desenvolvidas pelo projeto demonstra-
ram a relevancia do debate e das atividades dindmicas como estratégias
para a educacdo em satide nas escolas. Essas ferramentas foram adaptadas
as demandas e a realidade de cada faixa etaria, o que contribuiu, de forma
impar, para a interacdo entre os discentes, docentes e o publico e a parti-
cipacdo ativa no processo de aprendizagem. Ressalta-se, ainda, a impor-
tancia do ambiente da sala de aula para a dinamicidade dos encontros e a
boa adesio do publico.

Ademais, os recursos utilizados favoreceram a explanacao dos te-
mas, além de estimularem a constru¢do mutua de conhecimento, compar-
tilhamento de vivéncias e a confirmacdo da efetividade das acdes.

As atividades do projeto de extensdo “Acdes Interdisciplinares de
Educacdo em Satide na comunidade proxima a UFMA, em Pinheiro - MA”
corroboraram a perspectiva de que as ag¢des educativas em saide cons-
tituem importante estratégia de sensibilizagdo da sociedade acerca dos
conhecimentos sobre satide, autocuidado e qualidade de vida. Além disso,
possibilitaram o vinculo e a aproximacdo entre a comunidade trabalha-
da e os académicos. No ambiente escolar, essas a¢des foram ainda mais
promissoras, visto a adesdo do publico e a disponibilidade de recursos que
tornaram as atividades mais dindmicas e interativas.

Tratar temas relevantes a realidade das criancas e adolescentes,
associado ao uso de ferramentas educativas adequadas a cada faixa etaria,
foi crucial para a efetividade das a¢Oes. Essas estratégias fomentaram o
debate entre os participantes e o compartilhamento de experiéncias e co-
nhecimentos, além de encorajarem o esclarecimento de duvidas e a parti-
cipacdo nas atividades dindmicas.

Com isso, tais a¢bes educativas elucidaram aos publicos contem-
plados sobre situagdes e agravos de satide prevalentes em seu contexto, ao
passo que incitaram a compreensao de que a promog¢do a saide, a preven-
cdo de danos e a busca pela qualidade de vida sdo medidas que podem ser
adotadas ainda na infancia e na adolescéncia.
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RESUMO

E necessario buscar novas metodologias de ensino, repensar o contetido e as praticas pedagdgicas, substituir a rigidez e a
passividade imperantes no processo ensino aprendizagem por métodos que reforcem o entusiasmo de aprender e seduzir

os seres humanos para o prazer de conhecer. O propésito deste artigo é apresentar uma proposta de interven¢ao, no ambito
da Educagdo Continuada, que possibilite orientar equipe de Enfermagem sobre a tematica transi¢do da nutrigdo enteral

ao aleitamento materno em prematuros. A proposta de intervencdo foi desenvolvida com base no modelo de elaboragdo

do plano de agdo, segundo os pressupostos do Mddulo de Planejamento e Avaliagdo em Satde. Acredita-se que a proposta
podera evidenciar a participagdo ativa dos profissionais de Enfermagem, nas a¢des de Educagdo Continuada valorizadoras do
didlogo e favorecedoras do reconhecimento dos usuarios enquanto sujeitos portadores de saberes.

Palavras-chave: Métodos de Transigdo Alimentar. Prematuro. Educagdo Continuada. Educagdo em Satide. Enfermagem.

ABSTRACT

It is necessary to seek new teaching methodologies, rethink the content and pedagogical practices, to replace the rigidity
and passivity prevailing in the process teaching learning by methods that reinforce the enthusiasm of learning and seducing
human beings for the pleasure of knowing. The purpose of this article is to present a proposal for intervention, in the context
of Continuing Education, that makes it possible to guide the Nursing team about the transition from enteral nutrition

to breastfeeding in premature infants. The proposal of intervention was developed based on the model of elaboration

of the action plan according to the assumptions of the Module of Planning and Evaluation in Health. It is believed that

the intervention proposal could show the active participation of the Nursing professionals in the actions of Education
Continuous value of the dialogue and favoring the recognition of users as subjects with knowledge.

Keywords: Food Transition Methods. Premature. Continuing Education. Health education. Nursing.
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A assisténcia aos prematuros passou por diversas transformacdes,
tendo como foco atual o cuidado individualizado e humanista, visando a
qualidade de vida desses bebés. Este cuidado inclui a pratica do aleitamen-
to materno (AM) precoce. Entretanto, prematuros podem necessitar da
utilizacdo de sondas enterais e outros métodos de alimentagdo que pos-
sam auxiliar no estabelecimento da amamentacao (SCHEEREN, 2012).

A transicdo da alimentagdo gastrica para via oral pode ser um pe-
riodo de grande dificuldade ndo apenas para o bindmio méae/bebé, mas
para a equipe que o acompanha, no ambito hospitalar. Considera-se a
forma como o leite é oferecido uma variavel importante a ser considerada
nesse processo (NASCIMENTO e ISSLER,2003). Inclusive, acredita-se que
o baixo indice de aleitamento materno se deve também ao medo, a insegu-
ranca e a auséncia de orientac6es adequadas a respeito da forma adequada
de realizar a transicao da nutricao enteral ao aleitamento materno exclu-
sivo (AME).

A demanda e a responsabilidade dos profissionais que atuam no
ambito hospitalar neonatal sdo grandes. Em especial, a Enfermagem atua
de forma integral, auxiliando diretamente no processo de transicao refe-
rido, com a qualidade necessaria para que o neonato receba sua alimenta-
¢do de forma segura e prazerosa.

Muitas capacita¢des sdo realizadas em ambientes externos e de
forma exaustiva, o que ndo favorece efetivamente o processo de aprendi-
zagem e atualizagdo do profissional de Enfermagem. E necessério buscar
novas metodologias de ensino, repensar o contetdo e as praticas pedagé-
gicas; substituir a rigidez e a passividade imperantes no processo ensino
aprendizagem por métodos que reforcem o entusiasmo de aprender e se-
duzir os seres humanos para o prazer de conhecer (MURCIA,2005).

A integracdo dos conhecimentos da Fonoaudiologia e da Enfer-
magem pode resultar no desenvolvimento de diretrizes e protocolos de
apoio aos profissionais e, assim, prover medidas basicas de qualidade ao
estabelecimento do aleitamento materno em prematuros. Uma das acées
que se sugere é a realizacdo de treinamento elaborado pelo fonoaudidlo-
go, dentro de programas de Educagdo Continuada, junto a equipe de En-
fermagem. O treinamento é um processo educacional aplicado de maneira
sistematica e organizada, por meio do qual os individuos adquirem novos
conhecimentos, atitudes e habilidades (CHIAVENATO, 2009).

Considerando-se que a Educa¢do Continuada preconiza a vivéncia
de trabalho do profissional, onde a valoriza¢do desse saber aponta a rea-
lidade do servigo, a exposicdo das necessidades e problemas, e estimula a
troca de experiéncias, a criacdo de uma nova pratica do saber, a partir do
pensamento critico gerado por esse processo (SARDINHA et al., 2013), o
proposito deste artigo é apresentar uma proposta de interven¢do, no am-
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bito da Educac¢do Continuada, que possibilite orientar equipe de Enferma-
gem sobre a tematica transi¢do da nutrigdo enteral ao aleitamento mater-
no em prematuros.

A proposta de intervencdo foi desenvolvida com base no mode-
lo de elaboragdo do plano de agdo segundo os pressupostos do Modulo de
Planejamento e Avaliagdo em Satide (CAMPOS; FARIA e SANTOS, 2010).

Aplicou-se o método simplificado do Planejamento Estratégico
Situacional (PES), que possibilita a explicacao de um problema a partir da
visdo do ator que o declara, a identificacdo das possiveis causas e a busca
por diferentes modos de abordar e propor solucdes (MATUS, 1996).

Ressalta-se que a experiéncia pratica vivenciada no Projeto de Ex-
tensdo “Amar é... ser familia canguru” também contribuiu no desenvolvi-
mento deste trabalho. Esse projeto foi devidamente cadastrado tanto na
Pro-Reitoria de Extensdo de uma universidade publica da capital alagoa-
na, no Brasil, quanto na Geréncia de Ensino do hospital, também publico,
na mesma cidade, onde ocorreram as praticas extensionistas.

As etapas que corroboraram para a efetiva¢do do plano de acao fo-
ram:

1. Definicdo do problema: permitiu identificar os principais pro-
blemas da area de abrangéncia e produziu informagbes que permitiram
conhecer as causas e as consequéncias desses problemas (CAMPOS et al.,
2010). No levantamento de dados, foram utilizadas as seguintes fontes de
coleta: observacdo das praticas relacionadas aos procedimentos necessa-
rios para realizacdo da transicao abordada neste estudo dos profissionais
de Enfermagem da Unidade de Cuidados Intermediarios Canguru - UCIN-
CA e diagnostico situacional tragado pelas a¢bes extensionistas. Assim, foi
possivel perceber o perfil das praticas assistenciais e identificar suas po-
tencialidades, fragilidades e necessidades;

2. Priorizac¢do do problema: considerou-se a importancia do mes-
mo, sua urgéncia e a capacidade para enfrenta-lo;

3. Descricdo do problema selecionado: verificou-se que o desco-
nhecimento dos profissionais sobre a tematica transicdo da nutricdo ente-
ral ao aleitamento materno pode dificultar o estabelecimento da amamen-
tacdo exclusiva em prematuros. O “n6 critico” selecionado foi a escassez
de informacdes disponibilizadas aos profissionais;

4. Explicacdo do problema: ocorreu baseada nas evidéncias cienti-
ficas. Algumas sdo mencionadas neste artigo;
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5. Desenho da operacao: etapa que teve o objetivo de descrever as
estratégias para o enfrentamento da causa selecionada como “nécritico”.
No desenvolvimento dessas estratégias, optou-se por desenvolver uma
intervencdo, no ambito da Educacdo Continuada, que é definida como um
conjunto de atividades educativas para atualizacdo do individuo, onde é
oportunizado o desenvolvimento do funcionario assim como sua partici-
pacao eficaz no dia-a-dia da instituicdao (CUNHA e MAURO, 2010);

6. Identificacdo dos recursos criticos: o objetivo desse passo foi
identificar os recursos necessarios para execucdo da interven¢do (CAM-
PO; FARIA E SANTOS, 2010). Como a abordagem do né critico ocorreu
de forma coletiva, os recursos criticos utilizados foram selecionados no
contexto da andlise transacional, que teve sua origem influenciada pe-
los estudos de Penfield e, posteriormente, pelo psiquiatra canadense Eric
Berne. Ao escrever sobre as mudancas que ocorriam no padrao de atitudes
e comportamentos das pessoas e facilitar a compreensao dos padroes de
comportamentos, Eric Berne denominou-os respectivamente de adulto,
crianca e pai, por apresentarem muita semelhanca com as idades adulta
e infantil e com o papel de pai. Com isso, implementava-se a idéia de que
0 homem é um ser que possui uma personalidade global, porém formada
por “subpersonalidades”, a que Berne deu o nome de estados do ego (MA-
TTOS, 2012);

7. Andlise de viabilidade da proposta: identificou os atores para
controlar os recursos criticos, analisando seus posicionamentos em rela-
¢do ao problema, o que favoreceu a defini¢do das estratégicas capazes de
motivar os que serdo envolvidos na intervencdo;

8. Elaboracdo do plano operativo: a finalidade dessa etapa foi a
designacdo de responsaveis pelas operaces estratégicas, além de esta-
belecer os prazos para o cumprimento das a¢bes necessarias. Segundo
Campos, Faria e Santos (2010), o gerente de uma operagao é aquele que se
responsabilizara pelo acompanhamento da execucido das ac¢des definidas,
0 que ndo significa que o responsavel devera executa-las;

9. Gestao do plano de acdo:estruturacao do sistema de coordena-
cdo e acompanhamento para a execu¢do da proposta, indicando as corre-
¢Oes necessarias. Nesse sentido, foi proposto que a gestdo dessa interven-
¢do ocorresse semestralmente, considerando-se as evidéncias cientificas
sobre a temética abordada.
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Um recurso educativo foi desenvolvido com o propdsito de capa-
citar profissionais de Enfermagem da area de abrangéncia mencionada na
metodologia. A proposta foi desenvolvida para ocorrer em servico, jun-
to a profissionais de Enfermagem. Autores referem que essa categoria é
a principal responsavel pela administracdo das dietas prescritas e que a
sua avaliagdo deve ser perspicaz ndo sé para a técnica, mas também para
as reacOes do bebé durante a alimentacdo. Por conseguinte, a evolucdo
do enfermeiro, detalhando a dieta oferecida, ndo s6 com anotacdes sobre
tipo e volume da férmula lactea (FL) ou leite humano (LH), mas também
a aceitacdo, estado de alerta, suc¢do e intercorréncias durante a oferta da
dieta ira subsidiar as avalia¢des dos outros profissionais responsaveis por
indicar as condutas referentes a transi¢do alimentar do RNPT (OLIVEIRA e
ALVES, 2011).

Em relagdo a area de abrangéncia escolhida (UCINCA), trata-se de
uma unidade semi-intensiva, com servicos destinados ao atendimento de
recém-nascidos considerados de médio risco e que demandem assisténcia
continua, porém de menor complexidade do que na Unidade de Tratamen-
to Intensivo Neonatal (UTIN). Essa unidade se responsabiliza pelo cuidado
de recém-nascidos com peso superior a 1.250g, clinicamente estavel, em
nutricao enteral plena, cujas maes manifestem o desejo de participar e te-
nham disponibilidade de tempo (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

Todos os envolvidos no processo de cuidar dos prematuros tém
conhecimentos e habilidades proprios de sua area de atua¢do, mas com
um objetivo comum: atender o paciente, satisfazendo suas necessidades.
Sabe-se que a Enfermagem deve estar preparada para ser reconhecida e
para participar ativamente desses cuidados (TAMEZ, 2017).

Essa proposta de intervenc¢do com utilizacdo de um recurso edu-
cativo tem o propdsito de trabalhar a temética transigdo da nutri¢do ente-
ral ao aleitamento materno, abordando especialmente as técnicas e facili-
tagdes que podem ser realizadas nesse processo.

A proposta foi desenvolvida para ser executada em trés partes: ex-
planacdo da tematica, execucdo das técnicas alternativas de alimentagdo e
revisdo dos contetidos trabalhados.

A primeira parte (explanacdo da tematica) é composta por oito
fichas impressas, tamanho A4, coloridas e plastificadas, com contetidos
referentes as formas de realizar a transi¢cdo da nutri¢do enteral ao aleita-
mento materno exclusivo em prematuros.

Nessa etapa, foi apresentado o objetivo da proposta e realizada
uma explanacdo dialogada sobre os dois métodos utilizados para realizar a
transi¢do ao AM: o método que utiliza técnica de transicdo direto da sonda
para o seio e o método que faz o estabelecimento do aleitamento materno
exclusivo utilizando os sistemas alternativos de alimenta¢do. Foram dis-
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cutidos: o objetivo, os beneficios e contraindica¢cdes de cada um, assim
como os materiais necessarios e procedimentos adequados para cada rea-
lizacdo.

A segunda parte do recurso (execucdo das técnicas alternativas
de alimentacao) foi contemplada durante a primeira (explanag¢do da te-
matica), da seguinte forma: apds a explanacdo teérica de cada método,
realizaram-se as técnicas envolvidas (copinho, translactacdo/relactacdo
e “sonda dedo”). Essas técnicas serdo treinadas entre os proprios profis-
sionais, com o propoésito de favorecer a percepc¢ao sobre os procedimentos
adequados.

Mattos (2012) refere que a comunicacao ocorre quando um indi-
viduo fornece algo concreto ou abstrato a outro, diminuindo a diferenca
entre os dois. Portanto, a comunicacdo pode ocorrer em diversos niveis:
oral, escrita, comunicac¢do por simbolos visuais, comunicagio por simbo-
los auditivos, comunicagdo por simbolo olfativo e comunica¢do interna.
Seja em qualquer nivel, a comunica¢do exige pelo menos trés elementos
para que possa ocorrer: o emissor, que pode ser até um animal, uma pes-
soa, uma organizacdo (jornal, TV, radio); o canal pode ser o ar, a agua, o
papel; e o receptor pode ser uma pessoa ou grupo que escuta, vé, sente o
cheiro ou percebe de outro modo.

Nesse contexto, nas fichas apresentadas, eram lidas frases im-
perativas, como: “higiene suas maos e antebracos!”, “organize o RN!”,
“mantenha o RN com boa postura no colo, em posi¢do erguida!”, “coloque
o leite no copo, até, no maximo, a metade!”, “encoste a borda do copinho
no labio inferior, aguardando que o RN sorva o leite (movimentacdo de
extracdo)!”, “oferte lentamente, com pausas, para facilitar a degluticao,
devendo o RN impor o ritmo da alimentacdo!” e “nunca derrame o leite na
cavidade oral do RN!”. Dessa forma, essas frases, dentre outras do recurso,
representam o estado de ego pai, definido como um conjunto de registros
no cérebro, resultante da gravagdo de atitudes e comportamentos oriun-
dos de nossos pais ou pessoas que atuaram como tal (tios, avds, irmaos
mais velhos), ocorridos até uma faixa etaria, aproximadamente, dos seis
anos de idade. Esses registros tém uma importancia significativa, pois é,
através deles, que o individuo mais tarde protegera seus filhos. Por terem
sido gravados nessa faixa etaria, tém conotagdo de verdades absolutas, de
dogmas (MATTOS, 2012).

A mensagem subliminar deste recurso é “Realize a transigdo para
o aleitamento materno exclusivo, em prematuros, adequadamente!”, pla-
nejada para ser mencionada repetidas vezes durante o jogo.

O estado de ego adulto funciona como uma etapa para armaze-
nar informacdes no individuo, responsavel pela coleta, analise de dados
e tomada de decisdo. Enquanto através do pai, o individuo adquire “um
conceito ensinado” de vida e, por meio da crianga, um “conceito sentido”,
com o adulto desenvolve um “conceito pensado” da vida, baseado em in-
formacdes colhidas de seu ambiente, do pai e da criancga e analisadas pos-
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teriormente.

Através dos sentidos explorados pelo recurso, os contetidos sobre
a tematica sdo informados. O sentido da audigdo, por exemplo, é explo-
rado pelas vozes da ministrante e participantes da capacita¢do.O da visao
explorado quando observam as fichas e outros materiais do recurso. O tato
também, considerando-se que sempre ha a oportunidade de tocar em to-
dos materiais. Quanto ao olfato e ao paladar, houve a preocupacdo de in-
serir um liquido, de acordo com a preferéncia do participante.Esse liquido
é ofertado, durante a segunda parte do recurso, quando ha o treinamento
da execugdo das técnicas alternativas de alimentagdo.

A terceira parte do recurso objetiva a revisdo dos contetidos tra-
balhados. Optou-se pela confec¢ao de um tabuleiro, para que dois ou mais
participantes mobilizem bonecos pequeninos de plastico, com uso de da-
dos para apontar quantas casas cada um podera caminhar. Da partida até a
chegada do jogo, cada participante devera escolher uma cartela para res-
ponder perguntas, comentar afirmag¢des ou convencer os outros partici-
pantes sobre algo que esta escrito. Um manual de instrugdes foi desenvol -
vido pela gestdo da capacitacao.

Essa ultima parte da proposta, que sera uma atividade ladico-pe-
dagogica, foi desenvolvida a partir da necessidade de revisar contetidos
da capacitacdo de forma dinamica, com a participa¢do dos profissionais
na construgao dos seus conhecimentos. Sabe-se que o jogo educativo, do
ponto de vista estrutural, tera grande importancia nesse proposito. Essa
parte da intervencdo possibilitara trocas de experiéncias acerca dos temas
em discussdo. A brincadeira e o jogar irdo favorecer a liberdade verbal, o
que diminuira, de certa forma, o medo de se expor.

Os materiais das trés partes do recurso ficam numa caixa de pape-
130 plastificada, sendo as fichas da primeira parte organizadas numa pas-
ta plastica, os materiais para treinamento, da segunda parte, numa caixa
menor, e 0 jogo destinado a revisdo dos conteldos trabalhados numa pasta
também plastica. Uma pequena caixa térmica também sera usada para ar-
mazenar os liquidos que serdo ofertados aos profissionais pelos métodos
alternativos de alimentacao.

Além das varias possibilidades e fungdes atribuidas ao jogo, Witti-
zorecki (2009, p. 73- 74) contempla alguns valores que podem ser alcan-
cados utilizando os jogos. Dentre os mesmos, estao os valores: intelectual,
onde 0 jogo representaria a possibilidade de analisar e enfrentar desafios
e problemas de diferentes complexidades que exijam a construcdo de va-
riadas respostas e alternativas, estimulando, assim, as fung¢ées cogniti-
vas do individuo; e o educacional, onde o jogo, por meio do planejamento
do adulto, representaria a possibilidade de organizar intencionalmente a
aprendizagem de normas, valores e contetidos (BROTTO, 2011).

Em relagdo a gestdo da intervencgdo, acredita-se que o profissional
da Fonoaudiologia em parceria com o da Enfermagem, podera ficar res-
ponsaveis pela coordenacio e acompanhamento da execucdo da proposta,
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indicando as corre¢bes necessarias. Ressalta-se a importancia de serem
consideradas as evidéncias cientificas atualizadas sobre a tematica abor-
dada. Autores referem que, quando a capacitagio é ofertada pela institui-
¢do em uma area especifica, é um facilitador para a inser¢do do individuo
e para o desenvolvimento da pratica profissional no ambiente de trabalho,
para que ele exercite a reflexdo sobre a importancia desse trabalho no seu
dia a dia (TIPPLE et al., 2005).

Pretende-se realizar a intervencdo semestralmente, seguindo a

metodologia descrita. A aplicagdo podera ocorrer junto aos participantes
em servico, especialmente nos momentos que informarem como inter-
valos entre as atribui¢des do turno. Acredita-se que, no maximo, em 30
minutos, o recurso sera aplicado. Importante ressaltar que os requisitos
de Humanizacdo, como controle de ruido, controle de iluminacéo e clima-
tizacdo deverado ser respeitados, durante toda intervencao.
Pesquisadores referem que modelo dialdgico em servigo permite o enten-
dimento do profissional quanto a sua atribuicdo para um bom desenvolvi-
mento do binémio (FIGUEIREDO; RODRIGUES-NETO; LEITE, 2010). Dessa
forma, essa proposta de capacitacdo podera estimular habilidades e atitu-
des, assim como incentivar a criagdo de uma nova percepcao da realidade
vivida pelos prematuros, mais especificamente quanto a oferta do volume
prescrito por via oral através das técnicas alternativas de alimentagao.

Um estudo que teve como um dos seus objetivos oferecer conhe-
cimentos fonoaudioldgicos sobre disfagia orofaringea para assisténcia de
Enfermagem ao paciente disfagico na UTI, por meio de treinamento rea-
lizado pelo fonoaudi6logo, apontou que houve mudanca estatistica no de-
sempenho e preparac¢do do profissional de Enfermagem, que reconhece-
ram o treinamento como meio de aquisi¢cdo de conhecimento formal e com
isso maior prepara¢do na assisténcia ao doente com disfagia orofaringea
na UTI (ANTUNES, 2010).

Pesquisadores referem que o treinamento em programas de Edu-
cagdo Continuada é uma proposta viavel para fornecimento do conheci-
mento, pois é um instrumento que além de capacitar o profissional para
suas atividades laborais, auxilia o profissional a refletir sobre a importan-
cia do seu trabalho e motiva-lo a busca de enriquecimento profissional. E
importante considerar que nem sempre o aumento desse conhecimento é
suficiente ou satisfatério quando colocado na pratica. Por isso, é impor-
tante utilizar varios procedimentos no treinamento incluindo auto per-
cepcao do cuidado e feedback. Isso facilita a manutencao da informacdo
adequada bem como sua propagacao, entretanto ndo garante que nao haja
recaidas, pois é dificil lidar com mudanga de habito. Todavia, isso ndo deve
ser considerado apenas como indicador de falha do treinamento e sim
como estratégia de intervengdo para o profissional conseguir antecipar e
lidar com essas situacdes(JARH, 1998; SILVA, 2008).

Autores apontam a caréncia de fonoaudidlogos nos programas de
Educagdo Continuada em servi¢os, como nas unidades neonatais (WENER,
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2005; SANDHAUS, 2009; DAVIM, 1999). Sabe-se dos desafios que esses
profissionais enfrentam em func¢io também das condicGes precarias do
sistema de saide, porém, destaca-se a necessidade de superar obstaculos
para que ocorra um desenvolvimento de um trabalho diferenciado, criati-
vo e respaldado direcionado as especificidades e necessidades dos usua-
rios do sistema tnico de satde.

Além da acdo educacional propriamente dita, portanto, espera-se
que os componentes da capacitacdo sejam parte essencial da estratégia de
mudanga institucional. Entretanto, poucas vezes se instala uma estraté-
gia global e sustentéavel que dé lugar a conquista progressiva e sistematica
desses propésitos (ROVERE, 2005).

Acredita-se que, através do recurso como componente desta pro-
posta de intervencgdo, o profissional compreendera melhor como podera
ocorrer efetivamente a transicao da nutricdo enteral ao aleitamento ma-
terno exclusivo, em prematuros, relacionando a tematica com sua propria
vivéncia e, assim, podera ser um multiplicador do conhecimento, no con-
texto em que esta inserido. A utilizagdo do recurso educativo contribuira,
certamente, para o repensar das estratégias que se concebem na intera-
cdo dos profissionais com os servicos hospitalares, valorizando processos
mais efetivos e humanizados.

A proposta de intervencdo apresentada podera evidenciar a par-
ticipacdo ativa dos profissionais de Enfermagem, nas acdes de Educacdo
Continuada valorizadoras do didlogo e favorecedoras do reconhecimento
dos usuarios enquanto sujeitos portadores de saberes.

Orecurso educativo da proposta, certamente, sera uma ferramen-
ta privilegiada de transformacdo organizacional que podera impactar so-
bre o processo de trabalho com alta eficacia, afinal, trata-se de uma estra-
tégia para a formacdo e desenvolvimento de trabalhadores para a unidade.
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RESUMO

0 crescimento dos indices de obesidade e sedentarismo nas criangas e adolescentes do Brasil e do mundo é um fator
alarmante para um aumento futuro de adultos com doengcas cardiovasculares (DCV). O projeto de extensdo universitaria

em questdo, financiado pela PUC-Campinas, teve como objetivo a atuacdo na prevencao de risco cardiovascular dos jovens
através de a¢des em Escolas de Campinas - SP no periodo de 2014 a 2016. Para isso, contou-se com um método inédito

de sensibilizacdo destes para as DCV: o treinamento de primeiro atendimento a parada cardiaca. Com isso, os jovens
demonstraram maior interesse nas discussdes acerca das consequéncias de hébitos de vida nocivos e sua relagdo com as DCV.
Visto que o curriculo escolar do Ensino Fundamental brasileiro concede pouco espago a questdes de educagdo em satde, o
ambiente escolar se mostrou propicio as a¢des de prevengdo e promogdo a satde cardiovascular das criangas assistidas.

Palavras-chave: Prevengdo. Doengas cardiovasculares. Educagdo em satide.

ABSTRACT

The growth of obesity and sedentary lifestyle in children and adolescents in the world is an alarming factor for a future
increase of adults with cardiovascular disease. The objective of this project was to act in the prevention of cardiovascular
risk of the young students through actions in schools of Campinas — SP from 2014 to 2016. With this purpose it was used
anew method of awareness of the importance of cardiovascular disease, the training of cardiopulmonary resuscitation.
The students showed greater interest in the discussions about the consequences of harmful lifestyle and it relation with
cardiovascular disease. Since the curriculum of the Brazilian elementary school gives little space to health education issues,
the school environment was propitious to the actions of prevention and promotion of cardiovascular health of the children.

Keywords: Prevention. Cardiovascular diseases. Health education.
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A doenca cardiovascular é a principal causa de morte na populacao
brasileira (MANSUR E FAVARATO, 2011). Os fatores de risco que contri-
buem para a aterogénese estdo cada vez mais prevalentes nas populagdes,
inclusive na infanto-juvenil, o que preocupa os profissionais da area da
sadde em relacdo a incidéncia das doencas cardiovasculares no futuro. Os
fatores de risco sdo divididos em modificaveis e ndo modificaveis. Deve-
mos atuar na prevengdo dos fatores modificaveis como obesidade, taba-
gismo, dislipidemia, hipertensdo arterial, diabetes mellitus e sedentaris-
mo, que sao grandes preditores de doenca cardiovascular.

A prevaléncia da obesidade infantil tem crescido de forma signi-
ficativa nos tltimos anos, transformando-se em um grave problema de
sadde publica, resultando em impactos ndo apenas fisicos como tam-
bém emocionais no desenvolvimento do individuo. Um estudo realizado
no municipio de Campinas demonstrou que aproximadamente 35% das
criangas estdo acima do peso ideal e que habitos sedentarios estdo pre-
valecendo na populacdo infantil em relacdo a atividades fisicas. O tempo
diario gasto com atividades como televisdo e computador ultrapassa o
tempo gasto, semanalmente, com atividades fisicas. Um dado alarmante
aos profissionais de saide (SARAIVA et al., 2012).

O papel de reverter este quadro fica muitas vezes dividido e dis-
perso entre familia e escola. E dever da familia proporcionar alimentagio
diaria saudavel as criangas ou dos professores em ensinar educacdo nu-
tricional e a importancia dos habitos de vida saudaveis para crescer sem
doencas? Educadores sentem insegurangca frente a abordagem da satde da
crianga; para eles, seriam necessarias parcerias para alcangar a integragao
saude e educacdo nos espacos de educagdo infantil, sendo encarado como
um grande desafio por estes (MOURA, K.R.,2012). Outro ponto questiona-
do pelos educadores é se a orientagdo apenas das criangas surtiria efeito
nos habitos familiares destas, uma vez que muitas vezes sio os pais que
controlam a alimentacdo diaria das criancas.

Um estudo realizado na cidade de Jundiai — SP chamado “Children
First” mostrou que um programa multidisciplinar, realizado em escolas e
voltado para prevencdo cardiovascular tem impacto ndo apenas nos habi-
tos de vida das criangas como também é transferido para seus pais através
da influéncia infantil. Modificando, assim, habitos e fatores de risco de
toda a familia (FORNARI et al., 2012).

E de conhecimento da medicina que exposi¢do ao longo da vida
a obesidade e a elevados niveis de colesterol determinam doenca ateros-
clerdtica e consequente aumento das doencas cardiovasculares (BIANCO
E ARAUJO, 2016). Visto isso, é preciso adotar programas para combater a
obesidade e outros fatores de risco modificaveis para doenca cardiovascu-
lar ainda na infancia para evitar complica¢des posteriores.
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O presente projeto de extensdo teve como objetivo, através de me-
todologia inédita, alertar alunos e professores do Ensino Fundamental de
escolas selecionadas de Campinas, acerca dos fatores de risco para DCV. O
desafio que se impds ao programa foi de como sensibilizar alunos e pro-
fessores sobre habitos saudaveis, com a pressdo constante exercida pela
midia e industria alimenticia que resulta na incorporagdo de habitos no-
civos a saude. Dessa forma, quando se prop0s o ensino de habitos de vida
saudaveis, se fez necessario aprimorar técnicas didaticas criativas quanto
a forma de sensibilizacdo. Essa abordagem foi fundamental para o desper-
tar de maior interesse pelo tema.

O grupo foi composto por professor orientador e alunos de medi-
cina, participantes do projeto de extensdo universitaria que atuou na pre-
vencao de risco cardiovascular em criancas e adolescentes em Escolas de
Campinas- SP de 2014 a 2016.

As atividades de educacao cardiovascular foram realizadas em 4
escolas, situadas no distrito noroeste, ambiente em que se insere o cam-
pus II da Pontificia Universidade Catolica de Campinas. O ptblico alvo das
atividades de extensdo foi composto por alunos, educadores e gestores das
escolas publicas de Ensino Fundamental e Médio de Campinas, interes-
sados em participar do projeto. Cerca de 100 professores e 2.000 alunos
participaram das atividades. Optou-se por abordar principalmente a po-
pulagéo escolar (Ensino Fundamental e Médio) por apresentar-se em fase
de formacdo sociocultural e de habitos, sendo capazes, portanto, de mo-
dificar comportamentos que comprometem a sadide cardiovascular e, ain-
da, com poder de multiplicacao ascendente da informacdo para seu meio
familiar.

Entre as principais dificuldades observadas no inicio do projeto,
estava o convencimento dos alunos de que alimentos como refrigerante,
salgados e lanches fazem mal a sade e devem ser evitados. A alimentagdo
dos jovens esta relacionada ao contexto familiar, cultural e até emocional.
Para alguns, esses alimentos fazem parte da rotina familiar e a mudanca
dessa rotina é um fator desafiador para qualquer agente de sadde.

Como forma de vencer essa dificuldade e promover a sensibili-
zagdo das criancas quanto a prevencdo cardiovascular, foram realizados
treinamentos de primeiro atendimento a Parada Cardiorrespiratéria onde
foi demonstrado através de um teatro, que os maus habitos de vida como
tabagismo, etilismo, obesidade, sedentarismo e consumo de gorduras e
refrigerantes sdo fatores de risco para a parada cardiaca e morte subita.
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Este treinamento serviu como agente sensibilizador das criangas,
visto que demonstraram preocupagdo quanto as consequéncias dos habi-
tos de vida proprios, de seus pais e avds que se adequavam ao exemplo.
Demonstrou-se uma aplica¢do pratica da mais grave e potencialmente le-
tal consequéncia da doenca cardiovascular. A associacdo habitos de vida,
doenca cardiovascular e possivel dbito, sensibilizou as criangas deixando-
-as interessadas em encontros futuros, onde se orientou sobre educacao
nutricional, exercicios fisicos e habitos de vida saudaveis.

ApOs essa sensibilizacdo, o ambiente escolar foi usado na conti-
nuacdo do projeto. Foram abordados conhecimentos tedricos basicos so-
bre hipertensdo arterial, hipercolesterolemia e diabetes. Foram discutidos
ainda, sedentarismo, obesidade e tabagismo como fatores de diminuicdo
de qualidade de vida e fatores de risco para parada cardiaca. Através de au-
las expositivas, mesas redondas de discussdo e oficinas semanais ou quin-
zenais, discutiu-se a importancia das doencas cardiovasculares, suas cau-
sas e, principalmente, suas consequéncias. Conscientes das repercussoes
negativas a satide, os alunos deram mais atengao as causas e demonstra-
ram maior interesse em promover mudangas em seus proprios habitos de
vida.

Como material didatico complementar, utilizaram-se cartilhas
educativas oriundas de cooperagao entre a Sociedade Brasileira de Cardio-
logia e a Secretaria de Estado da Educagdo. O material contém informacoes
sobre doenca e satde cardiovascular adaptadas para o entendimento in-
fantil, além de atividades e jogos relacionados com alimentagao e habitos
de vida saudaveis.

O projeto foi avaliado positivamente dentro de uma avaliagao
qualitativa pelos professores e alunos. Nas 4 escolas frequentadas, edu-
cadores e alunos manifestaram grande interesse em participar dos encon-
tros e discussdes, compartilhar davidas, histoérias relacionadas ao tema
e anseios. Os professores se mostraram entusiasmados em continuar as
discussdes sobre satde cardiovascular com os alunos em diferentes opor-
tunidades.

A sensibilizac¢do através do treinamento de RCP foi um processo
facilitador para conversar sobre prevencao com os alunos. A a¢do abriu
precedentes para discutirmos tabagismo, obesidade, sedentarismo e ma
alimentacdo como fatores causais das doengas cardiovasculares. O projeto
orientou alunos, professores e diretores quanto a necessidade de adocdo
de habitos alimentares saudaveis e atividade fisica regular para manuten-
¢do do peso ideal e de baixos niveis de colesterol.
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E conhecida a capacidade dos jovens em agirem como agentes
multiplicadores da informacao, levando conceitos aprendidos em sala de
aula para seus amigos e ambiente familiar. Uma vez convencidos de que
necessitam de uma mudanca dos habitos de vida, vdo transmitir esse de-
sejo e informacdo para todas as pessoas de seu convivio, promovendo, a
longo prazo, uma maior sensibilizagdo populacional quanto as questdes
relacionadas a prevencio cardiovascular e consequente diminuicdo da so-
brecarga do sistema de saide.

Com a inclusdo dos professores nas atividades e o material di-
datico complementar, o projeto de extensdo deu as escolas participantes
autonomia para continuarem falando sobre prevencdo e habitos de vida
saudaveis em meio as disciplinas, promovendo assim, uma educagdo car-
diovascular continua.

Intervencdes no estilo de vida podem ser impactantes no risco de
eventos cardiovasculares. Quando realizadas na infancia e adolescéncia, o
resultado tende a ser ainda mais impactante tanto na melhora da qualidade
de vida do individuo quanto na prevengdo de diversas doencas. As acoes
de prevencdo iniciadas nas escolas sdo importantes associados da satude
de todo o pais, visto que é uma forma de prevencio de doencas, que ndo
sobrecarrega os servicos de sadde e, a longo prazo, podem proporcionar
uma diminuicdo do gasto estatal, visto que criancas saudaveis tendem a
crescer adultos saudaveis.
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Este artigo objetiva relatar as atividades do Programa extensionista, intitulado - Ciopanheiro: Promovendo a saide e a
qualidade de vida de criangas por meio da Terapia Assistida por Animais (TAA), que se encontra vinculado a Pro-Reitoria de
Extensdo e Cultura da Universidade Federal da Fronteira Sul, Campus Chapecé. Considerando a importancia da ludicidade no
cuidado pediatrico, utilizou-se a TAA como estratégia de humanizagdo do ambiente hospitalar. Essas agdes compreenderam
a pratica da Cinoterapia, tendo o Cdo-terapeuta como mediador do processo de cuidado. As a¢des foram conduzidas por
profissionais da area da satde e por voluntarios capacitados, possibilitando uma assisténcia integral, garantindo a recreagdo
e ludicidade. Diante disso, a inser¢do da Cinoterapia em ambientes hospitalares como recurso lidico ultrapassa métodos
padronizados no campo profissional e académico, mostrando-se como uma técnica inovadora e dindmica, com dominio
aberto a novos estudos que podem enriquecer o cendrio cientifico profissional.

Palavras-chave: Terapia Assistida por Animais. Satide da crian¢a. Hospitalizag3o.

This article aims to report activities of the Extension Program, entitled: Ciopanheiro: Promoting the health and quality of
life of children by means of Animal-Assisted Therapy (TAA), which is linked to the Pro-Rectory of Extension and Culture
of Federal University of South Frontier, Campus Chapecé. Considering the importance of playfulness in pediatric care, TAA
was used as a strategy for the humanization of the hospital environment. These actions included the practice of Cinoterapi,
where the Dog-therapist acted as mediator of the care process. The actions were conducted by health professionals and

by trained volunteers, enabling an integral assistance, ensuring recreation and playfulness. Therefore, the insertion of
Cinoterapia in hospital settings as a recreational resource exceeds standardized methods in the professional and academic
field, showing itself as an innovative and dynamic technique, with open domain for new studies that can enrich the
professional scientific scenario.

Keywords: Animal-Assisted Therapy. Child health. Hospitalization.
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A hospitaliza¢do durante a infancia, majoritariamente, esta atre-
lada a uma representagdo paradoxal, que por vezes é interpretada como
um processo necessario para cura, enquanto também é permeado por um
estigma de dor e sofrimento (Cruz, 2016). Nessa perspectiva, o adoeci-
mento da crianga representa uma experiéncia potencialmente estressora
e causadora de medo e angustias, das quais ocorrem principalmente pelas
mudangas de rotina e ao afastamento do conforto da familia, podendo in-
terferir diretamente na projecdo de autoconfiancga, autoestima e autocui-
dado durante o enfrentamento da hospitaliza¢ao (Lima; Barbosa; Montei-
ro, 2015).

De acordo com Lima et al., (2015), quando a hospitaliza¢do se tor-
na um processo repetitivo durante a infancia, principalmente nos casos de
doencas cronicas e que demandam assisténcia de satide de maneira con-
tinua, o enfrentamento da condi¢do saiide-doenca torna-se dificultoso,
podendo ser considerado um agravante no processo de desenvolvimento
da criancga. Ao encontro disso, Marques et al., (2016) aponta que a sucessao
de mudancas que o processo de hospitaliza¢do instaura na vida da crianga,
reflete diretamente na necessidade de readaptacdo de toda a familia diante
da nova realidade, em busca de reestruturar o cotidiano alterado, necessi-
tando assim a reaprender a cuidar do filho e de si mesma.

Embora o ambiente hospitalar seja comumente permeado por
fatores potencialmente estressores, compde um espaco enriquecedor de
cuidado na crianca, permitindo assim, a inser¢do de atividades ludicas
como uma necessidade de humanizacdo assistencial. Além disso, bus-
ca promover o acolhimento da crianca com a finalidade de diminuir os
impactos causados pela doenga e da hospitalizacdo e possibilitar o su-
porte necessario para superacdo de seus medos e angustias com relagdo
ao adoecimento, garantindo a satisfacdo da recreacao e ludicidade como
necessidades importantes que devem ser contempladas em um ambiente
hospitalar (Lima et al., 2015).

Considerando este contexto, compreende-se que a Terapia Assis-
tida por Animais (TAA) compde uma estratégia de cuidado, fortemente,
vinculada as praticas de ludicidade e humanizagdo da assisténcia a sat-
de. Desde os seus primordios, o ser humano mantém uma estreita rela-
¢do com diversos animais, independente da sua espécie. Essa convivéncia
nos dias atuais tem-se expandido para além do lazer e da recreagdo, sendo
considerada com uma possibilidade terapéutica de cuidados (Pereira; Pe-
reira; Ferreira, 2007).

As TAAs ganharam destaque nas discussdes de cuidados em sat-
de mais contemporaneas, porém, historicamente, sua aplicabilidade nos
remete a registros desde a época de Florence Nightingale, o qual por meio
da relacdo entre pacientes e pequenos animais obtinha-se a disposi¢do de
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manifesta¢cbes de melhora da satide e bem-estar (Moreira et al., 2016). De
forma complementar, compreende-se que a relacao entre os seres huma-
nos e os animais, especialmente com os caes, ja existe ha milénios, bem
como os beneficios que proporcionam por meio da companhia, estimulos
e motivagdo, considerando que os animais ndo discriminam ou segregam
qualquer pessoa, isto é, sdo livres de preconceitos, e, portanto, podem ser
utilizados com finalidade terapéutica (Silveira; Santos; Linhares, 2011).

No Brasil, o interesse pela TAA teve inicio ainda na década de 60,
mas somente a partir do ano de 1990 foram implantados os primeiros es-
tudos cientificos com as primicias da Dra. Nise da Silveira, que relatou sua
experiéncia no livro: Gatos, a emocao de lidar, que tem como tema diretor
as relagdes do homem com os pequenos felinos (Juliano et al., 2006).

As atividades que incorporam animais como agentes facilitadores
de um processo terapéutico sdo conhecidas como Intervencées Assistidas
por Animais (IAAs) ou Terapia Assistida por Animais (TAA), até entdo,
estas sdo conceituadas cientificamente em varios paises, como Estados
Unidos, Canada e Franga, e, de acordo com a Delta Society (6rgdo que re-
gulamenta os programas com animais nos Estados Unidos) a terminolo-
gia correta, oficial e fidedigna é Terapia Assistida por Animais (TAA). Essa
nomenclatura vem sendo utilizada devido as confusdes que os termos an-
teriores desencadearam, como pet terapia, zooterapia, cinoterapia, entre
outros (Capote, 2011).

De acordo com Kruger et al., (2010), os animais no contexto da
sadde possibilitam para a crian¢ca uma melhor adaptacdo ao novo contexto
de vida, estabelecido pela hospitaliza¢do e imposicao de situacdes e proce-
dimentos desagradaveis de satde. E, portanto, servem como auxiliadores
neste processo de transicdo, entre satide e doenca, tanto para a crianga,
quanto para a familia. Além de que, fundamentalmente, para exercer fun-
cdo terapéutica de forma efetiva, a TAA necessita ser realizada por profis-
sionais de saiide com conhecimento especializado dentro do &mbito de sua
pratica profissional e/ou por voluntarios especialmente capacitados.

Acredita-se que a TAA seja uma proposta privilegiada para a pro-
mocdo da saiide, com notoriedade no que diz respeito ao desenvolvimento
da consciéncia das criancas sobre seu processo de saide-doenca, para que
se tornem protagonistas de suas histdrias, capazes de transpor e transfor-
mar a realidade. Para tanto, é necessario que a TAA possibilite uma abor-
dagem criativa, que possa facilitar a aprendizagem individual e coletiva,
proporcionando a crian¢a uma autorreflexdo critica no cuidado de si e do
outro. Nesta perspectiva, entre a multiplicidade de a¢des possibilitadas
pela TAA tem-se a terapia facilitada por cdes, com finalidade terapéutica
ou educacional, denominada de Cinoterapia. O cdo atua como um elo en-
tre pacientes e profissionais, além de que, a rela¢do estabelecida por meio
desta terapia possibilita a manutencao de sentimentos de cuidado, con-
fianca, estima e amizade entre os mesmos (Carvalho, 2014).
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Diante desse contexto, fica evidente que a TAA traz consigo as-
pectos importantes de humanizacdo, promogdo e recuperacdo da saude,
pois além de promover uma descontragdo dos ambientes nas institui¢oes
de saide, minimizando a pressao cotidiana, também representa uma fer-
ramenta facilitadora da comunicacao e das relagdes entre os profissionais
atuantes no processo de hospitalizacao, as criancas e seus familiares. Por
conseguinte, o uso de novas estratégias no ambito hospitalar, por meio
de praticas de cuidado diferenciadas, sustentadas pela ludicidade, pode
influenciar diretamente na qualidade de vida, promocao de bem-estar e
melhor compreenséo do processo saide-doenca durante a estadia hospi-
talar. Assim, objetivou-se relatar as atividades do Programa extensionis-
ta, Cdopanheiro: Promovendo a satde e a qualidade de vida de criangas por
meio da TAA.

Trata-se de um relato de experiéncia do Programa de extensao,
intitulado C3opanheiro: Promovendo a saide e a qualidade de vida de
criancas por meio da Terapia Assistida por Animais, o qual se encontra
vinculado a Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura da Universidade Federal da
Fronteira Sul, Campus Chapec6 (UFFS/SC).

Oreferido Programa atua desde o ano de 2016, considerando que a
articulacao entre a instituicdo de ensino promotora do Programa e a ins-
tituicdo hospitalar pactuante perdurou pelos meses de marg¢o a novembro
deste mesmo ano, concomitante com a tramitacao e autorizacao exigidas
pela Comissdo de Etica no Uso de Animais (CEUA) da UFFS. A partir dos
acordos firmados as acdes do Programa foram adequadas, garantindo a
efetividade da insercdo do Cao-terapeuta em ambiente hospitalar, que se
encontra em seguimento até o presente momento e tém por cenario de
atuacdo um Hospital Pediatrico de referéncia para o Oeste catarinense, si-
tuado no Municipio de Chapecé/SC.

A Comissao de Etica no Uso de Animais (CEUA) representa um 0r-
gdo deliberador e de assessoramento da administracdo em matéria nor-
mativa e consultiva nas questdes sobre o uso de animais para o ensino e
a pesquisa. A equipe que compoe a comissdo da instituicdo de ensino da
UFFS é integrada por médicos veterinarios e bidlogos, professores e pes-
quisadores das areas que utilizam animais no ensino e pesquisa cientifica,
sendo que ainda, a comunidade externa tem representatividade por um
membro da Sociedade Protetora dos animais. Desta forma, todas as ativi-
dades com uso de animais devem ser submetidas a analise e ao parecer da
Comissao.

O Programa, de demanda espontanea, conta com a participagdo
de académicos e docentes vinculados a instituicdo de ensino promotora, a
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UFFS e, também, de colaboradores externos vinculado a outra institui¢io
de ensino - Universidade Comunitaria da Regido de Chapecé (Unochape-
c6). Além disso, os participantes conferem representatividade de diferen-
ciados cursos superiores de graduacdo, sendo eles: Enfermagem, Pedago-
gia, Agronomia, Administracdo e Medicina Veterinaria.

As ag¢oOes da TAA ocorrem, semanalmente, e sdo substanciadas por
periodos de preparagdo e estudo por parte dos integrantes do Programa,
sendo que o processo de planejamento representa uma etapa fundamental
para concretizagdo das a¢des, que ndo sdo realizadas de forma aleatéria,
mas sim fundamentadas por meio da proposta de pratica baseada em evi-
déncias, que exige dos participantes atribui¢des de pesquisa e reconheci-
mento das tematicas envolvidas nas agoes.

O Cao-terapeuta utilizado nas atividades do Programa é cedido
por um Pet Shop (que representa uma instituicao parceira), sendo que este
foi rigorosamente escolhido por se adequar as exigéncias do ambiente
hospitalar para entdo viabilizar o desenvolvimento das a¢des propostas.
Dentre as exigéncias, pode-se destacar o adestramento, boas condi¢des de
sadde e higiene. A partir disso, anteriormente ao turno da visita (intervalo
de no maximo seis horas) o Cdo-terapeuta é devidamente higienizado e
submetido a uma completa avaliagdo de um profissional Médico Veterina-
rio, para a assercdo da sua satude, e consequente habilitagdo para intervir
no ambiente hospitalar.

Em seguimento, apds a preparacdo do Cdo-terapeuta, os inte-
grantes do Programa sdo responsabilizados pela locomog¢do do mesmo até
a institui¢do hospitalar, sendo que esta é realizada por meio de transpor-
te pactuado com outra instituicdo parceira do Programa: Garupa-pet. Ao
adentrar o ambiente hospitalar, em um primeiro momento preza-se pela
ambientacdo e reconhecimento do cao sobre o espaco, bem como a intera-
¢do com a equipe de satde envolvida no processo de cuidado em pediatria,
que, alids, contribuem para sele¢io das criancas que apresentam condi-
¢Oes clinicas favoraveis e que podem ser autorizadas (pela equipe médica
e de enfermagem) para participacao da TAA. Sendo que, para as criangas
clinicamente mais vulneraveis, com restricdes que contra indiquem o
contato direto com o Cao-terapeuta, existe a possibilidade de a terapia ser
realizada, exclusivamente, de forma visual, efetuada por meio da janela
do quarto de internacdo. Também ndo recebem a TAA com o Cdo-terapeu-
ta criangas que ainda ndao possuem capacidade para reconhecer/interagir
com o cdo devido a sua fase natural de desenvolvimento (recém-nasci-
dos).

A partir da sele¢do das criangas que participardo da atividade, se-
gue-se um roteiro de agdo por meio do quadro diario de pacientes inter-
nados. Para que o Cdo-terapeuta adentre o espaco de cuidado, é necessario
que um integrante voluntario do Programa realize anteriormente a expli-
cacdo e orientacdo aos familiares e criangas sobre a organizacao das ativi-
dades propostas. A locomocio do Cido-terapeuta no ambiente de cuidado é
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é realizada por meio de instrumento acessoério, um carrinho que possibili-
ta a conducao apropriada durante as atividades.

Aproximadamente sdo realizadas, no dia de intervencdo, um total
de dez visitas nos proprios leitos de internac&o para o desenvolvimento da
TAA com as criancas e seus familiares. A duracao da atividade compreen-
de cerca de 20 minutos para cada crianca, porém este tempo é variavel de
acordo com a demonstrac¢do de interesse da mesma pela atividade. Tam-
bém sio realizadas visitas em ambiente ladico cedido pela prépria insti-
tuicdo hospitalar, denominado Brinquedoteca, o qual a terapia é realizada
coletivamente.

Ainda, para efetividade das atividades de TAA, é necessaria a acei-
tacdo positiva das criancas e seus familiares em participar da acao, e, caso
esta prerrogativa ndo ocorra, a terapia € suspensa e segue seu Curso nor-
mal para os demais participantes. Além do mais, como forma de garantir
a credibilidade e comprometimento do Programa para com os preceitos
éticos dos sujeitos sociais envolvidos nas acdes (criancas, familiares, pro-
fissionais e académicos), sdo apresentados e pactuados termos de consen-
timento livre e esclarecido sobre a participacdo das atividades, bem como
de autorizacao de uso de imagens para posterior divulgacdo do estudo por
profissionais e colaboradores responsaveis pelo Programa.

Ademais, também sdo realizadas avaliacOes de satisfacdo das ati-
vidades por meio de instrumentos disponibilizados aos participantes que
possibilitem a expressdo de suas impressdes sobre as a¢cdes do Programa,
sendo assim, no formato de formulario para familiares e profissionais en-
volvidos e no formato de escala visual analégica de expressdes (demons-
tracOes de sentimentos) por meio de representa¢des em desenho para as
criangas.

Até o momento, foram realizadas a TAA, orientada pela cinote-
rapia, uma média de 480 atendimentos diretos, destinados as criancas
em processo de hospitaliza¢do, além das a¢oes indiretas para familiares e
profissionais da satide. As atividades do programa sucederam tanto para a
crianga, quanto para o familiar de maneira livre e espontanea, respeitando
suas vontades no que diz respeito a possibilidade de escolha sobre como
relacionar-se com o Cdo-terapeuta. De maneira geral, destacou-se ex-
pressivamente a interacdo e participacdo ativas das criangas e familiares
nos momentos lidicos propostos por meio da Cinoterapia. Ndo obstan-
te, uma minoria dos participantes demonstrou rea¢bes adversas a inter-
vencdo, expressando medo e receio, tornando necessaria a interrup¢do da
acao.

ATAA, segundo Kobayash et al., (2009) representa uma ferramen-
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ta de cuidado que pode ser amplamente aplicada para varias faixas etarias
e em diferentes locais, tais como: hospitais, ambulatorios, casas de repou-
so0, escolas, clinicas de fisioterapia e de reabilitacdo, entre outros, desde
que os animais possam entrar em contato com os seres humanos sem cau-
sar-lhes prejuizo a satide. De forma complementar, Bussotti et al., (2005)
considera que a TAA pode ser indicada como medida adjuvante no trata-
mento de diversas situacdes clinicas proporcionando beneficios emocio-
nais e espirituais para os pacientes, familiares e para a prdpria equipe de
sauide.

Por conseguinte, a presenca do Cdo-terapeuta no ambiente hos-
pitalar representou uma proposta inovadora e diferenciada na perspectiva
de cuidados, sendo assim, o fio condutor para a realiza¢do das atividades
promotoras de descontracao e ludicidade, de tal maneira a contribuir nas
condicbes de saude das criancas com enfoque na promoc¢do da saide e
qualidade de vida, além de que propiciou maior intera¢do das criangas com
os profissionais e também com as demais criancas hospitalizadas.

Figura 1: Cao-terapeuta do programa Figura 2: TAA no hospital

Fonte: Arquivo do programa Cédopanheiro Fonte: Arquivo do programa C&opanheiro

Ainda, foi possivel perceber o quanto o publico infantil em pro-
cesso de hospitaliza¢do, necessita de um ambiente que dé conta de suprir
suas necessidades de recreacao. Nessa perspectiva, o uso da TAA por meio
das agOes desenvolvidas com a presenca do Cao-terapeuta viabilizou a
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a inserc¢do do ladico a rotina hospitalar, bem como a humanizacdo dos
cuidados durante o processo de hospitaliza¢do. Relacionado a isso, Pe-
reira et al., (2017) refere que a TAA representa uma oportunidade lidica
e afetiva, que quando aplicada em ambiente hospitalar é capaz de des-
viar a atencdo da crianca sobre a dor, tristeza e inquieta¢do, o que pro-
move a superagdo de insegurancas, estimulo de vinculos, alivio do es-
tresse, além de viabilizar a cooperagdo sobre o seu plano terapéutico.

Uma avaliacdo positiva da atividade também poOde ser nota-
da por meio da mudanca de comportamento dos participantes dian-
te da presenc¢a do Cao-terapeuta, tais como: melhoramento da comu-
nicacdo da criang¢a, minimiza¢do da ansiedade, do choro e da tristeza,
além da demonstracdo de alegria em poder brincar com o cdo em am-
biente hospitalar, descritas pelos proprios profissionais e familiares.
Tais caracteristicas podem ser explicadas devido ao fato que durante
a TAA ha producéo e liberacdo do hormonio endorfina no corpo do pa-
ciente, o que resulta na sensacao de bem-estar e relaxamento, assim
como na diminui¢do da pressdo arterial e do nivel do hormoénio cor-
tisol (Dotti, 2005), conhecido também como o horménio do estresse.

Oportunamente, salienta-se também que a pratica da Cinote-
rapia como um método de TAA refletiu em beneficios sobre o aumen-
to da autoestima; reducdo da ansiedade; diminuicdao da dor, da soli-
dao; além de promover motivagdo para o envolvimento das criancas em
praticas de atividades em grupo, viabilizando também a melhor com-
preensdo sobre o processo saude-doenca. De encontro a isso, segundo
Pereira (2017) compreende-se que a terapia com animais pode ser be-
néfica para qualquer ser humano, em diferentes situacées de vida, mas
é especialmente indicada para criancas. Ela deve ser planejada, aplica-
da e supervisionada de acordo com as necessidades peculiares de cada
crian¢a, com foco na melhora dos aspectos emocionais, fisicos e cog-
nitivos, tendo sua evolucdo documentada. Além disso, o contato tera-
péutico com animais pode estimular no publico infantil, sentimentos
bons, de confianca e amor, e ainda viabilizar o processo de comunicacao.

Neste contexto, considerando que a crianca necessite de cuidados
especificos para seu processo de crescimento e desenvolvimento mesmo
diante da hospitalizacdo, compreende-se que os profissionais da equipe
de satde desempenham um papel fundamental nesse processo, princi-
palmente no que diz respeito as necessidades infantis que precisam ser
incluidas na sua rotina de cuidados diarios durante a estadia hospitalar.
Desta forma, o conhecimento e pratica de estratégias alternativas de cui-
dado, a exemplo do uso da TAA, representa um método inovador no am-
bito do cuidado em pediatria, mas que auxilia e pode de maneira efetiva
amenizar a tensdo e ansiedade da crianca no ambiente hospitalar, além de
promover melhor adesdo a terapéutica necessaria (Bussotti et al., 2005).
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Figura 3: TAA no hospital

Fonte: Arquivo do programa Céopanheiro.

De encontro a isso, Vaccari e Almeida (2007) fazem alusdo a outras
vantagens da rela¢do animal-crianca que compreendem além do melho-
ramento do ato de relacionar-se com outras pessoas, o desenvolvimento
da capacidade de lidar com aspectos nao verbais, bem como a observacao
e interpretac¢do da linguagem por gestos, posturas e movimentos, o de-
senvolvimento de atitudes humanitarias em relacdo ao animal, além de
despertar a consciéncia ecolégica.

Assim, de acordo com Carvalho (2014), o resultado terapéutico
da Cinoterapia pode ser amplamente observado em relacao aos aspectos
emocionais e sociais do paciente, sendo que, somente, a presenca do Cao-
-terapeuta pode produzir efeitos espontdneos e inesperados, visto que
os animais parecem fornecer uma contribui¢do especial e inica ao am-
biente institucional, bem como nas rela¢des e contato social, permitindo
a crianca superar os limites da hospitaliza¢ao por meio das possibilidades
de vislumbrar e vivenciar um novo cotidiano que atenda suas demandas de
sadde com integralidade, principalmente no que se diz respeito a incluséo
da recreacdo e ludicidade ao seu ambiente de cuidado.

Para os familiares, de maneira geral, a TAA apresentou-se como
uma agdo benéfica para estimulac¢do da crianca em processo de hospitali-
zacao, sendo que traz movimentac¢ao/descontra¢do para o ambiente hos-
pitalar, tornando-o menos hostil. Além de que proporciona uma possibili-
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dade de intera¢do por meio do brincar/relacionar-se com o Cao.

No que diz respeito as contribuicdes da pratica da TAA por meio da
Cinoterapia para o meio académico, percebe-se que as abordagens viabi-
lizaram aos profissionais e voluntarios envolvidos o desenvolvimento de
habilidades comunicativas, bem como a formagdo de vinculo, sendo que
com o envolvimento no Programa, a estratégia da TAA representou uma
forma de adaptar o cuidado planejado as necessidades da crianc¢a sem se
sobrepor a sua autonomia, sendo possivel desenvolver por meio dela um
cuidado com dimensdo integral, compondo desde a preocupag¢do com o
estado emocional e psicolégico infantil diante do contexto de hospitali-
zac¢do, bem como uma forma criativa de desenvolver a pratica de educagio
em sadde junto a crianca e seu familiar.

Conclui-se que a TAA, subsidiada por meio da Cinoterapia, pode
ser potencialmente benéfica quando incluida na rotina de cuidados para
criangas em processo de hospitalizacao, especialmente no que se refere
aos aspectos emocionais, sociais e cognitivos. Além disso, essa terapia
pode oferecer melhor qualidade de vida as criancas e seus familiares du-
rante a estadia hospitalar, por meio da redugdo do estresse e estimulacao
das relacdes interpessoais, facilitando a comunicacao entre pacientes e
equipe, reduzindo dessa forma a tensdo comumente presente nas insti-
tuicoes de sadde.

A realizacdo deste estudo, a partir das vivéncias do Programa,
conduz a reflexdo de que a Cinoterapia, enquanto estratégia alternativa de
cuidado, associada a clinica convencional, pode trazer beneficios para o
melhoramento clinico das criangas, devido a a¢do de viabilizar o processo
de compreensdo da crianca sobre a transi¢do da condi¢do saiide-doenca e
aceitacdo da terapéutica necessaria, além de apresentar repercussoes po-
sitivas sobre sua comunica¢do, autonomia, motiva¢do e humor. Por fim,
destaca-se a TAA como uma importante estratégia na assisténcia a crian-
¢a hospitalizada, sendo assim, portanto uma demonstracdo do quanto é
valida a inclus3o de terapias complementares e/ou alternativas no ambito
hospitalar de cuidados em pediatria.
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RESUMO

O projeto “Higiene e Satide na Escola” surgiu através da demanda de uma comunidade escolar do campo em tratar assuntos
referentes a higiene e algumas doengas infecciosas. Esse projeto teve como objetivo promover a saide, a educagdo e a
cidadania entre estudantes do ensino basico. As estratégias de ensino adotadas nesse trabalho foram oficinas com videos
educativos, jogos didaticos, palestras e leitura de textos sobre pediculose, dengue, doengas fiingicas, larva migrans (bicho
geografico), higiene bucal/pessoal. Essas estratégias adotadas facilitaram o aprendizado e reflexdo dos estudantes frente aos
habitos de higiene para a promogdo da saide, preven¢do de doengas infecciosas e resgate de autoestima.

Palavras-chave: Higiene geral. Satide na escola. Jogos didaticos. Videos. PIBID.

ABSTRACT

The project “Hygiene and Health at School” arose from a demand from a rural school community to address issues of
general hygiene and some infectious diseases. This project aimed to promote health, education and citizenship among
students of middle school. As teaching strategies adopted in this work, workshops were carried out using videos, didactic
games, lectures and reading of texts on pediculosis, dengue, fungal diseases, larva migrans, oral hygiene. These strategies
have facilitated students’ learning and reflection on hygiene habits for health promotion, prevention of infectious diseases
and recovery of self-esteem.

Keywords: General hygiene. Health at school. Educational games. Videos. PIBID.
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A Organizagao Mundial de Satide refere-se a satide como o estado
de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de
doenga. A satide passou, entdo, a ser mais um valor da comunidade que do
individuo. E um direito fundamental da pessoa, que deve ser assegurado
sem distin¢do de raca, de religido, de ideologia politica ou de condigdo so-
cioecondmica. A sadde é, portanto, um valor coletivo, um bem de todos,
devendo cada um goza-la individualmente, sem prejuizo de outrem e, so-
lidariamente, com todos (OMS, 2014).

Diante desse tema tdo importante na sociedade, ndo se pode dei-
xar de mencionar a importancia da educacdo em satde, que visa a pro-
moc¢do, a manutenc¢do e a recuperagdo da satide desde as fases iniciais do
desenvolvimento humano, quando este ingressa na pré-escola. As a¢oes
educativas e preventivas devem ser incorporadas aos habitos das criancas
de modo que elas sejam aptas a repassar o conhecimento (SANCHEZ et al.,
2010).

0 tema Saude, devido sua relevancia social, foi concebido na pro-
posta dos Parametros Curriculares Nacionais de 1997, como tema trans-
versal, pois, assim, todas as disciplinas deverdo perpassar esse contetido. O
tema transversal se apresenta como pressuposto de mudanga na educagdo
escolar, em contraposi¢do ao modelo institucional que valoriza contetidos
estanques e fragmentados, que supervaloriza a linearidade e a sequéncia
de contetidos e, com isso, limita agdes que impliquem mudangas de prati-
cas pedagogicas (MARINHO, 2015). As questdes relacionadas a satude sdo
alvo de discussdo e de atencdo desde muito cedo na escola. Mohr e Schall
(1992) afirmam que a implementagdo da saiide nas escolas se tornou obri-
gatoria através do artigo 7° dalei 5.692 de 1971, e que, por essa lei, as acdes
de satide eram estabelecidas por meio dos programas de satide nas escolas
de primeiro e segundo graus, com o objetivo de estimular o conhecimento
e a pratica da satide basica e da higiene. Marinho (2015) ressalta que, na
época, os programas de saide tinham um forte carater higienista, des-
toando das intencionalidades primordiais da educagdo em satde.

Dentre as questdes de satide que devem ser trabalhadas, desta-
cam-se as doengas infecciosas e parasitarias as quais encontram, no am-
biente coletivo, condi¢es para serem disseminadas, podendo ser associa-
das as condigdes de higiene e socioecondmicas precarias das familias e a
falta de infraestrutura sanitaria nas comunidades. A falta de higiene, alia-
da a aglomeragdo humana, especialmente de criangas, favorece a adogdo
de praticas educativas na escola que sensibilizem tanto as criangas como
0s pais e a comunidade em geral, pois, quanto maior a chance de essas
criancas aprenderem sobre o seu dia, maior a chance de elas formarem um
ponto de vista e terem sua propria visdo sobre o meio em que vivem (MA-
RANHAO et al., 2000).
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Em relacgdo a saide do aluno e a educacdo em saude, o papel da
escola centra-se na preocupag¢io com a construcdo da consciéncia critica
de seus alunos, e, consequentemente, com a conquista da cidadania. Nessa
perspectiva, as praticas educativas no espaco escolar devem integrar es-
tratégias pedagdgicas que propiciem discussdo, problematizacdo, reflexdo
das consequéncias das escolhas no plano individual e social, e decisdo para
agir (CATRIB et al., 2003).

Desde o inicio de 2015, uma escola do campo do municipio Ube-
raba-MG tem buscado parceria com a Universidade Federal do Tridngu-
lo Mineiro para a realizac¢do de atividades relacionada a Higiene e Satude
para estudantes de Ensino Fundamental. Especificamente, dentro do eixo
tematico Higiene e Satde, a escola referida percebeu a importancia de ati-
vidades educativas relacionadas a pediculose, higiene bucal/pessoal e au-
toestima.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais do Ensi-
no Fundamental, a satde constitui um eixo importante para elaboragio
de estratégias de educagdo em satide na educacgdo basica (BRASIL, 1998).
Dentre as estratégias de ensino interessantes para facilitar a aprendiza-
gem dos estudantes, destaca-se o uso de videos e jogos didaticos, os quais
podem auxiliar nas discussoes e reflexdes sobre tematicas relacionadas a
Saude.

Atualmente, é sabido que muitas pessoas utilizam o sitio do You-
tube para buscar conhecimentos acerca de agravos a satde. O YouTube é
um servigo online de videos que permite a seus usuarios carrega-los, com-
partilha-los, produzi-los e publica-los em formato digital através de we-
bsites, aparelhos moveis, blogs e e-mails (PELEGRINI, 2014). O ambiente
é de facil navegagdo, pois a barra de ferramentas conduz facilmente aos
objetivos desejados, ha um sistema de busca bastante eficiente, e 0 acesso
aos videos é imediato (PELEGRINI, 2014). A selecdo de videos curtos, inte-
ressantes e baseados nas necessidades de discussdo de temas relacionados
a saude constitui uma iniciativa importante dentro de sequéncias didati-
cas no ensino de ciéncias.

Além do uso de videos, o uso de jogos didaticos pode contribuir
também para a aprendizagem de temas relacionados a higiene e satide. De
acordo com Campos e colaboradores (2008), 0 jogo possibilita a apropria-
¢do e a aprendizagem significativa de conhecimentos. Essas aprendiza-
gens sdo promovidas quando sdo transformadas em atividades ludicas,
em que ocorre o entusiasmo dos alunos e, consequentemente, uma pro-
posta de aprendizado de forma interativa e divertida. Esse método de ensi-
no colabora para a aprendizagem significativa do individuo, favorecendo a
apreensao de conceitos que, muitas vezes, durante a aula expositiva, aca-
bam nao sendo apreendidos da maneira como deveriam.

Com isso, foi realizado em uma escola do campo o Projeto Higiene
e Satide na Escola, por uma equipe do Programa Institucional de Bolsas de
Inicia¢do a Docéncia (PIBID) da Universidade Federal do Triangulo Minei-
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ro (UFTM) em parceria com a escola. Ele teve como objetivo promover a
saude, educacio e a cidadania entre estudantes de ensino fundamental II.
Além disso, buscamos relatar e refletir sobre a importancia de videos e jo-
gos para a discussdo de temas em higiene e satide, e comparar os conheci-
mentos de estudantes do ensino basico antes e ap0s atividades educativas
relacionadas a higiene geral.

Este trabalho vinculou-se ao subprojeto Ciéncias Bioldgicas do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia da Universi-
dade Federal do Tridngulo Mineiro (PIBID/Ciéncias Biol6gicas/UFTM).
Esse projeto foi realizado em uma escola do campo de Uberaba (MG), com
apoio da diretoria e da professora de ciéncias, que também é supervisora
do subprojeto Ciéncias Biol6gicas/PIBID/UFTM. O publico-alvo do projeto
foi composto, aproximadamente, de 20 estudantes do 6° e 7° anos, com
faixa etdria de 11 a 15 anos.

As estratégias de ensino desse projeto aconteceram através de ofi-
cinas realizadas pelo Projeto Higiene e Saide na Escola no periodo entre
25 de margo de 2015 e 01 de setembro de 2015, e abordaram tematicas que
foram diagnosticadas pela direcdo da escola em parceria com nossa equipe
do Pibid a qual estava atuando na escola. Esse trabalho contou com uma
equipe composta por uma aluna em formacao inicial que cursava a licen-
ciatura em Ciéncias Bioldgicas, e trés professores em formagdo continua-
da, sendo uma professora de Ciéncias da escola do campo e dois professo-
res da UFTM.

Assim, as tematicas abordadas nas oficinas estdo relacionadas aos

problemas vivenciados na comunidade escolar: higiene corporal, higiene
bucal, higiene dos alimentos, pediculose, micoses cutaneas, bicho geo-
grafico (larva migrans) e dengue.
As estratégias de ensino adotadas foram por meio de oficinas que tiveram
a exibicado e discussao de produgoes audiovisuais sobre doencas infeccio-
sas, elaboragdo de murais, leitura e producdo de textos, teatro, jogos dida-
ticos, palestras e rodas de conversa.

Dentre as estratégias utilizadas nas oficinas do projeto Higiene e
Saude na Escola, nds destacamos a discussdo de videos selecionados no
YouTube sobre doengas infecciosas (quadro 1), e o uso de jogos didaticos
sobre higiene geral (quadro 2). O uso de videos foi adotado devido a im-
portancia deles na promogao de discussdes e reflexdes em satde apds pa-
lestra sobre satide e doencas infecciosas. Por outro lado, nés utilizamos
jogos didaticos devido a possibilidade da abordagem do lidico no ensino
de ciéncias, favorecendo a interacdo social e a resolucdo de questdes abor-
dadas apos palestras e leituras de textos relacionados a higiene e satde.
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Quadro 1 - Videos selecionados do YouTube para discussdo de doengas infecciosas
entre estudantes do ensino fundamental II de uma escola do campo de Uberaba, MG.

Nome do video

Breve descricao

Fonte

Pé de atleta - Discorre sobre o agente causador | https://www.youtube.com/
causas, sintomas e | dessa doenca, bem como as | aasdwatch?v=YWyYw9Ajéxg
tratamentos medidas preventivas, sintomas

e forma de tratamento dessa

micose.
Ciclode Explica detalhadamente o ciclo | https://www.youtube.com/
reproducao da vital do mosquito da dengue. watch?v=8GWSwtqzI0Ok
Dengue
Parasitas Mostra a etiologia da doenga, | https://www.youtube.com/

Assassinos- Larvas
de Berne

formas de tratamento e
prevencao dessa ectoparasitose.

watch?v=SDmj-6xmGK8

Bicho geografico

Explica sobre a transmissao,

https://www.youtube.com/

epidemiologia, tratamento e | watch?v=b6dHbhRGqgso
prevencao da sindrome da larva
migrans.
Drauzio Varella Explica sobre os aspectos | https://www.youtube.com/
ensina a epidemiolégicos e profilaticos da | watch?v=B8toQnxS1E8
reconhecer a dengue.
Dengue

Quadro 2 - Jogos didaticos aplicados durante as atividades do Projeto Higiene e Satde
na Escola.

Nome do jogo didatico Breve descricao Finalidade

Pergunta e resposta Nesse jogo, os alunos foram
divididos em dois grupos para
responder questdes sobre a
importancia de higienizacao dos
alimentos e suas consequéncias
para a saude.

Discutir aspectos sobre
higiene dos alimentos

Jogo da memoria Nesse jogo, os alunos foram
divididos em quatro grupos para
associar imagens a palavras-
chave associadas a importéancia

da higiene pessoal.

Discutir aspectos sobre
higiene pessoal

Quiz Nesse jogo, 0s alunos
responderam a um questionario
contendo perguntas que tiveram
como objetivo fazer uma
avaliacdo dos conhecimentos
sobre a importancia da higiene
ambiental, apés uma palestra
e roda de conversa sobre esse
assunto.

Discutir aspectos sobre
higiene ambiental
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Para avaliar o uso de videos e jogos didaticos nas discussées sobre
doencas infecciosas comuns na comunidade escolar desse trabalho, uti-
lizamos as observacoes realizadas pela equipe do PIBID, e, como recurso
analitico, as anotagdes do diario de bordo da licencianda em Ciéncias Bio-
légicas. Nele, consta o processo de desenvolvimento do projeto Higiene
e Saude na Escola, bem como comentarios pessoais e reflexdes durante a
realizacdo desse projeto.

De acordo com Cafiete (2010), o diario de bordo esta relacionado
ao processo reflexivo do docente, e nele sdo encontrados registros e trans-
cri¢des de situacoes vividas em campo. Dessa forma, ele tem como papel
fundamental auxiliar nas problematiza¢des, fazendo um levantamento
das dificuldades e, de certa forma, solucionar esses problemas que foram
elencados no decorrer da escrita.

Considerando a problematica sobre habitos de higiene relatada
durante a avaliagdo diagndstica antes da realizagdo do projeto na escola
do campo, nds buscamos avaliar os conhecimentos dos estudantes sobre
higiene geral antes e ap6s a realizagdo de oficinas. Para tanto, nés utiliza-
mos um questionario estruturado contendo questdes sobre higiene geral.
0 questionario foi respondido por 20 estudantes do ensino fundamental,
antes e ap0s as atividades propostas pelo projeto. Os dados retirados dos
questionarios foram analisados com base na Andlise de Contéudo de Bar-
din (2009).

De acordo com Bardin (2009), a analise de contetido tem como fi-
nalidade categorizar os temas. Entdo, inicialmente, foi realizada uma lei-
tura flutuante do didrio de bordo e das respostas dos questionarios, para
melhor compreender os dados. Em seguida, foi realizada uma leitura pro-
funda, na qual foi possivel tracar categorias que emergiram e que respon-
deram as questdes da pesquisa.

No registro das descrigdes e reflexdes frente as atividades do Pro-
jeto Higiene e Saude na escola, uma atencdo especial foi direcionada as
metodologias de ensino adotadas para a discussao e reflexdo sobre os as-
suntos relacionados a higiene e satide na escola do campo do municipio de
Uberaba, MG.

A licencianda, sob orientac¢do de supervisora (professora de Cién-
cias da escola do campo) e orientadores (professores da UFTM), teve que
estudar e assimilar nogées basicas de higiene e satide, e adequar esses co-
nhecimentos a linguagem infanto-juvenil, com o intuito de propor me-
todologias de ensino importantes para o aprendizado dos estudantes da
educacdo basica.

Ao analisarmos os questionarios aplicados antes e depois das ofi-
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cinas e o diario de bordo que foi construido ao longo do projeto, pude-
mos identificar duas categorias, que sdo: O uso de videos educativos e jo-
gos didaticos na reflexdo sobre os temas higiene e saide, e Percepg¢ao dos
conhecimentos sobre a higiene geral. As categorias emergiram de acordo
com os materiais analisados, e a primeira responde a analise do processo
das estratégias de ensino; ja a segunda, corresponde aos conhecimentos
dos alunos sobre o tema.

Ao longo do projeto, adotamos diferentes estratégias e metodo-
logias de ensino, tais como: palestra sobre higiene geral, seguida de jogos
didaticos para melhor assimilagdo e discussdo dos assuntos sobre higie-
ne geral, ou mesmo a exibi¢cdo de videos com linguagem infanto-juvenil,
seguida de rodas de conversa para a discussdo e reflexdo sobre grupo de
doengas comuns.

A analise de videos didaticos para fins cientificos e educacionais
tem crescido bastante nos tltimos anos. Porém, existe uma grande difi-
culdade para se fazer tal estudo, devido a necessidade de romper barreiras
que vdo além da area de especializacdo, sendo primeiramente necessario
romper a barreira entre comunicacao e educacdo. Isso exige muito foco
para que o tema nao seja perdido no vai e vem de variadas informacées
transmitidas; trata-se de um trabalho detalhado de investiga¢des de as-
pectos, muitas vezes, abstratos.

Para a realizacdo de atividades de ensino sobre higiene e satde, o
Youtube constituiu uma boa fonte de videos para a selec¢do de diversos te-
mas, inclusive aqueles relacionados as doengas comuns entre a populagio
humana, tais como a dengue, o berne (Dermatobia hominis), o bicho geo-
grafico (larva migrans cutanea) e o pé-de-atleta (Trichophyton mentagro-
phytes). Os videos selecionados permitiram a discussdo de questdes sobre
os fatores propicios para a transmissdo das doencas, medidas profilaticas
e preventivas dessas doencas, habitos de higiene pessoal e suas relacdes
com a higiene ambiental. A sele¢do dos videos foi baseada na avaliagdo
diagndstica realizada por nossa equipe do PIBID, a qual identificou que
muitos individuos da comunidade do campo enfrentam problemas rela-
cionados aos assuntos dos videos do quadro 1.

De maneira geral, ao utilizarmos os videos selecionados no You-
tube, percebemos que, a partir da exibicdo e discussdo destes, houve uma
abertura para o didlogo entre os alunos envolvidos no projeto Higiene e
Saiide na Escola, de tal forma que eles puderam expressar suas impres-
sbes, sentimentos, habitos e questionamentos de maneira descontraida,
conforme observamos nesta escrita reflexiva da licencianda:

332

O projeto “Higiene e Satde na Escola” reflexdes sobre as estratégias de ensino e percepcéo dos conhecimentos relacionados a higiene e saide entre estudantes de ur



na escola do campo

“0 uso de videos relacionados as doengas, vinculadas a falta de higiene, passamos os videos
e logo apds o termino dos videos fizemos uma discussdo com alunos, onde cada um tinha seu
tempo para poder fazer as perguntas, tirar as daividas, falar o que entenderam do video, em
cada video faziam as rodas de discussdes onde todos tinham total liberdade para falar o que
acharam do video e se tinham alguma divida sobre o tema abordado. Esses videos chamaram
muito a ateng¢do dos alunos, de tal forma que gerou diversas discussdes, como questdes sobre
os locais mais frequentes dos surgimentos das doencgas, como ocorre a transmissdo e quais
sdo os sintomas, que permitissem fazer pontes com hdbitos de higiene ambiental.” (Diario

de bordo)

Observamos que, além da discussao a partir dos videos, outra me-
todologia importante que chamou aten¢ao dos alunos, na discussdo sobre
as questdes d