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RESUMO: O objetivo deste relato de experiéncia é apresentar as atividades do projeto
de extens3o intitulado “Promoc3o de satde para individuos com deficiéncia intelectual
e seus cuidadores” em abrigos emergenciais para familias atipicas durante o periodo
das enchentes no Rio Grande do Sul. As ag¢les foram conduzidas pela equipe do
projeto de extensdo que realizou atividades ludico-educativas de promocéo de saude
bucal para as criangas, suas mies e familiares em situagfo de abrigo. As atividades
incluiram orientagdo sobre higiene bucal, informacbes sobre alimentos sauddveis
e potencialmente cariogénicos, pintura de desenhos, roda de conversa sobre saude
bucal, entrega de folders informativos e kits de higiene bucal. Durante as visitas, foi
priorizado o acolhimento dos abrigados, com uma abordagem empdtica e a adaptagio
das atividades para as pessoas em situagio de abrigo. Além disso, através de suas redes
sociais, o projeto se mobilizou para divulgar informacdes sobre a localizagéo de abrigos
para familias atipicas e pedidos de doagbes para esses locais. O projeto de extensio
assumiu o seu papel social durante o periodo das enchentes no Rio Grande do Sul
promovendo saude, bem-estar e acolhimento as familias atipicas em situagio de abrigo.

Palavras-chave: Promogio de saide, Pessoas com Deficiéncia, Familias Atipicas, Abrigo.
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Abstract: The objective of this experience report s to present the activities of the extension
project titled "Health promotion for individuals with intellectual disabilities and their
caregivers" in emergency shelters for atypical families during the flooding period in
Rio Grande do Sul. The actions were conducted by the project team, which carried out
playful and educational activities to promote oral health for children, their mothers, and
family members in shelter situations. The activities included guidance on oral hygiene,
information about healthy and potentially cariogenic foods, drawing activities, discussion
circles on oral health, distribution of informational brochures, and oral hygiene kits.
During the visits, the focus was on welcoming the shelter residents, with an empathetic
approach and adaptation of activities for people in shelter situations. Additionally,
through its social media, the project mobilized to disseminate information about the
location of shelters for atypical families and requests for donations to these places. The
extension project fulfilled its social role during the flooding period in Rio Grande do Sul
by promoting health, well-being, and support for atypical families in shelter situations.

Keywords: Health Promotion, Disabled persons, Atypical families, Shelter.

Introducao

Em maio de 2024, o Rio Grande do Sul foi acometido por uma forte enchente
que causou uma das maiores tragédias da histéria do estado do Rio Grande do
Sul. Indumeros foram os danos materiais (destrui¢do de comércios, casas, escolas,
estradas, aeroporto e infraestrutura de modo geral) além das vidas afetadas. Até
o dia 25 daquele més, constataram-se 61 pessoas desaparecidas e 169 mortos. Dos
497 municipios do estado, estima-se que 452 foram atingidos pelas enchentes,
sendo muitos deles completamente destruidos, tornando-se de certa forma ina-
bitdveis (Rizzotto et al., 2024).

As enchentes fizeram com que milhares de pessoas deixassem suas casas e di-
versos abrigos emergenciais humanitdrios foram formados em diferentes cidades
dointerior do estado e também em Porto Alegre e regido metropolitana. De acordo
com informacgdes coletadas pelo governo do estado do Rio Grande do Sul, de 10/05
a10/06 de 2024, durante o periodo das enchentes, foram montados 981 abrigos
emergenciais distribuidos em 117 municipios, acolhendo cerca de 69.415 pessoas,
destas 2.042 eram pessoas com algum tipo de deficiéncia (Governo do Estado do
Rio Grande do Sul, 2024). Nesse cendrio, foram criados abrigos especificos e ca-
pacitados a atender familias atipicas, uma vez que individuos com Transtorno do
Espectro Autista apresentam dificuldade em adaptar-se a lugares com aumento
de estimulos causados por sirenes, helicdpteros, aglomeragio de pessoas e alte-
ragdes na rotina, como no caso dos abrigos emergenciais.
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A Extens3o Universitdria, estabelecida via Constitui¢io e demais leis como
o Plano Nacional de Educagio, é considerada uma das maneiras de aprofundar a
relacdo das universidades com a sociedade. A Extensdo é parte da triade da uni-
versidade (ensino, pesquisa e extensdo), e apresenta uma grande abrangéncia de
atividades e dreas, como saude, educagdo, meio ambiente, cultura, esporte, entre
tantas outras tdo importantes (Oliveira & Junior, 2015; Koglin & Koglin, 2019).
Neste contexto, a extensdo universitdria caracteriza-se como um processo educa-
tivo dinimico que favorece a jun¢io entre o ensino em sala de aula e o aprendiza-
do, conforme proposto no planejamento pedagdgico do curso, no cotidiano social,
por meio da vivéncia do cendrio da realidade (Siveres, 2013; Minetto et al., 2016).

Desta forma, a aproximacdo universidade-comunidade, com interlocucgo de
saberes, estabelece contribui¢des para o aprofundamento da cidadania, fortale-
cimento da autonomia e a transformac3o social (Cortez; Silva, 2017; Silva et al.,
2017).

O projeto de extensdo “Promocdo de saude para individuos com deficién-
cia intelectual e seus cuidadores” da Faculdade de Odontologia da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, segue os principios de unido entre a universidade
e a sociedade. O projeto tem como objetivo realizar a¢des multidisciplinares de
promocio de saide para individuos com deficiéncia intelectual e seus cuidadores.
Tendo em vista a situa¢do de calamidade durante o periodo de enchentes no Rio
Grande do Sul, o projeto de extensdo buscou adaptar suas atividades e exercer
o seu papel social durante o periodo de calamidade pelo qual o estado do Rio
Grande do Sul passou. Para isso o projeto voltou-se para atividades presenciais
em abrigos emergenciais para familias atipicas e atuou nas redes sociais para
mobilizar a populagio sobre a situagdo desses abrigos e angariar doagdes para
os abrigados. O objetivo deste relato de experiéncia é apresentar as atividades
desenvolvidas pelo projeto de extensdo “Promogio de Saude para Individuos com
deficiéncia intelectual e seus cuidadores” em abrigos emergenciais para familias
atipicas durante o periodo de enchentes no Rio Grande do Sul.

Metoclologia

O projeto de extensdo “Promogdo de saide para individuos com deficién-
cia intelectual e seus cuidadores” segue os principios da interagio entre a uni-
versidade e a sociedade. O projeto tem como objetivo realizar a¢ées multidis-
ciplinares de promocéo de saude para individuos com deficiéncia intelectual
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e para seus cuidadores mediante duas vertentes, de forma presencial e online.
Presencialmente, em institui¢Ges especiais, sdo realizadas atividades lidico-e-
ducativas destinadas e adaptadas ao publico alvo presente. J4 no 4mbito online,
é realizada a divulgacdo, através das redes sociais, de informagGes sobre saude
e direitos da pessoa com deficiéncia e os seus cuidadores, destinados & popula-
¢do em geral. A equipe extensionista é composta por uma docente do curso de
Odontologia (coordenadora do projeto) e nove académicos dos cursos de gradu-
acdo em Odontologia, Enfermagem e Fonoaudiologia da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul.

Durante o tragico periodo de enchentes que assolaram o Rio Grande do Sul,
em maio de 2024, o projeto de extensdo decidiu agir e atuar em prol das pessoas
em situagio de abrigo.

Os critérios utilizados seguiram as seguintes etapas: abrigos emergenciais
especiais para familias atipicas localizados em Porto Alegre e regifio metropo-
litana, obtenc¢do dos contatos e confirmacfo de interesse do abrigo em receber
as atividades do projeto de extensdo, e realizagio de visitas presenciais com as
atividades voltadas ao publico alvo.

As visitas do projeto aos abrigos para familias atipicas incluiram atividades
de acolhimento as pessoas em situacdo de abrigo, atividades lidico-educativas
sobre saude geral e bucal para as criangas, rodas de conversa com as familias e
distribuicdo de kits de higiene bucal. Todas as atividades foram adaptadas para
0 contexto em que as pessoas estavam vivenciando, que era a situagio de abrigo
(Figura 1). Em muitos abrigos, as falas e depoimentos dos abrigados remetiam a
experiéncias tristes de medo, perda e até luto devido as enchentes experienciadas
por eles. Portanto, durante as visitas a equipe do projeto acolheu todas as falas e
se solidarizou com a situacfo, promovendo também um momento de escuta dos
participantes nas atividades.
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Figura 1 - Atividades lGdico-educativas realizadas com as familias atipicas nos abrigos
emergenciais.

Fonte: Autores

Além das visitas aos abrigos emergenciais para familias atipicas, o projeto
também atuou junto as redes sociais Instagram (@extensaopneufrgs) e Facebook
(@extensaopne.ufrgs.5) promovendo a divulgac¢io de formas de ajudar familias
atipicas em situagdo de abrigo através de doagdes de alimentos, roupas e itens
de higiene; de informacgGes sobre abrigos emergenciais especificos para familias
atipicas; processos de recrutamento de voluntdrios para ajudar nos abrigos
(Figura 2).

Como forma de avaliacdo das atividades, foram realizados contatos posterio-
res com os responsdveis pelos abrigos a respeito da satisfa¢do dos abrigados em
relacdo as atividades presenciais desenvolvidas pelo projeto.
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Figura 2 — Perfis do projeto nas redes sociais com postagens de contelidos sobre divulgacéo de
abrigos para familias atipicas, doagdes para os abrigados e recrutamento de voluntérios.

Fonte: Autores

Resultacdlos e discussao

Foram desenvolvidas atividades em diferentes abrigos emergenciais para familias
atipicas localizados nos municipios de Porto Alegre e Cachoeirinha, no estado do
Rio Grande do Sul. Os abrigos destinados a familias atipicas foram criados com
o intuito de oferecer um ambiente adaptado a esse publico, tendo em vista que
criangas com deficiéncia, em abrigos convencionais, enfrentam, de modo geral,
grandes dificuldades como a falta de acessibilidade e suporte para suas neces-
sidades especificas. No caso do Transtorno do Espectro Autista (TEA), uma das
deficiéncias intelectuais, as manifesta¢des variam de leves a graves, afetando a
comunicagio e o comportamento dos individuos. A familia, geralmente a primeira
a perceber os sinais, enfrenta desafios no convivio social, pois individuos com
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TEA podem sentir desconforto com mudangas na rotina e barulhos intensos em
ambientes sociais (Schmidt, 2017; Mapelli et al., 2018).

Nesses abrigos, as mies e cuidadoras das criangas/adolescentes com deficién-
cia, priorizavam, normalmente, o bem-estar de seus filhos, mesmo relatando ter
sua saude mental prejudicada devido a preocupacdes com sua moradia, falta de
apoio, estresse, ansiedade e a falta de perspectiva futura. Através das visitas aos
abrigos o projeto de extensio contribuiu para a conscientizac¢do sobre a saude bu-
cal das maes/cuidadoras e de seus filhos através de atividades sobre a manuteng¢io
de hdbitos sauddveis e do autocuidado, mesmo na situagio de abrigo.

As caracteristicas dos abrigos visitados variavam desde administrados e orga-
nizados por Organizacdes ndo governamentais dedicadas ao diagndstico, terapias
e assisténcia as familias autistas até abrigos criados por pessoas fisicas para servi-
rem de lares tempordrios para as familias atipicas. O funcionamento de todos os
abrigos era mantido através de doacdes da populacgo e de empresas.

As atividades realizadas nos abrigos pela equipe do projeto de extensdo foram
lddico-educativas de promocéo de saude bucal para as criancas, adolescentes e
suas mies/familiares que estavam abrigadas no local. As atividades incluiram
instrucdo de higiene bucal, informacgGes sobre alimentos sauddveis, pintura de
desenhos, brincadeiras e roda de conversa com as mies e filhos sobre saide bu-
cal, entrega de folders informativos e kits de higiene bucal. Nas atividades, os
extensionistas priorizaram o acolhimento dos abrigados, demonstrando empatia
e adaptando as atividades para a situagio em abrigo.

A atuagio do projeto de extensdo em abrigos emergenciais durante as en-
chentes no Rio Grande do Sul revelou-se uma iniciativa de grande impacto social
e educativo, destacando-se pelo amparo as familias atipicas e pelo fortalecimento
do vinculo entre a universidade e a comunidade. As a¢Ges presenciais, focadas em
atividades ludico-educativas, mostraram-se essenciais para minimizar os efeitos
da crise, criando um espaco de acolhimento e inclusio adaptado as necessidades
das pessoas com deficiéncia em situacdo de abrigo. Por sua vez, a atuacdo em
redes sociais ampliou o potencial de disseminagio de informacdes, fortalecendo
arede de apoio e conscientizacio social sobre aimportincia de espacos inclusivos
em situagdes de emergéncia.

Foram encontrados desafios adicionais como o estresse emocional sofrido pe-
las familias e as limita¢Ges estruturais dos abrigos para a realizagdo das atividades
do projeto. Por isso, foi necessdrio realizar uma adaptagio das atividades a esse
contexto de calamidade. Estratégias como a adaptacdo das rotinas, respeitando as
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limitacGes sensoriais dos individuos com Transtorno do Espectro Autista naquele
periodo, foram utilizadas e exigiram flexibilidade e empatia dos extensionistas
do projeto.

Por fim, as vivéncias do projeto de extensdo puderam demonstrar que, mesmo
em cendrios de crise, a extensdo universitdria pode ser transformadora, ao pro-
mover o didlogo entre saberes académicos e populares, além de contribuir para
a formacdo critica e humanitdria dos académicos envolvidos. Os participantes
abrigados relataram durante as visitas que mesmo dentro de um cendrio tragico,
os docentes e académicos extensionistas conseguiram transmitir afeto e acolhi-
mento para as familias atipicas, criando momentos mais leves dentro da rotina
de um abrigo. De acordo com os responsaveis pelos abrigos visitados, os partici-
pantes se mostraram satisfeitos com as atividades desenvolvidas pelo projeto no
periodo de calamidade.

No que se refere a formacdo dos académicos participantes do projeto de
extensdo, tais atividades possibilitaram experiéncias que v3o além de prdticas
curriculares, desenvolvendo um lado humano, empdtico e de responsabilidade
social da academia num periodo de calamidade.

Consideracoes finais

Durante a catdstrofe climdtica que assolou o estado do Rio Grande do Sul, levan-
do milhares de pessoas a abrigos emergenciais, a¢des realizadas por projetos de
extensdo universitdria tiveram um papel importante para a populag¢io afetada.
O presente projeto de extensdo atuou em abrigos especiais para familias atipicas
como forma de promover saude, acolhimento e bem-estar. As atividades do pro-
jeto proporcionaram aos integrantes da equipe extensionista vivéncias humanas,
soliddrias e cidadis que vio muito além do académico.
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