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RESUMO: Este relato de experiéncia analisa como o principio constitucional da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo se materializa em préticas
universitdrias concretas, tomando como estudo de caso o projeto de extensdo continuo
Servigo reflexivo para homens encaminhados pela Vara Especializada de Violéncia
Doméstica e Familiar contra a Mulher do municipio de Rondondpolis-MT (32 edi¢io)
(SER). Objetiva-se compreender como a articula¢do dessas trés dimensdes académicas
potencializa a formac3o profissional, a producio de conhecimento e o impacto social da
universidade publica. Metodologicamente, utilizou-se 0 acompanhamento sistematico
dos grupos reflexivos realizados entre 2021 e 2025. A andlise demonstra que o SER
integra: o ensino, mediante formacdo continuada de facilitadores e participagio de
estudantes de graduacdo e pds-graduacdo; a pesquisa, através de dois projetos de
iniciac¢do cientifica e trés dissertagdes de mestrado; e a extens3o, via atendimento direto
ahomens encaminhados pela Vara Especializada de Violéncia Doméstica. Os resultados
evidenciam que a indissociabilidade enriquece cada dimensdo isoladamente, bem
como estabelece um ciclo no qual a prética extensionista alimenta a pesquisa, esta que
qualifica o ensino e gera conhecimentos que retroalimentam e aprimoram a prépria
extensdo. Conclui-se que projetos estruturados sob esse principio amplificam o papel
transformador da universidade e demonstram a relevincia de politicas institucionais
que fomentem iniciativas verdadeiramente integradas e replicdveis em outras dreas de
atuacdo universitdria.

PALAVRAS-CHAVE: Indissociabilidade ensino-pesquisa-extensdo, Masculinidades,
Violéncia de género.
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ABSTRACT: This experience report analyzes how the constitutional principle of
indissociability between teaching, research, and extension is materialized in concrete
university practices, taking as a case study the continuous extension project “Servico
reflexivo" for men referred by the Specialized Court for Domestic and Family Violence
Against Women from the municipality of Rondondpolis-MT (32 edition) (SER). The
objective is to understand how the articulation of these three academic dimensions
enhances professional training, knowledge production, and the social impact of public
universities. Methodologically, systematic monitoring of reflective groups conducted
between 2021 and 2025 was employed. The analysis demonstrates that SER integrates:
teaching, through continuous training of facilitators and participation of undergraduate
and graduate students; research, through two scientific initiation projects and three
master's dissertations; and extension, via direct assistance for men referred by the
Specialized Court for Domestic Violence. The results show that indissociability not only
enriches each dimension individually, but establishes a cycle in which extension practice
feeds research, which qualifies teaching and generates knowledge that feeds back and
improves extension itself. It is concluded that projects structured under this principle
amplify the transformative role of the university and demonstrates the relevance of
institutional policies that foster truly integrated and replicable initiatives in other areas
of university action.

KEYWORDS: Teaching-research-extension indissociability, Masculinities, Gender
violence.

Introducao

O principio constitucional da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensio
(Brasil, 1988) orienta as universidades publicas a atuarem de forma integrada
no enfrentamento da violéncia contra a mulher. A agressio doméstica contra a
mulher configura-se como uma das mais graves violac¢des de direitos humanos
no Brasil contemporineo (Organizag¢io dos Estados Americanos, 1994). Dados
do Férum Brasileiro de Segurancga Publica (2024) indicam que, em 2023, foram
registrados 1.467 feminicidios no pais — uma mulher morta a cada seis horas — e
mais de 258 mil denuncias de violéncia doméstica, evidenciando a magnitude e
persisténcia desse fendmeno. Diante desse cendrio, torna-se necessdrio o desen-
volvimento de estratégias de intervencao que transcendam abordagens exclusiva-
mente punitivas. Na universidade, a articula¢do entre ensino, pesquisa e extensio
pode promover transformagdes efetivas nos padrdes de masculinidade associados
avioléncia contra a mulher.

Neste contexto, e reconhecendo que a universidade publica possui um papel
social transformador (Freire, 1996), o curso de psicologia da Universidade Federal
de Rondondpolis (UFR) desenvolve, desde 2021, o projeto de extensio continuo
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Servico reflexivo para homens encaminhados pela Vara Especializada de Violéncia
Doméstica e Familiar contra a Mulher do municipio de Rondondpolis-MT (32 edi-
¢d0) —doravante denominado SER. A justificativa central deste relato é demons-
trar como esse servigo materializa o principio da indissociabilidade universitdria,
configurando-se como um modelo de resposta académica a uma demanda social
urgente. A relevincia desta sistematizagio reside na baixa produgio cientifica
sobre modelos universitdrios que efetivamente integram ensino, pesquisa e ex-
tensdo no trabalho com homens autores de violéncia (Moita; Andrade, 2009) e na
necessidade de documentar préticas com impacto social mensurével, conforme
preconizado pelo Férum de Pré-Reitores de Extensdo das Universidades Publicas
Brasileiras (FORPROEX) (2012) ao analisar a extens3o universitdria. Este relato
de experiéncia articula trés dimensdes interconectadas: (1) a realizacdo de gru-
pos reflexivos semanais para encaminhados pela Vara Especializada de Violéncia
Doméstica e Familiar contra a Mulher (VEVDFM) de Rondondpolis (extensdo); (2)
o desenvolvimento de um programa de formagio continuada para facilitadores,
técnicos e estudantes (ensino); e (3) a producdo sistemdtica de conhecimento
cientifico por meio de pesquisas de mestrado e iniciac¢o cientifica vinculadas ao
projeto guarda-chuva, que realizam grupos de estudos regulares para atualizacdo
continua de extensionistas, mediadores e pesquisadores, além do projeto SER:
acompanhamento, monitoramento e avaliacio, que fundamenta teoricamente
as praticas desenvolvidas nos grupos reflexivos (pesquisa).

O SER atende homens encaminhados pela VEVDFM, que registra mais de
2.000 processos em tramitagdo anualmente. Por meio de uma abordagem me-
todolégica fundamentada em grupos reflexivos de género (Beiras et al., 2019) na
perspectiva critica do construcionismo social (Gergen, 2009; Spink, 2004), arti-
culada com estudos de género e masculinidades (Connell, 2005; Kimmel, 1998)
e uma postura feminista (Medrado; Lira, 2008; Zanello, 2018), o projeto busca
promover processos de responsabilizacgdo e transformagio de padrdes violentos
(Toneli et al., 2010), operando na interface entre o sistema de justica e a universi-
dade publica (Rifiotis et al., 2006).

Este relato de experiéncia estd estruturado em trés se¢Bes principais que
dialogam entre si para demonstrar como o SER materializa a indissociabilidade
universitdria. Inicialmente, a se¢do “Fundamentacgo tedrica: a praxis freiriana
como fundamento da indissociabilidade universitdria” discute os aportes tedricos
que orientam a atuag¢io universitdria integrada. Posteriormente, “Estudo de caso:
o projeto de extensdo continuo — SER” detalha a estrutura, metodologia e alcance
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do projeto, apresentando a caracterizacgio dos participantes, as bases tedricas que
o fundamentam e a arquitetura pedagdgica de suas agdes. Por fim, as considera-
¢Oes finais refletem sobre o impacto da universidade publica na transformacio
social e no enfrentamento a violéncia, apontando horizontes para a continuidade
e expansdo de iniciativas similares. Esperamos que este percurso inspire outras
universidades a abragarem seu potencial transformador, contribuindo para uma
sociedade mais justa e equitativa.

Fundamentacao tedrica: a praxis freiriana
como fundamento da indissociabilidade
universitaria

A indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensio encontra em Paulo
Freire sua fundamentacdo epistemoldgica mais consistente. A préxis freireana,
compreendida como unidade dialética entre acio e reflexdo, teoria e pratica,
constitui o eixo organizador de uma universidade transformadora que se com-
promete com a democratizacdo do saber e a construgdo de uma sociedade mais
justa (Freire, 1987,1996). Para Freire (1987), a prdxis auténtica caracteriza-se pela
unidade dialética entre ac3o e reflexdo, superando tanto o verbalismo — reflexdo
sem acdo — quanto o ativismo — ac¢do sem reflexdo. Esta concepc¢ao oferece o fun-
damento tedrico para compreender a indissociabilidade universitdria ndo como
mera justaposicdo de atividades, mas como articulacdo integrada onde cada fun-
¢do se constitui e reconstitui por meio das demais. A praxis proposta por Paulo
Freire estabelece que “a reflexdo critica sobre a pratica se torna uma exigéncia
da relagdo Teoria/Prética sem a qual a teoria pode ir virando blablabld e a prati-
ca, ativismo” (Freire, 1996, p. 22). Esta formulagio fundamenta teoricamente a
necessidade de articulagio entre as trés func¢Ges universitdrias: a extensio como
acdo transformadora, a pesquisa como reflex3o critica sobre esta a¢do, e 0 ensino
como espaco de sintese entre teoria e pratica.

A concepgio de extensdo do educador pernambucano supera modelos as-
sistencialistas e comunicativos bancérios para configurar-se como comunicagio
dialdgica, onde saberes académicos e populares se confrontam e se sintetizam
(Freire, 1987). Esta perspectiva reconhece que “ninguém educa ninguém, ninguém
educa a si mesmo, os homens se educam entre si, mediatizados pelo mundo”

(Freire, 1987, p. 68), estabelecendo as bases para uma prdtica extensionista que
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transforma tanto a universidade quanto a comunidade, por meio do didlogo ho-
rizontal entre diferentes formas de conhecimento. A extensfo inspirada em Freire
ndo se limita & transmissdo de conhecimentos da universidade para a comunida-
de, mas constitui-se como processo educativo mutuo, onde ambos os sujeitos se
transformam por meio do didlogo critico sobre a realidade. Esta concepg¢do fun-
damenta uma extens3o que se articula organicamente com a pesquisa, na medida
em que os problemas identificados na pratica social se transformam em objetos
de investigagio, e com o ensino, pois as experiéncias extensionistas enriquecem
os processos formativos com a dimensio da prética social transformadora.

A metodologia de base freireana de investigacdo temdtica oferece fundamen-
tos para uma pesquisa universitdria que parte da realidade concreta dos sujei-
tos, identificando temas geradores que emergem de suas praticas sociais (Freire,
1987). Esta abordagem supera o produtivismo académico ao comprometer-se
com a produgio de conhecimento que retorna aos sujeitos como instrumento de
transformacio de sua realidade, integrando rigor metodoldgico com relevéincia
social. A pesquisa fundamentada em Freire n3o se limita a descrever a realidade,
mas busca compreendé-la criticamente para transformd-la, estabelecendo uma
relagdo dialética entre conhecimento e ag¢do que caracteriza a praxis auténtica.
Esta perspectiva fundamenta uma pesquisa que se articula com a extensao, pois
parte dos problemas identificados na pratica social, e com o ensino, pois os conhe-
cimentos produzidos informam e enriquecem os processos formativos, criando
um ciclo virtuoso onde teoria e pratica se alimentam mutuamente.

O ensino universitdrio, ancorado no pensamento de Freire, deve superar a
educacdo bancdria — caracterizada pela transmiss3o vertical de conhecimentos
— para promover uma educacio problematizadora que desenvolve a conscién-
cia critica dos educandos (Freire, 1987, 1996). Esta proposta pedagdgica forma
profissionais reflexivos capazes de ler criticamente o mundo, articulando conhe-
cimento cientifico com compromisso social e superando a dicotomia entre for-
macdo técnica e formagio humana. A educagio problematizadora do pedagogo
brasileiro permite que os estudantes compreendam que “ensinar nfo é transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua prépria producio ou a sua
construcdo” (Freire, 1996, p. 47). Esta concep¢do fundamenta um ensino que se
articula com a extensio, pois os estudantes participam ativamente de a¢des trans-
formadoras na comunidade, e com a pesquisa, pois desenvolvem capacidade de
investigac3o critica da realidade, tornando-se sujeitos de sua prépria formagio
através da praxis educativa.
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A perspectiva proposta por Paulo Freire (1987) concebe a universidade como
institui¢do que deve estar “a servico da liberta¢fo ou da domesticagio”, posicio-
nando-se claramente a favor dos oprimidos e comprometendo-se com a trans-
formacdo das estruturas sociais injustas. Esta concepgdo fundamenta uma préxis
universitdria que articula ensino, pesquisa e extensdo em fung¢io da democratiza-
¢do do saber e da construgdo de relagGes sociais mais equitativas. A universidade
freireana nio pode ser neutra diante das injusticas sociais e deve assumir seu
compromisso com a transformagio da realidade por meio da producio e socia-
lizagdo de conhecimentos que contribuam para a libertagido dos oprimidos. Esta
perspectiva exige que a indissociabilidade se materialize em prdticas concretas
que demonstrem o compromisso da universidade com a transformac3o social,
superando a fragmentac3o entre teoria e pratica, que caracteriza modelos tradi-
cionais de educacio superior.

O FORPROEX (2012) corrobora esta perspectiva ao definir a extensio como
processo educativo, cultural e cientifico que articula o ensino e a pesquisa de
forma indissocidvel, viabilizando a relagio transformadora entre universidade e
sociedade e contribuindo para a democratizagio do conhecimento. A indissociabi-
lidade materializa-se, assim, em praticas concretas que demonstram a viabilidade
de uma universidade socialmente engajada, comprometida com a propagacdo do
saber e a constru¢do de uma sociedade mais justa, onde ensino, pesquisa e exten-
sdo se articulam dialeticamente na produ¢do de conhecimento comprometido
com a transformagio da realidade social.

Estudo de caso: o projeto de extensao
continuo - SER

Segundo Gil (2008), o estudo de caso é uma modalidade de pesquisa que
se caracteriza pela investigagdo de um ou poucos objetos, permitindo um co-
nhecimento amplo e detalhado do fendmeno em seu contexto real. Nesta segéo,
apresentamos o SER como um estudo de caso da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo na universidade publica, demonstrando como essas trés di-
mensdes se articulam de forma integrada e mutuamente constitutiva.

Para sistematizar essa articulagio, o Quadro 1 apresenta cada dimensao de-
composta em objetivo principal, atividades-chave e contribui¢io especifica para
a praxis integradora do SER.
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Quadro 1 - SER como matriz indissociavel de ensino, pesquisa e extenséo

Contribuicéo a
Indissociabilidade

Dimensao Objetivo Principal Atividades-Chave

s Integra teoria e
o Supervisdo de

e . rdtica, preparando
Formar facilitadores discentes P » Prep

Ensino L. K L. futuros profissionais
criticos o Oficinas tedrico- .
.. parareplicar o
préticas
modelo.
. Retroalimenta o
Produzir o Estudos de caso .
) . R - desenho das oficinas
Pesquisa conhecimento o Entrevistas e anilise -
. e aformagio, com
situado de campo . .
evidéncias empiricas.
o Grupos reflexivos Testa e aprimora

Intervir em grupos de
homens

Extensdo

o Oficinas temdticas hipéteses geradas na
junto ao judicidrio pesquisa e no ensino

Projeto-laboratdrio que articula ensino, pesquisa e

extensdo de forma reciproca:

Interse¢do SER o A prética de extens#o gera dados para pesquisa;

e A pesquisa informa o conteddo do ensino;

¢ O ensino capacita para melhores interveng¢des na extenso.

Fonte: Elaboraclo pelos autores

Conforme ilustrado no Quadro 1, a interconex3o entre o Ambito formativo dos
futuros facilitadores, a produ¢do de conhecimento situado e a intervengdo direta
com os grupos de homens estabelece um ciclo importante. Essa abordagem inova-
dora e eticamente comprometida rompe com a compartimentagio tradicional das
atividades académicas e, ao materializar a indissociabilidade entre ensino, pes-
quisa e extens?o, o projeto transcende os modelos convencionais de intervengio
com homens encaminhados pelo poder judicidrio em decorréncia de processos
relacionados & Lei Maria da Penha (Brasil, 2006).
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Caracterizacao do projeto

O projeto configura-se como uma prdtica continua. Suas ag¢des integram as di-
mensdes universitarias através de:
e Extensdo: Atendimento direto a homens encaminhados pela VEVDFM,
promovendo reflexdo critica sobre comportamentos violentos.

o Ensino: Formacio de estudantes de graduagio e pds-graduacio, que de-
senvolvem competéncias préticas e tedricas através da participacfo ativa nas
atividades do projeto.

e Pesquisa: Geragdo de conhecimento sobre masculinidades, violéncia de
género e metodologias de intervencdo, a partir das experiéncias e dados
coletados.

Essa operacionaliza¢do do SER emerge como resposta aos desafios do en-
frentamento a violéncia de género em Rondondpolis. Nesse contexto, a cultura
local, influenciada por valores rurais tradicionais e pela lgica produtivista do
agronegocio, frequentemente reforca concepgdes hegemonicas de masculinidade
baseadas na forga, controle e dominagio — elementos que se entrelagcam com as
din&micas de violéncia contra a mulher no territdrio.

O publico atendido pelo projeto é composto por homens adultos maiores de
18 anos. O perfil dos participantes reflete a diversidade socioeconémica e cultural
da cidade, ndo sendo possivel estabelecer caracteristicas homogéneas. Essa hete-
rogeneidade demanda flexibilidade metodoldgica e sensibilidade para trabalhar
com diferentes realidades, trajetdrias de vida e compreensdes sobre as relagdes
de género, configurando-se como um desafio pedagdgico que enriquece tanto a
formacdo dos estudantes quanto a produgdo de conhecimento sobre metodolo-
gias de intervencdo em contextos diversos. Esses aspectos serdo detalhados na
sec¢do de resultados.

Os dados coletados das fichas de cadastro dos participantes do projeto de-
monstram o perfil e os padrdes de participagio. S3o 80 homens, com 51,1% deles
concluindo, 40,4% sendo dispensados e 8,5% desistindo, o que reflete desafios
na manutengio da adesdo em grupos reflexivos, corroborando as observacdes de
Beiras et al. (2019) e Ramos, Brusamolin e Strey (2017) sobre as dificuldades de
responsabiliza¢io. Demograficamente, a maioria é jovem-adulta (68,1% entre 26-
45 anos), predominantemente de Rondondpolis (51,3%) ou outros municipios da
regido (21,2%), com uma sobrerrepresentagio de pretos/pardos (80,9%). A escola-
ridade formal é baixa, com 76,2% n3o ultrapassando o Ensino Médio, o que reflete

NTERFACES - REVISTA DE EXTENSAO DA UFMG, BELO HORIZONTE, VOL. 13, 2025, P. 1-24, PUBLICAGAO CONTINUA 8


https://periodicos.ufmg.br/index.php/revistainterfaces

a interseccionalidade entre classe social e violéncia de género (Saffioti, 2004).
A prevaléncia de homens pretos/pardos confirma estudos sobre desigualdades
estruturais (Cerqueira et al., 2021).

Quanto aos tipos de dentncia, a violéncia psicoldgica (31,3%) e fisica (23,2%)
sdo as mais frequentes, com 17,4% dos casos envolvendo multiplos tipos de vio-
1éncia, dado que corrobora andlises sobre o ciclo da violéncia (Waiselfisz, 2015). O
percentual de 12% de participantes que nfo souberam ou n3o responderam sobre
o tipo de denuncia pode indicar desconhecimento ou estratégias de autodefesa,
fenémeno discutido por Medrado e Lyra (2008). A predominéncia etéria conver-
ge com Waiselfisz (2015), que identifica maior incidéncia de violéncia doméstica
nessas faixas. Esses achados reforcam a necessidade de abordagens metodold-
gicas sensiveis as especificidades socioculturais dos participantes (Spink, 1999)
e arelevincia da articulagio entre ensino, pesquisa e extensio na producio de
conhecimento situado sobre masculinidades e violéncia de género.

Bases tedricas

O projeto fundamenta-se em uma arquitetura tedrico-metodoldgica que arti-
cula diferentes campos do saber, cuja integragio contribui para a materializagio
da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extens3o. Essa triade conceitual
orienta tanto a compreensio do fendmeno da violéncia doméstica quanto as es-
tratégias de intervenc¢ido desenvolvidas nos grupos reflexivos, ao mesmo tempo
que instrui a formag3o académica e a producio de conhecimento.

A perspectiva interseccional, desenvolvida inicialmente por mulheres negras
como Crenshaw (1991), e aprofundada no contexto brasileiro por autoras como
Gonzalez (2020), Carneiro (2003) e Akotirene (2019), constitui uma lente ana-
litica fundamental para compreender como diferentes sistemas de opressdo se
articulam na produgéo da violéncia de género. Essa abordagem reconhece que as
experiéncias de violéncia ndo podem ser compreendidas apenas pela categoria
género, mas devem ser consideradas as intersec¢des com raga, classe, sexualidade
e outras marcas identitdrias que configuram diferentes vulnerabilidades e formas
de resisténcia.

O construcionismo social constitui a nossa perspectiva epistemoldgica cen-
tral, compreendendo a realidade como uma construgdo de interac¢Ges sociais e
préticas discursivas (Gergen, 2009; Spink, 2004). Essa abordagem questiona

naturalizacdes sobre género, violéncia e masculinidade, reconhecendo-as como
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construgdes histdricas e culturais transformdveis. No SER, isso se materializa por
meio de espacos reflexivos onde os participantes examinam criticamente nar-
rativas que sustentam comportamentos violentos, reestruturando significados e
praticas relacionais. Os pressupostos construcionistas permeiam as praticas ex-
tensionistas, informam a producdo de conhecimento e desenvolvem capacidade
critica nos estudantes para analisar fendmenos sociais.

A andlise das préticas discursivas demonstra-se fundamental para compre-
ender como os homens constroem sentidos sobre suas experiéncias de violéncia.
Conforme conceituadas por Spink e Medrado (2013), tais prdticas referem-se aos
modos pelos quais as pessoas produzem sentidos e se posicionam em relagdes
sociais cotidianas, constituindo-se como momentos de ressignificagio, ruptura e
producio de subjetividades através da linguagem em uso. Essas prdticas ndo sdo
meramente linguisticas, mas a¢des situadas que constroem realidades e identi-
dades no contexto das interagdes sociais. Entendemos que os discursos ndo ape-
nas descrevem a realidade, mas a produzem ativamente. Nos grupos reflexivos,
trabalhamos com os repertdrios interpretativos — entendidos como os conjuntos
de discursos e argumentos que os participantes mobilizam para justificar, mini-
mizar ou negar a violéncia —, buscando ampliar suas possibilidades discursivas e,
consequentemente, suas formas de a¢io no mundo (Spink; Medrado, 2013). Essa
abordagem metodoldgica, aplicada na extensdo, reflete diretamente na pesquisa,
que se debruca sobre a andlise desses discursos, e no ensino, capacitando os fu-
turos profissionais a identificarem e trabalharem com as construgdes de sentido.

A andlise das masculinidades, informada pela perspectiva interseccional
(Collins, 2019; Ribeiro, 2017), reconhece que nio existe uma masculinidade uni-
versal, e sim multiplas formas de ser homem atravessadas por diferentes marca-
dores sociais. Os estudos criticos de género e masculinidades fornecem o arcabou-
¢o tedrico para compreender as conexdes entre construcdes de género e praticas
violentas (Connell, 2013; Medrado; Lyra, 2008). No contexto de Rondondpolis,
essas construcdes entrelagam-se com os valores rurais tradicionais e a cultura do
agronegdcio, produzindo configuracdes especificas de masculinidade centradas
na produtividade, controle de recursos e capacidade de prover. Esses principios,
combinados com tradi¢des que estabeleceram o homem como “chefe da familia”,
criam um modelo que naturaliza o dominio sobre mulheres e filhos como uma ex-
tensdo do controle sobre a propriedade rural. A légica empresarial do agronegdcio,
pautada pela competitividade, transp&e-se nas rela¢des interpessoais e legitima
préticas de dominagdo que se manifestam domesticamente por meio de violéncia
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psicoldgica, patrimonial e fisica (Saffioti, 2004). O feminismo negro brasileiro,
através de autoras como Carneiro (2003), tem contribuido significativamente
para evidenciar como raca, classe e género se articulam na construgéo de diferen-
tes experiéncias masculinas, algumas das quais podem estar associadas a préticas
violentas. Essa compreensio interseccional é fundamental para o trabalho com
homens autores de violéncia, pois permite identificar as especificidades de cada
trajetdria e desenvolver estratégias de intervencio mais efetivas e culturalmente
sensiveis. Essa configura¢io demanda intervengdes que considerem nio apenas
aspectos individuais da violéncia, mas também as estruturas socioculturais que a
sustentam, oferecendo um campo rico para articular extens?o, pesquisa e ensino.

A perspectiva feminista de género permeia transversalmente todo o trabalho,
permitindo analisar as relaces de poder que estruturam as desigualdades entre
homens e mulheres. Scott (1995) oferece ferramentas para compreender o género
como elemento constitutivo das relagdes sociais e forma primadria de significar
relacdes de poder, enquanto Butler (2003) contribui com a nogio de performa-
tividade, demonstrando como as normas de masculinidade s3o reiteradas e na-
turalizadas, mas podem também serem subvertidas. Zanello (2018) amplia esse
debate com uma abordagem interseccional, evidenciando como raca, classe e ou-
tras categorias sociais atravessam as constru¢des de masculinidade e influenciam
a perpetuacio e contestagio da violéncia de género. Essa lente analitica ajuda
os participantes a reconhecerem como suas praticas individuais conectam-se a
estruturas sociais mais amplas de opressdo e como a masculinidade violenta pode
ser desconstruida e transformada.

Metodologicamente, o SER estrutura-se por meio de grupos reflexivos de
género, distinguindo-se dos modelos exclusivamente terapéuticos. Inspirados
nas experiéncias latino-americanas (Beiras; Nascimento, 2017), os grupos con-
figuram-se como espagos de problematizacdo coletiva, onde a troca entre pares
facilita o questionamento de certezas e a constru¢do de novas possibilidades de
ser homem. A dindmica grupal favorece processos de identificacio e diferenciagio
que potencializam mudancas — quando um participante questiona a naturali-
zagdo da violéncia expressa por outro, cria-se uma fissura nas narrativas, mais
potente que intervengdes verticalizadas. O grupo torna-se um laboratdrio social,
onde novas masculinidades podem ser experimentadas e validadas coletivamen-
te, constituindo um campo fértil para a pesquisa sobre intervengdes sociais e um
laboratdrio prético para o ensino de facilitagdo e reflexio critica.
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Aresponsabilizaco representa um principio metodoldgico central e difere ra-
dicalmente de abordagens culpabilizantes ou punitivas. Trata-se de um processo
reflexivo, por meio do qual os participantes reconhecem sua atuagio nas situa¢oes
de violéncia, compreendendo as consequéncias de suas atitudes s sem recorrer a
justificativas que transfiram a responsabilidade para as vitimas ou para fatores
externos. Esse trabalho delicado exige dos facilitadores habilidade para manter o
foco na transformagio sem minimizar a gravidade da violéncia perpetrada. A res-
ponsabiliza¢io, enquanto principio metodoldgico da agdo extensionista, oferece
um objeto de pesquisa complexo e um campo de aprendizagem fundamental para
os estudantes envolvidos (ensino) (Beiras; Nascimento, 2017).

O compromisso ético-politico do projeto alinha-se aos direitos humanos e
as normativas do Conselho Federal de Psicologia, particularmente a Resolugio
CFP n° 001/1999 (CFP, 1999), orientando a atua¢io no combate & discrimina-
¢do e violéncia. Reconhecemos que trabalhar com esses homens nio relativiza
a gravidade de seus atos nem desvia recursos da prote¢do as vitimas, mas atua
complementarmente na constru¢io de uma sociedade mais justa. Este compro-
misso refor¢a o papel da indissociabilidade como veiculo transformador da uni-
versidade, alinhando ensino, pesquisa e extensdo a uma finalidade social clara. A
fundamentacio tedrico-metodoldgica apresenta-se como referencial dindmico
que se reconstréi por meio do didlogo com a prética, exemplificando a praxis uni-
versitdria indissocidvel. A complexidade da violéncia de género e a diversidade
dos participantes exigem flexibilidade epistemoldgica e metodoldgica, sempre
ancorada no compromisso ético com a transformacgo social e a promocgo de re-
lagdes baseadas no respeito, equidade e cuidado mutuo.

Arquitetura pedagogica

O projeto organiza-se em ciclos de dez encontros semanais, pautado na lite-
ratura cientifica que indica que grupos devem funcionar com 8 a 12 participantes
(Pichon-Riviere, 2009). Dos dez encontros, oito sdo dedicados 4 reflexdo em gru-
po, um a palestra juridica sobre a Lei Maria da Penha e outro 4 oficina de projeto de
vida. Os encontros ocorrem as quartas-feiras no periodo noturno, nas instalagdes
da UFR, hordrio e localizagdo que facilitam a participa¢do de homens inseridos no
mercado de trabalho e sublinham o compromisso da universidade publica com
a transformac@o social. A énfase na reflexdo grupal alinha-se aos principios de
Beiras e Nascimento (2017), sendo operacionalizada por uma equipe constituida
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por profissionais e estudantes de psicologia. Essa configurac¢do, embora reflita os
desafios da oferta académica local — visto que a UFR n#o oferece curso de Servigo
Social e o curso de Direito encontra-se em sua primeira turma —, permite que pro-
fissionais desenvolvam competéncias especificas, enquanto estudantes produzem
conhecimento sobre género e masculinidades.

O perfil profissional requer competéncias especificas, como habilidade co-
municativa, dinamismo na facilitaco e criatividade pedagdgica, em que os fa-
cilitadores equilibrem firmeza com acolhimento, evitando posturas autoritdrias
e promovendo a integracdo grupal; igualmente acolhendo singularidades e dife-
rentes perspectivas, preservando a capacidade critica para questionar valores que
naturalizem comportamentos violentos (Beiras et al, 2019). A equipe do projeto
desenvolve suas atividades seguindo diretrizes técnicas especificas que assegu-
ram a qualidade e efetividade da intervenc¢ao, com atribuicGes estruturadas com
base nas recomendagdes nacionais para servi¢os de responsabilizac¢do e educacio
de homens autores de violéncia , devidamente adaptadas a realidade local.

Entre as principais responsabilidades, destaca-se a conducgo dos encontros
em duplas, preferencialmente compostas por um homem e uma mulher, configu-
racdo que favorece a diversidade de perspectivas e o equilibrio nas intervengges,
alinhada & compreenséo da construcio social do género (Beauvoir, 1970; Scott,
1986) e seus impactos nas dindmicas relacionais. A criacdo e manutengio de par-
cerias institucionais constitui outro eixo fundamental, abrangendo o sistema de
justica, a rede de prote¢do & mulher e os servigos de saude e assisténcia social,
articulando o conhecimento universitdrio com a investigacdo das demandas
sociais para construir respostas efetivas aos problemas comunitdrios, e refor-
¢ando o papel da universidade como agente de transformagio social e produtor
de conhecimento pluriversitdrio (Santos, 2004). O monitoramento sistemdtico
das atividades realiza-se por meio de reunies semanais de supervisdo que ga-
rantem o alinhamento metodoldgico e o cuidado com a equipe. Esse processo é
complementado por entrevistas individuais de acolhimento e conclusio, além da
aplica¢do de instrumentos de avaliagio padronizados que permitem acompanhar
atrajetdria de cada participante, integrando, assim, a formag3o tedrica dos facili-
tadores com a produgio de dados empiricos sobre a efetividade das intervengdes
para aprimorar continuamente o atendimento a4 comunidade.

O ingresso no grupo reflexivo ocorre prioritariamente por determinacio ju-
dicial, embora também seja possivel a participagdo voluntdria, conforme a dis-
ponibilidade de vagas. O Poder Judicidrio confirma as decisdes de deferimento de
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medidas protetivas e encaminha os participantes a equipe técnica, que deve ser
contatada por telefone em até cinco dias uteis apds a intimagio.

E comum que os homens cheguem 2 universidade em estado de agitacio e
ansiedade, reflexo da complexidade da situagio que vivenciam. Nesse momento,
eles sdo recebidos pelo coordenador do projeto nos espagos comuns da institui-
¢do, numa abordagem que prioriza o estabelecimento de um didlogo acolhedor.
A conversa inicial explora o conhecimento prévio sobre a universidade, enfatizan-
do que a UFR constitui um espago publico aberto & comunidade, onde diversos
servicos sdo oferecidos & populagéo. Essa estratégia de acolhimento materializa
os principios da educa¢io dialdgica (Freire, 1987), transformando a universidade
em um espago de encontro, onde o saber académico se articula com as demandas
sociais concretas. Essa abordagem visa criar um ambiente mais receptivo e com-
preensivel, permitindo que os participantes se sintam mais confortaveis e seguros
para dar continuidade ao processo de vinculagio com o servigo.

Ap6s o primeiro contato, os participantes sdo conduzidos a uma sala reserva-
dano Centro de Prdticas Psicoldgicas para a entrevista individual, conduzida pelo
coordenador e sempre acompanhada por um membro da equipe — seja estudante
extensionista de psicologia ou do programa de mestrado em educagdo. A com-
posigio diversificada da equipe, que conta com trés estudantes homens do curso
de psicologia e trés estudantes mulheres do mestrado em educagio, possibilita o
trabalho em duplas mistas. Essa estratégia dinamiza as questdes de género, valo-
rizando as diferentes perspectivas masculinas e femininas no processo de acolhi-
mento (Beiras et al., 2019). Durante esse momento, ressalta-se a independéncia
do servigo em relagdo ao Sistema de Justica e garante-se a confidencialidade das
informagGes compartilhadas, sendo enviada a vara especializada apenas a ficha
de frequéncia dos participantes.

A entrevista inicial desempenha papel estratégico no estabelecimento do vin-
culo entre participantes e facilitadores, transcendendo a mera recepgio formal
para constituir-se como um espago de acolhimento humanizado e de constru-
¢do de relagdes de confianga. Fundamentada na Psicologia Social Critica (Spink,
2004) e na perspectiva construcionista social (Gergen, 2009), essa abordagem
reconhece que as narrativas sobre violéncia sfo construc¢Ses sociais que podem
ser ressignificadas por meio do didlogo reflexivo. Nessa oportunidade, a equipe
exercita sua capacidade de escuta qualificada, associando a histéria de vida do
entrevistado com o episédio de violéncia que motivou o encaminhamento, e per-
manecendo atenta a possiveis indicadores de alcoolismo, uso de substincias ou
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sofrimento psiquico que demandem atencgio especializada. Essa pratica integra
conhecimentos tedricos dos Estudos Criticos das Masculinidades (Connell, 2005;
Medrado; Lyra, 2008) com a experiéncia critica em formacdo, demonstrando
como a pesquisa académica informa e qualifica a intervengio social.

Esse momento também permite identificar situagdes de uso inadequado da
Lei Maria da Penha, como casos motivados por vinganca, tentativas de afasta-
mento dos filhos do convivio paterno ou estratégias de prote¢io familiar diante
de ameacas de outra natureza, situa¢des que demandam encaminhamentos es-
pecificos e diferenciados. Paralelamente, realiza-se avaliacdo criteriosa dos ris-
cos envolvidos, analisando a magnitude, frequéncia e modalidades da violéncia
relatada. A conducdo privilegia perguntas breves e elucidativas, evitando ques-
tionamentos excessivos ou juizos de valor. Adota-se uma postura que acolhe as
diferentes perspectivas sem confrontos diretos, buscando compreender a visdo do
entrevistado sobre sua situa¢io, em consonincia com a postura ético-politica fe-
minista (Nogueira, 2001) que orienta o projeto. Embora os participantes cheguem
ao servigo por determinagio judicial mediante medida protetiva, a autonomia
concedida pela juiza da vara especializada ao coordenador do projeto permite que
a decisdo de participar seja construida dialogicamente com os homens.

Seguindo as diretrizes do Conselho Nacional de Justica (CNJ, 2012), o progra-
ma exclui individuos com histérico de abuso sexual, dependéncia quimica com
comprometimento funcional, transtornos psiquidtricos néo estabilizados, autoria
de crimes dolosos contra a vida ou comportamento disruptivo que comprometa
adindmica grupal. Esses critérios refletem a necessidade de equilibrar a perspec-
tiva dos Estudos Criticos das Masculinidades (Connell, 2005) — que reconhece
a possibilidade de transformag3o dos padrdes masculinos hegeménicos — com
os principios éticos da intervenc&o psicossocial, garantindo um ambiente seguro
para o trabalho reflexivo.

A equipe técnica do SER estabeleceu critérios adicionais de exclusdo adap-
tados as especificidades locais, incluindo profissionais cujas jornadas laborais
impossibilitem a participa¢io semanal regular (como caminhoneiros e trabalha-
dores em regime de escala) e homens cuja Unica opgio de cuidado infantil durante
0s encontros seja o recurso as ex-companbheiras, evitando situagdes que possam
gerar constrangimento ou exposic¢do adicional s mulheres. Reconhecendo que
o desemprego pode intensificar situagdes de violéncia e que a flexibilidade de
acesso é fundamental, a equipe investiga a implementag¢3o de grupos online para
atender participantes com restri¢des de hordrio ou deslocamento, proposta que
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demonstra como a indissociabilidade universitdria (Chaui, 1999) se expressa na
inovacdo metodoldgica, em que a pesquisa sobre novas tecnologias educativas
informa o ensino de préticas interventivas e amplia o alcance da extens3o.

O conteudo programitico dos grupos reflexivos caracteriza-se pela flexibi-
lidade, permitindo adaptacdes conforme as demandas dos participantes. A es-
trutura proposta organiza-se em trés modalidades pedagdgicas distintas, tota-
lizando 10 encontros temdticos. Essa distribui¢io curricular flexivel expressa os
principios da Pedagogia Dialdgica (Freire, 1987), em que o programa educativo
se constrdi na praxis, articulando teoria e pratica a partir da realidade concreta
dos participantes, e demonstrando como a extens3o universitdria materializa a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extens3o.

A modalidade de Reflexdo, composta por 8 encontros, aborda temdticas
centrais: (1) relagdes intimas; (2) relagdes de género; (3) processos de mudan-
¢a comportamental; (4) ciclo da violéncia intrafamiliar, contemplando tanto a
violéncia praticada quanto a sofrida; (5) interface entre drogas e sociedade; (6)
inteligéncia emocional; (7) sexualidade, mitos e tabus; (8) paternidade respon-
sdvel. Esta sequéncia temdtica reflete a perspectiva dos Estudos Criticos das
Masculinidades (Connell, 2005), que compreende a masculinidade hegemdnica
como construcdo social passivel de transformagao, integrando dimensdes relacio-
nais, emocionais e sociais que sustentam praticas violentas, enquanto o ensino
de graduac@o e pds-graduagio se enriquecem com a sistematizagdo dessas expe-
riéncias interventivas.

A modalidade de Roda de Conversas, realizada em 1 encontro com represen-
tantes da Ordem dos Advogados do Brasil (OAB), contempla aspectos juridicos da
Lei Maria da Penha, abordando contexto histérico, medidas protetivas, evolu¢do
das penalidades, mecanismos de responsabilizacio e educagio dos autores, além
de questdes relacionadas a pensio, guarda e alimentos. Esta modalidade exempli-
fica como a extensdo universitdria promove a articulagio entre diferentes saberes
e institui¢des (Santos, 2004), ao integrar conhecimento juridico e psicossocial,
enquanto oferece aos estudantes de psicologia uma compreensio interdisciplinar
dos fendmenos da violéncia de género.

A modalidade de Oficina, desenvolvida em 1 encontro denominado
“Projetando o Futuro”, encerra o ciclo propondo a construcio de um projeto de
vida sem violéncia, integrando os aprendizados desenvolvidos ao longo do pro-
grama. Esta sintese final materializa a dimens3o transformadora da extensdo
universitdria (Chaui, 1999), em que o processo educativo culmina na elaboragio
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de novos projetos existenciais, gerando tanto transformacio social quanto co-
nhecimento sistematizado que retroalimenta as atividades de ensino e pesquisa.

Esta estrutura modular permite que os facilitadores ajustem o percurso for-
mativo as caracteristicas especificas de cada grupo, mantendo a coeréncia com os
objetivos de transformac3o das praticas violentas e construgio de rela¢des equita-
tivas de género. Esta flexibilidade metodoldgica expressa como a praxis freireana
se concretiza na extensio universitdria, em que a a¢do educativa se constrdi dialo-
gicamente, por meio do respeito dos saberes dos participantes e da adaptacio das
especificidades de cada contexto, demonstrando a indissociabilidade entre teoria
e pratica que caracteriza a formagéo universitdria critica (Freire, 1996).

O SER estrutura-se por meio de uma articulagio intersetorial que integra o
Tribunal de Justica de Rondondpolis, os Centros de Atengio Psicossocial (CAPS
Adulto e CAPS AD), o Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
(CREAS) e a Patrulha Maria da Penha. Essa rede possibilita encaminhamentos
qualificados e acompanhamento integral dos casos, garantindo respostas coorde-
nadas em que as intervengdes grupais se articulam com as demais a¢des de pro-
tecdo as vitimas e responsabilizagdo dos autores. Esta configuragéo intersetorial
exemplifica como a extensdo universitdria materializa a fun¢3o social da univer-
sidade publica (Santos, 2004), de modo a transcender os muros académicos para
articular diferentes saberes e institui¢des na construcdo de respostas complexas
a problemas sociais complexos, demonstrando a indissociabilidade entre univer-
sidade e sociedade.

A formacdo continuada constitui um pilar fundamental para a qualificagio
permanente dos profissionais envolvidos no projeto. Esta dimens#o estrutura-se
em multiplas estratégias formativas que articulam teoria e pratica, promovendo
o desenvolvimento integrado de competéncias técnicas e cientificas essenciais ao
trabalho com violéncia de género. Esta sistematizac¢do da formagio continuada
demonstra como a extensdo universitdria se estabelece como um espago privile-
giado de educacdo permanente (Freire, 1987), onde a praxis educativa se constrdi
continuamente e integra ensino, pesquisa e extensio na formagao tanto de estu-
dantes quanto de profissionais jd atuantes no campo.

As supervisdes técnicas, realizadas sistematicamente, proporcionam espa-
cos privilegiados de reflexdo sobre as préticas desenvolvidas nos grupos, favo-
recendo o compartilhamento de experiéncias, a discussio de casos complexos
e o alinhamento metodoldgico entre os facilitadores, além de assegurar tanto a
qualidade quanto a uniformidade das intervenges, elementos fundamentais para
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a efetividade do programa. Essas supervisdes concretizam a dimenso pedagdgica
da extens3o universitdria, estabelecendo-se em espacos de construgio coletiva do
conhecimento onde a experiéncia pratica se comunica com o referencial tedrico.
Elas sdo complementadas pelos estudos de caso, que se configuram como ferra-
menta pedagdgica essencial, possibilitando a anédlise aprofundada de situagdes
especificas enfrentadas no cotidiano dos grupos e a construggo coletiva de estra-
tégias de interveng¢io que aprimoram continuamente as abordagens reflexivas.
Esta metodologia demonstra como a extensio universitdria se configura como
um laboratério vivo de producgo de conhecimento (Spink, 2004).

Um aspecto fundamental que merece destaque no projeto refere-se ao pro-
tagonismo ativo dos estudantes na construcdo e desenvolvimento das agdes.
Diferentemente de modelos tradicionais, em que discentes assumem um papel
passivo ou meramente executivo, 0 projeto promove uma participagio efetiva dos
académicos de psicologia em todas as etapas: desde o planejamento das inter-
vencgdes até a andlise critica dos resultados obtidos. Os estudantes ndo apenas
aplicam conhecimentos tedricos previamente adquiridos, mas co-constroem sa-
beres por meio da reflexio sobre suas praticas. Além disso, participam ativamente
das discussdes de caso, propdem estratégias de intervencio e contribuem para o
aprimoramento continuo da metodologia. Esta postura protagonista materializa
os principios freireanos de educac@o libertadora (Freire, 1987), onde o educando
se torna sujeito de sua prépria formagio, desenvolvendo autonomia intelectual
e senso critico. Tal abordagem enriquece a formacao profissional da equipe de
estudantes e profissionais de psicologia e também democratiza a produgéo do co-
nhecimento, reconhecendo-os como parceiros legitimos na construcio de saberes
sobre masculinidades e prevengio da violéncia de género.

A documentagio de acompanhamento envolve a elaboragio mensal de
Relatdrios de Frequéncia coletivos, encaminhados a Vara Especializada, e
Relatdrios Trimestrais de Atividades, apresentados nas reunides de avaliagdo com
parceiros institucionais. O sistema de informag¢Ges mantém-se permanentemente
atualizado, registrando indicadores como o numero de grupos ativos, perfil so-
ciodemogréfico dos participantes, indices de ades3o e conclusio, além dos tipos
de violéncia praticada.

A participacdo em eventos cientificos representa uma estratégia fundamental
para a formacdo e disseminagdo do conhecimento produzido, incentivando os
profissionais a apresentarem trabalhos em congressos, semindrios e encontros
académicos, com o propdsito de compartilhar as metodologias desenvolvidas no
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projeto e os resultados alcangados. Esta socializa¢do do conhecimento, confor-
me destacam Freire (1987) e Santos (2004), transforma experiéncias locais em
contribui¢Ges para o campo cientifico mais amplo, cumprindo a fun¢go social de
democratizagdo do saber e materializando-se por meio de publicag¢Ges diversifi-
cadas, como resumos em anais de eventos, capitulos de livros e artigos cientificos
em periddicos especializados.

Assim, o SER materializa a indissociabilidade por meio de uma arquitetura
que integra a intervencdo direta com homens autores de violéncia (extens3o), a
formac3o pratica de estudantes de psicologia (ensino) e a producio de conheci-
mento sobre masculinidades e violéncia de género (pesquisa), configurando-se
como um modelo de atua¢do universitdria, contextualizada as especificidades
socioculturais de Rondondpolis e regido.

Consideracoes finais

Este relato de experiéncia propds-se a analisar a experiéncia do SER como
materializa¢do do principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e ex-
tensdo, examinando seus fundamentos tedrico-conceituais, contextualizando
seu desenvolvimento, caracterizando suas préticas pedagdgicas e investigando
como se articulam as trés dimensdes universitdrias no enfrentamento a violéncia
de género.

Os objetivos propostos foram plenamente alcancados, conforme eviden-
ciam: a sistematiza¢3o tedrica que demonstrou a evolugio histdrica e conceitual
da indissociabilidade; a caracterizagio detalhada das metodologias reflexivas e
participativas empregadas; e a andlise empirica que revelou como o protagonis-
mo estudantil articula ensino (formagio critica sobre masculinidades), pesquisa
(producdo de dissertacdes e artigos) e extensdo (grupos reflexivos com mais de
80 participantes).

Os principais achados indicam que a indissociabilidade se torna efetiva quan-
do: (1) o protagonismo estudantil representa um elemento estruturante das a¢des;
(2) a prética extensionista gera questdes de pesquisa socialmente relevantes; (3)
osresultados das investigac¢Oes retroalimentam tanto o ensino quanto a extens3o;
(4) estabelecem-se parcerias institucionais sdlidas; e (5) desenvolve-se uma for-
magcio continuada que envolve teoria e pratica, confirmando que projetos dessa
natureza superam a fragmentacao histérica das atividades universitdrias.
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As contribuic¢Ges deste trabalho sdo multiplas: teoricamente, colabora para
os Estudos Criticos das Masculinidades ao demonstrar a eficdcia de intervengdes
educativas na desconstrucio de padrdes hegemonicos de masculinidade; social-
mente, demonstra o impacto transformador da universidade no enfrentamento
avioléncia de género; politicamente, fornece subsidios para politicas publicas de
educacdo superior e de prevencdo a violéncia; pedagogicamente, apresenta me-
todologias inovadoras de formac?o profissional; e institucionalmente, evidencia
arelevincia da extensdo universitdria critica e socialmente comprometida.

AslimitagGes incluem o foco em experiéncia singular, que embora rica, requer
estudos comparativos com outras iniciativas; a auséncia de acompanhamento
longitudinal dos egressos do projeto, para avaliar impactos a longo prazo; a neces-
sidade de aprofundar a anidlise sobre sustentabilidade financeira e institucional;
e a caréncia de instrumentos padronizados para mensurar quantitativamente a
efetivacio da indissociabilidade.

Pesquisas futuras podem investigar: estudos comparativos entre diferentes
modelos de articulacio ensino-pesquisa-extensio em universidades brasileiras;
andlises longitudinais do impacto de projetos similares na trajetdria formativa e
profissional dos estudantes; desenvolvimento de indicadores para avaliar a indis-
sociabilidade; investigagdes sobre a reincidéncia e mudancas comportamentais
dos participantes; estudos sobre institucionalizacgo e sustentabilidade de proje-
tos extensionistas; e anglises interseccionais, considerando racga, classe e territo-
rialidade nas intervengdes reflexivas com participantes dos grupos.
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